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...El INEF de Madrid comenz6 a funciona

hacia 1967 y entonces fue un error el o
haberle dado rango de Facultad. Ese erajel
primer objetivo y una prueba de ello es qe
se construy0 en la misma Ciudd
X
|

n

Universitaria. En el afio 1981 hubo un gr:
cambio de estructuras y se consiguié por
la licenciatura, como primer paso. Pero a

queda mucho por hacer.”...

(Cagigal, 1983)

A mis padres y abuelos
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1.) INTRODUCCION.

1.1. JUSTIFICACION.

Con la aprobacion de los nuevos estudios de Cemtdda Actividad
Fisica y del Deporte en el afio 1993, aparecen ragagraportaciones y
postulados haciendo referencia a preguntas tales ¢aual debe ser el nuevo
perfil del licenciado? o ¢qué espera la sociedaticgaciado en ciencias de la
actividad fisica y del deporte en demanda de ocapaaboral?. Posiblemente
exista un serio problema que desajusta la formaanltas nuevas Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deportetuales F.A.C.AF.D.s y
antiguos I.N.E.F.s) con los requerimientos soci@&datereses profesionales
suscitados entorno a estos conocimientos. La diilagtscurricular en la
titulacidbn estd en aumento, se busca dar respw@esta demanda laboral
suscitada desde diferentes estamentos, pero enomgalsos no existe una

adecuada correspondencia entre formacion y desenfipiefio profesional.

Bajo este criterio, se pretenden analizar las raoibnes
disposicionales y los niveles de satisfaccion ocanrésultados deportivos que
se generan en las clases practicas de esta litgacimiversitaria. Se podra
analizar de esta forma si una estereotipacion délggeen el alumnado
contrasta en adecuacion a la preferencia profdsiemael campo de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte. Cetagnos particularmente esta
investigacion, por ser dos de los contextos labsraue mas puestos de
trabajo han generado en la ultima década, en ddstaande desempefio
profesional como son la docencia en la ensefianzandaria y el

entrenamiento deportivo.

Podria resultar significativo el hecho de que alosfms con clara

orientacion al ego y satisfacciones de las clages caracter normativo y
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necesidad de aprobaciéon social puedan manifestéerpncias profesionales
de entrenamiento deportivo, por otra parte alunasosbn orientacion a la
tarea y satisfaccion en las clases basada en erpex$ de maestria pudieran
manifestar preferencia por ambitos docentes y def@mnza fisico-deportiva
escolar. De igual forma, experiencias pasadassadty satisfactorias tanto en
las clases de Educaciéon Fisica como en practiqastileas federadas, podrian
ir asociadas a un tipo concreto de orientacion @tandisposicional y de
satisfaccion en las clases practicas de alumng&ienecientes al segundo
ciclo de los estudios que conducen a la licen@atem Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. El conocimiento jparte del profesorado del
enfoque adecuado de sus clases, en lo que seerafidimas de ensefanza-
aprendizaje, debe gestionarse optimizando al maxiandusqueda una
formacién con orientacion futura de los alumnog@s el desempefio de una
u otra labor dentro de los ambitos educativo orteeeamiento. Diferencias
de género en estas preferencias profesionales éangudrian dar lugar a
contemplar situaciones pertinentes de los doceuntesgersitarios, en la
bdsqueda de un uso racional de discriminacionesiyass que alimenten la
igualdad de oportunidades de las clases y que neéaectamente con los

ambitos futuros de desemperio de la profesion.

1.2. ESTRUCTURA.

La investigacion que se presenta a continuaciomliwde en ocho
apartados. Se plantea la siguiente estructuragtaaso los criterios en lo que
al aspecto formal se refiere, de todo trabajo ffieatde caracter cuantitativo

en el ambito educativo:

e En el primer apartado sobre “INTRODUCCION” se jfisiin las

razones por la cuales se ha llevado a cabo estatigacion y se define
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el valor que tienen este tipo de estudios para d¢gpona de calidad
docente en la enseflanza universitaria. También xzplica

resumidamente los puntos de que consta este trabajo

* En el segundo apartado sobre “ANTECEDENTES Y
FUNDAMENTACION TEORICA” se delimitan conceptualmentos
contenidos objeto de estudio y se exponen las igeassudios previos
referentes a la linea investigadora que relacior@ivacion con
ambitos deportivos y educativos. De igual modo iémlise describen
una serie de caracteristicas sobre los sujetod@ueido analizados y

sobre los contextos en los que desarrollan sudiestuniversitarios.

» En el tercer apartado sobre “DISENO DE LA INVESTIGION” se
explican con claridad los objetivos de este trab&s variables a
estudiar y las hipétesis que vamos a poner enasietrDe igual forma
abordamos la descripcion metodoldgica describieladonuestra, el
protocolo seguido, los instrumentos utilizados ydiana de tratar los

datos.

e En el cuarto apartado sobre “RESULTADOS Y DISCUSION
exponen de manera ordena las tablas y graficosesidtados y se
analizan los mismos, de igual forma se discute cacede su
trascendencia y vinculacion con otras investigasoan la misma o

similares lineas de actuacion.

* En el quinto apartado sobre “CONCLUSIONES” se detadn las
decisiones finales del estudio. Se concluye, bajmcimiento tedrico
primero y experimental después, sobre la matatada. Buscamos la

total concordancia entre las hipotesis planteaddasyconclusiones
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finales extraidas para dar una respuesta acertattss abjetivos

propuestos.

e En el sexto apartado sobre “LINEAS FUTURAS DE
INVESTIGACION” se dejan las puertas abiertas a mseuroyectos de
investigacion, bien sea continuando con la actmalbgvada a cabo, o
bien sea despertando el interés por tematicasefesajue se vinculen
en cierta manera con la que aqui se presenta.t&8aesen posibles
aplicaciones (para el alumnado y para el profesyrddrivadas de las

conclusiones extraidas en esta investigacion.

e En el séptimo apartado sobre “BIBLIOGRAFIA” se erarem por
orden alfabético todas las fuentes bibliogréficditizadas en esta
investigacion: libros, capitulos de libros, artézulde revistas y

documentos electrénicos.

* En el octavo y ultimo apartado se adjunta el “ANEXd2| trabajo.
Recogemos los instrumentos utilizados y las tamtasicluidas en los

apartados tres y cuatro.
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2.) ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION TEORICA.
2.1. MOTIVACION.

2.1.1. CONCEPTO DE MOTIVACION Y PERSPECTIVAS TEORIC AS.

El estudio de la motivacion ha sido tratado destirahtes ambitos y
disciplinas humanas, ocupando siempre un lugar rtape en la literatura
psicologica. En el contexto deportivo y educatieohsa venido asociando el

éxito y el aprendizaje a un tipo concreto de emtonotivacional.

Etimolégicamente, el término tiene su raiz en ebedatinomovere
gue significamover En la psicologia moderna el concepto de motdrasie
ha utilizado para designar laantidad de energiay la direccion del
comportamiento humandgEscarti y Cervell6, 1994). Si hablamos de
motivacion desde un punto de vista aplicado o adpt la investigacion,
Roberts (1992) la define como un conjuntofdetores de la personalidad,
variables sociales, y/o cogniciones que entranugmg® cuando una persona
realiza una tarea para la cual es evaluada, entnacempeticion con otros, o

intenta lograr cierto nivel de maestria

Por otra parte, la motivacion se encuentra en naichsos asociada a
un problema endémico que es la indeterminacion iséraa A menudo es
definida en términos vagos y se plantea como urectistica interna de la
personalidad, como una influencia externa, o coma gonsecuencia 0
explicacion de nuestra conducta. La dispariraridcriterios que definen el
concepto hace dificil la busqueda de universalela@l término. Un ejemplo
claro de esta circunstancia nos lo manifiestan ilta&tbo y Nufiez (1999)

argumentando que puede sem proceso subyacente al comportamiento
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humanoo serun proceso que no representa nada porque el seaharasta

ligado intrinsecamente a la accign por tanto, esmprescindible

Popularmente hablar de motivaciéon induce a refedrtas causas que
pueden justificar una conducta en favor de alcamzaiobjetivo concreto.
Ahora bien, un enfoque motivacional de una actigaede contemplarse
desde diferentes perspectivas. Escarti y Cervel®4) se refieren también al
concepto desde una vision tripartita que lo confgrihe dan la siguiente
significacion:producto de variables sociales, ambientales e iddales que
determinan la eleccion de una actividad, su intdéadi en la practica, la
persistencia en la tarea y en ultimo término eldiementa Como vemos, de
esta definicion se desprenden también aspectosaleaugue justifican el
concepto de motivacién desde diferentes puntosstie mteriores al individuo

y desde aspectos exteriores o0 ajenos al mismo.

Para completar la definicion conceptual de la namidn debemos
describir paralelamente la idea d®nducta de logro Estas conductas,
favorecen la persistencia de los participantescpoiseguir éxito, por poner
mas atencion, por realizar mejor los objetivos pegos, por concentrarse
mas, etc. En definitiva, estos planteamientos sditientes para entender
cuando un individuo estd o no motivado. Desde Izpeetiva de metas se
postula que en los entornos de logro los individest&n motivados por la
consecucion de éxito, consistiendo este éxito enodgar competencia o
habilidad (Cervell6 y Santos-Rosa, 2000). El estudh la motivacion en la
actualidad debe considerar todas las variablesrgaeccionan en conjunto
ante una situacion contextualizada que genere demga. En este sentido, y
como veremos mas adelante, el deporte y la educana dos de estos
ambientes dentro de los cuales las motivacionedegpuessultar asociadas a

multiples factores, tanto intrinsecos como extdasel propio individuo.
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Perspectivas tedricas en el estudio de la motivanio

El estudio de la motivacion en el ambito del depgrtia Educacion
Fisica se ha abordado desde diferentes perspectivas resumen a
continuacion las mas importates teorias de motivagi las variables que
influyen sobre ésta en los ambitos sefalados. Naglamos para la
enunciacion y descripcion de las aportacioneszaddis por Escarti y Cervelld
(1995), Roberts (1995) y Canton (1997).

Siguiendo una ordenacion diacronica, se recogexpgreen brevemente
las siguientes teorias:

» Teoria de lAAnsiedad de Pruebade Mandler y Sarason (1952). Un nivel
de ansiedad adecuado favorece el rendimiento, tméa o actividad
precisa un nivel 6ptimo de activacion. La ansiegsdin estado emocional
con unas caracteristicas propias de sensacionegivasy y puede ser

‘ansiedad estado’ y ‘ansiedad rasgo’.

» Teoria de l&tribucion de Heider (1958) y Weiner (1972, 1979, 1986). Se
valora el modo en que un individuo interpreta olieapel resultado de sus
conductas y el de las demas personas de su enffggan esta teoria en
sujeto puede atribuir los resultados a si mismdb(ation interna) o a su
entorno (atribucion externa). Las categorias basi@aatribucion son: la

estabilidad, el locus de control y la controlalatid

» Teoria de laMotivacion de Logro de McClelland (1961) y Atkinson
(1974). La motivacion de logro es el resultado adnteraccion de los
factores personales con los situacionales, explcasi las diferencias de
comportamiento. Los factores estables de pers@uhlgbn motivo de

conseguir éxito y motivo de evitar fracaso, logdees situacionales son
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probabilidad de conseguir éxito/fracaso y valoremo/o asociado al
exito/fracaso.

> Teoria de le&Expectativa de Reforzamientode Crandall (1963). Se basa
en asumir que son los factores externos los qligyerf o determinan que
una persona se conduzca hacia una meta. El refienzimm sera
simplemente premiar o reforzar conductas mediardeompensas,
influyendo directa o indirectamente en el comportamio del sujeto.
Habra incentivos de distinta indole: positivos, ategs, tangibles o

materiales y psicoldgicos.

» Teoria de l&Competencia Percibidade Harter (1975, 1981). Se sustenta
en la creencia de que los individuos actian movidoda necesidad de ser
eficaces (competentes) en su entorno. Existe uil@zade éxito marcada
por la necesidad que impone el contexto o el anwiddebido a esta
cuestion las tareas o actividades que sean plagdsoh de contemplar un

nivel ideal de dificultad favoreciendo el éxito dgle las realiza.

» Teoria de laMotivacion Intrinseca-Extrinseca de Deci (1975) y Ryan
(1985). Se basa en la existencia de una serie p@Tgas instintivos del
hombre, y en la adquisicion mediante aprendizajeubvas necesidades
gue mueven al individuo hacia una meta, motivandoeste caso su
conducta. Ambas tendencias (intrinseca y extringaezden darse a la vez

en un mismo individuo.

> Teoria de laAuto-Eficacia de Bandura (1977, 1986). Explica la posible
influencia de la autoconfianza de un individuo sobl rendimiento. La
‘expectativa de eficacia o auto-eficacia’ es laatagad percibida para
ejecutar con éxito un determinado comportamierdo,ekpectativa de

resultado’ es una probabilidad percibida de que comportamiento
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produzca determinadas consecuencias. Ambos tipespetativas son las
que actian como determinantes del tipo de actividacealizar, del
esfuerzo, de la continuidad en la actividad y t@&mlaeterminan el tipo de

pensamiento y respuesta emocional.

» Teoria de la®erspectivas de MetgT? de las Metas de Logro) de Dweck
(1986), Maehr y Nicholls (1980), Duda (1987, 1993Nicholls (1989).
Por ser una de las mas aceptadas entre todasdagjqiise exponen y por
ser la base teodrica sobre la cual se asienta Isemtee investigacion
(orientaciones de meta disposicional), dejamoxjpdiaacion y aclaracion

de esta teoria para el apartado posterior (2.1.2.).

» Teoria dePlanificacion de Objetivos de Locke y Latham (1990). Se
centra en establecer una serie de objetivos o rmedltinzar, se busca que
el sujeto oriente su conducta con mayor fuerzaahactonsecucion de los

mismos. Estos objetivos deben formularse bajo teraenado formato.

2.1.2. LA INVESTIGACION Y EL ESTUDIO DE LA MOTIVACI ON
EN EL AMBITO DEPORTIVO Y EDUCATIVO: ORIENTACIONES
DE META DISPOSICIONALES Y SATISFACCION CON LOS
RESULTADOS DEPORTIVOS.

Basandonos en el gran namero de investigaciong&lasralrededor de
los afios 80, podemos afirmar que el auge de lavawddin como materia
objeto de estudio en el contexto deportivo apaeeceste tiempo. El paso, en
la historia del deporte y la Educacion Fisica, cuguso transitar del
conductismo al cognitivismo decanté la balanzaasoif de prestar una mayor
atencion hacia variables y razones basados erta@ssl) justificandose en la

psicologia: emocion, motivacion, comunicacion, infacion, etc. El estudio
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de la motivacion en el ambito de la Educacion BRidia llevado asociado
desde siempre un pequefio retraso en comparacioel c@porte en general.
Algunos estudios, variables e instrumentos de naeldah evolucionado en su
aplicacion y uso de contextos deportivos a congexéulucativos. La
investigacion sobre la motivacion en nuestro pa#s Jenido guiada
tradicionalmente por estudios realizados en paise® EEUU e Inglaterra.
La entrada de la psicologia como titulacion univarns en Espafia se sitla a
mediados de siglo XX, por otra parte la creacidnpdiener INEF en Madrid
(afio 1967) también supone el inicio de la teor@@agi avance cientifico en el
mundo de la Educacion Fisica y el deporte (Paskfi)0) y mas
concretamente en la psicologia del deporte y lac&tlan Fisica. El ‘boom’
de publicaciones y estudios referentes a motivagionontextos deportivos y

educativos en nuestro pais lo situamos a parta década de los noventa.

Con el estudio de la motivacion en el &mbito agdaite y la educaciéon
fisica se han examinado numerosas variables raka#s con esta materia. La
investigacion que recientemente ha estudiado laEegps cognitivos en
general y los motivacionales en particular, hareelat su punto de interés, en
gran medida en la perspectiva de las metas de (@pellé y Santos-Rosa,
2000). En la revisibn de estudios que relacioneentaciones de meta
disposicionales y otras variables, nos encontracooslas siguientes lineas

investigadoras:

En elambito deportivo, el estudio de las metacreencias en jévenes
adolescentes se vincula habitualmente con otrosifisgtivos como las
influencias sociales, el tipo y el motivo de préatsobre la actividad fisica
realizada (Escarti y cols, 1999; Castillo y cols, 2000; Jwe® y cols, 2003);
estas Inetacreencidsse definen comda conjuncion de la percepcion del
clima motivacional y las orientaciones disposiciasade los sujetofliménez

y cols, 2003). En muchos casos, la motivacion hiciaractica deportiva se
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encuentra envuelta por unas necesidades que vamlladde las puramente
naturales de movimiento. Zahariadis y Biddle (20@8)resumen estatus y
reconocimiento social, atmosfera de equipo, forrmecd, liberacion de
energia y dominio de habilidadeSn jévenes escolares esta necesidad queda
practicamente reducida segun Tercedor (2001) yeTgrcols. (2001) en la
necesidad de moverssi bien Roberts y Treasure (1995) apuntae los
objetivos de tarea y de ego en la practica departdeciden como las
personas construyen sus contextos de logro, llevandabo interpretacion,
evaluacion y la reaccion respecto a la consecudérnos mismosWhitehead
(1995) en su argumentacion sobre los motivos décjparcion de jovenes en
practicas deportivas centra su estudio dmalilidad siempre en relacion a la
orientacion que se haga de ella en su practicadeDasa valoracion ecléctica,
estas razones sefaladas junto con las influenatasnas, son las que deducen

un clima de adiccion focalizado hacia la practiepattiva de competicion.

Centrandonos en primer lugar empkercepcion del clima motivacional
numerosos estudios han asumido esta variable coeabcfora de contextos
donde la mejora y ejecucién de habilidades demstihaya venido
determinada poconductas deportivas y estrategias de consecu&amberts
y Treasure, 1995), p@utoeficacia y comportamiento en el ejerci¢iRnag y
McAuley, 1992), por creencias acerca del éxito y origen de la satisfatc
(Treasure y Roberts, 1998; Cervello y cols. 1996rv€ll6 y Santos-Rosa,
2000; LLanos y Tabernero, 2003). Ademas esta Ulwaidable citada (la
satisfaccion ha sido anteriormente objeto de estudio y prafawion en
relacioncon los resultados deportivgkochbaum y Roberts, 1993), de igual
forma se ha tratado este conocimiento en la engafissecundaria
norteamericana (Treasure y Roberts, 1994). El estlal clima motivacional
y las orientaciones de meta muestran juntoradavacion intrinsecgDuda y
cols, 1995; Cecchini y cols, 2004),dampetencia percibidéHatzigeorgiadis
y Biddle,1999) y lgpercepcion de habilida@Newton y Duda, 1999; Sarrazin
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y cols, 2002) unos resultados que relacionan lapodiciones basadas en
experiencias de maestria (tarea) con prediccioresstlerzo por parte del
sujeto practicante, y revelan datos interesantds deacion positiva entre una
baja competencia percibida y unas orientacioneadaasen el ego/ejecucion

del deportista.

En elambito educativg los estudios mas reciences centran su atencion
en muestras de poblacion inglesas, espafiolas \egasude estudiantes de
enseflanzas medias (secundaria) en relacion a laa&dn Fisica como
materia escolar. En todos ellos se miden las @igmmes de meta de los
alumnos en las clases ante las practicas fisicortiegs planteadas y ante el
clima de trabajo y aprendizaje generado por elgsmf de esta materia
(Carpenter y Morgan, 1999; Cervell6 y Santos-R&#)0; Zahariadis y
Biddle, 2000; Ommundsen, 2001; Llanos y Tabern2@f)3; Ntoumanis y
Blaymires, 2003; Standage y cols, 2003; Cerveltdlg 2004;). Ntoumanis y
Biddle (1999) nos apuntan que el reciente crecitaida estudios en el ambito
educativo acerca de la motivacion establece eltmlje investigacién en
ambitos socio-cognitivos, siendo la perspectivat@ddajo dominante las
orientaciones de meta disposicionales, asi comanatgtemas relacionados
con el clima motivacional. Estos autores concluyegmntrabajos afirmando que
un clima motivacional de maestria y destreza seciasoon mas patrones
motivacionales adaptativos, mientras que un clinreaedo esta unido a un
menor numero de motivaciones adaptativas y de estps afectivas.
Completando esta argumentacion, Chen (2001) en dicula de
conceptualizacion teorica nos sefala en sintesslagmayor parte de los
estudios existentes sobre motivacion en Educacitsicd se centran en
aspectos y disposiciones psicolégicas individualsis, embargo, como
proceso de aprendizaje implica interaccion a trawi# curriculo en el
contexto donde se definAdemas este autor finaliza su revision afirmando

que la tendencia futura a seguir se basara en @stgsi que unan la
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motivacion a las modificaciones del curriculo deu&tion Fisica y a las
variables socioecondémicas y escolares que envuekiernproceso de

ensefnanza-aprendizaje.

Se describen brevemente a continuacion los estudéss destacados

gue relacionan la motivacién con la Educacion Bismcolar:

Carpenter y Morgan (1999) llevan a cabo un estadiel que miden el
clima motivacional, las perspectivas de meta pelesny las respuestas
cognitivas y afectivas en las clases de Educacigings Sobre una muestra de
118 alumnos de ensefianza secundaria se recogemasutados en los que
destacan un gran numero de alumnos motivados heciego, hacia la
ejecucion, frente a un menor numero que busca arejpraprender, bajo
disposiciones relacionadas con la tarea y expeagrde maestria. Ademas,
esta investigacion relaciona positivamente climasnéestria con una mayor
motivacion ante patrones adaptativos que respoadsrenor aburrimiento,

gran satisfaccion y experiencias exitosas de magtde trabajo.

Cervell6 y Santos-Rosa (2000) realizan una invastign acerca de la
motivacion en las clases de Educacion Fisica. Sabhee muestra de 280
estudiantes de ensefianza secundaria, los resutttian que la orientacion
a la tarea, la percepcion de habilidad, y un climwivacional orientado a la
tarea, son buenos predictores de preferencia poFada desafiantes,
satisfaccion por experiencoas de maestria, diversiopreferencia por
contenidos evaluativos relativos al progreso person a una elevada
consideracion de la Educacion Fisica como mateuaaora. Por su parte los
alumnos con orientacion al ego tienen una caraekdin opuesta a la descrita

anteriormente.
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Zahariadis y Biddle (2000) estudian las orientaegoile meta y los
motivos de participacion en las clases de Educdeidisa, sobre una muestra
de 412 estudiantes de secundaria se extraen cmmgagque manifiestan una
clara relacion entre orientacion a la tarea y p&sode motivacion intrinseca
(ejemplo: espiritu de equipo y desarrollo de hdhd), por otra parte
orientaciones al ego se asocian mas con formas atation extrinseca

(ejemplo: estatus y reconocimiento de otros).

Cecchini y cols. (2001) llevan a cabo una invesiiya en la que
estudian la influencia del profesor de Educacigsichi sobre la motivacion
intrinseca, la autoconfianza, la ansiedad pre-ctitiyae y el estado de &nimo
pre y post-competitivo. En una poblacion de 115nalois/as pertenecientes a
la educacion primaria se analizan las repercusideéslimal motivacional
que el profesor estructura en relacion a la motivamtrinseca en sesiones
previas a una competicion deportiva. Ademas se iexamnas relaciones entre
el citado clima motivacional y la autoconfianzaatesiedad pre-competitiva y
el estado de animo pre y post-competitivo. Se mogonclusiones que
aceptan la importancia que juega el papel activb ptefesor en la
construccion de experiencias positivas sobre susrals/as, de igual manera,
el clima motivacional determina en buena medidariantacion de metas

personal maestria-ejecucion.

Ommundsen (2001) realiza un estudio sobre respuedertivas de
alumnos/as de ensefianza secundaria en las quecsanateorias implicitas,
teorias de la naturaleza de las capacidades, ysnaetalogro. Sobre una
muestra de 217 sujetos, los resultados obtenidos @mtender que las teorias
implicitas sobre la naturaleza de las capacidadtsn erelacionadas con
respuestas afectivas en las clases de Educacidca Histrinseca-tarea,
extrinseca-ego). Aparentemente estos vinculos deiase implicitas de

capacidad aparecen como manifestaciones mas &rersacion a alumnos/as
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gue presentan respuestas afectivas como las @i@ma de meta

disposicionales basadas en experiencias de maestria

Llanos y Tabernero (2003) estudian correlacionatemanas
orientaciones de meta, el clima motivacional ydesencias de éxito en las
clases de Educacién Fisica. Con una muestra cotappes 199 estudiantes
de ensefianza secundaria han establecido diferefecganéro en el estudio de
las variables citadas. Asi, la dimension ego (cliov@entacion y creencia),

aparece con mayores puntuaciones en los chicosrjae chicas.

Ntoumanis y Blaymires (2003), en un estudio redlzaen 102
estudiantes con edades entre 12-14 afios sobre xwonye situacion
motivacional en educacion, plantean hipétesis sdase diferencias en
variables motivacionales entre las clases de Edut#dsica y las clases en el
aula (ordinaria). Se obtienen unos resultados qtermiinan una mayor
autonomia de accion en las clases de Educaciarafdrirelacion a las clases
en el otro aula. Concluyen diciendo que las intecianes educativas que
promuevan habitos de trabajo autbnomos deben tensustento de trabajo

basado en actividades fisico-deportivas.

Standage y cols. (2003) examinan las regulaciomesligtoras de
motivacion en Educacion Fisica a través del estddita interaccion entre las
orientaciones de meta disposicional, el clima naafienal y la competencia
percibida. Tomandose una muestra de 328 alumnal®asecundaria, los
resultados nos indican una relacion manifiesteeaima elevada orientacion a
la tarea, una percepcion del clima de la clase doasn tarea, y una
competencia percibida sustentada en experienciasagstria, asociandose a
un incremento de la motivacion intrinseca. Paradesttes con una elevada
orientacion al ego, la creencia de uno hacia supetencia era decreciente,

mientras que percepciones de incompetencia atdadmativacion intrinseca.

Trabajo académico. LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIRRUEN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL1Q
DEPORTE.ORIENTACIONES DE META Y SATISFACCION ENGIASSES PRACTICAS.



Eduardo Madrera Mayor Universidad de Oviedo

Cervell6o y cols. (2004) llevan a cabo una invesi@a en la que
analizan las relaciones existentes entre la imgticea motivacional de los
alumnos en las clases de Educaciéon Fisica y sepaén sobre el clima
motivacional establecido por el profesor en el a8tzbre una muestra de 110
estudiantes se concluye reflejando la idea sohrapgartancia del clima como
variable influyente en la implicacion motivaciord® los alumnos durante el
desarrollo de la clase. De igual forma se discuteeste documento las
implicaciones, estrategias y posibles interven@oneorico-practicas del

profesor para una mejor labor docente.

Haciendo sintesis de todos los estudios citad@siannente, podemos
establecer unas valoraciones de conjunto: De spieda demostrado en el
ambito educativo (a nivel de ensefianzas mediasidaga) las diferencias
existentes entre orientaciones basadas en expasede maestria (tarea) y
orientaciones basadas en experiencias de ejec(egm) y su relacion con
todo tipo de estudios psicolégicos de caracterakocognitivo, emocional y
afectivo. Sin embargo en niveles educativos unitzgrgs no se han

encontrado estudios ni investigaciones que descabtas variables.

Las orientaciones de meta disposicionales y la s&faiccion con los

resultados deportivos en la Educacion Fisica y ehaeporte.

La orientacion a la tarea en el ambito educatied)a relacionado casi
siempre con la aparicion de patrones cognitivoslatgo adaptados al
contexto, no asi las orientaciones de meta basalasd ego (Carpenter y
Morgan, 1999; Cervell6 y Santos-Rosa, 2000; Zatmriy Biddle, 2000;
Ommundsen, 2001; Standage y cols., 2003). Denttacagunto de estos

ultimos autores citados, destacamos algunos rdsslt@btenidos por Cervello
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y Santos-Rosa (2000) donde se nos muestra quéetdamion de meta (entre
otras) es un buen anunciador de otro conjunto deablas como la

satisfaccion en las clases. Ademas, afiaden quélmdasorientacion de meta
presentada por los alumnos/as, sino también la Bddgrofesor (en cuanto a
la forma en que éste presenta sus criterios de @titalumnado en el
transcurso de la clase), determina las consecisemrcgnitivas que éstos

manifiestan.

Buscando una relacion mas directa entre orientasiale meta y la
satisfaccion con los resultados deportivos, Clrvuelcols. (1999) resuelven
gue una alta orientacion al ego se relaciona con unayor satisfaccion con
los resultados, informando acerca de la consecucd® una mayor
aprobacion social y éxito normativo y con la crdande que la posesion de
mayor habilidad normativa es una de las causas xito én el deporte,
mientras que una alta y negativa orientacibn a &e& se relaciona
negativamente con la satisfaccion en aquellos tadak que informan acerca
de la consecucién de experiencias de maestria yobagion social.
Continuando con este vinculo especifico de varableeasure y Roberts
(1994) citando a Duda (1992) y a Duda y Nicholl892), exponen que
estudios previos sobre la relacion existente eepbrte entre orientaciones de
meta y satisfaccion, se han definido y medido cdancantidad de interés
intrinseco que se deriva de la participacién. S®oia ademas el surgimiento
de una significativa y positiva relacion entre ptéeion a la tarea y
satisfaccion en las préacticas. Otro estudio llevadecabo por Lochbaum y
Roberts (1993), resuelve que el sentimiento defaation manifestado por
deportistas es derivado de tentativas de maestrisomal en competicion.
Ademads, en esta investigacion se obtienen unodtadss que relacionan
significativamente una orientacion a la tarea catisi&cciones de tipo
personal, y una orientacion al ego con satisfaesobasadas en el éxito

normativo. En esta misma linea de resultados sesmamelos datos obtenidos
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por Treasure y Roberts (1994) en donde se idemtifarientaciones a la tarea
individuales con grandes sentimientos de satisfaccoriginados en

experiencias de maestria. En lo que a la oriemaaléego se refiere, las
experiencias de maestria no son suficientes panarge satisfaccion, se
demandan otras variables para satisfacer la paadfic concordancia con lo
comentado, la orientacion de ego en alumnos/asedanles de ensefianza
secundaria, se encuentra correlacionada con umsdasaion basada en el

éxito normativo.

Como conclusion a este apartado, y focalizando algena operativa en
el ambito educativo los estudios descritos, res@lfauna de las propuestas
que Cervelld y cols. (1999) plantean en su estsdibre la idea que se
desprende acerca de los profesores de Educaci@a Fisleporte. Bajo la
intencidn de implicar a los alumnos/as en critedesanalisis de fracaso y
éxito deportivo orientados a la tarea, no solo s&c#éra que ellos obtengan
mejores resultados educativos y deportivos, simbi@n que consigan hacer
de la experiencia deportiva una vivencia de carapersonal plena y

satisfactoria.

2.2. LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN CIENCIAS
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE.

2.2.1. CONTEXTUALIZACION INSTITUCIONAL Y CURRICULAR
DE LA LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSI CA
Y DEL DEPORTE.

La revolucién que a lo largo del siglo XX ha expsntado la practica

fisica y deportiva en las sociedades industriaizatha conducido a la
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necesidad de formar personal cualificado para faaéis las diferentes
demandas, y definir areas de especializacion ctasi(®ebollo y Sanchez,
2000). En este proceso se encuentran incluidosuen bumero de jévenes
gue afio tras afo se van formando en estudios siarers vinculados con las
actividades fisico-deportivas. Se viene apuntando@merosas referencias
hacia la idea de la Educacion Fisica y el depataccentidades no aisladas
del contexto social (Fernandez-Balboa, 1993; Amdfi87; Pastor, 2000).
Prueba de ello, dentro de esta conexidn, es ehlamtecimiento en el nimero
de estudiantes que cursan la licenciatura en ‘@serde la Actividad Fisica y
el Deporte’ (denominacion desde el 24/11/93, alitesciatura en ‘Educacion
Fisica’) en nuestro pais, debido basicamente atmnento de los centros de
formacion: hablamos en la actualidad (curso acact®n2003/04) de 22
facultades (15 publicas y 7 privadas) que impassta titulaciéon (en la
TABLA 1 se pueden contemplar la totalidad de ursidades en las que se

oferta la licenciatura en C.A.F.D.).

UNIVERSIDAD CIUDAD
Universidad de A Corufia (publica) A Corufa
Universidad de Vigo (publica) Pontevedra
Universidad de Ledn (publica) Ledn
Universidad Miguel de Cervantes (privada) Valladoli
Universidad del Pais Vasco (publica) Vitoria
Universidad de Zaragoza (publica) Huesca
Universidad de Lleida (publica) Lleida
Universidad de Barcelona (publica) Barcelona
Universidad de Vic (privada) Barcelona
Universidad Ramon Llul (privada) Barcelona
Universidad Politécnica (publica) Madrid
Universidad Europea (privada) Madrid
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Universidad Alfonso X (privada) Madrid
Universidad Autonoma (publica) Madrid
Universidad de Alcala de Henares (publiga) Madrid
Universidad de Extremadura (publica) Caceres
Universidad de Castilla la Mancha (publica) Toledo
Universidad de Valencia (publica) Valencia
Universidad Catdlica San Antonio (privadg) Murcia
Universidad de Granada (publica) Granada
E. A. de Direccién de Empresas (privada) Méalaga
Universidad de Las Palmas (publica) Las Palmas.@e G

TABLA 1: Relacién de Universidades espafiolas que acogen los estudios de la Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (curso académico 2003/04).

Como se comenta anteriormente, el R.D. 1670/199806hw establece la
nueva denominacién de la titulacién, sino que témbmarca las directrices
generales de elaboracién de los planes de estcolmkicentes a la obtencion
de la licenciatura. Este nuevo planteamiento sugegén Amador (1997) la
ruptura con un enfoque pasado que era basicamewmiesi®o de una
orientacion hacia el ambito pedagogico y educati@on la nueva
denominacion se busca una apertura integral haaragarte de las demandas
profesionales que suscitan estas ciencias en ledsat actual. Lopez-
Ferndndez y Almendral (2001) resumen la estructleaestos planes de
estudio y sefialan que a partir de ese momentatldaciones se articulan
como ensefianzas de primero y segundo ciclo. Elgpramelo se orienta hacia
estudios basicos y formacién general, mientras ejuel segundo ciclo se
profundizan mas los conocimientos y las ensefiangas, cursos de
especializacion. La licenciatura, segun estos asifose organiza de la
siguiente manera: una duracion de 4 o 5 afos, amga dectiva no inferior a

300 créditos, y una ordenacion de los contenidescgatemplan:
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- Materias troncales (contenidos homogéneos minimos), que seran
idénticas en toda Espafia. Segun el R.D. 1497/1B&7,materias
troncales de primer ciclo tendran una carga lectiigima del 30% del
total de créditos, y las del segundo ciclo, unltdea25% del total de

créditos.

- Materias no troncalesobligatorias (en funcion del criterio y concepto
de perfil de la titulacion de la propia Universijlad optativas (en

funcién del criterio propio de cada estudiante).

- Créditos de libre elecciérelativos a la libre configuracion del propio
curriculo (funcion del criterio propio de cada e&imte). Esta carga

lectiva no serd inferior al 10% de la carga totlplan de estudios.

Desde esta nueva perspectiva las intenciones edagate la titulacion ya
son otras totalmente distintas a las de antafendame diversidad de materias
y la intencional especializacion del segundo cadoectan claramente con la
idea sefialada en la introduccion acerca de la ad&gu de formacion
universitaria al futuro desempefio profesional. &tag2000) distingue dos
criterios a tener en cuenta en el nuevo enmarquewlar: de una parte la
enseflanza practica ha de adquirir mayor importangiase incorpora el
concepto crédito porque permite la apertura deganes de estudio y aporta
mas flexibilidad en el curriculo del estudiantedg la otra, las ensefianzas
han de proporcionar una formacion adecuada de Ispeatos basicos y
aplicados a la actividad fisica y del deporte eda® sus manifestacioneSe
confirma de esta manera las intenciones sobre ri@a@on en aspectos
practicos, una circunstancia que no podemos deamate uno de los
objetivos de este trabajo como es la orientacidncliilma motivacional las
practicas en funcion de las preferencias profesnpara que las clases sean
satisfactorias y productivas en el alumnado. Noa skEr mismo una
especializacion deportiva en balonmano para ungopar que se quiera
dedicar al entrenamiento de este deporte, que specializacion deportiva
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para otro alumno/a que quiera profundizar mas eecass didacticos de la
ensefianza de esta disciplina en el marco escdlafeiiplo se hace aun mas
claro si nos referimos a la natacion/actividadesuddcas o a la

gimnasia/actividades gimnasticas.

2.2.2. LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA:
MOTIVACIONES, CONSIDERACIONES Y HABITOS ENTORNO A
LA EDUCACION FISICA ESCOLAR Y AL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO.

Como se comenta en el apartado anterior, cadasdfegor el nimero de
centros de formacién que desarrollan los estudioslucentes a la figura de |
icenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte. Todos ellos se
insertan y adscriben actualmente con pleno dergchumcionamiento en la
Universidad (recordamos que hasta hace bien pocan ecentros
independientes o adscritos) (Pastor, 2000). Pao &m primer lugar vamos a
hablar de los alumnos de la licenciatura en C.A.E®no de estudiantes de
enseflanza universitaria. Rescatando la opinion idbavila y Calvo (1998)
sobre los universitarios, los definen como un dolec en profunda
transformacion, suponen para elltss interaccion mas importante de la
institucion universitaria con la socieda®ara encarar los desafios del futuro
se debercomprender cuales son las necesidades de dichatraeen qué
medida deben ser satisfechas y qué medios debdmnaesb para hacerlo.
Kjersdam (1998) espera que el alumno esté masficadb para analizar
nuevos problemas y para familiarizarse con los ngeampos con los que los
problemas se relacionen, la Universidad habra deagtzar, pues, que los
titulados hayan adquirido las capacidades y lasegigncias que los cualifica
para resolver también los problemas adn desconacidiel futuro
Actualmente, y teniendo como antecedente el camkperimentado por el

deporte en Espafa desde el afio 1990 (tanto enb#icdpopular como en la
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practica profesional del mismo) (Garcia-Ferrandmhg., 1998), junto con las
nuevas tendencias de adecuacion de la formacionergitaria a las
expectativas de la demanda social y del mercadwdhfCampos, 2000), han
sido proclives para que la licenciatura sea objeseado de estudio de miles

de chicos y de chicas en nuestro pais.

Con la aparicion de los nuevos planes de estudiol®38, surgen
numerosos postulados que hacen referencia a laddsagle un perfil coman
entre los profesionales que van saliendo en lameas Institutos Nacionales
de Educacion Fisica, hoy en dia facultades de (DA Burriel, 1995). Estas
cuestiones, que empezaban a ver luz publica Hame aalgo mas de una
década, se debian al desfase proporcional entrandlende profesionales en
los diferentes ambitos de trabajo y el inadecuastmonocimiento de los
estudios a nivel legislativo (Zubiaur y Barbero9Q@§ todo ello no eran mas
que versiones minimizadas de una situacion comdaagtualmente seguimos
conviviendo. Si atendemos al proceso de ensefigmeadizaje universitario
(de directa aplicaciéon a los estudiantes de lasilttades de C.A.F.D.),
debemos prestar atencion a dos apuntes que Fe(i€¥@3) establece: en
primer lugar sefiala queresupone el dominio de un conjunto de
conocimientos, métodos y técnicas que deben condlcilumno a una
progresiva autonomia en la adquisicion de conoamas; en segundo lugar
aflade que salebe llevar a la integracion los procesos de enseéa
aprendizaje con la investigacion, manteniendo emfes una articulacion
coherente. Ello implicara sustituir una ensefianganeialmente transmisiva
por otra en la que se simulen, de forma graduals Iprocesos de
investigacion. Esta integracion investigacion-ermsefa implica una tarea
dificilmente asumible sino es en equipo. El trabajoel aula se convierte asi

en un proceso de investigacion.
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Atendiendo a estudios relacionados con el conoaitmigle variables
psicosociales asociadas al deporte y a sus instites, y con practicas fisico-
recreativas tanto en varones como en mujeres, &AODOS escasas
referencias de informacion que nos ofrezcan da&osntbrés centrados en
estudiantes de la licenciatura en C.A.F.D. (DenazG cols., 1988; Marquez
y Zubiaur, 1990), observando ademas un distancidmiemporal resefiable.
Destacamos la idea de llevar a cabo este tipo éiés@npara recoger ciertos
pensamientos y opiniones de los estudiantes de a€durc Fisica y asi
observar como la evolucion en estas manifestacipodsa ser inducida por
cambios relacionados con la titulacion y su entofi@rquez y Zubiaur,
1990).

Para profundizar en aspectos relacionados con lagivaniones,
consideraciones y habitos especificos de los esiteli, nos vamos a basar en
un trabajo llevado a cabo por Madrera y Gonzale-B»003) en el que se
recogieron datos validos para describir especiicdenel grupo de poblacion
gue participa en este trabajo de investigaciénrakés de una encuesta de
opinién, y sobre una muestra de 110 alumnos dehguriciclo de la
licenciatura en C.A.F.D. de la Universidad de Led&e, obtuvieron las

siguientes opiniones:

» Un 68,18% de los alumnos que ingresan en estargaparecen ser
personas fisicamente activas, algo bastante obaiandose de estudios
como estos, debido a glaeprincipal causa que influyé en la eleccién de
la licenciatura fue lo atractivo del deporte y de la actividadclisen
general. Destacar también entre las respuestasiddela que aludia a la
vocacion por algun ambito del deporte (24,54%) lseiim en este sentido
la importancia de las relaciones alumno-profesocédcia) y entrenador-
deportista (rendimiento) en las que existiendo umbgulos sociales

estrechos y trascendentes, deben ser abordadagacorayor actitud
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positiva hacia el desempefio de la labor profesidiay pocos alumnos/as
(7,27%) se ven motivados a la hora de escogerliestziatura, por sus

posibilidades futuras de trabajo.

» Se observa gran heterogeneidad de respuestagiasfata persona que
mas influyé sobre el alumno a la hora de escogerdstudios Sefialar,
ligeramente por encima del resto dos opciones lgwan asociadas una
antagonica motivacién en la eleccion: por un lagoégena (la familia,
28,18%) y por el otro enddégena (uno mismo, 32,728&guramente a
diferencia de otras carreras, queremos destacHd, 8% de alumnos que
han recibido influencia del profesor de Educacidsica del centro en el

que cursaron estudios de educacion secundaria.

> El 89,99% de los alumnos de la muestra considee lauabor del
profesor de Educacion Fisica en un centro de ensmigdecundariaes
importante o fundamental, muy pocos opinan lo eoitr Por el contrario
la consideracion de los encuestados choca con facieres sociales
miembros de la comunidad educativa (profesoradootrias materias,
padres, alumnos...Existe bastante numero de estudiantes (36,36%) que
creen que la Educacién Fisica seguira siendo Igrfagira maria” de los
centros escolares, hay una mayoria (50%) que sstrausaas optimista y
cree que pese a esta consideracion la concepcitin a@snbiando,
probablemente debido a la importancia que adquiéaea dia en la
sociedad, el deporte y la actividad fisica comenfode cuidado del cuerpo

y la salud, y como utilizacién constructiva delaci

» Las salidas que mas atraen a los alumsos las de docencia (39,39%) y
alto rendimiento (39,39%). En relacion al campofgsmnal que mayor
futuro profesional ofrece encontramos respuestagpoocentajes totales de

la muestra muy parejos, destacar ligeramente l@wpaboral referida a
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las actividades fisico-deportivas para el ocio ys#éud (34,34%). Los
varones desconocen en mayor medida (14,28% freRi8%) cuales son
las salidas profesionales de esta licenciatura. rhagres encuentran
mayor atraccion en la docencia (41,02%), por eltraoio los varones

tienen un porcentaje destacado en la opcion deaidtimiento (45%).

> En referencia alipo de modalidad deportiva practicadain elevado
namero de encuestados elige la opcion del futb®|362) como habito
preferente de practica deportiva, en complemerdsta cifra, también el
futbol sala (6,36%) aparece con un porcentaje dalste, siendo solamente
superado por el baloncesto (12,72%) y el atletig!h09%). De igual
forma debemos destacar como aspecto relevante @smta enorme
cantidad de préacticas deportivas llevadas a cabo Ip® alumnos
encuestados, hasta 21 modalidades diferentes agereen las encuestas.
Comentar la existencia de diferencias entre vargnesijeres. Los chicos
muestran de manera destacada su preferencia pabel (48,57%) y los
deportes de equipo, por su parte las chicas tienarpreferencia variada y
distribuida entre practicas colectivas, practicalividuales y practicas de
adversario, destacando el atletismo y la natagémtd al baloncesto y al
fatbol.

> Respecto ahivel de practica deportiva alcanzagmr los alumnos/as, tan
s6lo el 15% de la muestra nunca ha estado federada pertenecido a
ningun club. Del resto de personas que se decantaoracticas federadas,
destaca coémo el paso a la universidad sigue siemd@bstaculo de
continuacion de practica deportiva competitiva gefada. Las diferencias
relativas al sexo ante esta pregunta se asociam @risideraciéon de
observar como las mujeres estan menos interesadades varones por la

practica deportiva institucionalizada y de compétic22,5%).
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Para concluir este apartado, debemos valorar élohde no conocer
estudios especificos existentes en la literaturaespecto de la tematica
especifica en la que se centra este trabajo. Bsé&terizacion imprime una
vision novedosa y diferenciada del tratamiento @eiables psicologicas
relacionadas con la motivacion en contextos edwmstde la ensefianza
secundaria. Con el estudio de las orientacioneseta disposicionales y la
satisfaccion con los resultados deportivos delkses practicas de ensefianzas
deportivas universitarias enmarcadas en la licameigen C.A.F.D., se plasma
en este documento un trabajo de investigaciontmédista la fecha en nuestro
pais. Hacer valer el estudio y las variables agesentadas nos conduce al
objeto de poder anular o minimizar errores que famapuntar indices
particulares en la mejora de la educacion uniataipara la futura formacion
de profesionales en los ambitos de las cienciak deetividad fisica y del

deporte.
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3.) DISENO DE LA INVESTIGACION.

3.1. OBJETIVOS.

1. Describir las preferencias y opiniones de los alosyels de segundo
ciclo de la licenciatura en C.A.F.D. sobre su fatprofesional y sobre
sus experiencias en el ambito de la ensefianza &Eiduc Fisica
escolar) y el entrenamiento deportivo en particuligierenciando por

SeXxo.

2. Analizar la orientacion de los alumnos/as de seguaidlo de la
licenciatura en C.A.F.D. en las clases practicdstgrminar el tipo de
la misma: al ego (ser el mejor a toda costa) o tarea (superacion

personal).

3. Conocer los motivos de satisfaccion con los redaadeportivos en
las clases practicas (en funcion de experienciasmaestria, de
aprobacion social y de éxito normativo) que losradas/as de segundo

ciclo de la licenciatura en C.A.F.D. manifiestan.

4. Relacionar el sexo y algunas preferencias perssizalore la profesion
con las orientaciones de meta disposicionales ylesnmotivos de
satisfaccion en las clases practicas de los alulamae segundo ciclo

de la licenciatura en C.A.F.D.
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3.2. VARIABLES A ANALIZAR.

DEPENDIENTES:

Orientacion de Metas Disposicional en las claséstimas

Orientacion al ego:Supone por parte del alumno/a la creencia del ser e
mejor a toda costa en el aprendizaje y puesta&stiqa (ejecucion) de
habilidades fisico-deportivas.

Orientacion a la tarea:Supone por parte del alumno/a la creencia de
superacion personal en relacién al aprendizaje atdlittades fisico-

deportivas.

Satisfaccion con los Resultados Deportivos enl&ses practicas

Experiencias de maestriaExpresa la satisfaccion en cuanto a la
preferencia por resultados que informen sobreagrpso personal.

Exito normativo: Expresa la satisfaccion en cuanto a la prefergraia
aguellos resultados que informen sobre la demaétrate un superior
nivel de capacidad respecto a los compafieros saquie interactua.
Aprobacion social:Expresa la satisfaccion por la cual un alumno se
siente mas satisfecho con los resultados que ieforacerca de la
consecucion de reconocimiento por parte de sus adenps y

profesores.

INDEPENDIENTES:

Sexo: Recoge el sexo (varén-mujer) de los alumnos/asbase

biologica sobre la que se determina la categodials@| género).
Salida profesional preferente entre Docencia-Ent@miento: Recoge
la decision personal del alumnado en relacionidea de trabajo futuro

en el ambito de la docencia de la Educacion Fige@sefianza
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secundaria) o en el entrenamiento deportivo (dereliciar categorias

ni edades de practica).

3.3. HIPOTESIS.

=

) Los estudiantes de la licenciatura en C.A.F.2 g@ orientan al ego

muestran preferencia profesional por el entrenaimiéeportivo.

. ) Los estudiantes de la licenciatura en C.A.F.De gqa orientan a la

tarea muestran preferencia profesional por la amzii de la

Educacion Fisica en la educacién secundaria.

. ) Las estudiantes (mujeres) se orientan mas ada tpie los varones, y

se muestran mas afines a experiencias de pradigzaiva y futuro

profesional en el ambito docente.

) Los estudiantes (varones) se orientan mas atjegdas mujeres, y se
muestran mas afines a experiencias de practicartdepdederada y

futuro profesional en ambito del entrenamiento.

. ) Los estudiantes de la licenciatura en C.A.F.[ s@ orientan al ego

manifiestan una satisfaccion por las clases p@gctielacionada con
éxito normativo y aprobacion social, siendo masiSativa esta

enunciacion en varones.

. ) Los estudiantes de la licenciatura en C.A.F.De ga orientan a la

tarea manifiestan una satisfaccion por las claséstipas relacionada
con experiencias de maestria, siendo mas siginvi@casta enunciacion

en las mujeres.

. ) Las estudiantes (mujeres) manifiestan una satigfa por las clases

practicas basada principalmente en experienciasa@stria.
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8. ) Los estudiantes (varones) manifiestan una setigfa por las clases
practicas basada principalmente en el éxito nowmaty en la

aprobacion social.

3.4. METODOLOGIA.

3.4.1. SUJETOS DE LA MUESTRA.

La muestra de esta investigacion estuvo compuestaqd estudiantes
(69 varones y 32 mujeres) de la Licenciatura emé@s de Actividad Fisica y
del Deporte de la Universidad de Ledn pertenecseatesegundo ciclo de la
titulacion (4° y 5° curso) en el afilo académico ZMD3Las edades de los
sujetos estaban comprendidas entre los 21 y losiig8 (MD= 22.88, DT=
2.81). Un 45.5% de los alumnos/as accede al seguinldoa través del curso
de complementos de formacion y un 54.5% contin&estudios de primer

ciclo de la licenciatura.

3.4.2. PROTOCOLO GENERAL.

Para la aplicacion de los instrumentos de medideos&acté con dos
profesores de la Facultad de Ciencias de Actividiasita y del Deporte de
Universidad de Ledn que impartieran docencia de adognaturas troncales
del segundo ciclo de la titulacién. Los cuestiomgmfueron administrados en
dos dias distintos (un dia para 4° curso y otra &) utilizando los veinte
altimos minutos de la clase. Previo a la distribadaie las hojas se comunicé a
los alumnos/as una serie de pautas e instrucciquaea una correcta

estandarizacion de conceptos y aclaracion de dédasmismose les pidio
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gue sefialaran la respuesta oportuna una vez quepreadreran
adecuadamente la cuestion planteada.

3.4.3. INSTRUMENTOS UTILIZADOS Y PROPIEDADES DE
MEDIDA.

Para determinar las propiedades psicométricas sien&brumentos se
realizaron analisis factoriales de componentescypabes con rotaciones
ortogonales y oblicuas. Tabachnick y Fidell (1988omiendan la rotacion
ortogonal varimax (TABLAS 3 y 4) cuando la corrédacentre factores es
menor a .30, y la rotacion oblicua cuando los f@&sta@orrelacionan entre si
mas de la citada cantidad. Todos los items dedesrstrumentos validados
que se han utilizado se puntuaron en una escaatlgkie oscilaba entre 0 =
“Totalmente en desacuerdo” Y00 = “Totalmente de acuerdo”. La
consistencia interna de los cuestionarios se estabmediante el calculo del
Coeficiente Alpha de Cronbach. En la TABLA 2 sedrre observar ademas
de este coeficiente sefialado, la media y la ddaéwidipica de las variables
objeto de analisis en esta investigacion.

Coef. Alpha Cronbachh Media | Desv. Tipica

Orientacion disposicional

Orientacion al Ego .88 39.03 31.24
Orientacion a la Tarea .84 80.54 17.93
Satisfaccion

Exito Normativo 75 53.39 26.22
Experiencias de Maestria .82 81.96 16.33
Aprobacion Social .64 63.02 26.24

TABLA 2. Andlisis de estadisticos descriptivos de las variables dependientes.
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Se presenta a continuacion la caracterizacion deirstrumentos
utilizados en el estudio para la medicion de lagabées descritas en el

apartado 3.2.:

1. Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ). En édiavn de las

orientaciones de meta disposicionales de los esiteli se utiliza una
version adaptada para las clases de EducacionaFdsicla version
castellana del Cuestionario de Percepcion de ER@®SQ) (Roberts y
Balagué, 1989). Este cuestionario es una escalgpuw=sta por 12
items, de los cuales 6 midenddentacion a la tareay 6 miden la
orientacion al ego La version castellana de este cuestionario ha sid
desarrollada por Cervelld, Escarti y Balagué (198%)strando la
misma distribucion factorial y coeficientes de dst@cia interna

semejantes a estudios norteamericanos.

ITEMS (POSQ) Componentes
EGO TAREA
cuando soy claramente superior .924
cuando demuestro a la gente que soy el mejor .906
cuando mi actuacion supera a mis rivales 874
cuando derroto a los demas .861
cuando soy el mejor .824
cuando hago algo que los demas no pueden hacer .809
cuando demuestro una clara mejoria personal 877
cuando domino algo que no podia hacer antes .849
cuando supero las dificultades .823
cuando alcanzo una meta .783
cuando trabajo duro .669
cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad .622

TABLA 3. Matriz de componentes rotados. Método de extraccién: Analisis de componentes
principales. Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
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2. Cuestionario de Satisfaccion con Resultados DepsrtiCSRD). Para

medir la satisfaccion de los estudiantes sobrelises practicas de la
licenciatura en C.A.F.D. se utiliza una adaptaaéh Cuestionario de
Satisfaccion con Resultados Deportivos (CSRD) @Queay Roberts,
1994). Este cuestionario consta de 11 items, dedakes 5 valoran el
éxito normativq 4 valoran lagexperiencias de maestria 2 valoran la
aprobacion social La version castellana de este cuestionario ha sid
desarrollada por Cervello, Escarti y Balagué (1989h las clases de
Educacion Fisica en la enseflanza secundaria, mdstraina

distribucién factorial semejante a estudios norex&@anos y

coeficientes de fiabilidad aceptables.

ITEMS (CSRD) Componentes

E.N. | EM. | AS.

cuando lo hago mejor que otros .788

cuando gano las competiciones 75

cuando encuentro reto en la competicion .739

cuando encuentro las competiciones faciles 674

cuando lo hago bien practicamente a la primera .647

cuando aprendo nuevas técnicas 872

cuando veo progreso en mi técnica .840

cuando comprendo nuevas estrategias .798

cuando trabajo duro .661

cuando agrado a mis comparieros 734

cuando agrado a mi profesor 721

TABLA 4. Matriz de componentes rotados. Método de extraccion: Analisis de componentes

principales. Método de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.

Ademds, para la recogida de informacion acerca destiones

relacionadas coflas caracteristicas de la muestra (edaxoy procedencia

académica) y sugreferencias personales y profesionales entorno a la

Educacion Fisica Escolar yal Entrenamiento Deportivd se ha elaborado
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una encuesta que consta de 8 items, de los cQaleferman sobre el ambito
profesional futuro que mas atrae a los alumnosdase relacionan con
preferencias y experiencias del ambito docentefemea (E.F.), y 3 se
relacionan con preferencias y experiencias en ebitmde practica y
entrenamiento deportivo federado. Cuatro de losdtse formulan a través de
preguntas cerradas con cuatro posibles respuedtasofros cuatro items se
plantean con respuesta manifestada en una esdedat [0-100 (de nada

importante a muy importante).

3.4.4. ANALISIS DE LOS DATOS.

El analisis de los datos se llevo a cabo medidmadauete informatico
SPSSv11.0 para Windows. Se obtuvieron estadistmescriptivos, se
calcularon valores correlacionales entre variabggendientes y se realizé un
analisis de la varianza (ANOVA) entre todas lasialdes. Ademas se
calcularon los valores porcentuales medios dedsguestas recogidas en las
encuestas para describir la muestra poblacionatolje este estudio. Se
utilizé también la hoja de célculo ‘Excel 2003’ gelquete Microsoft Office
para la elaboracion de las tablas y las graficesemtandose todo a través del

procesador de textos ‘Word 2003’.
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4,) RESULTADOS Y DISCUSION.

Caracterizacion de los estudiantes objeto de andaks en relacion a
cuestiones sobre Perspectivas y Experiencias eraatbito de la Educacion
Fisica y en el ambito del Entrenamiento Deportivo: una vision

comparada.

Los resultados obtenidos que recogen algunas deafasteristicas de
los estudiantes encuestados, se muestran resuemndiss tablas (5-11). El
primero de los objetivos que se han planteado entesbajo se referia a la
descripcion de preferencias y opiniones de los absfas de segundo ciclo de
la licenciatura en C.A.F.D. en relacién con su @s@in y con experiencias
vividas en los ambitos de ensefianza de la EducaEid&ica y del
entrenamiento deportivo. Se refleja en primer IUGBABLA 5) que la
importancia de la labor del profesor de Educaci@icé tiene un valor notable
de 78,41 no existiendo diferencias en cuanto ab sex las respuestas
recogidas. Esta cifra tan sOlo es superada ligev@wor la importancia que
le dan los estudiantes a la labor del entrenadwortieo (84,25), no existiendo
en este caso tampoco diferencias de respuesta eatomes y mujeres
(TABLA 6). En algunos casos estas decisiones aaida importancia de en
las labores de profesores y entrenadores vienentatepor las orientaciones
que estos hacen en sus clases y sesiones (Zabayia@iddle, 2000;
Ommundsen, 2001; Llanos y Tabernero, 2003; Ntousmamlaymires, 20083;
Standage y cols, 2003; Cervell6 y cols 2004), aptaciacion se muestra aun
mas determinante en ambitos educativos ordinarm®ocla ensefianza

secundaria (Llanos y Tabernero, 2003).

MEDIA |DESV. TiP.
TOTAL 78,41 17,18
VARONES 78,05 16,89
MUJERES 78,48 17,87

TABLA 5. Importancia de la Labor del Profesor de Educacion Fisica.
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MEDIA |DESV. TiP.
TOTAL 84,25 12,27
VARONES 84,62 12,34
MUJERES 83,52 12,28

TABLA 6. Importancia de la Labor del Entrenador Deportivo.

A través de las cuestiones relacionadas con eérdoujue guardan los
estudiantes de la licenciatura sobre las clasésddeacion Fisica, y sobre las
practicas deportivas, se establece una comparat@8igual entre ambas
experiencias pasadas. Tan soOlo se valora con U@ %%, recuerdo sobre la
Educacion Fisica en la ensefianza secundaria (TABL$in embargo el valor
sobre las practicas deportivas supera notablenmesite cifra y se sitla en
80,69 (TABLA 8). En ambos casos no se destacametiégas en lo que al
género se refiere. Un estudio de Cervelld y SaRtusa. (2000) realizado en
estudiantes de ensefianza secundaria refleja laacdzaa de la valoracion de
la Educacién Fisica como contenido educativo, telieuna prediccion de

criterios de éxito del profesor orientados fundat@iemente en la tarea.

MEDIA |DESV. TiP.

TOTAL 55,14 24,6
VARONES 55,22 22,38
MUJERES 55,45 29,16

TABLA 7. Recuerdo de las clases de Educacion Fisica. Escala 0-100.

MEDIA |DESV. TiP.

TOTAL 80,69 16,64
VARONES 80,83 16,29
MUJERES 80,38 17,77

TABLA 8. Recuerdo de las practicas deportivas. Escala 0-100.

La practica deportiva, en lo que al nivel alcanzseloefiere, tiene unos
resultados en los que se debe destacar una maj@sajetos que practicod
deporte federado en el pasado (56,5%). Otro aspet@sante se refiere a la
situacion de no haber estado nunca federado/a eguma modalidad
deportiva, en el caso de las chicas esta situasomas notable (23,5%). El
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resto de valores pueden observarse en la TABLAdnden otro estudio
reciente (Madrera y Gonzalez-Boto, 2003) los dagjoe se refieren a
estudiantes que nunca han estado federados somnasin(14,9%). Las

practicas deportivas han formado parte en algun entonde la vida de los

sujetos encuestados.

TOTAL YVARONES |MUJERES
NUNCA FEDERADO/A 14,9% 10,4% 23,5%
PASADO FEDERADO/A-AUTONOMICO | 31,7% 41,8% 11,8%
PASADO FEDERADO/A-NACIONAL 24,8% 20,9% 32,4%
FEDERADO/A ACTUAL 28,7% 26,9% 32,4%

TABLA 9. Nivel de préactica deportivo alcanzado. (Valores porcentuales).

Los resultados obtenidos, ante el contenido dedacé&cion Fisica
preferente para los estudiantes encuestados, papsgm caracteristica que se
adscribe a linea anterior: las habilidades depstivlos juegos son los mejor
acogidos dentro de las posibilidades que ofrecEdacacion Fisica actual
(TABLA 10). Estos datos refuerzan en mayor medaanportancia que tiene
el deporte y la practica deportiva para los estidi de la licenciatura en
C.A.F.D.; En muchos casos también esta decisiorcac®| contenido puede
tener una explicacion fundada en el clima motivag@iaue el propio profesor

genera hacia unas u otras practicas.

TOTAL YARONES | MUJERES
C.F.y Salud 15,8% 20,9% 5,9%
Juegos.CMP-Hab.Deportivas 44,6% 46,3% 41,2%
A.M.N. 34, 7% 29,9% 44,1%
Ritmo y Expresion 5% 3% 8,8%

TABLA 10. Preferencia por Contenidos de Educacion Fisica. (Valores porcentuales).

En el GRAFICO 1 se puede observar que un elevadteraide los
estudiantes encuestados elige la opcién del f(®[7%) como habito de
practica deportiva, en complemento a esta cifrabi@n el futbol sala (6,9%)
aparece con un porcentaje destacable, ademas taddstacan otros deportes
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como el baloncesto (9,9%), el balonmano (7,9%) gtletismo (12,9%). Este
resultado se relaciona directamente con habitosrtieps de los esparioles, en
encuestas realizadas por Garcia-Ferrando y c@987)1se observa al futbol
como la actividad mas practicada en nuestro pdemnas de ser el deporte

mMAas visto y seguido.

OTOTAL
B VARONES
* EMUJERES

GRAFICO 1. Modalidades deportivas practicadas por los estudiantes de la muestra.

De igual forma debemos destacar como aspecto rgkeva enorme
cantidad de practicas deportivas realizadas paalloanos encuestados, hasta
16 modalidades diferentes se recogen en las easudabr el contrario, en
datos recogidos afios anteriores en alumnos de @dndésica (De la Cruz y
cols., 1988; Marquez y Zubiaur, 1990) el abaniceidetica fisico-deportiva
se amplia, debido en gran parte al aumento de ltaraweportiva de los
jovenes, que buscan huir de practicas tradicionales suben al carro de
nuevas formas de ocupacion del tiempo libre: pisagd, patinaje y
badminton, entre otras.
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Sefialar también la existencia de diferencias esmir@nes y mujeres. Se
observa en el GRAFICO 1 que los varones muestranaieera destacada su
preferencia por el futbol (35,8%) y los deportesed@ipo, por su parte las
chicas tienen una preferencia variada y distrib@idtte practicas colectivas,
practicas individuales y practicas de adversaaonatacion y el atletismo

frente al baloncesto, balonmano y el futbol (hieylsala).

Relaciones entre la Orientacion de Metas Disposicial y la Satisfaccion

con los Resultados Deportivos en las clases praetscde la licenciatura.

Los resultados de las correlaciones entreofi@ntacion de metas
disposicionaly la satisfaccion con los resultados deportiwesmuestran en la
TABLA 11. El segundo y tercero de los objetivos npésdos en esta
investigacion aluden al andlisis de tagentaciones de meta disposicionales
a el conocimiento de los motivos satisfacciébncon los resultados deportivos
gue los alumnos/as de la licenciatura en C.A.Féheh en sus clases. En
principio, se destacan como aspectos positivogifgiativos las relaciones
gue asocian unarientacion al egaon satisfaccion basada &xito normativo
de igual forma laorientacion a la tareatiene importancia ante situaciones
satisfactorias con fundamento erperiencias de maestri&n los casos de
orientacion de metas disposicion@lgo y tarea) la significacion se hace notar
en cuanto al factor dgatisfaccidnrelacionado con laprobacién socialdel
profesor o de los propios compaferos). Estos estdt demuestran que al
igual que en otros trabajos anteriores en contextiosativos (Lochbaum y
Roberts, 1993; Treasure y Roberts, 1994; Cervellplg., 1999) una alta
orientacion al egase relaciona con una mayor satisfaccion que irdaoerca
de preferencias por aquellos resultados que impliaademostracion de un

superior nivel de capacidad respecto a los compaif@en los que interactua.
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OR. EGO OR. TAREA E.N. E.M. A.SOCIAL

OR. EGO X 0 0,716* -0,142 0,270*

OR. TAREA 0 X 0,097 0,582* 0,419*
E. NORMATIVO | 0,716* 0,097 X 0 0
E. MAESTRIA -0,142 0,582* 0 X 0
AP. SOCIAL 0,270* 0,419* 0 0 X

TABLA 11. Resultados de las correlacciones entre las variables estudiadas (orientacion de
metas disposicional y satisfaccion con los resultados deportivos).

Sobre laorientacion de metas disposicioren las clases practicas de la
licenciatura en C.A.F.D., y como podemos observaelkGRAFICO 2, se
recogen cifras medias en las que se observa: Roparte el 39,09 que se
refiere a la variable “orientacién ego” frente &, que refleja el valor
medio de la variable “orientacion a la tarea”. @sia circunstancia se destaca
de manera general que la orientacion de los alulases las clases practicas
tiene un caracter eminentemente educativo y basadd interés personal por
aprender. A través del presente estudio se busdamar para la muestra de
sujetos objeto de analisis lo que ya ha sido enenosos casos demostrado en
el ambito de la educacion fisico-deportiva (apartddl.2. de este trabajo),
significando que en el momento que un individu@ @siplicado en una tarea
o habilidad, el dominio que le asocia viene uniddos sentimientos de
competencia y dificultad en su realizacion y a #&acridad con que son

juzgadas de forma autorreferencial (Jiménez y,c20€3).
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GRAFICO 2. Valor de las medias y desviacion tipica de las variables dependientes.

Los resultados obtenidos desprenden, en la lineaejialan Cervell6 y
cols. (1999), que tanto los entrenadores como tofegores de Educacion
Fisica deberian intentar implicar a los participargn sus clases/sesiones en
criterios de analisis del fracaso y el éxito deporbrientados a la tarea, no
s6lo como forma de obtener mejores resultados gama conseguir que sus

experiencias practicas sean vividas de una forevaap} satisfactoria.

Por otro lado, en este estudio como en otros (lireasRoberts, 1994;
Cervello y cols., 1999), laatisfaccion con los resultados deportives sido
considerada en orden a tres fuentes distintas iyeemt@adaséxito normativo
experiencias de maestrigaprobacion social Se observa en el GRAFICO 2
que la primera de estas variables (éxito normatrafleja un valor bajo
concretado en 53,39; sin embargo la siguiente Marigexperiencias de
maestria) muestra un valor elevado cifrado en 81p96 ultimo la tercera
variable (aprobacion social) se muestra con valdeemedia de 63,02. Estos
valores vienen a significar que, al igual que deucon laorientacion al egp
en este caso el éxito normativo sigue un valor m@diqueiio en la escala
likert (0-100) que se plante6 en los cuestionapos,contra la orientacion a la

tarea mostraba un valor elevado al igual que oaarnela satisfaccion basada

Trabajo académico. LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIRRUEN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEl46
DEPORTE.ORIENTACIONES DE META Y SATISFACCION ENGIASSES PRACTICAS.



Eduardo Madrera Mayor Universidad de Oviedo

en experiencias de maestr{gn la TABLA 11 se pueden observar de nuevo
que la significatividad obtenida se sitia en esta linea). Estos resultados
acompafan a otros datos de estudios realizadcstihiantes y deportistas de
enseflanzas medias y edades jovenes (Lochbaum ytRd#93) que avalan

los enunciados comentados.

Orientacion de Metas Disposicional y la Satisfacamcon los Resultados
Deportivos en relaciéon a las diferencias de Sexo § la Preferencia

docencia-entrenamiento.

El dltimo de los objetivos planteados en esta itigasion hace
referencia a relacion del género y algunas prefgsnpersonales sobre la
profesion con las cinco variables dependienteszats en estudiantes de la
licenciatura en C.A.F.D.; En primer lugar, obsereanen la TABLA 12 los
resultados que vinculan la orientacion de metas \dtisfaccion con las

diferencias existentes entre varones y mujeres.

MEDIA MEDIA
DeF SIG. VARONES MUJERES
EGO 2,038 0,157 41,66 33,82
TAREA 1,906 0,171 79,2 83,18
E. NORMATIVO |0,045 0,832 53,1 53,9
EX. MAESTRIA 0 0,987 81,94 81,98
AP. SOCIAL 0,122 0,728 63,58 61,01

TABLA 12. Resultados del analisis de varianza entre la orientacién de metas disposicional y
la satisfaccion con los resultados deportivos consideradas como variables dependientes y el
sexo considerado como variable independiente.
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Tal y como aparece en la TABLA 12, no se observderahcias
significativas respecto al sexo en las cinco véembstudiadas. Sin embargo,
podemos destacar las cifras recogidas en la varfablentacion ego” y en la
variable “orientacion tarea” en relacion a dos mudi el valor “sig.” se
aproxima mas a cero que en el resto, y en las smediaten unas diferencias
destacables entre los dos grupos. Los varonestencaso manifiestan un
“valor ego” superior (41,66) frente a las mujer@8,82). Por otra parte, y al
contrario, el “valor tarea” es ligeramente supeeniras mujeres (83,18) frente
a los varones (79,2). Estos resultados tiendereease a los obtenidos por
autores como Cervellé y Santos-Rosa (2000) o Llgndabernero (2003) en
los que ladimensién Egcse constata con valores superiores en los chicos
frente a las chicas. Estos estudios han sido lessadcabo en muestras de
poblacién adolescente y joven. En el GRAFICO 3 $mseovan estas
diferencias que se acaban de comentar, ademastanasialta la igualdad de
valores medios obtenidos en el resto de variab&scionadas con la
satisfaccion en las clases practicas de la licemeign C.A.F.D.; Por ultimo,
sefalar que la variable sexo no ha sido estudiadawestigaciones en las que
se haya medido también la satisfaccion con los lteskas deportivos
(Lochbaum y Roberts, 1993; Treasure y Roberts, 19€tvellé y cols.,
1999).
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GRAFICO 3. Valor de las medias de las variables objeto de estudio en funcion del género.

En segundo lugar, y observando los resultados quesftejan en la
TABLA 13, sefialamos que tampoco existen diferensiggsificativas entre la
variable preferencia profesional docencia-entreratuiy el resto de variables
dependientes. Como en el caso anterior de la ‘blarsexo” (identificando los
dos motivos anteriormente indicados), destacarvddsres obtenidos con la
“variable tarea” y con la “variable aprobacion sdtiEn el primer caso decir
gue el grupo de estudiantes que prefiere la doaesiwiensefianzas medias
como opcion preferente en su futuro profesionalsgm&a unos valores
ligeramente superiores (81,47) que el otro grupe ge decanta por el
entrenamiento deportivo (78,54). Respecto a la redgwariable sefialada,
indicar que el grupo de estudiantes que sienteronainidad por la docencia
se sienten satisfechos con sus resultados cuatgte era aprobacion social
(64,71) por parte del profesor o de sus compafn@asel contrario, el resto

(afines al entrenamiento) presentan valores meri6€e37).
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MEDIA MEDIA
de F SIG. DOCENCIA ENTRENAMIENTO
EGO 0,191 0,663 39,8 37,34
TAREA 0,992 0,322 81,47 78,54
E. NORMATIVO | 0,192 0,662 53,94 52,18
EX. MAESTRIA 0,057 0,812 82,17 81,48
AP. SOCIAL 1,22 0,272 64,71 59,37

TABLA 13. Resultados del analisis de varianza entre la orientacién de metas disposicional y
la satisfaccion con los resultados deportivos consideradas como variables dependientes y la
preferencia docencia-entrenamiento considerada como variable independiente.

En el GRAFICO 4, se pueden comprobar las diferens@ialadas
anteriormente en relacion a las diferencias derealde medias entre el grupo
de estudiantes de la licenciatura que tienen mmede profesional por la
docencia, y el grupo de estudiantes que tienenemmmtias por el
entrenamiento deportivo. En el resto de variabtesamentadas (orientacion
ego, éxito normativo y experiencias de maestri@jdsultados obtenidos en la

diferencia entre los valores medios y la signifigdad son minimos.
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GRAFICO 4. Valor de las medias de las variables objeto de estudio en funcion de la
preferencia académica docencia-entrenamiento.
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5.) CONCLUSIONES.

1. Los estudiantes que se orientan al ego en las sclgsécticas
manifiestan un tipo de satisfaccion con los redokadeportivos basado

en el éxito normativo.

2. Los estudiantes que se orientan a la tarea en lé&®sc practicas
manifiestan un tipo de satisfaccion con los redoladeportivos basado

en experiencias de maestria.

3. Tanto los estudiantes que se orientan al ego comqgue se orientan a
la tarea manifiestan un tipo de satisfaccion cos tesultados

deportivos basado en la aprobacion social.

4. No existen diferencias significativas entre losudsintes que se
orientan al ego y los que se orientan a la tardasedlases practicas en

lo que a la preferencia profesional docencia-eatreento se refiere.

5. No existen diferencias significativas entre losudstntes que se
orientan al ego y los que se orientan a la tandaseclases practicas en

lo que a diferencias de género se refiere.

6. Se hace necesaria mas investigacion especificastenaenbito para
mostrar como las variables “sexo” y “preferencia calia-
entrenamiento” se relacionan con las diferentesvacibnes existentes
en los estudiantes de la licenciatura en Cienada dctividad Fisica y

del Deporte.
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6.) LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION Y POSIBLES
APLICACIONES.

Cada dia son mas numerosos los estudios que reacias dos
cuestiones analizadas (orientacion de metas digpoal y satisfaccion con
los resultados deportivos) con todo tipo de vaestlentro de la psicologia
social, cognitiva, emocional y afectiva en el ambié la Educacion Fisica y el
deporte. El interés de estos estudios debe cemtearsaber utilizar los datos
concluyentes con la posibilidad de intervencionoksc que supone su
aplicaccion en la labor educativa diaria. Los mofes de Educacion Fisica,
deporte escolar y ensefianzas deportivas univeasitafformacion de
formadores) deberan enfatizar en instaurar unoaiaiima en funcion de las
necesidades y requerimientos que se generen ematEs/sesiones practicas.
La intencidon serda actuar discriminando positiva egativamente las
disposiciones iniciales de los alumnos/as, faveretd en todo caso la
instauracion de un clima adecuado de trabajo qupreneel proceso de

enseflanza-aprendizaje de tareas y habilidades-tisjgortivas especificas.

Con base en este trabajo de investigacion se mnest/mo posibles

lineas futuras de actuacion, entre otras, lasesges:

1. Manteniendo las mismas variables estudiadas se atiasc
relacionarlas directamente con otras cuestionafizéulas en el
cuestionario para describir la muestra objeto tiedes tales como
la importancia de la labor del profesor de Educadtisica, el
recuerdo personal de las clases de E.F. en la@am=®i$ecundaria,
importancia de la labor del entrenador deportiveelnde practica
alcanzado en competiciones deportivas federadaseanerdo
personal de las practicas deportivas, con el fimlogervar si unas

determinadas experiencias pasadas en estos ampddsia
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condicionar la orientacion de meta disposiciondh ysatisfaccion
con los resultados deportivos de las clases peadctien la

licenciatura.

2. Se podrian incluir otro tipo de variables relacta®sm con la
motivacion y los contextos de logro en situaciodeportivas y
educativas. El estudio combinado de orientacion rdetas
disposicional, satisfaccion con los resultados dems, idea de
habilidad/competencia percibida, motivacion inteite creencias
sobre criterios de éxito en las clases y diversion la practica

deportiva.

3. Otra posibilidad seria comparar diferentes muesdegpoblacion
bajo el estudio de las variables sefaladas amegide en
poblaciones de estudiantes universitarios que igrest deporte
federado, deporte universitario de competicionpdepuniversitario
para todos/as. También se podrian analizar difexenentre
diferentes grupos de estudiantes de la licenciaar&.A.F.D.: en
funcién de la especialidad deportiva elegida, encifin de las

edades, etc.

Se remarcan dos ejes basicos de posibles actuscolueativas para
vincular adecuadamente y darle utilidad y aplicacg esta investigacion
llevada a cabo en el ambito universitario de lasaas de la actividad fisica y

del deporte:

1. Para elalumnado Establecimiento de unos perfiles profesionales
determinados y ayuda a dirigir adecuadamante &xiéle personal
de los estudiantes hacia este fin, gracias a urecuada

diversificacion curricular en el 2° ciclo de ladmziatura con
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adecuacion proporcional a las demandas profes®ale desde la

sociedad actual se inducen.

2. Para elprofesorado Informacion sobre formas de actuar, enfocar e
impartir las clases practicas en el 2° ciclo ddidanciatura en
relacion a aspectos como el tipo de clima de toaljgie se debe
generar entorno a las tareas de ensefanza-apijenuleateadas. Se
favorecera, de esta forma, la adecuacion y ads@nipg entornos
profesionales de docencia en ensefianzas mediasentoanos

profesionales de entrenamiento deportivo en meditoynivel.

Por dltimo indicar que se hace necesaria mas igaeshn aplicada en
este terreno, de tal forma que podamos analizaledes punto de vista
practico las ventajas que suponen para la caligathsl clases (y su buena
orientacion profesional) la aplicacién al conterttucativo universitario del
estudio sobre las perspectivas de meta de logtmyg variables, ademas de la
satisfaccion con los resultados deportivos (anddizeon exclusividad en el

presente trabajo/proyecto de investigacion).
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8.) ANEXO.

= MODELO DE HOJA-CUESTIONARIO UTILIZADA COMO
INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION
(INCLUYE LOS TESTS Y LA ENCUESTA).
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Cuestionario de Percepciéon de Exito (POSO).

> AL REALIZAR LAS CLASES PRACTICAS DEL INEF (FACAFD) ,

SIENTO QUE TENGO EXITO...

ITEMS

Totalmente Totalmentd
en desacuerdo de acuerd

A\1%4

Cuando derroto a los demas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

Cuando soy el mejor.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando trabajo duro.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando demuestro una clara mejoria personal.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando mi actuacién supera a mis rivales.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando demuestro a la gente que soy el mejor.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando supero las dificultades.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Cuando domino algo que no podia hacer antes.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

Wl | N ||k lww|DNMIPF

Cuando hago algo que los demas no pueden hag

\8f10-20-30-40-50-60-70-80-90-1C

0

10. Cuando rindo a mi mejor nivel de habilidad.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

11. Cuando alcanzo una meta.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0

12. Cuando soy claramente superior.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-1(

0
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Cuestionario de Satisfaccion (CSRD):

> EN LAS CLASES PRACTICAS DEL INEF (FACAFD), ¢CUANTA

SATISFACCION OBTENGO CUANDO....?:

ITEMS

Un poco Mueh

1. Lo hago mejor que los otros.

0-10-20-30-40-5080-90-100

2. Gano las competiciones.

0-10-20-30-40-50-600968-100

3. Encuentro las competiciones faciles.

0-10-2&3®0-60-70-80-90-100

4. Lo hago bien practicamente a la primera.

0-1:3a0-50-60-70-80-90-100

5. Encuentro reto en la competicion.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

6. Trabajo duro.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

7. Veo progreso en mi técnica.

0-10-20-30-40-50®@0-90-100

8. Aprendo nuevas técnicas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

9. Comprendo nuevas estrategias.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

10. Agrado a mis compafieros.

0-10-20-30-40-50-680700-100

11. Agrado a mi profesor.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

Trabajo académico. LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIRRUEN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEI53
DEPORTE.ORIENTACIONES DE META Y SATISFACCION ENGIASSES PRACTICAS.



Eduardo Madrera Mayor Universidad de Oviedo

ENCUESTA SOBRE PREFERENCIAS PERSONALES Y
PROFESIONALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA LICENCIATURA EN
C.A.ED.

- EDAD:

> GENERO (rodea con un circulo): VARON - MUJER

> PROCEDENCIA ACADEMICA (rodea con un circulo): COMPLEMENTOS DE FORMACION - PRIMER
CICLO

= DE LAS SIGUIENTES CUESTIONES (1-8), ELIGE SOLO UNA Y SIEMPRE LA MAS ADECUADA A
TI:

(RODEA CON UN CIRCULO LA LETRA CORRESPONDIENTE A TU RESPUESTA)

1.) éQué perspectiva futura de trabajo consideras mas atrayente?.

a) Entrenamiento fisico y deportivo (entrenadores, preparadores fisicos...).

b) Docencia en centros de ensefianza secundaria y bachillerato.

¢) Gestidon deportiva de entidades ptblicas o privadas (ayuntamientos, gimnasios,
empresas de actividades fisicas y deportivas, clubes deportivos, etc).

d) Actividades fisico-deportivas para el Ocio y la Salud (32 edad, iniciacion
deportiva, actividad fisico-deportiva en discapacitados, actividades en la
naturaleza, nuevas gimnasias, psicomotricidad, preparacién personal, etc).

e) Otros (investigacién, ensefianza universitaria, no vinculacion con estos
estudios...).

2.) Dentro de las dos salidas profesionales (Educacién-Entrenamiento) que mas puestos de trabajo
han generado en Espafa en la Gltima década, sefiala aquella con la que te identifiques en mayor
medida:

a) Educaciéon y docencia en la ensefanza secundaria.
b) Entrenamiento y alto rendimiento deportivo.

3. ) ¢Como consideras la labor del profesor de E.F. en un centro educativo de secundaria y/o
bachillerato?.

0—-10—-20—-30—-40—-50—60—-70—-80—-90 -100

(de nada importante a muy importante)

4.) éQué recuerdo personal tienes de tus clases de E.F. en la Ensefianza Secundaria?

0—-10—-20-30—-40—-50—60—-70—80—90 - 100

(de nada importante a muy importante)

5.) De los bloques de contenido que se establecen en el R.D. de Enseiianzas Comunes 831/2003 para
la ensefianza secundaria obligatoria, cuales consideras mas atrayentes:

a) Condicion Fisica y Salud.

b) Juegos, Cualidades Motrices Personales, y Habilidades Deportivas.
¢) Actividades en el Medio Natural.

d) Ritmo y Expresion.
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6. ) ¢Como consideras la labor de un entrenador en el Ambito deportivo?.
0—-10—-20-30—-40—-50—-60—-70—-80—-90 - 100

(de nada importante a muy importante)

7.) En relacion al nivel de practica alcanzado en el deporte, sefiala el enunciado mas adecuado a tu
situacion personal:

a) Nunca he estado federado ni he pertenecido a ningtn club, pero he practicado deporte/s con regularidad.

b) He estado federado en un deporte y he participado en competiciones autonémicas.

¢) Heestado federado en un deporte y he participado en competiciones nacionales.

d) He estado federado en un deporte, lo sigo estando y participo en competiciones autonémicas y/o
nacionales.

- DEPORTE PRACTICADO (a nivel federado, indicar s6lo uno):

8.) éQué recuerdo personal guardas de tus practicas deportivas federadas?:
(si en la pregunta anterior N° 7 has elegido la opciéon “a”, entonces no contestes a esta)
0—-10—-20—-30—-40—-50—-60—-70—-80 - 90 -100

(de nada importante a muy importante).
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