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INTRODUCCION

El Master de Formacion del Profesorado de Educag@mundaria, Bachillerato y
Formacion Profesional tiene como objetivo formar lieenciados de distintas
especialidades como futuros docentes haciendo piéncaen la formacion
psicopedagogica, socioldgica y practica de la guadyoria de licenciados carece, pero
también en aspectos propios de cada especialidad yesulta vital para poder llevar a
cabo la labor docente con éxito; es decir aunanogdacbnocimientos teoricos con los
pedagdgicos.

Este Trabajo Fin de Master consta por tanto degeddss bien diferenciadas, pero
a la vez relacionadas entre si: una memoria refiesdbre las practicas profesionales y
los contenidos tedricos aprendidos durante el leldgarico del master y una propuesta
de programacion didactica, en alguno de los nivettebbs que se haya impartido clase
de manera activa, junto con una propuesta de imnmva

En la primera parte de este Trabajo Fin de Masterespondiente a la memoria
reflexiva, se analizara la realizacion de las fwas profesionales en el centro de
Educacion Secundaria, y los contenidos tedricoemalidos con anterioridad en el
Master, relacionandolos con la realidad del aula.

La segunda parte del Trabajo Fin de Master conssteuna propuesta de
programacion didactica para el tercer curso de &wao Secundaria Obligatoria de la
asignatura de Biologia y Geologia. En esta progcamase plantean las competencias,
objetivos y contenidos a realizar, asi como la o@toia, la temporalizacion y las
medidas de atencion a la diversidad necesariasqo@@odos los estudiantes alcancen
los objetivos planteados para esa materia. La adsteu que sigue la programacion
recoge todos los aspectos requeridos por la lecgsarios para impartir la materia a lo
largo de todo un curso académico.

En esta segunda se realizara también una propilegtaovacion con el objetivo
de mejorar la docencia de alguna forma en la Eddra8ecundaria Obligatoria. El
objetivo principal de este tipo de innovacién emiateria de Ciencias de la Naturaleza
es la busqueda de la motivacion del alumnado, temelo que el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los mismos se vea favorecido.

La eleccion de 3° ESO como curso central de midjoabin de Master (TFM)
esta justificada por el hecho de que durante li&zee#on de las practicas profesionales,
una de las dos unidades didacticas desarrollagadefintro de este nivel y pude ver que
despertaba gran interés por parte del alumnado. astanimé a desarrollar toda una
programacion didactica introduciendo mis propiasagly mejoras metodoldgicas que
ayuden al alumnado en el proceso de ensefianzadgajeny aumenten su motivacion
e interés por la materia. Ademas, he utilizadoxpeeencia en una unidad didactica en
concreto para proponer un proyecto de innovacion.



REFLEXION CRITICA SOBRE LAS
PRACTICAS

1. CONTEXTO GEOGRAFICO, CULTURAL Y SOCIOECONOMICO

El LLE.S. Fernandez Vallin esta situado en la zosatro de Gijon, en la calle
Pérez de Ayala s/n, préximo al centro geograficdadeiudad. Esta ubicacion hace
posible que se pueda acceder a él con gran fatilittsde todos los puntos de la
poblacion, asi como desde poblaciones limitrofesqya tanto las estaciones de
ferrocarril como de autobuses se encuentran eadio de un kilometro. El area en la
que esta este Centro es eminentemente escolatp muesse encuentran en esta zona
tres Institutos y un centro de Primaria. El alunmed heterogéneo, procede en general
de la clase media y la zona urbana en la que estamicados corresponde a este
estamento social.

El centro comenzé a funcionar en el afio 1.966 lzapenominacion de Escuela
de Maestria Industrial, aunque fue inaugurado afieénte en el curso 1.970/71. En el
curso 1.975/76 se cambia su denominacion por lmsteéuto Politécnico Nacional de
acuerdo a la Orden de 23 de agosto de 1.975 yrjmwsteente volvié a cambiarse en el
afo 1.980 cuando paso6 a denominarse Institutoénido de-ormacion Profesional de
acuerdo a la Ley General de Educacion. El Conssjol&r aprobd la denominacién de
“Fernandez Vallin” para este Centro en sesionbcatia el 21 de diciembre de 1.987.
Actualmente es un Instituto de Educacion Secuadagun el Reglamento Organico de
Institutos de fecha 26 de enero de 1.996 en disidosiransitoria primera. Este |.E.S.
se ha incorporado en el curso 1.996/97 a la LOGSEadierdo a la Orden de 28 de
febrero de 1.996 (BOE 5-3-96), en el que se gemard ESO en toda la Comunidad
Auténoma.

En la actualidad el Centro imparte las ensefianea€.0., Bachilleratos de
Humanidades y Ciencias Sociales y Ciencias de tardlaza y Tecnologia, asi como,
Garantia Social de Operario de Instalaciones da Bepsion, Operario ayudante de
reparacion de Vehiculos, Ciclos Formativos de Grisidmlio de Electromecénica de
Vehiculos, Carroceria, Equipos e Instalacionestiignicas y Equipos Electrénicos
de Consumo y Ciclos de Grado Superior de Automgditsialaciones Electrotécnicas,
Sistemas de Regulacion y Control Automaticos, Biate de Telecomunicaciones e
Informaticos, Desarrollo de Productos Electronic@gsarrollo y Aplicacion de
Proyectos de Construccion y Desarrollo de Proyetidsanisticos y Operaciones
Topogréficas.



2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y PROFESORADO DEL
CENTRO

Este Instituto es un Centro A, cuyo niumero de ahsres de 828, que se reparten
casi al 50% entre alumnos de Secundaria y Formdeiofesional. Tiene dos centros
adscritos, Fundacion Revillagigedo y San EutiqaiSalle.

Ha de hacerse una clara distincion entre el tipalad®nado que cursa estudios en
este IES. El abanico de edades es muy amplio alshrakesde los doce afios a una edad
ilimitada en aquellos alumnos que cursan estuddoBatmacion Profesional. Por tanto,
en cada caso, el tratamiento de los problemas ceenpletamente diferente.

Las ensefianzas de la E.S.O. salvo raras excepcgmastren principalmente de
los alumnos procedentes de los colegios adscritsinéz Blanco y Menéndez Pidal.
En los Bachilleratos existe una clara diferencidreerel de Tecnologia y el de
Humanidades. En el primero, un 50% aproximadama@atalumnos proceden de otros
I.LE.S. mientras que en el de Humanidades la tai@lkl alumnado se nutre de alumnos
del propio centro. Asi mismo, el alumnado de losldsi Formativos proviene, en su
mayoria de fuera del centro.

La composicion del alumnado es eminentemente ninaguprincipalmente por
el tipo de enseflanzas que se imparten. Sin embatge, porcentajes cambian
considerablemente en los cursos de la ESO y Bagdtil en el que se aproximan al
60% de mujeres y 40% de varones respectivamente.

En la actualidad se estad incorporando un numernifisgtivo de alumnos
inmigrantes, en su mayoria con origen en paisgahohablantes.

El Claustro del ILE.S. estd compuesto por 109 mieml{77 hombres y 32
mujeres) distribuidos en 20 departamentos. En ouanka distribucion docente, 57
profesores imparten materias de F.P y 52 ennslacia.

De todos ellos 100 tienen plaza en propiedad éfEed. y 9 son Interinos. Esta
estabilidad de la plantilla permite la elaboracgyatesarrollo de proyectos a largo plazo.

3. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO

La organizacién y funcionamiento del Instituto gesta a lo dispuesto en el
Reglamento Organico de Centros, aprobado mediaite&3/1.996, del 26 de enero y
la Resolucion de 6 de Agosto de 2001 que regutedanizacion y funcionamiento de
los I.E.S. del Principado de Asturias.

Organos de Coordinacion Docente.

» Departamentos Didacticos:Los departamentos que conforman el Instituto ssn |
siguientes:

Lengua y Literatura castellana, Inglés, Francé®séiia, Latin, Griego, Geografia e
Historia, Musica, Educacion Plastica, MatematicBisica y Quimica, Biologia y
Geologia, Tecnologia, Educacion Fisica y DeportifFamilias Profesionales de



Mantenimiento de Vehiculos Autopropulsados, Fabrica Mecanica, Electricidad-

Electronica y Edificacion y Obra Civil. Ademéas ttes Departamentos de Orientacion y
de Actividades Complementarias y Extraescolares.c@uposicién, organizacion y

competencias estan reguladas en los articulos 89 del Titulo Il del Reglamento

Organico.

» Comisidon de Coordinacion Pedagogicatos miembros de la C.C.P., integrada por
todos los Jefes de Departamento, los Jefes deigstadjuntos, El Jefe de Estudios y
el Director. Se retnen una hora semanalmente,idogcen dos subcomisiones (una de
Secundaria y otra de Formacion Profesional), pidesdpor los respectivos Jefes de
Estudios Adjuntos. Su funcionamiento esta regutadel RRI.

 Tutorias: La designacion de tutorias y su funcionamientbam de acuerdo con lo
establecido en la normativa vigente, incluyendmlasnas establecidas por la direccion
y necesidades del servicio.

Organos de gobierno.

» Consejo Escolar
* Claustro

» Equipo Directivo

4. INSTALACIONES DEL CENTRO

En cuanto a las instalaciones del Centro podemstachr 32 aulas de uso general
y 25 aulas taller, ademas hay aulas especificas e Quimica, Biologia, 2 aulas de
Idiomas, 3 de Informatica, la de Plastica, Musi@xgnologia y Fisica.

También hay una Biblioteca de uso general, Medinkoaisuales e informaticos
y gimnasio y canchas polideportivas.

5. CURRICULUM DE LA MATERIA

El curriculum de la materia de Ciencias de la Naéma abarca, a grandes rasgos,
los fendmenos bioldgicos y geoldgicos de nuesttorea diario. Lo que se pretende
con esta materia en este curso, es contribuir a ejuglumnado, a través de la
adquisicion de determinados conocimientos, alcamt@s competencias basicas que en
un futuro le permitan ser un ciudadano preparadm pavir en una sociedad
democratica.

Antes de empezar a impartir mi unidad did4cticaeerturso de 3° ESO me
preguntaba si seria capaz motivar a mis alumnegnsieguiria mantener el orden en la
clase o silograria que se interesasen por ladrdalactica.

Al principio encontré muy dificil satisfacer todlus aspectos que la ley propone,
es decir, que los alumnos adquiriesen una serg@id@cimientos basicos sobre el tema



que les iba a explicar, ademas de una serie dpatentias basicas en aspectos tanto
linguisticos, como matematicos, o de tratamienttadaformacion. Por otra parte, me
inquietaba conseguir que los alumnos estuviesenoatee interesados. Todo esto no
hizo mas que mejorar sesion tras sesion. En midpita materia de Ciencias de la
Naturaleza en 3° ESO es una materia muy interestegde el punto de vista del
conocimiento de la fisiologia del ser humano. Ea$pecto hace que resulte muy
motivadora para el alumnado ya que aprenden cuestigue por lo general despiertan
en ellos gran interés.

6. ANALISIS Y REFLEXION SOBRE LAS PRACTICAS REALIZADAS EN
EL CENTRO Y SU RELACION CON LAS MATERIAS CURSADAS EN EL
MASTER

El periodo de practicas en el instituto es en rmiop la parte mas importante del
Master, ya que es realmente donde se tiene lauwpdard de experimentar en que
consiste realmente la labor docente.

En mi caso pasé los tres meses que dura el Practowel IES Fernandez Vallin
de Gijon. Desde el primer momento todo el persdebCentro, el equipo directivo, la
tutora, el resto de profesores y personal deltuisti se volco en facilitarme en la
medida de lo posible mi estancia. Se me permit@slatencia a claustros, reuniones y
ruedas de evaluacion sin la menor objecidn y se fawditdo el acceso a la
documentacién necesaria para poder completar deooa de practicas sin problema.

Durante mi estancia en el centro asisti a clase3°de4° de la ESO y 2° de
Bachillerato, y pude desarrollar e impartir sin tcatiempos las unidades didécticas
correspondientes en 3° de la ESO y en 2° de Bactidl

Las materias del Master de Formacién del Profesoeathn pensadas para ayudar
a los futuros docentes a llevar a cabo con prafesiad y mayor seguridad tanto las
practicas profesionales como su futura labor decent

Una de las asignaturas que me resulté de mayadadtilpara poder afrontar el
periodo de practicas en el IES fue la asignatudrdeesos y Contextos Educativpse
esta dividida en cuatro bloques. El primero de sellidenominado “Caracteristicas
Organizativas de las Etapas y Centros de Secuhdafapermitido tener una vision
global tanto de la organizacién de los institutasno de la normativa y documentos
por los que se rigen. Con los bloques segundo cer@rtuvimos la oportunidad de
profundizar en materias como “Tutoria y OrientacBducativa” y “Atencion a la
diversidad”, dos partes muy importantes a la herdlevar a cabo la parte practica del
Master. En el dltimo bloque y no por ello menos amante, “Interaccion,
comunicacion y convivencia en el aula”, aprendimaosalorar diferentes modelos
educativos, asi como a afrontar situaciones delicanfjue pudieran ocasionarse y a
saber detectarlas y actuar de la mejor forma pasibl

Otra de las materias del Master que ha tenidoigfarencia en el modo en que se
han desarrollado las practicas es laAgeendizaje y Desarrollo de la Personalidad



Esta materia resulta muy interesante y en ellaskebktacado la importancia del proceso
de enseflanza- aprendizaje en las personas y cdfacéste segun la edad. El alumnado
de secundaria esta en pleno desarrollo fisico yah@Riaget, 1978), y el profesorado
contribuye al desarrollo de sus capacidades conmte pategrante de su entorno
(Vygotsky, 1978; Bandura y Riviére, 1982). Teoriesnte, el alumnado de secundaria
ya esta en la dltima de las etapas piagetianagdRi2996), la operacion formal, y ha
desarrollado las estructuras cognitivas necesgaaa el pensamiento abstracto; sin
embargo aun puede haber estudiantes en la etagr@oanf\qui radica la importancia
del entorno, que puede estimular su desarrolloagé$r de herramientas como el
lenguaje (Vygotsky, 1978) asi como el desarrollo ldeinteligencia emocional
(Goleman, 1996) y de inteligencias multiples (Gardi987).

Por esto es importante que los futuros docentgmieos en cuenta los conceptos
aprendidos en esta asignatura ya que impartireiase @ estudiantes de diferentes
edades, que van a presentar diferentes capacidadggsendizaje y desarrollo. De este
modo, podremos llevar a cabo nuestra labor doamte forma mas eficaz posible,
mejorando en todo momento el proceso de ensefi@nzacizaje del alumnado dentro
de nuestras posibilidades.

A la hora de realizar actividades dentro del aetips conceptos son claves, ya
gue la metodologia seguida puede apoyarse en unasasl teorias pedagdgicas,
dependiendo de las necesidades educativas del nmmetel grupo clase. No cabe
duda de que la metodologia seguida normalmenteipg@artir las unidades didacticas
se basa, sobre todo, en una metodologia expokatigaln magistral. Sin embargo,
incluso con este tipo de metodologia, se podriengktr la participacion del alumnado
con el uso de preguntas, actividades, materiales, \e utilizar estrategias de
comunicacion eficaz. Si bien es a veces complicadandonar por completo la
metodologia expositiva, en las clases de labomt@or ejemplo, seria conveniente
tener en cuenta otro tipo de teorias del procesendefianza-aprendizaje y elegir
metodologias mas activas que faciliten el proaEs@prendizaje. Seria, por ejemplo
interesante que al menos una vez por semana, $sergweguir unanetodologia de
aprendizaje cooperativo, en la que los alumnaestarian por grupos para realizar las
tareas encomendadas. En una etapa del desarrddiajae el papel de los iguales es tan
importante, este modo aprender se convertirianenaentivo. A la vez se potenciaria
la adquisicion de una metodologia de trabajo profes y aprendizaje a partir de la
experiencia y contribuiria a desarrollar el auteadizaje y el pensamiento creativo.

Cabe sefialar, en esta reflexién, uno de los temés cantrovertidos que ha
tratado el curriculo del Master, y que es necesgrmun docente tenga en cuenta para
el mejor funcionamiento del grupo en clase: la tidesdel “Género y Educacion”,
explicada en la materia @&»ciedad, Familia y Educacion

Hasta la década de los 70, momento en el que oaengehaber cierto interés por
estudiar la construccion del género en el inted®ias instituciones escolares, se habia
prestado muy poca atencion a esta variable ervéstigacion educativa (Rodriguez, y



Pefia, 2005). Aunque no existen actualmenteicula diferenciados en funcion del
género, subyacen a veces mecanismos implicitos refuerzan unas identidades
estereotipadas, previamente adquiridas, fundanmeetae en el ambito familiar. Por
eso es importante que el docente realice una thremeducacion. Este tema sobre la
igualdad de sexos, no so6lo se cita de manera aiegctos documentos del Centro, sino
qgue es uno de los temas transversales mas immwtante se lleva a cabo en todas las
materias, incluida Biologia y Geologia.

La participacion de forma activa de los alumnosetividades en grupos mixtos,
aportando ideas y opiniones de forma tolerantempereducar al alumnado en la
igualdad entre ambos sexos. También se realizatataas de forma colectiva, con
responsabilidad y cumpliendo los compromisos al@doz, fomentando en todo
momento la igualdad efectiva entre hombres y msjere

Por otro lado, otro de los aspectos mas importgnéesuales en los que ha hecho
hincapié el Master ha sido el @ecnologia de la Informacion y la Comunicacion (JIIC

La importancia de incorporar las TIC a los proced@snsefianza y aprendizaje
queda reflejada en la LOE y, también en dosricula de la ESO y Bachillerato del
Principado de Asturias.

Asi para la ESO, es importante que el alumnadoriadisadestrezas basicas en la
utilizacién de las fuentes de informacién para, sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Por otra parte, el docente debe alstha en las novedades tecnoldgicas
que la ciencia le ofrece, para usarlas como mejeras recursos didacticos y por tanto
del proceso de aprendizaje por parte del alumramtogsto, es muy importante formar
a los docentes desde una perspectiva tecnologickn grofesor debe ser consciente de
las ventajas metodologicas que ofrecen los avamfesmaticos y ser capaces de
manejar dichas herramientas con destreza para guesté modo sean capaces de
utilizar la tecnologia como un instrumento didartie gran utilidad, sacandole el
mayor partido posible.

Durante mis practicas profesionales tuve a mi digp@an las tecnologias
informaticas de las que dispone el centro, como daBones conectados a los
ordenadores para poder utilizar presentacionesoderPPoint y documentales durante
las clases para que los alumnos mejoraran su mmivy su proceso de ensefanza-
aprendizaje. Desde mi punto de vista, la realizad® las practicas, después de haber
visto los principales contenidos teoricos del auld del Master de Formacion del
Profesorado, ha sido muy importante y provechosa.

Ademas, tanto en el primer cuatrimestre como darahtsegundo estudiamos
asignaturas propias de cada especialidad, en miRiatogia y Geologia. La primera
fue Complementos de la Formacion Disciplinar: Biologiaseologiay gracias a esta
asignatura tuvimos la oportunidad sobre todo deoraejnuestros conocimientos de
Geologia, que ya que la mayoria de los alumnosgdglo éramos bidlogos, esta
materia nos resulté muy util y a la vez interésan



Durante el segundo cuatrimestre con la asignafymeendizaje y Ensefanza:
Biologia y Geologianos centramos en el aprendizaje de gran cantidaceclirsos
didacticos que nos seran de gran utilidad a la ienaalizar una futura labor docente.

Tengo que destacar que, durante mi estancia @megbale practicas imparti clase
en cursos sujetos al programa bilinge por lo quasignatura deengua Inglesa para
el Aula Bilinglietambién nos ayudo afrontar el reto que suponeldae en una lengua
extranjera con mayor seguridad.

Por todo lo anteriormente mencionado, pienso que dontenidos teoricos
estudiados a lo largo del Master me han servida ghordar de manera mas consciente
y segura la docencia de las dos unidades didacta@® en la ESO como en
Bachillerato.



PROGRAMACION DIDACTICA

1. INTRODUCCION

El Real Decreto 1631/2006 de 29 de diciembre, agulolpor el Ministerio de
Educacion y Ciencia y que establece las ensefiandasnas de la Educacion
Secundaria Obligatoria como consecuencia de laaimt@tion de la Ley Organica de
Educacion (LOE), ha sido desarrollado en el Prembipde Asturias por el Decreto
74/2007 de 14 de junio. Dicho Decreto 74/2007, 4l@ld junio, establece que en cada
uno de los dos primeros cursos e la E.S.O, todosllonnos y alumnas cursaran esa
materia en una Unica asignatura que mantiene landeacion “Ciencias de la
Naturaleza”. Sin embargo, en 3° de la ESO, la naat divide en dos asignaturas
“Biologia y Geologia” y “Fisica y Quimica”, que tarmén cursan todos los alumnos.
Finalmente, en 4° de la ESO la materia de Cierlgda Naturaleza, también se reparte
en estas asignaturas, pero tienen caracter optativo

El Decreto ofrece ademas, un panorama general Materia a lo largo de los
cuatro cursos, explicitando su contribucion en dmussicion de las competencias
basicas, aportando unas orientaciones metodologieaserales y marcando sus
objetivos.

En lo que se refiere especificamente al aspectooduokétgico, en esta
programacion se tratara de desarrollar y apliapt@&ntaciones generales ofrecidas en
citado Decreto. Se procurara mantener en cada anksdunidades didacticas un
equilibrio entre los diversos tipos de contenidosnceptuales, procedimentales y
actitudinales y se pretendera orientar la activigleablémica hacia la adquisicion de las
competencias basicas. Cada uno de los conteniddusngplados se tratara de forma
integrada e interrelacionandolo, ya que cada unellds cumple funciones distintas
pero complementarias en la formacion integral dieinao. Esta forma compleja de
entender el proceso de ensefianza-aprendizaje,canplina gran flexibilidad y la
autonomia pedagogica, de forma que el profesoraddegpemplear en cada momento
aquellos recursos metodologicos que mejor garant@eormacion del alumno y el
desarrollo pleno de sus capacidades personaleselectnales. En cualquier caso,
siempre se aplicardn metodologias que favorezagmarticipacion y la implicacion del
alumno para que aprenda a trabajar con autonomiaeguipo, de forma que él mismo
construya su propio conocimiento. Finalmente, ldos@ogia en si misma ha de
contribuir a ensefianza en los valores de una satideémocratica, libre, tolerante,
plural, etc., Este aspecto continla siendo, constahahora, una de las finalidades
prioritarias de la educacion, tal y como se ponendeifiesto en los objetivos de esta
etapa educativa y en los de esta materia.

El desarrollo de los contenidos que contempla pigramacion, como sucede
con la mayor parte de los de las Ciencias de larbllaiza, tiene una incidencia directa



en la adquisicién de la totalidad de las competsnbéasicas. He tratado de ponerlo de
manifiesto en el apartado correspondiente dedsgmte Programacién Docente.

2. CONDICIONES INICIALES: CONTEXTO DEL CENTRO Y DEL GRUPO

Esta programacion estd pensada para todo un afif®raic® en un centro
publico de Ensefianza Secundaria situado en una wir@ma que cuente con facil
acceso al mismo y el equipamiento necesario patargesarrollarla de la forma mas
eficiente posible favoreciendo en todo momenta@t@so ensefianza-aprendizaje.

En Asturias, los centros de este tipo cuentan coralumnado normalmente
heterogéneo, generalmente procedente de la cladi@ s@vo excepciones y cada vez
mMAas con un numero creciente de estudiantes innggrarn ILE.S de estas
caracteristicas puede albergar mas de 20 naciadabddiferentes, registrandose sobre
todo alumnos procedentes de Sudamérica, China yaRiampor lo que han de tenerse
en cuenta las necesidades especificas del alunyrtealmajar de acuerdo con éstas.

El principal objetivo de este tipo de centros seaban proporcionar a los
joévenes una formacién plena que les permita cordoisn propia identidad, asi como
construir una concepcion de la realidad que integida vez el conocimiento y la
valoracion ética y moral de la misma. Tal formadimdnde ir dirigida al desarrollo de su
capacidad para ejercer en una sociedad plurabdedd, la tolerancia y la solidaridad.

En el curso de 3° de ESO del Centro, existen 3ogrdp unos 25 estudiantes cada
uno de ellos. Dos de estos grupos estan sujefmegiama bilingie.

3. COMPETENCIAS BASICAS Y CONTRIBUCION DE LA MATERIA A
LA ADQUISICION DE DICHAS COMPETENCIAS

En la definiciobn que la Ley Organica de Educacib®K) hace del curriculum,
nos encontramos tanto con los componentes tradieisn(objetivos, contenidos,
meétodos pedagodgicos y criterios de evaluacion) coarouna significativa novedad,
que es la introduccion de las competencias baditsis.elemento pasa a convertirse en
uno de los aspectos principales del conjunto deficium (no es casual que en el
curriculum antecedan en su formulacion, includosabjetivos) y, en consecuencia, en
orientador de los procesos de ensefianza-aprendizaje

Un proceso educativo basado en la adquisicibn dmpetencias incide,
fundamentalmente, en la adquisicion de unos saberpeescindibles, practicos e
integrados, saberes que habran de ser demostraddsspalumnos (es algo mas que
una formacion funcional). En suma, una competeegita capacidad puesta en practica
y demostrada de integrar conocimientos, habilidagiesctitudes para resolver
problemas y situaciones en contextos diversos.odad muy grafica y concisa, se ha
llegado a definir como la puesta en practica de dosocimientos adquiridos, los
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conocimientos en accion; es decir, la capacidadchadelizar los conocimientos y las
habilidades en una situacion determinada de cand@zky distinta de aquella en que se
ha aprendido, de activar recursos o conocimientessg tienen aunque se crea que no
se tienen porgue se han olvidado.

Pero hay un aspecto que debe destacarse, dado guela ser apreciado a simple
vista, y es el que incide sobre lo que se ha damamni como caracter combinado de la
competencia: el alumno, mediante lo que sabe, def®strar que lo sabe aplicar, pero
ademas que sabe ser y estar. De esta forma vemmus wta competencia integra los
diferentes contenidos que son trabajados en el @aaceptos, procedimientos y
actitudes), ejemplo de una formacién integral delmao. En suma, estamos
reconociendo que la institucion escolar no solpara al alumno en el conocimiento de
saberes técnicos y cientificos, sino que lo hagwittn como ciudadano, de ahi que
deba demostrar una serie de actitudes civicazkedtales que impliquen el respeto a
los demas, a ser responsables, a trabajar en equipo

También es importante otro aspecto, al que muchkassvno se le concede la
importancia que tiene: formar en competencias perinacer frente a la constante
renovacion de conocimientos que se produce enweal@rea de conocimiento.

La formacién académica del alumno transcurre émst&ucion escolar durante un
namero limitado de afios, pero la necesidad de fadmapersonal y/o profesional no
acaba nunca, por lo que una formacion competerciatl uso, por ejemplo, de las
tecnologias de la informacion y la comunicaciompgra acceder a este instrumento
para recabar la informacién que en cada momenioesase (obviamente, después de
analizarse su calidad). Si ademas tenemos en cgaetanuchas veces es imposible
tratar en profundidad todos los contenidos deliculw, esta claro que el alumno debera
formarse en esa competencia, la de aprender adeprdfn nuestro sistema educativo
se considera que las competencias basicas queatebecl alumno cuando finaliza su
escolaridad obligatoria para enfrentarse a losrééosu vida personal y laboral son las
siguientes:

. Competencia en comunicacion linguistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interacciGmelamundo fisico.

. Competencia en el tratamiento de la informaciéompetencia digital.
. Competencia social y ciudadana.

. Competencia cultural y artistica.

~N o o~ WODN P

. Competencia para aprender a aprender.
8. Competencia en autonomia e iniciativa personal.

Los contenidos de Ciencias de la Naturaleza, emayoria, estan intimamente
relacionados con la adquisicion de la competential &onocimiento y lanteraccion
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con el mundo fisico. Resulta imprescindible el agdizaje de los conceptos y
procedimientos esenciales del medio natural y elgjeade las relaciones entre ellos
para asi poder tener un mejor conocimiento y eirtéadto del mundo fisico que nos
rodea. Las Ciencias de la Naturaleza pretendenrfanéa capacidad de observar el
mundo fisico, ya sea en estado natural o produgaiola mano del hombre, siendo
capaces de extraer cierta informacion de esa adxgérvy actuar en consecuencia. Esto
es el objetivo principal de la competencia del @imgnto e interaccion con el mundo
fisico. Pero para el aprovechamiento de esta canmg@t se requieren unos
conocimientos relativos al modo de generar el comeato sobre los fendmenos
naturales, esto se logra conociendo como son y cgendesarrollan los diferentes
métodos cientificos como la discusién acerca delés de las situaciones propuestas y
el analisis cualitativo y significativo de las m&asy que les sirva para comprender las
situaciones planteadas, pasando por el planteamigat conjeturas e inferencias
fundamentadas y la elaboracion de estrategiasopéeaer conclusiones, incluyendo, en
su caso, disefios experimentales, hasta el arnddides resultados y posterior obtencion
de conclusiones finales, es decir, aplicando ebdeetientifico.

Pero ademas, la materia de las Ciencias de Nataraéenbién contribuye al
desarrollo del resto de las competencias basicalidos destacar para cada una de
las ocho competencias basicas las siguientes looaimhes:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

e Desarrollar la capacidad de leer, escuchar, amajizener en cuenta opiniones
diferentes a la propia.

* Organizar y autorregular el conocimiento y la infaciéon dando coherencia a los
Mismos.

» Desarrollar destrezas linguisticas al definir cpog y redactar respuestas breves.

» Estructurar el conocimiento y ser capaz de exti@énformacion esencial de una
lectura.

» Estimular el placer por la lectura.

2. Competencia matemética.
» Aplicar el lenguaje matematico para cuantificadi@enos naturales.
* Analizar las causas y las consecuencias de ungwowgural.

» Describir un fenémeno del medio fisico utilizandaramientas matematicas.
* Resolver problemas cientificos aplicando estrasegiatematicas.
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3. Competencia en el conocimiento y la interacciGon el mundo fisico.
Formular preguntas, plantear, contrastar hipotesesilizar predicciones.
Identificar preguntas o problemas y obtener commhes basadas en pruebas.
Comprender las caracteristicas que identificarfgrehician a los seres vivos, a los
componentes de la Tierra y a los materiales.
Desarrollar habitos de comportamiento responsablespetuoso con el medio
ambiente.

4. Tratamiento de la informacién y competencia digal.
Analizar la informacién que proporcionan los dilsyjjeelacionarla, sintetizarla 'y
hacer deducciones de los distintos niveles de cgjidat.
Visitar direcciones dadas de paginas Web para elstiral manejo critico de la
informacion proporcionada.

5. Competencia social y ciudadana.

Entender la aportacion que las diferentes culthas hecho a la evolucion y el
progreso de la humanidad.

Comprender la realidad histérica y social del myrsdoevolucién, sus logros y sus
problemas.

Fomentar el debate social y estimular el ejercit@olos derechos y deberes de la
ciudadania.

Rechazar actividades que provoquen contaminacignamnsumo inadecuado.
Fomentar el interés por el conocimiento de la hedidad como un recurso
natural.

6. Competencia cultural y artistica.

Poner en funcionamiento la iniciativa, la imagidacy la creatividad a través de la
utilizacién de imagenes.

Hacer dibujos y esquemas de modelos animales ytalegaletallando con cuidado
las caracteristicas mas relevantes de dichos &goes

7. Competencia para aprender a aprender.

Adaptar los principios o teorias generales a lasliciones particulares del entorno.
Identificar y manejar distintas respuestas posil@ee una misma situacion o
problema utilizando diversas estrategias y metagia

Obtener informacion y transformarla en conocimieppio, relacionando e
integrando la nueva informacion con los conocinusimrevios.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Desarrollar la capacidad de elegir con criterioppyoy llevar a cabo acciones para
desarrollar diferentes opciones y planes personales
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» Desarrollar valores y actitudes relacionados caelado y respeto de todas las
formas de vida y del mantenimiento del medio figicte los seres vivos como parte
esencial del entorno humano.

4. OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

Con el propdsito de desarrollar los objetivos gaelesrde la etapa marcados en el
anexo Il del Decreto 74/2007, de 14 de junio, Ibgtivos generales de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria son:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocengeejgus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion gdidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechowsanos como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercici@ad@udadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplindué® y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficalasl¢éareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y laldad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongarrdisacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todosirdstos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar landial, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamestednflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidlasiéuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquiriraupreparacion béasica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacildncgmunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un sabé&grado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodas identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experenci

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confiaeaasi mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad pamarender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmeipiar escrito, textos y mensajes complejos,
e iniciarse en el conocimiento, la lectura y elidist de la literatura, en la lengua castellana vy,
en su caso, en la lengua asturiana.

i) Comprender y expresarse al menos, en una lengi@ajexa de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basieda dultura y la historia propias y de los
demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propiorpoiey el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado ydsabrporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarnedirsonal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su dieeksValorar criticamente los habitos
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sociales relacionados con la salud, el consumaguilado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservaciéon y mejora.

l) Apreciar la creacion artistica y comprender elglexje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresidnrepresentacion, desarrollando la
sensibilidad estética y la capacidad para disfagdas obras y manifestaciones artisticas.

m) Conocer y valorar los rasgos del patrimonio lisgdo, cultural, histérico y artistico de
Asturias, participar en su conservacion y mejoragpetar la diversidad linglistica y cultural
como derecho de los pueblos e individuos, desanddl actitudes de interés y respeto hacia el
ejercicio de este derecho.

La materia de Ciencias Naturales y en generablarldocente, debe encaminarse
al logro de estos objetivos. El modo en que est@nmacontribuye al logro de estos
objetivos se concreta en la Ley mediante la deéinicle los objetivos generales de la
materia.

5. OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA

La ensefianza de las Ciencias de la Naturaleza@retepa tendra como objetivo
el desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Comprender y utilizar las estrategias y los cotasepasicos de las ciencias de la naturaleza
para interpretar los fenbmenos naturales, asi gareanalizar y valorar las repercusiones para
la vida de las personas de los desarrollos teontbiio®s y sus aplicaciones.

2. Aplicar, en la resolucién de problemas, estrateg@herentes con los procedimientos de las
ciencias, tales como la discusion del interés deplmblemas planteados, la formulacion de
hipétesis, la elaboracion de estrategias de resolycde disefios experimentales, el andlisis de
resultados, la consideracion de aplicaciones yrcep®nes del estudio realizado y la busqueda
de coherencia global.

3. Comprender y expresar mensajes con conteniddfaienttilizando el lenguaje oral y escrito
con propiedad, interpretar diagramas, graficadasap expresiones matematicas elementales,
asi como comunicar a otras argumentaciones y exjhices en el &mbito de la ciencia.

4. Obtener informacion sobre temas cientificos, aatiido distintas fuentes, incluidas las
tecnologias de la informacion y la comunicacionmpkearla, valorando su contenido, para
fundamentar y orientar trabajos sobre temas cieosif

5. Adoptar actitudes criticas fundamentadas en edaoriento para analizar, individualmente o
en grupo, cuestiones cientificas y tecnolégicas.

6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a tanurcion de la salud personal y comunitaria,
facilitando estrategias que permitan hacer frertes aiesgos de la sociedad actual en aspectos
relacionados con la alimentacion, el consumo, lagatiependencias y la sexualidad.

7. Comprender la importancia de utilizar los conaeirtos de las ciencias de la naturaleza para
satisfacer las necesidades humanas y participéa raecesaria toma de decisiones en torno a
problemas locales y globales a los que nos enfrerga
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8. Conocer y valorar las interacciones de la ciegpditecnologia con la sociedad y el medio
ambiente, con atencién particular a los problembs @jue se enfrenta hoy la humanidad y la
necesidad de busqueda y aplicacion de soluciongstas al principio de precaucion, para
avanzar hacia un futuro sostenible.

9. Reconocer el caracter tentativo y creativo declagcias de la naturaleza asi como sus
aportaciones al pensamiento humano a lo largo téstaria, apreciando los grandes debates
superadores de dogmatismos y las revolucionesifoiast que han marcado la evolucion
cultural de la humanidad y sus condiciones de vida.

10. Reconocer la diversidad natural del Principadésterias, como parte integrante de nuestro
patrimonio natural y cultural, valorando la impota que tienen su desarrollo y conservacion.

Estos objetivos deben alcanzarse al finalizar lecacion secundaria obligatoria.
Con este marco, cada una de las asignaturas queonem la materia aborda unos
objetivos especificos.

6. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA BIOLOGIA Y GEOLOGIA DE 32 DE
LA ESO

La materia de Ciencias Naturales en este cursavitecbn dos asignaturas: “Biologia y
Geologia” y “Fisica y Quimica”. Teniendo en cudontobjetivos generales de la etapa y de la
materia, se proponen los siguientes objetivos éspespara la asignatura de “Biologia y
Geologia™

1. Valorar positivamente los cambios registradososndiferentes modelos cientificos
que se han elaborado para explicar la constitud@ta materia y de los seres vivos e
interpretarlos como un proceso de construcciosaeér cientifico.

2. Utilizar correctamente el lenguaje cientifico ogt@mado con los contenidos del libro
tanto en la expresidn escrita como en la oral.

3. Reconocer la célula como la unidad anatémica,idmat y reproductora de los seres
Vivos cuya actividad se rige por los principiosciés y quimicos conocidos.

4. Planificar experiencias que permitan deducir E®aeristicas o el funcionamiento
de determinados érganos o sistemas corporales.

5. Participar activamente en el propio proceso derapraje y en la realizacion y
planificacidon colectiva de actividades como expwias o trabajos monograficos.

6. Interpretar tablas y graficas relacionadas coereliftes aspectos de la salud.

7. Diferenciar entre células procariotas y célulasaeotas y entre células animales y
células vegetales.

8. Enumerar los diferentes niveles de organizaciériodeseres vivos pluricelulares
diferenciando los conceptos de tejido, érganocesiaty organismo.

9. Reconocer las funciones vitales del ser humanwi¢ian, relaciéon y reproduccién) e
identificar los sistemas del cuerpo humano quéidsan a cabo.
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10. Describir y comprender el funcionamiento del coecpmo un proceso coordinado
en el que intervienen los diferentes 6rganos gisias.

11. Conocer las moléculas que forman nuestro organistacfuncion que realizan, e
identificarlas en los alimentos que consumimos.

12. Elaborar dietas equilibradas teniendo en cuentaraposicion y la cantidad de los
alimentos, la edad, el sexo y el tipo de actividadtada persona.

13. Interesarse por conocer las técnicas de consérvae los alimentos, los tipos de
aditivos alimentarios, la informacién que contietes etiquetas de los productos, etc.,
asi como los derechos que tenemos como consumidores

14. Conocer algunas de las enfermedades més frecugugeafectan al ser humano
relacionado con la disfuncién de algunos érgansistemas.

15. Reconocer los Sistemas Nervioso y Endocrino caaehcargados de controlar el
desarrollo y el funcionamiento armonioso de todcuelrpo.

16. Analizar como actua el alcohol y las drogas sebf®istema Nervioso y rechazar su
consumo.

17. Describir el proceso de reproduccion humana eandas diferencias anatomicas,
fisiol6gicas y psicologicas que hay entre el hompbla mujer.

18. Informarse sobre los métodos anticonceptivos pewdar el contagio de
enfermedades y el embarazo, y sobre las técnicapdeduccion asistida.

19. Razonar el impacto de determinados habitos yudet#t sobre nuestra salud y
calidad de vida.

20. Modificar los habitos propios para contribuir adanservacion y la mejora del
medio natural de Asturias.

21. Enumerar los usos que hacemos de los recursogateisiey de las rocas para
mejorar nuestra calidad de vida.

22.Reconocer los principales minerales y rocas awéatecondmico y sus aplicaciones
comerciales.

23. Reconocer la importancia de las aplicaciones tésny cientificas en la medicina y
la biologia.

24. Reconocer la evolucion del conocimiento de lauesiira de los seres vivos y del
cuerpo humano y su incidencia en la salud.

25. Valorar los esfuerzos de las diversas areas decouiento que se integran para
mejorar la calidad de vida de la humanidad y presexl medio ambiente.

26. Identificar los diferentes ambientes geoldgicose geonstituyen una parte
fundamental del patrimonio natural de nuestra codaah
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27. Integrar la informacién cientifica procedente dierdntes fuentes, incluidas las
tecnologias de la informacion.

7. CRITERIOS DE SELECCION, DETERMINACION Y SECUENCIACION
DE CONTENIDOS: ESTRUCTURACION DE BLOQUES TEMATICOS
Y UNIDADES DIDACTICAS

7.1. Introduccion

Los contenidos que se recogen en la presente prnagi@n son los que contempla
la ley en el Real Decreto 74/2007, de 14 de jurdqog deben ser impartidos en el tercer
curso de la Educacion Secundaria Obligatoria ded&ola materia de Biologia y
Geologia. El decreto agrupa los contenidos en duels:

Bloque 1. Contenidos comunes:

Utilizacion de estrategias propias del trabajo tffien como el planteamiento de
problemas y discusion de su interés, la formulagigruesta a prueba de hipétesis y la
interpretacion de los resultados. Busqueda y sélecde informacion de caracter
cientifico utilizando las tecnologias de la infooida y comunicacion y otras fuentes.
Interpretacidén de informacion de caracter ciendiffautilizacion de dicha informacion de
dicha informacion para formarse una opinidn promapresarse con precision y
argumentar sobre problemas relacionados con laratata. Valoracion de las
aportaciones de mujeres y hombres a la construcd&nconocimiento cientifico.
Valoracion de las aportaciones de las cienciasadeturaleza para dar respuesta a las
necesidades de los seres humanos y mejorar lagciomas$ de su existencia, asi como
apreciar y disfrutar de la diversidad natural ytuall, participando en su conservacion,
proteccion y mejora. Utilizacion correcta de lostenales, sustancias e instrumentos
basicos de un laboratorio y respeto por las nodeaseguridad en el mismo.

Bloque 2. Las personas y la salud:

Promocion de la salud. Sexualidad y reproducciomanas. La organizacion
general del cuerpo humano: aparatos y sistemaandsgtejidos y células. La salud y la
enfermedad. Los factores determinantes de la sehidracion de la importancia de los
habitos saludables. La enfermedad y sus tipos. rieefdtades infecciosas. Sistema
inmunitario. Vacunas. Higiene y prevencion de anfmtades. Primeros auxilios. El
trasplante y donacion de células, sangre y orgakiestividad y sexualidad. Cambios
fisicos y psiquicos en la adolescencia. La respusskual humana. La reproduccion
humana. Los aparatos reproductores masculino y ri@me El ciclo menstrual.
Fecundacién, embarazo y parto. Andlisis de logealites métodos anticonceptivos. Salud
e higiene sexual. Las enfermedades de transmigignak Alimentacién y nutricion
humanas: Las funciones de nutricion. El aparatediigo. Principales enfermedades.
Alimentacion y salud. Analisis de dietas saludabldébitos alimenticios saludables.
Trastornos de la conducta alimentaria. Anatomiasiplégia del aparato respiratorio.
Higiene y cuidados. Alteraciones mas frecuentesatédmia y fisiologia del sistema
circulatorio. Estilos de vida para una salud carasgular. El aparato excretor: anatomia
y fisiologia. Prevencion de las enfermedades nmemuéntes. Las funciones de relacion:
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percepcion, coordinacion y movimiento. La percepcids 6rganos de los sentidos; su
cuidado e higiene. La coordinacion y el sistemavingo: organizacion y funcién. El

sistema endocrino: las glandulas endocrinas y sicidnamiento. Sus principales
alteraciones. El aparato locomotor. Andlisis de lesiones mas frecuentes y su
prevencion. Importancia del ejercicio fisico. Samdntal. Las sustancias adictivas: el
tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas adogiaActitud responsable ante
conductas de riesgo para la salud. Influencia @elionsocial en las conductas.

Bloque 3. Las personas y el medio ambiente:

La actividad humana y el medio ambiente. Los rexsursaturales y sus tipos. Recursos
paisajisticos del Principado de Asturias. Consetiasrambientales del consumo humano
de energia. Importancia del uso y gestion soseenid los recursos hidricos. La
potabilizacion y los sistemas de depuracion. Wdian de técnicas sencillas para conocer
el grado de contaminacion y depuracion del airelyagua. Los residuos y su gestion.
Valoraciéon del impacto de la actividad humana es émosistemas, analizando en
particular la vulnerabilidad de los ecosistemaslaleregion. Principales problemas
ambientales de la actualidad. Valoracion de lasidad de cuidar del medio ambiente y
adoptar conductas solidarias y respetuosas con é€l.

Bloque 4. Transformaciones geoldgicas debidas a la energia externa:

La actividad geoldgica externa del planeta Tiekra.energia solar en la Tierra. La
atmosfera y su dinamica. Interpretacion de mapkisetepo sencillos. El relieve terrestre
y su representacién. Los mapas topogréficos: lactétteraciones de las rocas
producidas por el aire y el agua. La meteorizacibos torrentes, rios y aguas
subterraneas como agentes geoldgicos. La sobreémciflo de acuiferos. La accion
geoldgica del hielo y el viento. Dinamica marina. flormacion de rocas sedimentarias.
El origen y utilidad del carbdn, del petréleo y dgs natural. Valoracion de las
consecuencias de su utilizacién y agotamientocipaiies agentes y procesos geologicos
externos que actuan en el entorno asturiano. liasipales formas del relieve. Las rocas
sedimentarias en el Principado de Asturias.

7.2. Secuenciacion de los contenidos en unidades didacticas

Si dejamos a parte los contenidos del Bloque lotéenidos comunes, que tiene
una naturaleza claramente transversal. Los comterdd la asignatura estan divididos
en dos partes: el Bloque 2, en el que se estudiaeepo humano y sus funciones y los
Blogue 3 y 4 con contenidos de indole méas geologica

La conexion entre los contenido de estas dos pdelegrograma no es sencilla y
se requiere un esfuerzo para que la asignaturaemdapunidad y que de finalmente
fragmentada en dos. El bloque 3, aunque tiene ola® principalmente geoldgicos,
puede ayudar a establecer esta conexion a travdéasrderaccion del ser humano con el
medio ambiente y cdmo puede influir esta interateid la salud y el desarrollo.

Los contenidos que aborda el Blogue 2 son extensogciales. Si no se tratan en
profundidad en esta asignatura, dificilmente sed@mecumplir los objetivos de la
materia y de la etapa. Por ello, se han organizad® unidades didacticas a las que se
asignaran, como se vera en el capitulo de orgadieéemporal, dos terceras partes del
tiempo. A continuacion, se trataran los contenides Bloque 3 en dos unidades
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didacticas. Por udltimo, en una uUnica unidad didactlobalizadora se recogen los
contenidos del Bloque 4.

La distribucion de los contenidos en las unidadé&adticas sera la que se expone
a continuacién. Se han distinguido contenidos aeegto, procedimiento y actitud, Si
bien a veces es dificil delimitar si un conteni@otpnece a uno u otro grupo, esta forma
de enunciar los contenidos puede ayudar a elalawgrogramaciones de aulas que se
deriven de esta programacion didactica y a disefii@r metodologia que ayude a
contemplarlos todos y cumplir los objetivos,

1. La organizacion del cuerpo humano
Conceptuales

* Niveles de organizacién del cuerpo humano. El nmamiento de la vida: la
homeostasis.

e La célula, unidad de vida. La estructura de lalaé&ucariota: membrana, nacleo y
citoplasma. El nucleo y los cromosomas.

» Los principales aparatos y sistemas del cuerpo hanfaunciones de nutricién, de
relacion y de reproduccion.

* Los tejidos: definicion y tipos.

» Caracterizacion de los diferentes tejidos: epitet@njuntivo, nervioso y muscular.

Procedimentales

» Utilizar el microscopio éptico para la observacitincélulas y tejidos animales.
» Elaborar alguna preparacion microscopica sencilla.

* Interpretar dibujos y/o fotografias de células gamulos celulares.

» Identificar el nivel jerarquico de células, tejiddsganos y aparatos.

* Buscar informacién sobre el trasplante de érgandsienanos.

Actitudinales

e Valorar la complejidad del cuerpo humano.

* Mostrar curiosidad e interés por el mundo microgmp

* Reconocer la estructura jerarquizada de la mawdraadesde las células hasta los
organismos, pasando por los tejidos, los érgaros sistemas.

» Valorar las implicaciones sociales de los trasplsude érganos.

2. Nutricion y alimentacion.
Conceptuales

= Nutricion y nutrientes: glucidos, lipidos, protesnagua, minerales y vitaminas.

= El consumo de los alimentos. Nutricion y saluddilsta equilibrada. Los riesgos de
la malnutricion. La dieta mediterranea.

» Observacion y comentario de la tabla de composid&los principales alimentos.
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Conciencia de la importancia que tiene una corralimaentacion para el desarrollo
fisico y para el mantenimiento de un estilo de \@dludable y sensibilidad ante el
grave problema que representa el hambre y la désdnten el mundo.
Enfermedades relacionadas con la nutricion.

Procedimentales

Reconocer nutrientes en los alimentos que se carsum

Interpretar las etiquetas de diferentes tipos itdecaltos.

Describir las ventajas e inconvenientes de loscipates métodos de conservacion
de alimentos.

Averiguar cual es la funcion de los principale®sigle aditivos en la conservacion
de alimentos.

Realizar practicas sencillas de identificacion digcigos, lipidos y proteinas en

alimentos.

Realizar las actividades de aplicacion y relaciéhlidbro de texto, que sefiale el

profesor.

Buscar informaciones en la prensa escrita, solralimentos transgénicos.

Actitudinales

Adquirir habitos saludables relacionados con laicioh y con la alimentacion.
Mostrar interés por comprobar el valor nutritivolde alimentos, sus condiciones
de conservacion fecha de caducidad.

Valorar la importancia de una alimentacion equalda y por lo tanto de un aporte
correcto de nutrientes.

Mostrar interés por reconocer experimentalmenpedaencia de nutrientes en los
alimentos.

3. Aparatos digestivo y respiratorio

Conceptuales

El aparato digestivo. Preparacion del proceso tiges

El proceso digestivo. Digestion mecanica y quimica.

Absorcién y defecacion.

El aparato respiratorio. La respiracion proporcidaaenergia que utilizan las
células. Identificacién del proceso de la respdaciLa ventilacion pulmonar. El
intercambio de oxigeno y dioxido de carbono erpldmones.

Las enfermedades del aparato respiratorio. Bensfal ejercicio fisico.

Procedimentales

Elaborar esquemas y dibujos representativos desl@ia del aparato respiratorio.
Visionar un video en el que se pueden observamiogimientos respiratorios y
debatir sobre las imagenes observadas.
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Elaborar un esquema en el que se represente ilantkio de gases en los alvéolos
pulmonares.

Actitudinales

Adquirir habitos saludables en relacion con el ooms de tabaco y reflexionar
sobre los trastornos pulmonares graves que produce.

Reconocimiento del avance de la medicina en elndstgco y el tratamiento de
muchas enfermedades.

Rechazar héabitos perjudiciales para la salud. Caoncel alcohol, el tabaco, la vida
sedentaria.

Reconocer el funcionamiento coordinado de los eifiers 6rganos y aparatos
relacionados con la nutricién.

4. El aparato circulatorio y excretor

Conceptuales

Medio interno. La sangre, composicion y funcionesadsangre.

El aparato circulatorio: corazén y vasos sanguineos

Los movimientos del corazon.

La circulacion mayor y menor.

Enfermedades relacionadas con el aparato circidator

El aparato excretor. Organos excretores. El apamat@rio. Estructura del rifion.
Etapas de la formacion de la orina. Enfermedadespdeato excretor.

Actitudinales

Adquirir habitos saludables relacionados con lautacion y el aparato excretor.
Reconocimiento del avance de la medicina en elndstico y el tratamiento de
muchas enfermedades.

Rechazar habitos perjudiciales para la salud dataép circulatorio como son el
alcohol, el tabaco, la vida sedentaria.

Reconocer el funcionamiento coordinado de los eifids 6rganos y aparatos
relacionados con la circulacion y excrecion.

Procedimientos

Realizar dibujos sencillos y esquemas del funcioeato del sistema circulatorio.
Interpretar fotografias y dibujos de células samems.

Visionar un video sobre la sangre y resumir, poriis su contenido.

Observar esquemas representativos del aparatgiarina

Comparar la composicion de la orina con la delmkas

Identificacion y dibujo de los 6rganos que formant@ de los aparatos circulatorio,
y excretor y del papel que desempefia.

Diseccién de un corazén de cordero e identificad@sus partes.
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Interpretar tablas de valores de los componentedadsangre de diferentes
individuos.

5. Percepcion y coordinacion.

Conceptuales

La neurona y el sistema nervioso. Tipos de célighsistema nervioso.
Comunicacion entre neuronas: el impulso nervioso.

Elementos del sistema nervioso. Sistema nerviostratey periférico. Sustancia
blanca y sustancia gris.

Identificacion de las funciones del sistema nexviodliveles de integracion
nerviosa. Localizacion de las principales areaseedbro.

Enfermedades y trastornos psiquicos mas frecudatessstema nervioso.

Conocer las principales enfermedades neurodegesmeraflzheimer y Parkinson.
Equilibrio y enfermedades hormonales.

Identificacion de los elementos que forman el sisteendocrino. Glandulas y
hormonas.

Sensibilidad y respeto hacia los que presentamalgmfermedad relacionada con
los sistemas de relacion y coordinacion humanos.

Reconocimiento del tiempo de reaccion del impulswinso.

Efectos y andlisis del consumo de drogas y de alcoh

Procedimentales

Elaborar esquemas sobre la estructura del sisteamdoso central y sobre la
posiciéon de las glandulas endocrinas en el organism

Elaborar e interpretar diagramas que muestren g@anpooduce el proceso de accion
hormonal.

Realizar en el cuaderno de clase un esquema estriectura del globo ocular.
Participar en un debate, en el aula, sobre losaferegativos del alcohol y las
drogas en la salud.

Visionar un video sobre los efectos del tabaco ly alleohol debatir sobre el
contenido de las imagenes.

Visionar un video sobre el funcionamiento del sigtenervioso.

Actitudinales

Reconocer que el alcohol y las drogas son sustaguiaentre otros efectos,
producen desequilibrio nervioso.

Considerar que la autoestima es un sentimientdaysgece la madurez personal y
que debe potenciarse en la adolescencia con aditlicimes, por ejemplo de
rechazo al consumo de drogas.

Mostrar tolerancia y comprension hacia las persanes tienen disminuidas sus
capacidades psiquicas.
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Valorar positivamente el hecho de que determindddstos personales como el
ejercicio fisico, dormir el tiempo suficiente, rigar una alimentacion equilibrada,
son factores que evitan situaciones de estrés.

6. Receptores y efectores

Conceptuales

Receptores y 6rganos de los sentidos.

Receptores internos, la piel, el gusto y el olf@imyanos de los sentidos: el ojo y el
oido.

Enfermedades relacionadas con los 6rganos dentdee

El movimiento del cuerpo humano. El esqueleto esoglorte del cuerpo. Las

funciones del esqueleto.

Estructura y constitucion de los huesos. Reconetitaide los diferentes huesos del
cuerpo humano.

Las articulaciones y el movimiento. Diferentesautaciones del cuerpo humano.

El sistema muscular y la locomocion. Contracciérscotlar. El sistema muscular y

el ejercicio fisico. Lesiones mas frecuentes datap locomotor.

Procedimentales

Realizacion de una experiencia para medir la siidsith de la piel.

Busqueda de informacidén sobre algunas enfermeddeleaparato locomotor: la
osteoporosis, la artrosis, fracturas, etc.

Estudiar la anatomia del cuerpo humano sobre mededsquemas anatémicos.
Observar sobre un modelo anatomico, los diferetipes de articulaciones segun
sea su grado de movilidad.

Diseccién de ojo de vaca.

Actitudinales

Valoracion de los avances de la ciencia para awanehtonocimiento sobre el
funcionamiento del cuerpo humano.

Mostrar interés por la interpretacion mecanicaadeakticulaciones estableciendo la
relacion entre conceptos anatomicos Yy fisicos.

Mostrar interés por conocer los principales hugsmsisculos del cuerpo.

7. Reproduccion humana y sexualidad.

Conceptuales

Introduccién a la reproduccién.

El aparato reproductor masculino. La producciéesfgermatozoides.

El aparato reproductor femenino. La produccion\vidas.

Adolescencia y pubertad en hombre y mujer.

El ciclo menstrual. El papel de las hormonas sesuadasculinas y femeninas.
Fecundacion y embarazo. Desarrollo fetal y parto.

Identificacion de las enfermedades de transmiséna. El SIDA.

24



Reproduccién y sexualidad. Adolescencia y relac@exuales.
Conocer e ldentificacion de los métodos anticoricept
Las técnicas de reproduccion asistida. Principadegctos éticos y sociales.

Procedimientos

Realizar dibujos esquematicos que representen &omm de los aparatos
reproductores.

Representar mediante dibujos esquematicos la fgrm@&structura e los  gametos
y de los 6rganos en que se forman.

Visionar un video sobre los contenidos del tema.

Realizar las actividades que proponga el profestagionadas con el tema.
Interpretar esquemas que representen los procesdecdndacion, embarazo y
parto.

Visionar un video sobre el embarazo y el parto.

Responder a una encuesta sobre el grado de irddmnde los alumnos con
relacion al SIDA.

Actitudinales

Respeto hacia todas las personas independientedestesexo y de sus tendencias
sexuales.

Valoracion del papel de la sexualidad en el deBanpersonal.

Valorar la importancia del conocimiento de la andto de los aparatos genitales
masculino y femenino.

Considerar los habitos sexuales saludables com@auentes importantes de la
salud fisica, mental y social.

Ser tolerantes con los habitos sexuales de lasnmss

Aceptar la existencia de diferentes ritmos de madan afectiva y sexual en la
adolescencia.

Mostrar una actitud racional hacia la utilizaci@rdétodos anticonceptivos.

8. Salud y enfermedad.

Conceptuales

Salud y enfermedad. Prevencion, diagnostico y ahege las enfermedades.

Las enfermedades infecciosas: contagio, preverycauma.

La prevencion contra las infecciones: los antibagiy la higiene corporal.

Las enfermedades no infecciosas: el cancer y etri@smedades

El sistema inmune. Definiciéon y funcionamiento. fegspuesta inmune. Principales
enfermedades del sistema inmune.

Tipos de vacunas e inmunizacion.

Los trasplantes. Las implicaciones éticas de ksptantes. Las células madre, una
nueva terapia.
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Procedimentales

Realizacion de esquemas que recojan las principalfesmedades infecciosas y los
agentes que las originan.
Estudio y comentario del calendario de vacunasidehno.

Actitudinales

Valoracion de las precauciones que deben tomarsa e@@tar contagios de
enfermedades.

Sensibilidad ante los problemas de salud que exig@ muchas zonas
subdesarrolladas del mundo.

Valoracién de los esfuerzos realizados por muchestificos a lo largo de la
historia para conocer y prevenir las distintas enéelades

Tomar conciencia de la importancia de participalasrdonaciones de érganos.

9. La actividad geoldgica

Conceptuales

El relieve terrestre y los agentes geoldgicos artee internos.

Tipos de meteorizacioén: fisica, quimica y bioldgidantificacion de los procesos
externos que influyen en el modelado del relievetemrizacion, erosion, transporte
y sedimentacion.

Definicion y tipos de meteorizacion: fisica, quimichbioldgica.

Accion geoldgica de las aguas superficiales y sudrteas. Los acuiferos. El
aprovechamiento de las aguas subterraneas. Bladéstico.

Accion geoldgica del hielo. Los glaciares. Los giescasquetes polares. El relieve
creado en los glaciares. El movimiento del hieluemlaciar.

Accion geoldgica del viento. El relieve producidar gl viento. La energia edlica.
La desertificacion.

Dinamica marina. El relieve litoral. Energia marednz.

La formacion de las rocas sedimentarias. Roca#tidaty, de precipitacion quimica
y de origen organico. Los combustibles fésilesbéary petrdleo.

Procedimentales

Observacion de diferentes fotografias y dibujognglisis de la informacion que
contienen.

Visionar videos en los que se ponga de manifiesaction geoldgica de las aguas
superficiales y subterraneas y redactar un res@meh cuaderno de clase.
Identificar las rocas sedimentarias y reconocecatacteristicas.

Identificar mediante fotografias y esquemas lasé&sr del relieve que originan los
diferentes agentes geoldgicos externos.

Interpretar esquemas relacionados con el relieva sleperficie terrestre.

Actitudinales
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Valoracion de la aportacion de la ciencia en lag@neion de catastrofes naturales.
Valoracion de la importancia del relieve para @avihumana.

10. La energia externa de la Tierra.

Conceptuales

La energia externa del planeta. Origen de la emesgjar. La radiacion solar. La
atmosfera filtra la radiacion solar. El estudio 8el.

La atmoésfera terrestre: composicion y estructunaciones de la atmésfera.

La circulacion general de la atmdsfera. La preatbmosférica.

Los mapas del tiempo. Anticiclones y borrascasnf@macion meteorolégica.

Procedimentales

Busqueda de informacién sobre algunos fenémenogséénicos. Analisis de datos
meteoroldgicos.

Observacion de diferentes fotografias y dibujognglisis de la informacion que
contienen.

Actitudinales

Interés por conocer los cambios presentes y futdeos atmosfera y la hidrosfera
terrestre, asi como sus consecuencias directas lsshpoblaciones humanas.
Participacion activa en la realizacion de practidaslaboracion de conclusiones,
etc., valorando el trabajo en equipo.

Mostrar interés por valorar la importancia que dida informacion meteorologica
sobre las actividades humanas.

11. El ser humano y el medio ambiente

Conceptuales

Tipos de recursos naturales.

El agotamiento de los recursos naturales.

Recursos energéticos. Energias renovables y noables.

Las consecuencias ambientales del consumo de anergi

Concepto del aprovechamiento de los recursos grnlagyias renovables.

Los recursos hidricos. La importancia del buenyugestion del agua.

La contaminacion del agua dulce.

El agua y su reutilizacion. Potabilizacidén del agbDepuracion de aguas residuales.
Los residuos y su gestion. Residuos liquidos, sslidresiduos peligrosos.
Tratamiento de los diferentes tipos de residuos.

La contaminacion. Tipos de contaminantes. Prinegpabntaminantes atmosféricos.
Diferenciacion entre contaminantes atmosféricospaefisico y de tipo quimico.
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Efectos globales de la contaminacion atmosféria.capa de ozono. La lluvia
acida. El efecto invernadero. El cambio climético.

Deduccion de las consecuencias que se derivan aebioc climético actual y
proposicion de acciones que ayuden a detener darnbio.

El suelo: contaminaciéon y degradacion. La deseattiion. El uso de plaguicidas.
Los factores que influyen en la pérdida de biodiizd.

Defensa del medio ambiente ante las actividadesahasnque lo degradan o lo
contaminan.

Procedimentales

Andlisis de gréficos y tablas sobre los diferertesceptos introducidos en este
tema.

Buscar informacion para conocer cuales son laxip@les contaminantes que se
generan en la combustion y en algunos procesosthiaes

Argumentar con criterios cientificos sobre lasmaficiones realizadas en el tema y
sobre las cuestiones y actividades propuestad poofesor.

Realizar esquemas y resumenes de la informaciderida en el libro de texto y de
las cuestiones que proponga el profesor.

Propuestas y debate sobre posibles acciones psobvene algiin problema actual
medioambiental.

Actitudinales

Concienciacion de la importancia del reciclaje de diferentes tipos de residuos
generados por el ser humano.

Valoracion del impacto del ser humano sobre losistamas del planeta.

Mostrar sensibilidad hacia la necesidad de dismiawemision de residuos.
Adoptar, a partir de la necesidad de estar bievrimidos, actitudes criticas sobre
los efectos perjudiciales que producen los agesdetaminantes sobre la salud, el
medio ambiente y los monumentos.

Adoptar actitudes criticas sobre el consumo despalflor de combustibles fésiles,
que contribuyen al aumento de la contaminaciéraiel

Reflexiones sobre implicaciones a corto, medio rgdaplazo del impacto actual
humano.

Implicacion en la tarea de separacion de residuos.

Fomentar una actitud critica frente a las practamsccionistas, para el deterioro
del medio.

7.3. Organizacion temporal de las unidades didacts

El curso académico en la ESO tiene una duracidneitgta y siete semanas, sin

incluir vacaciones, distribuidas en tres trimestyggara Biologia y Geologia se asignan
dos horas a la semana como viene reflejado en al Recreto 74/2007. La
Programacion propuesta consta de once Unidade<tigia por lo que se distribuyen
en tres blogues de 3 0 4 Unidades Didacticas cada@aincidiendo cada bloque con los
tres trimestres de los que se compone el curs@ateo. La distribucion es flexible y
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podra ser adaptada al desarrollo de cada Unidddnissno, se incluirdn en la medida
de lo posible una salida de campo que acerqueuatnado a la realidad de los
contenidos trabajados en el aula y que tendratearglobalizador, a finales de curso

La secuencia de las unidades didacticas serigueste:

Primera evaluacion

Unidad 1. Organizacién del cuerpo humano.
Unidad 2. Alimentacién y nutricion.

Unidad 3. Aparato digestivo y respiratorio.
Unidad 4. Aparato circulatorio y excretor.

Segunda evaluaciéon

Unidad 5. Sistema nervioso y endocrino.
Unidad 6. Receptores y efectores.
Unidad 7. Funcién de reproduccién.
Unidad 8. La salud y la enfermedad.

Tercera evaluacion

Unidad 9. Actividad geoldgica
Unidad 10. La energia externa de la Tierra.

Unidad 11. El ser humano y el medio ambiente.
8. METODOLOGIA

8.1. Propuesta metodoldgica

La materia de Biologia y Geologia contribuye denf@rdecisiva a la adquisicion
de las competencias basicas y de los objetivosralesede etapa, a través del
conocimiento del entorno y del desarrollo de adégide coherencia, sentido critico,
respeto y tolerancia. La metodologia didactica dsdyeacorde con este fin. No caben
por tanto, la exclusividad de clases expositivag @g@ansmiten en el fondo un
dogmatismo que queremos evitar. Esta claro queeasprgl es inevitable recurrir en
ocasiones a metodologias expositivas, pero se oamdn con otras formas de trabajo,
teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» Considerar que los contenidos no son solo los deetsa conceptual, sino también
los procedimientos y actitudes, de forma que Isgracion de estos contenidos
vaya siempre encaminada a la interpretacion deremtpor parte del alumno y a
conseguir las competencias basicas propias deredtaia, lo que implica emplear
una metodologia basada en el método cientifico.

= Conseguir un aprendizaje significativo, relevantéugcional, de forma que los
contenidos /conocimientos puedan ser aplicado®lpalumno al entendimiento de
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su entorno natural mas préximo (aprendizaje de etamgias) y al estudio de otras
materias.

= Promover un aprendizaje constructivo, de forma do® contenidos y los
aprendizajes sean consecuencia unos de otros.

» Tratar temas basicos, adecuados a las posibilidamtgstivas individuales de los
alumnos.

= Favorecer el trabajo colectivo y participativo erltr's alumnos.

Para tratar adecuadamente los contenidos desdigléaperspectiva de conceptos,
procedimientos y actitudes y para la consecuciordeterminadas competencias, la
propuesta didactica y metodolégica debe tener entaua concepcion de la ciencia
como actividad en permanente construccion y ravjsi ofrecer la informacion
necesaria realzando el papel activo del alumnol gnoeeso de aprendizaje mediante
diversas estrategias:

» Darle a conocer algunos meétodos habituales en faidaxl e investigacion
cientificas, invitarle a utilizarlos y reforzar Iasspectos del método cientifico
correspondientes a cada contenido.

* Generar escenarios atractivos y motivadores queylelen a vencer una posible
resistencia a su acercamiento a la ciencia.

» Proponer actividades préacticas que le sitien fraitaelesarrollo del método
cientifico, proporcionandole métodos de trabajo emuipo y ayudandole a
enfrentarse con el trabajo / método cientifico lgumotive para el estudio.

e Combinar los contenidos presentados expositivamemediante cuadros
explicativos y esquematicos, y en los que la ptes@&n grafica es un importante
recurso de aprendizaje que facilita no so6lo el coniento y la comprension
inmediatos del alumno sino la obtencidon de los tolge de la materia (y, en
consecuencia, de etapa) y las competencias basicas.

Por otra parte, en la materia de Ciencias Natyrelesabajo de laboratorio y de
campo es un aspecto crucial, por lo que en todasriaades didacticas los alumnos
realizaran practicas de laboratorio.

Todas estas consideraciones metodolégicas hantsiddas en cuenta en la
seleccion de los materiales curriculares a utiligaen consecuencia, en la propia
actividad educativa a desarrollar diariamente:

« Tratamiento de los contenidos de forma que conduzaaun aprendizaje
comprensivo y significativo.

* Una exposicion clara, sencilla y razonada de lostezidos, con un lenguaje
adaptado al del alumno.

» Estrategias de aprendizaje que propicien el asalisicomprension del hecho
cientifico y natural.
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8.2. Recursos, medios y materiales didacticos

Para llevar a cabo esta Programacion Didactica ase as utilizar una gran
diversidad de recursos didacticos docentes. Estagsos podemos clasificarlos en dos
grupo grupos:

* Recursos Humanos:Seria deseable que el docente contase con oangede
apoyo en el laboratorio. Se asignan las horas éetipas para que todo docente
tenga esa asistencia.

* Recursos Materiales:Los medios y materiales que se deben utilizar dedsen
variados de manera que se pueda romper con la aroaate las clases expositivas
convencionales, atrayendo la atencion del alumyaidmentando su motivacion y
aprendizaje. Es fundamental el hecho de que el reldm participe activa y
progresivamente en la construccion de su propi@aonento, ejemplo preciso de
una metodologia que permite la formacion integedladumno. La utilizacion del
libro de texto sigue siendo aun una materia fundéahe debe ir encaminada a la
participacion cotidiana del alumnado en el procesiacativo. Pero en un contexto
en el que se estad generalizando el uso de laslogéa® de la informacion y la
comunicacion (Internet, videos, CD-ROM, etc.), andria sentido desaprovechar
sus posibilidades educativas, de ahi que su useregante en si mismo por las
posibilidades de obtencion de informacion que pemmipermite que el alumno sea
formado en algunas de las competencias basicasidétulo (aprender a aprender,
tratamiento de la informacion y competencia digifalPor otra parte hay que contar
con un material de practicas de laboratorio y demdedios necesarios para hacer la
salida de campo. Los recursos materiales concgei®@se utilizardn en cada unidad
didactica se relacionaran la correspondiente progcgdn de aula, pero en general
se puede apuntar que seran necesarios los sigurenteso:

* Recursos Impresos:Fotocopias, tanto de lectura comprensiva como de
guiones de practicas y diversos ejercicios asi ogifibro de texto. Ademas,
los alumnos tendran un cuaderno en el que recodesarontenidos que el
profesor indique y las actividades realizadas ya ee el aula, en el
laboratorio o en el aula de nuevas tecnologias

* Recursos presentes en el aula de clase y el labora: Pizarra y tiza,
ordenador, proyector, televisidn, video, preseantss y peliculas, maquetas
y modelos del cuerpo humano, microscopios y prepamas de muestras
biologicas, colecciones de muestras de mano geal®gi

* Recursos para las salidas de camp@utobus libreta de campo y material
basico de campo (chalecos reflectantes, lupasijllogrbrajulas, camara de
fotos, recipientes para recoger muestras).

9. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion incluye dos aspectos: la evaluacgragrendizaje de los alumnos
y la evaluacion de la programacion y del proces@mefianza en su desarrollo a lo
largo del curso.
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9.1. Evaluacion y calificacion del alumnado

La evaluacion del aprendizaje de los alumnos deb@dividualizada, referida al
progreso de cada alumno, continua reflejando tbgmeeso de ensefianza-aprendizaje,
a la vez que formativa siendo ésta percibida paluenno como una ayuda correctora,
gue actia positivamente en su proceso de apreedadjnal de un periodo de tiempo
(un trimestre, un curso...) debe ser también sumagigemitiendo conocer cual es el
nivel de aprendizaje que ha alcanzado cada alumpar yo tanto debe incluir datos
tomados de la evaluacion formativa.

Para que la evaluacion reuna las caracteristisasagaban de ser sefialadas, los
procedimientos de evaluacion deben permitir utildiatintos codigos, que pueden ser
orales, escritos, graficos asi como audiovisualesleipen ser aplicables en las
situaciones habituales de la actividad escolara RHo se utilizaran los diferentes
instrumentos de evaluacién que se sefialan a cawetin:

» La prueba o pruebas iniciales que el profesor densioportunas.

» El diario de clase del profesor.

* El cuaderno de trabajo del alumno, en el que dejumdar reflejadas todas las
actividades que realiza el alumno a lo largo ded@u

» Larealizacion de pruebas escritas, parciales loatgs.

» Larealizacion de actividades practicas, ejercjgiosblemas o resimenes.

» La observacion continua que realiza el profesorestd actitud del alumno a lo
largo del curso sobre la actitud del alumno erciétacon la materia de estudio.

» La informacién que proporcione el alumno sobre mpip rendimiento, en el que
pueden influir la dificultad de los contenidosjiéegracion del alumno en el grupo,
la relacion con los compairieros y con el profesor.

Todo ello debe hacerse a través de una observsisi@matica que permita llevar
un registro escrito del analisis de los diversesimmentos de evaluacion citados.

La valoracién de los diferentes instrumentos dduee#n que se acaban de
resefiar y que debe servir para establecer ladcaaldnes de los alumnos en las
diferentes evaluaciones se realizarg, utilizandasiguientes criterios de calificacion:

* Un 80 % correspondera a la valoracion de las paieberitas.

e Un 20 % correspondera a la valoracion del cuadelmaclase ya que éste se
considera una buena fuente de informacion paravdduacion del trabajo que
realizan los alumnos a lo largo del curso y a lareaion que haga el profesor de
diferentes aspectos del proceso de aprendizaje cgmno su actitud ante la
asignatura, su participacion en las clases y sgres@n en la adquisicion de
capacidades.

En el caso que el alumno no obtenga una evalugméitiva en junio realizara
una prueba extraordinaria en septiembre que podrade una, dos o las tres
evaluaciones que tenga suspensas. Dicha pruelia escconfeccionara con contenidos
minimos
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9.2. Evaluacion del proceso de ensefanza

La evaluacion del proceso de ensefianza se realizkrdargo del curso en las
reuniones de departamento y en reuniones entregam@s de un mismo curso. En ellas
se valorara principalmente la validez de los imarntos de evaluacion previstos en la
Programacion para verificar si facilitan la adetaigprogresion de los alumnos y
conocer si los procedimientos programados sonuades.

Ademas, cada profesor individualmente tomara notagcrito sobre la evolucion
de las actividades docentes y de todos los aspgatosonsidere que pueden mejorar la
programacion y la practica docente.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Pretenden conseguir una educacion lo mas persadaliposible, mediante
programas de refuerzo de las capacidades basigasaytodo el alumnado que lo
requiera, con el fin de garantizar los aprendizajgsmos.

Por el momento se desconoce en parte dicha dieergidn la excepcion de
alumnos repetidores o alumnos ya diagnosticadoa. wéz realizada una evaluacion
inicial del alumnado, se celebran reuniones denta@on bajo las directrices del
Departamento de Orientacion a cargo del Pedagogapdiatico gracias a las cuales el
equipo docente del Departamento de Ciencias Nasies informado sobre las mejores
medidas a tomar en cada caso, decidiendo si l@naas de un alumno pueden ser
corregidas con cambios de actitud y mejora de sstds de estudio, siguiendo
sistemas de recuperacion propuestos o0 si requierl@ adaptacion curricular
determinada.

Dependiendo del caso se elaboraran los materiafistdos oportunos o se
modificara el ritmo de trabajo, tratando de subsdas carencias detectadas y, en la
medida de lo posible, conseguir los objetivos pespas. Es decir, que para poder
superar por parte de alumnos que por distintasurtgtancias, hubieran presentado
dificultades, se establecera un plan de apoyo paligado en el aula mediante
actividades o pruebas basadas en los contenidasnasirde la materia. En algunos
casos, sera suficiente con modificar el ritmo ddjo al principio y reforzar sus
habitos de estudio mientras que en otros serad amges$a intervencion del
Departamento de Orientacion con el fin de atendeal@amnado con necesidades
especiales.

Sin embargo, no hay que olvidar que todos los atisnen general aprenden de
maneras y con ritmos diferentes por lo que se pas&laplicar metodologias variadas,
ejercicios de diferentes niveles, actividades daereo y repaso, etc. con el fin de
adaptarnos a las necesidades especificas de canaoalacilitandoles asi el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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ANEXOS

Tema 1: La organizacion del cuerpo humano

Objetivos didacticos
« Diferenciar y relacionar los diferentes nivelesodganizacion del cuerpo humana.
» Conocer la importancia de la homeostasis para etanamiento de la vida.

* Reconocer que todos los seres vivos estan formpoiosélulas y relacionar su
forma con la funcion que realizan.

» Describir la estructura y funcién de los componerde las células eucariotas:
membrana, citoplasma, organulos y nucleo.

» Diferenciar las funciones que realizan organulosn cestructura parecids
mitocondrias y cloroplastos, aparato de Golgi yctdd endoplasmatico, cilios |y
flagelos, vacuolas y lisosomas, etc.

=

» Valorar la importancia y funcion del ADN y los crosomas en la division celular.
* Identificar los principales aparatos y sistemascderpo humano.

» Caracterizar las funciones de nutricion, de relagidle reproduccion humanas.
» Definir y caracterizar los diferentes tipos dede§ del cuerpo humano.

» Interpretar diferentes estructuras celulares @&$fae imagenes microscopicas.

Criterios de evaluacion

* Confirmar que el alumno o la alumna diferencia eciamente los término
organulo, célula, tejido, 6rgano, sistema o apagatamlividuo.

2

* Observar que saben explicar la importancia de magostasis para la vida.

» Verificar si saben describir la estructura y fumcide los componentes de las
células: membrana, citoplasma, organulos y nucleo.

» Evaluar si reconocen los principales aparatostgre@s del cuerpo humano.

* Analizar si definen y caracterizan los diferentpeg de tejidos del cuerpo humano.

» Comprobar que conocen las funciones de los orgamuéstructuras celulares.
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Tema 2. Nutricion y alimentacion.

Objetivos didacticos

Diferenciar conceptos como nutricion, alimentagraigestion.

Conocer distintos tipos de nutrientes y las funesomue realiza cada uno
identificar los alimentos que aportan mayor camtida ellos.

Reconocer la necesidad de una dieta sana y eauiibgque aporte la energia
todos los nutrientes que el cuerpo necesita.

Conocer los sintomas de enfermedades relacionatak @limentacion, analizg
las causas que las producen y el modo de tratarlas.

Al

Criterios de evaluacion

Comprobar si diferencian los conceptos de nutricddimentacion y digestion.

Verificar si conocen las funciones que realiza cadé&iente y confirmar qu
identifican los alimentos que nos los aportan.

Analizar si reconocen la necesidad de mantenerdigi@ sana y equilibrad
valorando los habitos nutricionales que presentan.

Observar si practican las normas de higiene y nudatpn de los alimentos, y
conocen los procesos basicos de conservacion.

1)
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Tema 3: Aparatos digestivo y respiratorio

Objetivos didacticos

Conocer la anatomia y la fisiologia del aparatestigo, asociando cada una de
partes con la funcién que realiza en la digestion.

Describir el proceso de digestion y de la absordiftestinal de un aliment
concreto.

Valorar la importancia de los dientes en el procksta digestion.

Conocer algunas de las principales enfermedadespdehto digestivo e identific:
sus sintomas y la forma de prevenirlas.

Identificacion de las partes del aparato digestiumano. Estructura del intestir
delgado.

El proceso de la digestion. Procesos mecanicos imigos. La absorcion d
nutrientes.

Reconocer la existencia, en nuestro cuerpo, delasélaspecializadas en
realizacion de las funciones relacionadas condgiracion.

Describir la anatomia y la fisiologia del apara&spiratorio y explicar cém
funcionan sus 6rganos.

Explicar correctamente cdmo se realiza el interéardb gases entre el aire de
alvéolos y la sangre.

Diferenciar correctamente los conceptos: respiracaular, intercambio de gase
ventilacion pulmonar.

Conocer las enfermedades relacionadas con el aghgatstivo y respiratorio.

SuUsS
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Criterios de evaluacion

Confirmar que el alumno o la alumna diferencia@camente los términos:
organulo, célula, tejido, 6rgano, sistema o apagatalividuo.

Observar que saben explicar la importancia de tagostasis para la vida.

Verificar si saben describir la estructura y fumcite los componentes de las
células: membrana, citoplasma, organulos y ndcleo.

Evaluar si reconocen los principales aparatostgraas del cuerpo humano.

Analizar si definen y caracterizan los diferentped de tejidos del cuerpo human

0.

Comprobar que conocen las funciones de los orgamuéstructuras celulares.
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Tema 4: El aparato circulatorio y excretor

Objetivos didacticos

Reconocer la existencia, en nuestro cuerpo, delasélaspecializadas en
realizacion de las funciones relacionadas cornrtaileicion y excrecion.

Conocer el papel que juegan los aparatos circudatgr excretor en la nutricio
humana y la funcién de la sangre.

Describir la anatomia y la fisiologia de los apasatirculatorio y excretor
explicar como funcionan sus érganos.

Explicar correctamente como se realiza el inter¢ante sustancias entre |
células y la sangre, y la formacion de la orindosrrifiones.

Diferenciar correctamente los conceptos: excregidefecacion.

Conocer las enfermedades relacionadas con el aparatlatorio y el aparat
excretor.

la
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Criterios de evaluacion

Comprobar que saben describir y explicar la estracicomponentes y funcion
la sangre y del aparato circulatorio.

Evaluar que saben describir la estructura, comgesen funcion del aparat
excretor y las etapas de formacién de la orina.

Confirmar que el alumnado conoce la coordinacidneesl aparato circulatorio
el excretor.

Cerciorarse de identifican las principales enferawled relacionadas con |
aparatos circulatorio y excretor.

Yy
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Tema 5: Percepcion y coordinacion.

Objetivos didacticos

» Reconocer los sistemas nervioso y endocrino cosencargados de las funciones
de relacion y coordinacion.

» Identificar la morfologia de las neuronas y susréifites tipos.
» Diferenciar el sistema nervioso central y el peidf2

» Reflexionar sobre los peligros que entrafia el cmosde drogas y de alcohol, tanto
en la propia persona como en los demas.

» Valorar la importancia del sistema endocrino eregulacion de muchas funciones
del organismo.

e Describir el funcionamiento del sistema endocrinsuyprincipal mecanismo de
regulacion, la retroalimentacion.

» Diferenciar las principales glandulas y hormonasdestro cuerpo. Identificar las
enfermedades hormonales mas frecuentes.

Criterios de evaluacion
» Comprobar que dibujan, describen las neuronas.

* Observar si los alumnos y las alumnas identificémcglizan las partes del sistema
nervioso central y del sistema nervioso periférico.

» Verificar si conocen la funcion que realiza cadat@enervioso, cerebro, cerebelo,
bulbo raquideo y médula espinal.

* Observar si identifican el sistema endocrino y estonocen la funcion de las
hormonas del cuerpo.

* Ver si analizan la retroalimentacion como regulaaiél sistema endocrino.

* Ver si conocen algunas enfermedades de los sisteenai®so y endocrino.
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Tema 6: Percepcion y coordinacion.

Objetivos didacticos

» Conocer y describir los principales receptores a#gies del cuerpo humano|y
asociarlos correctamente con los estimulos quacapt

» Identificar las partes del ojo y del oido, expligrpapel que juegan y conoger
algunos de los defectos visuales mas comunes.

* Localizar los principales tipos de huesos y losdide articulaciones.

* Identificar los huesos como estructuras vivas gaehar los elementos que los
constituyen con el crecimiento corporal.

e Conocer los tipos de musculatura segun la morfaldgisus células, la funcién que
realizan y los 6rganos del cuerpo que los presentan

» Saber describir el proceso de contraccion muscular.
» Conocer las ventajas de la practica regular deiejeffisico.

e Analizar las lesiones mas frecuentes del aparatorotor.

Criterios de evaluacion

 Comprobar que el alumnado asocia la idea de receggiosorial tanto a Igs
receptores que permiten captar estimulos del med&rno como a aquellos que
captan las sensaciones del interior del cuerpo.

» Verificar que conocen las funciones del aparatermator, constituido por €
esqueleto y los musculos.

* Observar si saben localizar los principales hudsbsuerpo.

 Comprobar que los alumnos y las alumnas identifit@n distintos tipos d
articulacion.

117

» Verificar que conocen los componentes de la estracte los huesos.
» Evaluar el conocimiento sobre los tipos de musatday la contraccion muscular

» Comprobar que valoran la practica regular de attgporte y verificar si reconocen
las lesiones del aparato locomotor.
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Tema 7: Reproducciéon humana y sexualidad.

Objetivos didacticos

Conocer la finalidad de la funcion vital de la i@guccion.
Identificar las partes de los aparatos reprodustanasculino y femenino.
Describir las caracteristicas del évulo y del esozoide.

Describir correctamente las fases del ciclo meaktemenino y explicar el pap
de las diferentes hormonas sexuales.

Describir la fecundacion y las distintas etapasiéshrrollo fetal.
Analizar y valorar las técnicas de reproducciostaa.

Conocer los distintos métodos anticonceptivos yplascipales enfermedades
transmision sexual, especialmente el SIDA (susias, su medio de contagio
Su prevencion).

Conocer habitos de higiene y cuidado del aparai@aeictor.

Diferenciar los conceptos de reproduccion y segadli y analizar los cambig
fisicos y psicolégicos de la adolescencia.

(D

DS

Criterios de evaluacion

Observar si identifican y localizan las partes @s bkparatos reproductor
masculino y femenino, y si conocen sus funciones.

Comprobar si reconocen las caracteristicas molftddg de las célula
reproductoras y si las relacionan con su funcidaali

Comprobar que conocen el ciclo sexual femenino.
Evaluar si reconocen el papel del sistema endoerina reproduccion.

Verificar si son capaces de interpretar correctdeneima serie de fotografias
esquemas sobre el desarrollo embrionario y fetal.

Examinar las ventajas e inconvenientes de los arteptivos y comprobar
conocen las enfermedades de transmision sexual.

Verificar si diferencian sexualidad y reproduccignanalizar los cambios de
adolescencia y su razén de ser.

U
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Tema 8: Salud y enfermedad.

Objetivos didacticos

Describir los conceptos de salud y enfermedad sodeedad actual.

Diferenciar las principales enfermedades infecaosa identificar los
microorganismos que las producen.

Reconocer la importancia de la prevencion y diaggmwsle las enfermedades.

Conocer como se contagian, se previenen y se tagagorincipales enfermedades

infecciosas.

Identificar las principales enfermedades no infesas.

Valorar la importancia que tiene el cuidado de troesuerpo para prevenir el

cancer y las enfermedades neurodegenerativas.

Argumentar sobre las implicaciones éticas y sogidélos trasplantes.

Criterios de evaluacion

Verificar si describen correctamente los conceptessalud y enfermedad en
sociedad actual.

Comprobar si los alumnos y las alumnas reconocangartancia de la prevencid
y el diagnostico de las enfermedades.

Ver si conocen las formas de contagio, prevencioousa de las principale
enfermedades infecciosas y si identifica las ppaleis enfermedades I
infecciosas.

Observar si saben explicar como se produce la estgpinmune en el organismo,

Evaluar si valoran la importancia que tiene el adm de nuestro cuerpo pa
prevenir el cancer y las enfermedades neurodegerss.a

Constatar si reflexionan sobre las implicacionesmasty sociales de los trasplante
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Tema 9: La actividad geologica.

Objetivos didacticos

Identificar los agentes geologicos que configurdnretieve de la superfici
terrestre.

Resolver las cuestiones planteadas sobre la infddmaobtenida en dibujos
gréficos, fotografias, esquemas, mapas y textos.

Identificar los factores externos que influyen eh neodelado del relieve:

meteorizacion, erosion, transporte y sedimentacion.
Describir correctamente el proceso de la meteadnac

Reconocer los principales tipos y caracteristiealas aguas salvajes y de las aqg
encauzadas.

Identificar las caracteristicas y el aprovechanoiedé las aguas subterrane
Valorar la utilidad de los acuiferos.

Reconocer el karst como el relieve excavado poagass subterraneas.
Localizar y caracterizar los principales relievesados en los glaciares.
Describir la accién geoldgica del mar y reconooesrtipos de relieves litorales.

Identificar las principales caracteristicas de rasas sedimentarias detriticas,
precipitacion quimica y de origen organico.

Valorar la importancia y funcién de los combugsbfosiles: carbon y petroleo.

117
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Criterios de evaluacion

Evaluar si identifican los agentes geoldgicos exiere internos que influyen en
modelado del relieve.

Defensa del medio ambiente ante las actividadesahasque o degradan
Reconocimiento de impactos que la especie humapeodacido sobre el relieve.

Mostrar una actitud critica ante las actividademdwas que impactan en el relie
terrestre.
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Tema 10: La energia externa de la Tierra.

Objetivos didacticos

Reconocer el origen de la energia solar e ideatifed espectro de la radiacion

solar.

Identificar la composicion y la estructura de lanésfera terrestre y valorar su

importancia para la vida en nuestro planeta.
Saber explicar la circulacion general de la atnréasfe

Interpretar y valorar la utilidad de los mapastahpo.

Criterios de evaluacion

Comprobar que reconocen el origen de la energéa sabentifican el espectro ¢
la radiacion solar.

Verificar que saben reconocer la filtracion cuéiit@ de la radiacion que realiza
atmosfera terrestre.

Analizar si saben identificar la composicion y latrectura de la atmdsfe
terrestre.

Ver si analizar algunas propiedades de la atmoséerastre como la presion o
circulacion de los vientos.

Observar si saben interpretar y reconocer la atllide los mapas del tiempo.

a
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Tema 11: El ser humano y el medio ambiente.

Objetivos didacticos

Reconocer los diferentes tipos de recursos natuexistentes.
Concienciarse del agotamiento de los recursosalatur
Diferenciar entre las energias renovables y lagnovables.

Valorar la importancia de la conservacion y maméento de los recursos hidric
existentes.

Conocer los tipos de contaminacion del agua dulce.

Saber explicar el tratamiento de potabilizacionadgla.

Diferenciar las etapas del proceso para la deparat@ aguas residuales generadas

por las actividades humanas.
Conocer el tratamiento de los diferentes tiposededuos.
Valorar la importancia de la gestion sostenibléodaesiduos.

Distinguir diferentes tipos de contaminacion (agéfédca, acustica, del agua, ¢
suelo, etc.).

Conocer los cambios atmosféricos globales (llugida disminucion de la capa
0zono, efecto invernadero), su origen y sus CORSEXaSs.

Aplicar pautas de comportamiento que permitan &roel cambio climaticg
actual.

Identificar los contaminantes locales méas impoésubiebla fotoquimica, ruido...).

Distinguir los principales problemas ambientales groduce la contaminacién d
agua y conocer las fases de depuraciéon del agtanciorada.

Diferenciar tipos de contaminacion del suelo yremar técnicas de recuperacior
de conservacion del suelo.

Ser conscientes de la pérdida de biodiversidad ptaeeta en parte debida a
actividades humanas.
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Criterios de evaluacion

Comprobar que identifican los diferentes tiposetrirsos naturales.
Observar si diferencian entre las energias renesablas no renovables.

Verificar si valoran la importancia de la consefgacy mantenimiento de Ig

44



recursos hidricos existentes.

Analizar si conocen los tipos de contaminacionadgia dulce.

Evaluar si saben explicar el tratamiento de pataslon del agua.

Ver si diferencian las etapas del proceso parapaiccion de aguas residuales.

Comprobar que saben distinguir entre contaminaattessféricos de tipo fisico
de tipo quimico.

Verificar que conocen los procesos que originarcdrgaminantes atmosfeéricos.

Evaluar si deducen las consecuencias que se detelarambio climatico actual
ver si saben proponer acciones que ayuden a detehercambio.

Comprobar que identifican los principales contamiea del agua y constatar q
reconocen las fases de depuracidon que son necegara tratar el agua para
consumo humano.

Verificar que diferencian los principales procesde contaminacion y d
degradacion del suelo y evaluar si identifican rdifiées técnicas destinadas al
recuperacion.

Observar si valoran la importancia de la biodivdadien el planeta.

Yy

y

el

Su
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PROPUESTA DE INNOVACION:
NUTRICION Y EDUCACION, LA
IMPORTANCIA DE UN DESAYUNO
SALUDABLE

1. INTRODUCCION

La innovacion propuesta “Nutricion y Educacion: liaportancia de un
desayuno saludable” abarcaria al curso de 3° He&Sl® ya que es en este curso donde
se trata el tema de la Nutricién de forma direct@lebloque 2. Las personas y la salud
del curriculum. En este bloque encontramos el agardenominado Alimentacion y
Nutricion, donde se estudian:

* Las funciones de nutricién.
* Alimentacion y salud.

Cabe destacar la importancia de este tema ngpsoleer parte del curriculum
de Biologia y Geologia si no también por el impoktapapel de la Nutricion en la
vida de cualquier individuo ya que sin una corrgutectica de la misma, no es posible
llevar una vida saludable.

En el LE.S Fernandez Vallin donde he realizad®racticum, se trata como un
tema mas de forma meramente teorica, por lo qusideno que seria importante y
necesario introducir una innovacién en cuanto dftma de abordar éste tema en
concreto.

Los cambios metodolégicos suponen las bases pamantar un proceso de
ensefianza-aprendizaje idoneo. En la mayoria deakiss la materia es tratada con una
metodologia obsoleta, basada en la memorizacida ryol interaccion por parte del
alumno, lo que conduce a éste al aburrimiento @ @drdida de interés. De ahi la
importancia de realizar cambios metodolégicos gabed estar apoyados por una
constante formacion del profesorado.

No sélo es importante, como sefidlamés de Andrés, profesor titular del
Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Eddocacde la Universidad
Complutense de Madrid, que el profesor sepa m#&s @ige tiene que ensefiar, si no que
ademas sepa como debe ensefarlo en un nuevo ertologque se puede y se debe
tener acceso a los medios necesarios para conwéotimacion en conocimiento y asi
adquirir la sabiduria que hace al hombre, a la opers mas libre, activa, con
posibilidades personales para explorar, cambiaarystormar el mundo que lo rodea.
Que permite la autorrealizacion del sujeto a pade& la conciencia de sus
potencialidades y oportunidades para reconoceaku por el hecho de vivir y actuar
como persona. Una nueva educacion que reconocpesidana como un ser individual,
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uno en si mismo y distinto de los otros; singularico e irrepetible y por lo tanto,
original y creativo, con capacidad de dar respgdgtees y responsables, abierto a los
otros, a la comunicacion, al dialogo, a la partcipn y a la trascendencia.

Se espera, por tanto, que este proyecto de inidovatcance todos los objetivos tanto
generales como especificos esperados, se pretgmeldos alumnos no solo adquieran
conocimientos teoricos sobre Nutricion si no quenrgan una vision mas amplia sobre
el funcionamiento de su propio organismo y comdrdaur a su buen funcionamiento.

Ademas también se englobaran competencias basiocpertantes en esta etapa
educativa como son fundamentalmente:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccidm el mundo fisico.
4. Competencia en el tratamiento de la informagiéompetencia digital.

2. MARCO TEORICO Y JUSTIFICACION

Segun datos del Ministerio de Sanidad y Consunlo,edo7,5% de los jovenes
en edad escolar en Espafia toman un desayuno eapidljles decir, solo ese porcentaje
ingiere fruta, leche e hidratos de carbono al elmupelzdia. Los datos son alarmantes ya
que se conoce que un 20% toma tan solo un vasecte i que el 56% acompana la
leche con hidratos de carbono.

Algunas de las consecuencias que trae consigo sayuieo poco saludable son
debilidad fisica, falta de concentracion y camliieshumor, esto es debido a la falta de
glucosa que es el principal combustible energétara nuestro organismo y sobre todo
para las células del cerebro. Ademas hay que meuenta que a primera hora de la
mafiana el organismo lleva entre 8 y 10 horas sibireningun alimento. La falta de
glucosa empuja a nuestro cuerpo a quemar otrasvassenergéticas, o que causa
multiples alteraciones en el normal funcionamiatgborganismo. En edades escolares,
esto condiciona el aprendizaje y ocasiona un ceralide descenso del rendimiento
académico, ya que la capacidad de locucion o exprede memoria, de creatividad y
de resoluciéon de problemas quedan particularmdattaalas.

Estas observaciones han sido verificadas tant@wemes que presentaban una
alimentacion equilibrada en su conjunto como enefn@s que presentaban una
alimentacion insuficiente. Por todo ello, se puedasiderar que el desayuno es un
habito alimentario que llega a condicionar el estlisico, psiquico y nutricional, pero
no sélo de los nifios y adolescentes, sino en passde todas las edades (Ubeda
Gazquez, 2011).

Si atendemos al concepto de Innovacion existe an gdmero de definiciones,
pero podria ser definida como “Un proceso (inteciames, decisiones) intencional y
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sistematico mediante el que se tratan de modificaiudes, ideas, culturas, contenidos,
en suma modelos y practicas pedagdgicas” (Carh@élll), por ello me gustaria que a
parte de explicaciones teoricas se realizasen enmde actividades complementarias
con el alumnado y ademas utilizar la idea del DaesaySaludable, programa que ya ha
sido puesto en marcha en otros Centros, como sopaattico para mis innovaciones
metodoldgicas, con el fin de hacer que los alunmosdifiquen conductas erroneas y
profundicen mas en sus conocimiento sobre la naateri

Una innovacion esta caracterizada por doce crgea@ontinuacion se analizara
esta propuesta de innovacion a través de estesi@sit

1. Novedad:esta propuesta es de caracter novedoso ya qbgesVo es introducir una
serie de actividades dentro de la unidad didacfimaaporten un cambio metodologico
ayudando a los alumnos a no solo aprender cuestsmiee fisiologia humana sino que
ademas aprenderan a modificar sus propios habitosrdicios.

2. Intencionalidad: ya que este proyecto de innovacion tiene como igbj& mejora a
través del cambio ya puede decirse que presergaciohalidad. Con él se pretende
ayudar a los estudiantes a conocer las pautasafdédisdde algo tan cotidiano y
universal como es la nutricion.

3. Interiorizacion: este conjunto de actividades sera llevado a cahoipalmente por
los alumnos con la guia de los profesores de ¢magira. Sin embargo, se necesitara la
colaboracion de los tutores.

4. Creatividad: este proyecto es creativo ya que pretende introdovedades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje abordando laderadtatar de una forma diferente.

5. Sistematizada:se considera sistematica ya todas las actividadgstivos asi como
la temporalizacion han sido planificadas.

6. Profundidad: la innovacion introduce un cambio metodologico adnque se
pretende fomentar la cultura nutricional del aludmao solo con clases tedricas si no
también con la participacion de los propios alumres planes nutricionales
personalizados que ellos mismos tendran que elalzogaie supondra una mejor en sus
hébitos alimenticios.

7. Pertinencia: este trabajo esta intimamente relacionado corolgramacion de 3° de
la ESO, por tanto resulta muy adecuado para esigaetducativa tanto por la
importancia de conocer nuestras caracteristiceddiiicas como por la adquisicion de
hébitos alimenticios saludables.

8. Orientada a los resultados:este trabajo sirve para mejorar la calidad de la
ensefianza, ya que introduce novedades necesaiitssypara la comprension de la

unidad did4ctica y para proporcionarle un carastés investigador. Pero no solo se

persigue un cambio en la metodologia de una undiddictica sino que ademas se

pretende que los alumnos aprender a valorar lariapoa de los buenos habitos

alimenticios, los beneficios que les pueden apgrtare los pongan en practica.
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9. Permanencia:los cambios metodoldgicos que se proponen puegledescaracter
permanente ya que las actividades y asi como l& paéctica se ajustan tanto al
profesorado como al horario lectivo del centro.

10. Anticipacién: las actividades a realizar han sido planificadasanterioridad por lo
gue la innovacién resulta bien estructurada siarddgmentos de la misma al azar.

11. Cultura: se pretende introducir cambios culturales en na@atky nutricién para que
el alumnado sepa apreciar su importancia y puetémebla informacidén necesaria para
poder llevar a cabo habitos alimenticios mas salaeda

12. Diversidad de agentesPara llevar a cabo la innovacion deben de paatiaipas
personas como tutores u otros profesores del Cepanto de Ciencias Naturales y no
tan solo el profesor correspondiente y sus aluncoaso ocurriria en el caso de seguir
la metodologia habitual.

A través de estos 12 puntos se ha podido comprgharesta propuesta de innovacion
cumple todos los requisitos teéricos para que onaviacién pueda considerarse como
tal.

3. PROBLEMATICA, CONTEXTO Y AMBITO DE APLICACION

3.1. Definicion del problema y diagndstico previo

Se ha observado que cada vez es mayor el nUmedardaos que descuidan su
alimentacion y que asisten a clase practicamentgyanas y esto no solo les acarrea
problemas fisicos como cansancio excesivo y ofilt®meas sino que afecta en gran
medida a su rendimiento académico.

De todas formas, para abordar cualquier tema dechut en la adolescencia
hay que cerciorarse de que ninguno de los alumaoscipantes en el programa
presenta sintomas de desordenes alimenticios. Easdainicial de esta innovacion se
harian sondeos mediante un cuestionario entrelosnas para determinar sus habitos
alimenticios y conocimientos sobre la materia loogue si se detectase que algun
alumno presenta algun tipo de trastorno se pomgrieonocimiento del Departamento
de Orientacion para tomar las medidas oportunas.

3.2. Ambitos educativos afectados

La actividad se realizaria con la participaciéreclia de los profesores del area
de Ciencias Naturales y los tutores de los difesegtupos de alumnos participantes en
el programa y todos aquellos profesores que quierariucrarse, asi como el Equipo
Directivo del centro que jugara un papel importagrela financiacion de la actividad
final de la propuesta de innovacion, que seriauesfa en marcha de un desayuno
saludable en la cafeteria del I.E.S.

En el caso del profesorado del area de Cienciagr&las ésta actividad afectaria
a la docencia solo en cuanto a la metodologizatih ya que es una tematica presente
en el curriculo de 3° de la E.S.O y debe de serdwade todos modos.
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En lo que respecta a las tutorias, el tema setadtraambién en ellas con
debates o proyeccion de peliculas o documentalegiorados con la materia
involucrando asi a los tutores en la innovaciémpgriando a los alumnos diferentes
enfoques sobre la materia.

Para la evaluacion de esta unidad didactica sed&emdcuenta la participacion y
motivacion de los alumnos asi como la correctaz&ebn y aprovechamiento de las
actividades propuestas.

3.3. Colectivos y Agentes Implicados

El colectivo implicado seria sobre todo los profeso pertenecientes al
Departamento de Ciencias Naturales asi como eb mst profesorado del centro
dispuesto a participar en el proyecto como por plenos tutores de los grupos de
alumnos participantes como el resto del profesor&ste colectivo vera afectado el
ritmo habitual de las clases al realizarse actdedadistintas a las que se realizaban
habitualmente durante esta unidad didactica guersser meramente teoricas, ademas
los tutores veran modificados los planes de tutagise normalmente tendrian previstos
para centrarse en la tematica de la innovacioralyajar de forma conjunta con los
profesores del Departamento de Ciencias Naturales.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo general

Desarrollar actitudes y habitos saludables enuehaéado, facilitando estrategias
que permitan prevenir y reducir enfermedades cowimrepeso, bajo rendimiento
académico, irritabilidad etc, asi como mejorardidad de vida.

4.2. Objetivos especificos

* Educar sobre nutricion, alimentos y formas de atitaeon.

* Mejorar los conocimientos, actitudes y practicaree de la alimentacion.

* Fomentar el consumo de alimentos saludables yalasu

e Contribuir a que los alumnos sean personas aut@omae puedan tomar
decisiones acertadas sobre su alimentacion, punliesd establecer sus propios
hébitos y un estilo de vida saludable.

5. RECURSOS MATERIALES

Para la realizacion de esta innovacion se utilizanda serie de recursos y materiales
gue aseguraran el buen funcionamiento de la misraaeran los siguientes:

e Libros de texto.
* Manuales sobre Nutricion:
v" “Fundamentos de Valoracién Nutricional y Composic@orporal” de D.H.
De Giromani. Editorial EI Ateneo. Bueno Aires. 2003
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v' “Body Human Composition” (2° Edicion) de S.B. Heymksl y col.
Editorial Human Kinetics. 2005.

» Revistas cientificas sobre nutricion como:
v Journal of Food Composition and Analysis.
v Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism.
v Nutrition Research Reviews.
v" Public Health Nutrition.
* Documentales.
* Acceso a los ordenadores del aula de informatmangxion a internet.
» Acceso a la cafeteria del centro.
» Apoyo econdémico por parte de la Direccion del Gep#ara los gastos que supone la
actividad final de la innovacion que sera el deraysaludable en la cafeteria del
centro.

6. METODOLOGIA

6.1. Desarrollo de la innovacion

El desarrollo de la actividad constara de tressfase

1. Fase explicativa:
Para que los alumnos puedan comprender la impdatalecuna buena alimentacion
tanto a nivel académico como en su vida diaria amenzard con tres sesiones
explicativas que tendran lugar a lo largo de dosas®s de la asignatura de Biologia y
Geologia.

En la primera sesion se pasara a los alumnos wti@o@rio sobre nutricion en general
para conocer cuales son los conocimientos inicidéefos que partimos y sus habitos
alimenticios.

2. Fase de seguimiento:
En la siguiente semana, las clases de Biologiaoto@i tendran lugar en el aula de
informatica, donde los alumnos podran utilizar pietaforma moodle creada por los
profesores del Departamento de Ciencias Naturglessta plataforma los profesores
del departamento colgaran una serie de actividgdeshabran elaborado previamente,
COmMo son:

v' Problemas de Nutricién. Con estos problemas se pretende que los alumnos
apliquen los conocimientos adquiridos en teoriasos practicos para que puedan
comprobar por si mismos los nutrientes que apddasiferentes alimentos o las
cantidades de alimentos recomendadas.
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Por ejemplo:

¢, Qué porcentaje de las necesidades diarias dda(i€cgl), quedarian cubiertas con el
siguiente desayuno que consume una mujer de 65 &h#gy de peso y actividad
ligera?: leche entera (250 ml), azucar (10g), pando (40 g), mantequilla (15 g),
mermelada (15g), naranja (2009).

Nombre alimento Peso entero () Energia (Kcal)

TOTAL:

Calcular % necesidades energéticas que cubre ayues sabiendo que la necesidad
energética de ésta mujer son 2300 Kcal diarias:

v' Entrevista dietética. Los alumnos a la vez que los problemas antericienen

descritos realizaran desde la plataforma moodle m#todo de valoracion
cuantitativa de su propia ingesta. Se trata de étodo retrospectivo en el que se
solicita que el entrevistado recuerde todos lamaiios y bebidas en las 24 horas
precedentes. Normalmente se utilizan fotografiasedidas caseras con el fin de
ayudar al entrevistado a cuantificar las cantidafiscas de alimentos y/o
ingredientes de los platos y bebidas.
Por tanto, los alumnos encontraran en la platafarmmoadle una serie de tablas a
cumplimentar con todos los alimentos que han idgegl dia anterior que les
aportara valiosa informacién a cerca de sus hahiiogenticios diarios y ademas
podran comparar sus menus con tablas de menugsdeaimprobando asi si sus
habitos alimenticios se ajustan o no con el ideablimentacion saludable, para
poder llevar a cabo esta actividad los profesoedsDepartamento de Ciencias
Naturales se encargaran de subir a la plataforn@di®dodo el material necesario
como tablas, esquemas o presentaciones.
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HOJA DE MENUS
Fecha:
Dia de la semana:

Hora: DESAYUNO
Lugar:

Hora: MEDIA MANANA
Lugar

Hora: COMIDA
Lugar:

Hora: MERIENDA
Lugar:

Hora: CENA
Lugar:

Hora: OTROS
Lugar:

Estas actividades se realizaran a continuaciomaslelhses tedricas, también en tres
sesiones que tendran lugar en la sala de informatic

Complementariamente a esto, durante las horastdeatulos alumnos trabajaran
con su tutor sobre la materia después de visiooaurdentales o videos sobre el
tema y mediante la realizacion de debates en les ppadran utilizar tanto los
conocimientos tedricos como practicos aprendidos.

3. Fasefinal:
En la Ultima sesién, se llevara a cabo a primera He la mafiana en la cafeteria del
centro un desayuno saludable para que los alummogap en practica lo aprendido,
este desayuno contara con todos los componen@smeadados para una alimentacion
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saludable y sera organizado por los profesoreBegartamento de Ciencias Naturales
asi como por los tutores de manera conjunta. Adeseagasara a cada alumno un
cuestionario final igual al utilizado en la primesasion con cuestiones generales para
poder hacer un seguimiento de su proceso de apegadi

6.2. Orientaciones metodoldgicas

Se pretende llevar a cabo una metodologia actgaesido un modelo de aprendizaje
en el que el papel principal corresponde al estielieSe facilitara la construccion de
aprendizajes significativos, estableciendo relazsoentre los nuevos contenidos y las
experiencias y conocimientos previos, ademas duifieel desarrollo de esas actitudes
y habilidades que la ensefanza pasiva no promueve.

La participacion activa por parte del alumnado permue se lleven a la practica los
aprendizajes adquiridos.

Partiendo de estas premisas se lleva a cabo uralohmgia muy variada, segun las
necesidades de cada fase:

 Enun primer momento, se utiliza una metodologfeositiva, donde se presenta de
manera organizada la informacion, sirviendo de pasa el aprendizaje.

* Mediante un aprendizaje cooperativo se fomentxpascion de ideas en publico,
las actividades de debate, la argumentacion raapned contraste con otras
opiniones y la discusion entre varias alternativas,un clima de cooperacion,
tolerancia y respeto a los demas.

e Por ultimo, con el aprendizaje individualizado senénta el asentamiento de los
conceptos aprendidos y su puesta en practica.

6.3. Evaluacion y seguimiento
La evaluacién de la presente innovacion se lleaardbo durante tres fases:

Evaluacion inicial

* Cuestionario inicial: se realizara al comienzo de la actividad; nosrinfoa
sobre las ideas previas de los alumnos.

Evaluacion continua o periodo de seguimiento

* Observacion semanal en el aulael profesor tomara anotaciones, que reflejaran
la evolucién del alumnado, su comportamiento, digghdad, motivacion y
participacion en el conjunto de las actividadesppestas como los debates y
tareas individuales.

» Actividad en clase:Se valorara el trabajo individual realizado palacalumno
en la plataforma moodle.
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Evaluacion final

» Cuestionario final: tendra la misma estructura que el inicial, mediahtgue se
comprara y analizara cual es el cambio al queduadlo el estudiante durante el
proceso, ademas de asegurar el esfuerzo del alonpmdapropiarse de una
informacion basica. Ademas los alumnos deberanfdisaun plan de
alimentacion en el que se recojan todos los compeseque deben estar
presentes en un menu diario de una dieta sanailjbeapa, que tendra como
plazo de entrega hasta la finalizacion de las idetiles.

6.4. Temporalizacion de la actividad

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
SEMlA NA Teoria ABC Teoria A Teoria B Teoria C | Tutoria ABC
SEMZA NA Teoria ABC Préactica A Préctica B Préactica C| Tutoria ABC
DESAYUNO
SEMANA Practica ABC | Practica A Practica B Practica C
3 SALUDABLE

7. SINTESIS VALORATIVA

Este proyecto de innovacion educativa representzambio metodologico dentro de la
unidad didactica sobre Nutricibn para que ésta pussl trabajada de forma mas
practica y directa.

Se pretende que los alumnos puedan trabajar dexfpersonalizada un tema de gran
relevancia para su salud tanto fisica como intedécta que los esfuerzos académicos
propios de la ensefianza secundaria requieren gkeapgricional adecuado para poder
tener un buen rendimiento escolar y a su vez dprea vivir en el mundo actual en el

gue cada vez se da mas la importancia al aspesito fy sobre todo en durante la

adolescencia, etapa en la que los cambios fismosada vez mayores y en la que los
trastornos alimenticios estan a la orden del dia.

Por eso creo que es de vital importancia que aprerad conocer cuales son los
alimentos, cantidades, numero de comidas y habitesconstituyen una alimentacion
sana y equilibrada y creo que esto solo se puatl@jar de forma provechosa con un
cambio en la metodologia tradicional para que addmnos tome partido de forma
activa y consiga asi aprender a vivir de forma sad@isdable.
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