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1. DATOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
ESPECIFICO DE LA OBRA.

La obra “ADECUACION DE NAVE DESTINADA A OFICINAS” en la
cual MAVEN S.A., es el PROMOTOR de dicha obra, donde actia como
contratista principal en aplicacion de la legislacion vigente, por lo que es
necesario la redaccion del presente plan de seguridad y salud en cumplimiento
legal de nuestra actividad empresarial. En el mismo, se analizaran y resolveran los
problemas de seguridad y salud en el trabajo, como consecuencia de la tecnologia

de construccidn que nos es propia.
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2. DATOS DE LA OBRA.

e Proyecto sobre el que se trabaja:
“ACONDICIONAMIENTO DE NAVE DESTINADA A OFICINAS”
o Direccion facultativa:
D. Santiago Fernandez Gonzélez
e Situacion de la obra, emplazamiento:
Poligono Industrial de Roces CP:33211 Gijon
e Plazo de ejecucion:
El plazo de la obra total es de 7 meses.
e Presupuesto:
Este plan tiene un presupuesto de valor final: 2.005,92 €
e Superficie de la obra:
La nave tiene una superficie de: 645,07 m2 dividido en 3 plantas.
e Plano de ubicacion de la obra:
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e Plano de técnico de la obra:
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Se acompafan planos en el punto 20. PLANOS del presente plan de
seguridad y salud.

Esta nave se compone de 3 plantas que se usaran principalmente como

oficinas técnicas en la que solo la pared sureste colinda con otra nave industrial.
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3. ANTECEDENTES E INTRODUCCION DEL PLAN
DE SEGURIDAD Y SALUD.

3.1. ANTECEDENTES

La Constitucion Espafiola establece en su articulo 40.2, la obligacion de
velar por la seguridad e higiene en el trabajo, y deberia ser uno de los principios
rectores de la politica social y econémica de los poderes publicos. Este mandato
constitucional requiere la coordinaciéon de las diferentes administraciones en la
ejecucion de sus funciones en sus ambitos de competencia, segun la atribucion
establecida en el articulo 149.1.7 de la Constitucion Espafiola, teniendo presente
la necesidad de que las politicas desarrolladas por el Estado y las comunidades

autonomas deben ser coherentes con la politica comunitaria.

En ese sentido, el Consejo de las Comunidades Europeas redactd la
Directiva 89/391/CEE, de 12 de junio de 1989, relativa a la aplicacion de las
medidas para promover la mejora de la seguridad y salud de los trabajadores en el
trabajo, que contiene el marco juridico general en el que opera la politica de
prevencion comunitaria y que ha sido desarrollada a través de directivas
especificas relativas a los ambitos que se mencionan en su anexo. Esta Directiva
Marco fue transpuesta al ordenamiento juridico espafiol mediante la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, a cuyo texto legal se
incorporaron asimismo las prescripciones contenidas en el Convenio 155 de la

Organizacion Internacional del Trabajo.

Con posterioridad, el Convenio adoptado por la OIT (Convenio OIT C 187
sobre el marco promocional para la seguridad y salud en el trabajo 2006), en base
al anterior convenio mencionado, tras adoptar una serie de medidas establecidas
en la 912 Conferencia Internacional del Trabajo en 2003, define como “cultura
estatal de prevencion en materia de seguridad y salud” a aquélla en la que el
derecho a un medio ambiente de trabajo seguro y saludable se respeta en todos los

niveles, en la que el gobierno, los empleadores y los trabajadores participan
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activamente en iniciativas destinadas a asegurar dicho medio ambiente de trabajo
seguro y saludable mediante un sistema de derechos, responsabilidades y deberes
bien definidos, y en la que se concede la maxima prioridad al principio de

prevencion.

En el ambito de la seguridad y salud laboral, la OMS, en la 60 Asamblea
Mundial de la Salud hace suyo el plan de accion mundial sobre la salud de los

trabajadores, elaborado para el periodo 2008-2017 con los siguientes objetivos:

Elaborar y aplicar instrumentos normativos sobre salud de los trabajadores.
e Proteger y promover la salud en el lugar de trabajo.

e Mejorar el funcionamiento de los servicios de salud ocupacional y el

acceso a los mismos.

e Proporcionar datos probatorios para fundamentar las medidas y las

practicas.

e Integrar la salud de los trabajadores en otras politicas.

Las actuaciones que en materia de prevencién de riesgos laborales se han
desarrollado en Espaa en la tltima década se enmarcan en el “Plan de actuacion
para la mejora de la seguridad y salud en el trabajo y la reduccion de los
accidentes de trabajo”, aprobado por el Gobierno en el afio 2005, que contemplaba
la necesidad de elaborar una Estrategia Espafiola para establecer el marco general

de las politicas preventivas a corto y medio plazo.

Es, en este contexto, en el que se establece este Plan, documento que se
presenta y que debe permitir dar respuesta a todas y cada una de las situaciones
presentes y previsibles en el futuro en relacion con la seguridad y salud laboral en

esta obra.

En él se detallaran los objetivos y lineas de actuacion planteadas, los
instrumentos de desarrollo previstos y las previsiones para su control y

seguimiento.

10
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Como definicion el Plan de Seguridad y Salud es un documento elaborado
por cada contratista participante en una obra, que sirve para analizar, estudiar,

desarrollar y complementar las previsiones en el estudio o estudio basico.

Este analisis se conoce como la evaluacion de riesgos y es la base para una
gestion activa de la seguridad y la salud en el trabajo. De hecho, la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, que traspone la Directiva Marco

89/391/CEE, establece como una obligacion del empresario:

e Planificar la accion preventiva a partir de una evaluacion inicial de riesgos.

e Evaluar los riesgos a la hora de elegir los equipos de trabajo, sustancias o

preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.

Esta obligacion ha sido desarrollada en el capitulo Il, articulos 3 al 7 del
Real Decreto 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion. !

3.2. INTRODUCCION

El Plan de Seguridad y Salud constituye el instrumento basico de
ordenacién de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacién de los
riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il

del R.D. por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, deberd ser
aprobado, previamente al inicio de los trabajos, por la Direccion Facultativa o en
su caso por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion designado

por el Promotor.

! Basado en la informacion recogida del Plan De Salud, Seguridad y Medio Ambiente

Laboral del Principado de Asturias 2016-2020
11
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Podra ser modificado en funcion del proceso de ejecucion de la obra,
evolucion de los trabajos o bien de las posibles incidencias que pudieran surgir

durante el desarrollo de los trabajos.

La modificacion realizada debera ser aprobada por el Coordinador de

Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como aquellas personas
con responsabilidades en materia de prevencién de riesgos laborales,
representantes de los trabajadores, etc., podran presentar por escrito y de forma
razonada las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el
Plan de Seguridad y Salud estard en la obra a disposicion permanente de los

mMismos.

Se incluye en el Plan de Seguridad y Salud la evaluacion de los riesgos
laborales que es el proceso dirigido a estimar la magnitud de aquello riesgos que
no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion necesaria para que el
empresario esté en condiciones de tomar una decision apropiada sobre la
necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de medidas
que deben adoptarse.

Mediante la evaluacién de riesgos se ha de dar respuesta a: ¢es segura la
situacion de trabajo analizada? El proceso de evaluacidn de riesgos se compone

principalmente y que desarrollaremos mas adelante de las siguientes etapas:

e Andlisis del riesgo.

e Valoracion del riesgo.

Conforme a lo dicho en los parrafos anteriores, mi labor en este plan ha
sido la revision de lo que se iba a hacer, la organizacion de los trabajos segln su
evaluacion de riesgos, minimizacién de las probabilidades y la severidad de que
se produzca un dafio. Por lo tanto, ha implicado la supervision durante toda la

obra intentando garantizar que se cumplan de la mejor manera posible los

12
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procedimientos, las indicaciones y que se siga con el uso correcto de los equipos

de proteccion tanto colectivos como individuales.

13
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4. OBJETIVOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD.

El presente Plan de Seguridad y Salud se ha redactado para dar
cumplimiento al R.D. 1627/97 por el que se establecen las condiciones minimas
de Seguridad y Salud en las obras de construccién, en el marco de la Ley 31/95 de

Prevencion de Riesgos Laborales.

En él se indican las previsiones respecto a la prevencién de accidentes y
enfermedades profesionales, los medios y normas de actuaciéon para evitar los
riesgos propios de la obra. En caso de que estas condiciones cambiaran o que se
detectaran riesgos aqui no contemplados, sera necesario por parte de los
trabajadores responsables de la ejecucion de los trabajos, comunicarlo a la

empresa con la mayor brevedad posible para tomar las medidas adecuadas.

Por lo expuesto, la empresa MAVEN S.A. ha considerado que es necesaria
la concrecion de los objetivos de este trabajo técnico segin los siguientes

apartados:

1. Cumplir con la legislacion laboral vigente en el Estado Espariol y en sus

Comunidades Auténomas.

2. A la vista del proyecto a construir, definir los posibles riesgos de

seguridad y salud en el trabajo, v, si es necesario, proceder a su evaluacion.

3. Analizar las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir,
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion a poner en

préactica.

4. Disefar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia
de la tecnologia que vamos a utilizar; es decir: la organizacion del trabajo, los
cambios tecnoldgicos, la proteccion colectiva y equipos de proteccion individual a

implantar durante todo el proceso de construccion.

14
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5. Divulgar la prevencion decidida para la obra, en concreto mediante este
plan de seguridad y salud. Esta divulgacion se efectuara entre todos los que
intervienen en el proceso de construccion, incluidos subcontratistas y trabajadores

autébnomos.

6. Disefiar una linea formativa para prevenir los accidentes y, por medio de
ella, llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos correctos de trabajo; es

decir, los métodos de trabajo seguro.

7. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la intencion
preventiva y se produzca el accidente, de forma que la asistencia al accidentado
sea la adecuada a su caso concreto y aplicado con la maxima celeridad y atencion

posibles.

4.1. AMBITO DE APLICACION

Este Plan de Seguridad afecta a todos los trabajadores de la empresa
MAVEN, S.A. y a los subcontratistas y trabajadores autdbnomos que la misma

emplee en los trabajos para los que ha sido contratada.

4.2. CARACTER DEL PLAN

El presente Plan de Seguridad y Salud trata de definir los riesgos reales
que presenta la construccion del proyecto adjudicado a la empresa y aplicar los
procedimientos contenidos en el estudio de seguridad y salud adaptandolos a
nuestra tecnologia de construccién o cambiarlos por otros, también eficaces, para

conseguir una construccion de obra sin accidentes ni enfermedades profesionales.

15
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5. DATOS DE INTERES PARA LA PREVENCION DE
LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA
REALIZACION DE LA OBRA

e Objeto del proyecto
“ADECUACION DE NAVE DESTINADA A OFICINAS”

PROMOTOR: MAVEN S.A

Actividades previstas en la obra

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto y de ejecucion de
la obra adjudicada, asi como por la adaptacion a nuestra tecnologia de

construccién, MAVEN S.A. define las siguientes actividades de obra:

e Demolicion

e Albafiileria

e Instalaciones eléctricas.

e Fontaneria

e Colocacion de conductos de fibra de vidrio.

e Instalacion de tuberia frigorifica.

e Instalacion de equipos de climatizacion interiores y exteriores.
e Carpinteria de madera/aluminio y cerrajeria.

e Acabados.

Magquinaria y medios auxiliares previstos para la realizacion de la obra.

MAVEN S.A. prevé la utilizacion de los siguientes medios auxiliares:

16
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e Herramientas manuales y eléctricas portatiles.
e Andamios modulares.

e Escaleras de mano.

e Equipos de soldadura y oxicorte.

e Grla

e Plataforma elevadora

e Superficies previstas para acopios

Se dispondran zonas de acopio de materiales en la obra, perfectamente

sefializadas, segun las necesidades de la ejecucion de la obra.

17
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6. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Teniendo presente que todo el proceso de produccion puede estar expuesto
a determinados riesgos en si mismo, se destacan las siguientes fases globales

especialmente peligrosas:

e Instalacion de equipos de climatizacion interiores y exteriores.

e Interferencias con servicios que puedan originar riesgos laborales.

Antes del comienzo de los trabajos se detectard, mediante consulta a los
diversos servicios, la existencia de conducciones de toda indole y su localizacién
exacta, con el fin de conocer y evaluar claramente los riesgos derivados de su

presencia y proceder a su anulacion en caso preciso.

18
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7. ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS DEL LA
OBRA ADJUDICADA.

7.1. INTRODUCCION

El siguiente analisis y evaluacion de riesgos se realizé en funcion de la
tecnologia que es propia a MAVEN S.A. y usando como guia el método descrito
por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de la “Evaluacion
general de riesgos con una lista no exhaustiva de peligros™? tratandose de un
proceso de identificacion de peligros, Gtil y categorizarlos en distintas formas, por
ejemplo, por temas: mecanicos, eléctricos, radiaciones, sustancias, incendios y
explosiones. En este caso lo he realizado por tareas. En cada caso habrd que
desarrollar una lista propia, teniendo en cuenta el caracter de sus actividades de

trabajo y los lugares en los que se desarrollan.

Este método es bastante sencillo y suficiente para la gravedad a la que nos

enfrentamos siendo una nave relativamente pequefia.

e Analisis del riesgo, mediante el cual se:
o ldentifica el peligro.

o Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la
probabilidad y las consecuencias de que se materialice el

peligro.

e Valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo
con el valor del riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad

del riesgo en cuestion.

2 Basado en el documento
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/Guias_Ev_Riesgos
[Ficheros/Evaluacion_riesgos.pdf

19
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Si de la evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay
que controlar el riesgo. Al proceso conjunto de evaluacion del riesgo y eontrol del

riesgo se le suele denominar gestion del riesgo.

De acuerdo con lo dispuesto en el capitulo VI del R.D. 39/1997, la
evaluacion de riesgos solo podra ser realizada por personal profesionalmente
competente. Debe hacerse con una buena planificacion y nunca debe entenderse
como una imposicién burocratica, ya que no es un fin en si misma, sino un medio

para decidir si es preciso adoptar medidas preventivas.

Si de la evaluacion de riesgos se deduce la necesidad de adoptar medidas

preventivas, se debera:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencidn en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de

formacion e informacion a los trabajadores.

e Controlar periédicamente las condiciones, la organizacion y los métodos

de trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

La evaluacién de riesgos deberd hacerse en todos y cada uno de los
puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta, las condiciones de trabajo
existentes y la posibilidad que el trabajador que lo ocupe sea especialmente
sensible. En el caso concreto que nos ocupa todos los trabajadores se enfrentan a
las mismas situaciones de riesgo por lo que se plantea una evaluacién de riesgos

por tareas.

Finalmente, la evaluacion de riesgos quedara documentada, debiendo
reflejarse, para cada puesto de trabajo (tareas en este caso) cuya evaluacién ponga

de manifiesto la necesidad de tomar una medida preventiva, los siguientes datos:
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a) ldentificacion de puesto de trabajo o tarea.

b) El riesgo o riesgos existentes.

c) La relacion de trabajadores afectados.

d) Resultado de la evaluacion y las medidas preventivas procedentes.

e) Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacion y de los

métodos de medicion, analisis o ensayo utilizados, si procede.

7.2. METODO EMPLEADO

Los riesgos detectados para cada actividad se analizan en unas fichas en
las que se reflejan la probabilidad de su materializacion, la gravedad de las
posibles consecuencias, la proteccién decidida y la estimacion del riesgo, segun el

esquema siguiente:

PROBABILIDAD | B (baja) M (media) A (alta)
SEVERIDAD
B (baja) TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
M (media) TOLERABLE MODERADO IMPORTANTE
A (alta) MODERADO IMPORTANTE | INTOLERABLE

Table 6.1. Tabla relacion probabilidad/severidad

7.3. RIESGO DE ACCION Y TEMPORIZACION

A continuacion, se explica el tipo de medidas que se deberian realizar

segun la clasificacion del riesgo para cada una de las tareas que se han estudiado.

TRIVIAL (T)
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No se requiere accion especifica

TOLERABLE (TO)

No se necesita mejorar la accion preventiva. Se requieren comprobaciones

periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas correctoras.
MODERADO (M)

Se debe reducir el riesgo, determinando la inversion necesaria. Las
medidas para reducir el riesgo se deben implantar en un periodo determinado.
Cuando el riesgo moderado esté asociado con consecuencias peligrosas, se precisa

una accion que establezca la probabilidad de dafio con més exactitud.
IMPORTANTE (I)

No debe comenzarse el trabajo hasta que no se haya reducido el riesgo.
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo que se esta realizando, debe remediarse

el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.
INTOLERABLE (IN)

No debe comenzarse ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo,

incluso con recursos limitados. Debe prohibirse el trabajo.

7.4. NORMAS GENERALES Y PROPUESTA DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN LA OBRA

Normas generales de seguridad para toda la obra.

e Todo el personal accedera y saldra de la obra por el lugar destinado para

ello, independiente del acceso de maquinaria y camiones.

e EIl acceso a los puestos de trabajo se hard por los lugares previstos,

prohibiéndose trepar por tubos, tablones, encofrados, etc.

e Antes de comenzar las tareas en un determinado puesto de trabajo, se
comprobara por el jefe de obra que estd dotado de las protecciones

colectivas necesarias.
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Sera obligatoria la utilizacion de los equipos de proteccion individual

indicados para la realizacion de cada tarea y, en particular:

O

o

O

Uso del casco en todo momento, en el recinto de la obra.

Uso de calzado antideslizante de seguridad en todo momento y en

todo el recinto de la obra.
Uso de guantes de loneta para la manipulacion de materiales.

Uso de proteccion ocular en todos aquellos trabajos en que se
produzca proyeccion violenta de particulas (manejo de radial, de
sierras circulares, martillos picadores, rozadoras, soldadura,

pintura, etc.).

Uso de proteccion respiratoria en todos aquellos trabajos en los que
se produzca una gran cantidad de polvo durante la realizacion de

tales trabajos.

Uso de proteccion auditiva en todos aquellos trabajos en los que se
genere altos niveles de presién sonora (utilizacién de equipos de

trabajo tales como sierras circulares, taladros, ...).

Uso de cinturdn y/o arnés de seguridad, anclado a un punto fuerte,

para todo trabajo en altura sin la adecuada proteccion colectiva.

Uso de chaleco reflectante.

Se mantendra la obra en un buen nivel de orden y limpieza, evitando dejar

acumulados materiales, escombros, herramientas y restos de comidas en

las zonas de paso y cerca de las aberturas.

Queda prohibida la manipulacion de la instalacion eléctrica, sélo permitida

al personal expresamente autorizado visible en el documento “Autorizados

para la instalacion eléctrica”.

Los enchufes, bases y alargaderas para alimentacion eléctrica de

herramientas portatiles y de iluminacidn, seran las homologadas y en buen

estado, no permitiéndose el uso de conexiones a “hilo pelado”.
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Queda prohibida la utilizacion de maquinaria 0 maquinas-herramienta sin
la debida autorizacion expresa sefialado en el documento “Autorizados

para utilizacion de maquinaria”.

Queda prohibida la utilizacion de escaleras de madera de fabricacion

artesanal.

Toda la madera que se emplee para la construccion de protecciones
colectivas sera nueva, carente de nudos saltadizos y de fendas que alteren

su capacidad resistente.

Queda prohibida la utilizacion de elementos extrafios (bidones, bovedillas,

etc.) como plataformas de trabajo o para la confeccion de andamios.

Queda prohibida la alteracion de las protecciones colectivas. Si por
necesidades del trabajo es necesario retirar momentaneamente, previo
permiso del encargado, alguna proteccidn colectiva, ésta se repondra en su
lugar antes de ausentarse del puesto. El trabajo encomendado se realizara
utilizando el equipo de proteccion individual pertinente.

Queda prohibido retirar un elemento de seguridad (tablén, barandilla, etc.),

para su uso en la obra.

Queda prohibido utilizar los medios de elevacién de materiales (camién

pluma, grua, etc.) como medio de transporte de personas.

Cuando se trabaje en altura, en un lugar donde no se disponga de
protecciones colectivas (redes, plataformas, etc.), sera obligatorio el uso de

cinturdén de seguridad anclado a un punto seguro.

Cuando se trabaje en altura, las herramientas se portaran en bolsas
adecuadas que impidan su caida fortuita y permitan utilizar las dos manos

en los desplazamientos.

Antes de iniciar el trabajo en altura, se comprobard que no hay nadie

trabajando, ni por encima ni por debajo, en la misma vertical.

Se pondréa en conocimiento del encargado cualquier antecedente de vértigo

0 miedo a la altura.
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e Ningun operario levantara o transportara a brazo cargas de peso superior a
25 Kkg.

e Los materiales se almacenardn o acopiardn correctamente, en posicion

estable y en los lugares previamente sefialados.

e Queda prohibido arrojar materiales, escombros o herramientas desde

altura, por los huecos de fachada o forjados.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos

a una altura sobre el suelo en tomo a los 2 m.

e La iluminacion mediante portatiles, se hara con “portalamparas estancos
con mango aislante” y “rejilla” de proteccion de la bombilla. La energia

eléctrica los alimentara a 24 V.

7.5. FICHAS EVALUACION DE RIESGOS SEGUN IDENTIFICACION

DE TAREAS

7.5.1. Descarga de materiales y trabajos previos

Evaluacién de riesgos

Riesgo PROBARILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B
Caidas al mismo nivel X X TOLERAELE
Caidas a distinto nivel X X MODERADO
Caidas de objetos por desplome X X MODERADO
Pisadas sobre objetos X X TOLERAEBLE
Golpes/cortes en el manejo de piezas X X MODERADO
Atrapamiento por o entre objetos X X MODERADO
Vuelco de la maguinaria de descarga de materiales X MODERADO
Sobreesfuerzos X X MODERADO
Exposicion a temperaturas ambientales X X TOLERAEBLE

Table 6.2. Tabla estimacion del riesgo en descarga de

material

Medidas preventivas
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Balizar el entorno de las zonas de trabajo y mantener protecciones
colectivas en los espacios con riesgo de caida a distinto nivel (arquetas,

bordes de excavacion).

Mantenimiento del orden y limpieza en el entorno de trabajo, evitando la
acumulacion de materiales en las zonas de paso. Respetar las areas

destinadas al almacenamiento provisional en obra.

Para acceder a la caja del camion y/o grua utilizar los asideros. No saltar
desde la misma al suelo, ni retirar las protecciones laterales mientras se

permanezca en ella.

La grda moévil o camién pluma utilizada para las maniobras de carga y
descarga de materiales debe disponer de la certificacion conforme al
marcado CE o la adecuacion al RD 1215/97, en virtud de la legislacion
vigente sobre maquinas. Se asegurard ademés que se realiza el correcto
mantenimiento y conservacion del equipo y sus elementos auxiliares

conforme a las instrucciones del fabricante.

Antes de iniciar las maniobras se comprobara que los ganchos, pestillo,
cadenas, eslingas o gazas empleados como medios auxiliares en la
elevacion de las cargas estén en correcto estado de conservacion,
retirandose aquellos que presenten defectos tanto en la revision previa

como en el proceso de trabajo.

El equipo se ubicard sobre una superficie plana y solida, evitando la
cercania a terraplenes o desniveles. Si es preciso por las condiciones del
terreno, previamente se nivelara y compactara el suelo. Se situaran en su

posicion de trabajo los estabilizadores.

Una vez recogida la carga, tensar los cables y comprobar la capacidad y
resistencia de las cadenas empleadas. No realizar ninguna manipulacion de

los cables, cadenas, gazas... estando éstos en tension.

Durante el movimiento de las cargas, el operario que esta al mando de la
gria, debe comprobar la ubicacion del resto de los trabajadores que se
encuentren en la obra. Se advertirdn o sefializaran las maniobras a realizar

y no se trasladaran las cargas suspendidas por encima de los tajos. Si el
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gruista no dispone de una correcta vision de la zona de trabajo se ayudara
de un sefialista que le apoye en la maniobra.

e Las cargas seran retenidas mediante cabos o cuerdas que permitan su

guiado y eviten el balanceo y oscilaciones laterales.

e Esta totalmente prohibido empujar o retener con las manos las cargas en

movimiento.

e Las cargas permaneceran ensambladas o unidas, de forma que se impida su
desprendimiento o desplome durante el transporte (utilizacion de jaulas,

flejes...).

e Los trabajadores utilizaran los equipos de proteccion individual precisos
para estas maniobras (casco de seguridad, chaleco reflectante, guantes de

proteccion, calzado de seguridad y ropa de trabajo).

7.5.2. Demoliciones

Evaluaciéon de riesgos

Riesgo PROBARILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A|M B
Caidas al mismo nivel X X MODERADD
Caidas a distinto nivel X X MODERADO
Desplome de elementos X X MODERADO
Dermatitis por contachs con |'||:||'|!'ug|’5|5|!5 ¥ oementos X X MODERADD
Pizadas sobre elementos punzantes X X MODERADO

Table 6.3. Tabla estimacion del riesgo en demoliciones

Las demoliciones que se contemplan en este proyecto consisten en la
retirada de falsos techos, tabiques de fabrica de ladrillo, empanelados de madera,
y la apertura de dos huecos en muro de ladrillo caravista para la colocacion de
ventilador en linea para ventilacion de los aseos. Todo ello sin afectar a la
estructura del edificio. Por tanto, la peligrosidad de esta actuacion gquedara

limitada al derribo de pequefios elementos y su retirada.
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Medidas preventivas

e En general se desmontaran sin trocear los elementos que puedan producir

cortes o lesiones, como vidrios y aparatos sanitarios.

e El troceo de un elemento se realizara por piezas de tamafio manejable por

una sola persona.

e No se procederd a la demolicién en tanto las diversas instalaciones no

hayan sido cortadas.

7.5.3. Albadileria

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A M B

Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a distinto nivel X X MODERADO
Atrapamientos por caida de cargas X X MODERADO
Cortes por manejo de herramientas u objetos X X MODERADO
Dermatitis por contacto con hormigones y cementos X X MODERADO
Ambiente pulverulento X X MODERADO
Sobreesfuerzos X X MODERADO
Electrocucisén X X BAJA

Table 6.4. Tabla estimacion del riesgo en albafileria

Las zonas de trabajo deberan estar siempre razonablemente limpias de
escombros o restos, para evitar caidas. EI material cerdmico se suministrara sin
romper los flejes o envoltorios. Se respetaran las condiciones de trabajo que se
describen en el apartado de andamios.

Medidas preventivas.

e El personal que intervenga en estos trabajos no padecera vértigo, estando

especializado en estos montajes.
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Todas las zonas en las que haya que trabajar estardn suficientemente
iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24V., en

prevencion del riesgo eléctrico.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohiben

expresamente los “puentes de un tablon”.

Se prohiben balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las

plantas, en prevencion del riesgo de caidas al vacio.

El material cerdmico se izara sin romper los flejes con que lo suministre el

fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas

por desplome durante el transporte.
o Protecciones personales:

o Casco de seguridad.

o Guantes de P.V.C. 0 goma.

o Guantes de seguridad.

o Calzado de seguridad.

o Cinturon de seguridad (Clases A o C, si no existen medidas de

proteccion colectiva).
o Botas de gomaoP.V.C.

o Trajes de agua para tiempo lluvioso.

7.5.4. Trabajos en fachada

Evaluacién de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A | M B
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a distinto nivel X X MODERADO
Atrapamientos por calda de cargas X X MODERADO
Dermatitis por contacto con hormigones y ce mentlps X X MODERADO
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Table 6.4. Tabla estimacion del riesgo en trabajos en

fachada

Medidas preventivas.

Los trabajos de la fachada que sean en altura se suspenderan siempre que
se presenten vientos fuertes que comprometan la estabilidad de los
operarios y pueden desplazar los materiales, asi como cuando se
produzcan heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizantes las superficies
del tejado.

El personal que intervenga en estos trabajos no padecera vertigo, estando

especializado en estos montajes.
Perfecta sujecion y atado de los paquetes en la fachada.

Todas las herramientas deberan asegurarse contra el desprendimiento de

las mismas.

Disponer de extintor portatil en el tajo.

No se permite trabajar en la fachada fuera de las horas de luz diurna.
Protecciones personales:

o Arneses de seguridad homologados, estando anclados a elementos

seguros.
o Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.
o Casco de seguridad homologado, con barbuquejo.

o Gafas de seguridad tintadas para evitar reflejos por intensidad del

sol.

o Ropa de trabajo de manga larga, para evitar posibles quemaduras

por el sol.

o Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.
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o Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se
ampliara siempre que las condiciones de trabajo exijan otros
elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre

sera imprescindible que dispongan del marcado CE.

7.5.5. Trabajos de soldadura

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B

Exposicion a radiaciones no ionizantes X X MODERADO
Exposicion a sustancias nocivas (humos de X X MODERADO
soldadura)

Proyeccidn de particulas X X IMPORTANTE
Incendios y/o explosiones X X MODERADO
Quemaduras X X MODERADO
Contactos eléctricos X X TOLERABLE

Table 6.5. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de

soldadura

Medidas preventivas

e Los interruptores para conectar aparatos de soldadura han de tener las
dimensiones adecuadas a la intensidad que han de soportar y han de estar
protegidos, a ser posible blindados.

e Si la conexion a la red se tiene que realizar donde no haya interruptor, la

tendra que hacer un operario del servicio eléctrico.
e Antes de poner en marcha el aparato, se ha de comprobar:

o que ya estén conectados los cables con pinza y masa y ésta ya
unida a la pieza a soldar y la pinza situada encima del material

aislante.

o que el arrancador o regulador esta desconectado.
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Estd totalmente prohibido transportar o cambiar de lugar un aparato
estando éste en funcionamiento, asi como repararlo y limpiarlo en estas

condiciones.

Se ha de desconectar el aparato cuando el soldador abandone su puesto de

trabajo, aunque sea por poco tiempo.

Para cambiar la polaridad en los aparatos de corriente continua, se ha de

desconectar el aparato.

Si se trabaja en el exterior, evitar que se moje en caso de lluvia, aunque no

esté en funcionamiento.
Comunicar cualquier anomalia al encargado.

Los cables han de estar en perfecto estado de conservacién, asi como las
pinzas de masa y electrodo.

En los sitios de paso, los cables han de estar protegidos contra posibles

desperfectos ocasionados por aplastamiento o calentamiento.

Las prolongaciones se haran mediante bornes unidos por tornillos de
suficiente seccion, aislando el entroncamiento, colocando primero una

cinta aceitada y encima una capa de cinta aislante.
Evitar que la pinza, teniendo tension, toque el cuerpo del soldador.
Los mangos de las pinzas han de estar envueltos de una materia aislante.

Siempre que sea posible el soldador se colocara sobre el piso aislante,

especialmente en pisos hiumedos.

La conexion debe estar completamente protegida, mediante un “capd”
solidario de la misma, de forma que no pueda ser eliminado. Esta
conexion, ademas, debe estar separada por completo de la conexién del
circuito secundario, de forma que no pueda inducir a error y conectar el

secundario al primario.

La carcasa de la maquina debe estar conectada a tierra para prevenir
cualquier defecto que pueda provocar una derivacion a la carcasa. La parte

metalica del equipo de soldadura debe ser unida a tierra, mediante un cable
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desnudo de cobre de seccion minima de 28 mm. cuadrados. No debe
intercalarse en el conductor de tierra ningin fusible o elemento de

interrupcidn automatica y debe vigilarse el buen estado de dicho cable.

Durante las operaciones de soldadura debe estar correctamente conectado

el cable de masa.

En la union entre pinza de toma de tierra y de la pinza a soldar, deben
hacerse limpiando bien las superficies de contacto y utilizar grapas

adecuadas.

Cuando se suspende el trabajo o se hace un descanso para la comida, no
deben dejarse conectadas las maquinas de soldar o los grupos
electrégenos.

Se evitara que los cables descansen sobre objetos calientes, charcos,
bordes afilados o cualquier otro lugar que pudiera perjudicar al
aislamiento. Asimismo, se evitara que pasen vehiculos por encima, que
sean golpeados, 0 que las chispas de soldadura caigan sobre ellos. Los
cables no deberén cruzar una via de transito, sin estar protegidos mediante

apoyos de paso resistentes a la compresion.

Debe insistirse en que el operario utilice guantes de cuero, que carezca de
desperfectos importantes, como agujeros 0 costuras descosidas.
Igualmente, el mango de la pinza porta electrodos debe estar
perfectamente aislado y conservarse en buen estado. El operario debe
acostumbrase desde el principio a cambiar de electrodos sin que la parte
no aislada de la pinza establezca contacto con la pieza a soldar.

También es importante el que nunca se deje la pinza depositada sobre

materiales conductores de corriente.

Deberd dejarse sobre materiales aislantes y si es posible, sobre una

horquilla aislada.

En los casos de soldadura sobre techo, se agrava especialmente el peligro

de caida de gotas de metal de fusién por la que deben tomarse
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precauciones especiales (sefializacion y balizamiento, impedir el acceso de

terceras personas a la zona de influencia).

Utilizar ropa de trabajo que proteja adecuadamente la totalidad de partes
expuestas a la radiacién ultravioleta. Evitar trabajar en soldadura con ropa

de manga corta o remangada.

En la soldadura existen los riesgos de las radiaciones invisibles
ultravioletas e infrarrojas, y los de luz visible muy intensa. Para evitar
estos peligros, el soldador debe usar pantalla protectora con cristales
absorbentes.

Utilizar gafas de seguridad para las operaciones de limpieza o picado de la

escoria.

Todos los equipos de soldadura deben disponer de marcado CE y ser

objeto de revisiones periddicas conforme al RD 842/2002.

7.5.6. Trabajos de montaje de conductos de fibra de vidrio
Evaluaciéon de riesgos
Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A M B
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas de personas de altura y a distinto nivel X X MODERADO
Cortes golpes con objetos X X MODERADO
Proyeccidn de particulas X X MODERADO
Atrapamientos X X MODERADO
Pisadas sobre objetos X X TOLERAELE
Contactos eléctricos directos e indirectos X X MODERADO
Quemaduras X X TOLERAELE
Enfermedades profesionales. Ruido X X TOLERAELE

Table 6.6. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de montaje

de conductos de fibra de vidrio

Medidas preventivas

Para evitar caidas al mismo nivel, se mantendrd un orden correcto en el

puesto de trabajo, evitando la acumulacion de materiales, herramientas y
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objetos en el mismo. De igual forma se evitard el almacenamiento en
zonas de paso o transito, dificultando o entorpeciendo la circulacién de
personas, sobre todo en las zonas destinas al acceso a los puestos de
trabajo. Mantener recogidas mangueras y todo tipo de cables cuando no se
estan utilizando. En cualquier caso, situarlos en zonas elevadas que no

interfieran con el trabajo y los trabajadores.

Los derrames o vertidos de agua, combustible, aceite, etc. en la zona de
trabajo seran limpiados inmediatamente para evitar resbalones,

especialmente si el derrame es de alguna sustancia nociva o inflamable.

En aquellos puntos en donde exista riesgo de caida a distinto nivel y no
esté instalada la proteccion colectiva, es obligatorio utilizar el cinturon de

seguridad.

No esta permitido trepar por andamios o barandillas. Se utilizaran los
medios auxiliares correspondientes (escaleras, pasarelas, andamios, etc.)
En trabajos con estos medios auxiliares dispondran las medidas de
proteccion colectiva necesarias, como colocacion de barandillas con su
correspondiente liston intermedio y rodapié. Ademas, los trabajadores iran
provistos de arnés anticaida el cual se enganchara en todo momento a la

linea de vida colocada a tal efecto.

No se usaran los andamios tubulares, mientras no quede asegurada su

inmovilidad. Con més de 4 mts., estaran debidamente arriostrados.

Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm (el

equivalente a 3 tablones). r

Para altura superiores a 2
metros, se colocardn las

barandillas reglamentarias.

Con las escaleras se
comprobara la ausencia de
cualquier deficiencia y el
perfecto estado de los
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sistemas de seguridad (zapatas antideslizantes, ausencia de defectos o
abollones, etc.). Las escaleras de tijera utilizadas deben estar normalizadas.

Cada herramienta se utilizard& solo para su proyectada finalidad,
manteniéndolas libres de aceite, grasas y otras sustancias resbaladizas,
revisandolas antes de su uso, desechando las que no se encuentren en buen

estado de conservacion.

Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas
mecénicas 0 manuales deberan ser quitadas o eliminados sus efectos de

proteccion en el trabajo.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar, prohibiéndose su uso a personas no

autorizadas.

En evitacion de cortes o riesgos analogos, los operarios usaran cinturones
porta—herramientas, cajas o estantes adecuados, evitando en su uso su

depdsito arbitrado por los suelos.

Todos los elementos punzantes y cortantes de las herramientas deberan
estar suficientemente protegidos cuando uno se use. Las maquinas—
herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante

una carcasa anti-proyecciones.

Utilizaran guantes de categoria Il para la realizacion de tareas susceptibles

de producir cortes o pinchazos

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento

residual en evitacion de accidentes.

Se usaran gafas o pantalla protectoras en todas las operaciones con riesgo
de proyeccidn de particulas (corte, picado, perforacién, desbarbado, lijado,

soldadura, etc.)

En el movimiento de piezas que por su masa, forma o volumen sea dificil
su manejo, utilice las maquinas que tenga a su disposicion o pida ayuda a

los comparieros.
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Se mantendrén las zonas de paso y trabajo limpias de objeto o materiales,
mas aln si estos son cortantes 0 punzantes. Eliminelas o retirelas

inmediatamente.

Se usaran gafas o pantalla protectoras en todas las operaciones con riesgo
de proyeccién de particulas (corte, picado, perforacion, desbarbado, lijado,

etc.)

En los trabajos donde haya emisién de polvo o gases, se utilizaran

mascarillas de proteccion de vias respiratorias.

Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra
como proteccién al contacto eléctrico indirecto del sistema de doble
aislamiento, cuyo nivel de proteccion se comprobara siempre después de
cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier

reparacion que haya podido afectarle.

Las maquinas—herramientas no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de
motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con

los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas—herramientas
no protegidas con doble aislamiento, se realizard& mediante conexion a

transformadores a 24 V.

Puede ocurrir que el hueco por el que se instalen las conducciones sea de
dimensiones tales que pueda caer una persona por el mismo. En ese caso,
se debera sefalizar y acotar el hueco vertical por el que se accedera al

patinillo.

Se evitard que existan patinillos sin proteger, mediante por ejemplo redes

horizontales rotas o deterioradas.

Es importante la instalacion de puntos de anclaje resistentes y seguros, a
los que el trabajador pueda anclar el arnés de seguridad, dotado de

dispositivo de amortiguacion. Esta circunstancia se prevera durante la
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ejecucion del elemento constructivo en el que se ubique el punto de

anclaje.

Es de suma importancia que no permanezca nadie en el interior del
patinillo en los niveles inferiores a los que se estén llevando a cabo

trabajos.

En fase de ejecucion se recomienda la instalacion de barras transversales,
las cuales no impiden el montaje de las conducciones, y a la vez son una

medida de seguridad contra caidas.

7.5.7. Trabajos de montaje de tuberia frigorifica y fontaneria
Evaluacion de riesgos
Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A M B
Caidasal |1nisnm nivel X X MODERADO
Caidas de personas de altura y a distinto nivel X X MODERADO
Cortes golpes con objetos X X MODERADO
Proyeccion de particulas X X MODERADO
Atrapamientos X X MODERADO
Pisadas sobre objetos X X TOLERABLE
Contactos eléctricos directos e indirectos X X MODERADO
Quemaduras X X TOLERABLE
Enfermedades profesionales. Ruido X X TOLERAELE

Table 6.7. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de montaje

de tuberia frigorifica y fontaneria

Medidas preventivas

Para evitar caidas al mismo nivel, se mantendra un orden correcto en el
puesto de trabajo, evitando la acumulacion de materiales, herramientas y
objetos en el mismo. De igual forma se evitard el almacenamiento en
zonas de paso o transito, dificultando o entorpeciendo la circulacion de
personas, sobre todo en las zonas destinas al acceso a los puestos de

trabajo.
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Mantener recogidas mangueras y todo tipo de cables cuando no se estan
utilizando. En cualquier caso, situarlos en zonas elevadas que no

interfieran con el trabajo y los trabajadores.

Los derrames o vertidos de agua, combustible, aceite, etc. en la zona de
trabajo seran limpiados inmediatamente para evitar resbalones,

especialmente si el derrame es de alguna sustancia nociva o inflamable.

En aquellos puntos en donde exista riesgo de caida a distinto nivel y no
esté instalada la proteccion colectiva, es obligatorio utilizar el cinturén de

seguridad.

No esta permitido trepar por andamios o barandillas. Se utilizaran los
medios auxiliares correspondientes (escaleras, pasarelas, andamios, etc.)
En trabajos con estos medios auxiliares dispondran las medidas de
proteccion colectiva necesarias, como colocacion de barandillas con su
correspondiente liston intermedio y rodapié. Ademas, los trabajadores iran
provistos de arnés anticaida el cual se enganchara en todo momento a la

linea de vida colocada a tal efecto.

No se usaran los andamios tubulares, mientras no quede asegurada su

inmovilidad. Con més de 4 m, estaran debidamente arriostrados.

Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm (el
equivalente a 3 tablones). Para altura superiores a 2 m, se colocaran las

barandillas reglamentarias.

Con las escaleras se comprobara la ausencia de cualquier deficiencia y el
perfecto estado de los sistemas de seguridad (zapatas antideslizantes,
ausencia de defectos o abollones, etc.). Las escaleras de tijera utilizadas

deben estar normalizadas.

Cada herramienta se utilizard& solo para su proyectada finalidad,
manteniendolas libres de aceite, grasas y otras sustancias resbaladizas,
revisandolas antes de su uso, desechando las que no se encuentren en buen

estado de conservacion.
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Bajo ningln concepto las protecciones de origen de las herramientas
mecanicas 0 manuales deberdn ser quitadas o eliminados sus efectos de

proteccion en el trabajo.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de
las herramientas que hayan de utilizar, prohibiéndose su uso a personas no

autorizadas.

En evitacion de cortes o riesgos analogos, los operarios usaran cinturones
porta—herramientas, cajas o estantes adecuados, evitando en su uso su

depdsito arbitrado por los suelos.

Todos los elementos punzantes y cortantes de las herramientas deberan
estar suficientemente protegidos cuando uno se use. Las maquinas—
herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante

una carcasa anti-proyecciones.

Utilizaran guantes de categoria Il para la realizacion de tareas susceptibles

de producir cortes o pinchazos

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento

residual en evitacion de accidentes.

Se usaran gafas o pantalla protectoras en todas las operaciones con riesgo
de proyeccidn de particulas (corte, picado, perforacién, desbarbado, lijado,

soldadura, etc.)

En el movimiento de piezas que por su masa, forma o volumen sea dificil
su manejo, utilice las maquinas que tenga a su disposicion o pida ayuda a

los comparieros.

Se mantendran las zonas de paso y trabajo limpias de objeto o materiales,
mas aln si estos son cortantes o punzantes. Eliminelas o retirelas

inmediatamente.
Se usaran gafas o pantalla protectoras en todas las operaciones con riesgo.

En los trabajos donde haya emisién de polvo o gases, se utilizaran

mascarillas de proteccion de vias respiratorias.
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Toda herramienta mecanica manual de accionamiento eléctrico dispondra
como proteccién al contacto eléctrico indirecto del sistema de doble
aislamiento, cuyo nivel de proteccion se comprobard siempre después de
cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier

reparacion que haya podido afectarle.

Las maquinas—herramientas no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de
motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con

los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

Puede ocurrir que el hueco por el que se instalen las tuberias sea de
dimensiones tales que pueda caer una persona por el mismo. En ese caso,
se debera sefalizar y acotar el hueco vertical por el que se accedera al

patinillo.

Se evitara que existan patinillos sin proteger, mediante por ejemplo redes

horizontales rotas o deterioradas.

Es importante la instalacion de puntos de anclaje resistentes y seguros, a
los que el trabajador pueda anclar el arnés de seguridad, dotado de
dispositivo de amortiguacion. Esta circunstancia se prevera durante la
ejecucion del elemento constructivo en el que se ubique el punto de

anclaje.

Es de suma importancia que no permanezca nadie en el interior del
patinillo en los niveles inferiores a los que se estén llevando a cabo

trabajos.

En fase de ejecucion se recomienda la instalacion de barras transversales,
las cuales no impiden el montaje de las conducciones, y a la vez son una

medida de seguridad contra caidas.

Se tendran en cuenta todas las medidas explicadas en el punto TRABAJOS
CON SOLDADURA
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7.5.8. Trabajos sobre cubiertas

Evaluacién de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B AM B
Caidas al mismo nivel X X MODERADO
Caidas a distinto nivel X X MODERADO
Atrapamientos por caida de cargas X X MODERADO
Dermatitis por contacto con hormigones y cementos X X MODERADOD

Table 6.8. Tabla estimacion del riesgo en trabajos sobre

cubiertas

Medidas preventivas

e El acceso a las cubiertas se realizard mediante una escalera interna propia

de la infraestructura del Edificio.

e Anclaje de equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Se

ataran las estructuras de hierro instaladas en la azotea.

e Todas las protecciones colectivas contaran con las garantias de resistencia

suficiente para proteger a los trabajadores y evitar caidas de materiales.

e Los trabajos en la cubierta se suspenderan siempre que Se presenten
vientos fuertes que comprometan la estabilidad de los operarios y pueden
desplazar los materiales, asi como cuando se produzcan heladas, nevadas y

lluvias que hagan deslizantes las superficies del tejado.

e El personal que intervenga en estos trabajos no padecera vértigo, estando

especializado en estos montajes.
e Perfecta sujecion y atado de los paquetes en cubierta.

e Todas las herramientas deberan asegurarse contra el desprendimiento de

las mismas

e Disponer de extintor portatil polvo ABC 6 kg en el tajo.
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e No se permite trabajar en cubiertas fuera de las horas de luz diurna.

e Para los trabajos en los bordes del tejado se instalara una plataforma
formada por una estructura metalica tubular que ird anclada a los huecos

exteriores o al forjado superior e inferior.
e Protecciones personales:

o Arneses de seguridad homologados, estando anclados a elementos

seguros.
o Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.
o Casco de seguridad homologado, con barbuquejo.

o Gafas de seguridad tintadas para evitar reflejos por intensidad del
sol.

o Ropa de trabajo de manga larga, para evitar posibles quemaduras

por el sol.

o Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se
ampliard siempre que las condiciones de trabajo exijan otros
elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre

sera imprescindible que dispongan del marcado CE.

7.5.9. Trabajos de soldadura oxiacetilénica u oxicorte

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B

Exposicién a radiaciones no ionizantes X X MODERADO
Exposicion a sustancias nocivas (humos de X X MODERADO
soldadura)

Proyeccion de particulas X X IMPORTANTE
Incendios y/o explosiones X X MODERADO
Quemaduras X X MODERADO
Contactos eléctricos X X TOLERABLE

Table 6.9. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de

soldadura oxiacetilénica u oxicorte
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Medidas preventivas

e Para el almacenamiento y emplazamiento de las botellas de gases, tener en

cuenta:

Deben mantenerse alejadas de Ilamas desnudas, arcos eléctricos,

chispas, radiadores u otros focos de calor.

Almacenarlas siempre en posicién vertical y sujetas para evitar su

abatimiento accidental.

No almacenar botellas que presenten cualquier tipo de fuga. En
caso de anomalias, pdngalo en conocimiento del encargado para

que las botellas sean identificadas y separadas.
Evitar que las botellas puedan mancharse de aceite o0 grasa.

Respetar una distancia de seguridad minima de 6 metros, respecto
del almacenamiento de otras materias inflamables como pinturas,
aceites o disolventes, aunque estén en el interior de armarios

especiales.
Se prohibe acopiar o mantener botellas de gases licuados al sol

Se prohibe el abandono de las botellas de gases licuados, después
de su utilizacion. Las botellas de gases licuados, se ubicaré en el
exterior de la obra, con ventilacion suficiente, constante y directa.
Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad se
instalara las sefiales de PELIGRO, EXPLOSION y PROHIBIDO
FUMAR.

e En el manejo de las botellas de gases seguir las siguientes instrucciones de

seguridad:

o

Las botellas deben situarse a una distancia entre 5 y 10 m de la

zona de trabajo.

Mantenga las botellas en servicio libres de objetos que las cubran

total o parcialmente.
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Antes de empezar una botella compruebe que el mandémetro marca

""cero" con el grifo cerrado.

Las botellas no deben consumirse completamente pues podria
entrar aire. Se debe conservar siempre una ligera sobrepresion en

su interior.

No abandonar el carro porta botellas en el tajo si decide ausentarse;

cierre el paso del gas y llévelo a un lugar seguro.

e Para el movimiento de botellas de gases, se han de adoptar las siguientes

medidas preventivas:

o

o

Manipule todas las botellas como si estuvieran llenas.

Evite cualquier tipo de agresion mecéanica que pueda dafiar las
botellas como pueden ser choques entre si o contra superficies

duras.

Las botellas no deben arrastrarse, deslizarse o hacerlas rodar en
posicion horizontal. Lo mas seguro en moverlas con la ayuda de
una carretilla disefiada para ello y debidamente atadas a la
estructura de la misma. En caso de no disponer de carretilla, el
traslado debe hacerse rodando las botellas, en posicién vertical

sobre su base o0 peana.

Las botellas con caperuza no fija no deben asirse por ésta. En el
desplazamiento, las botellas, deben tener la valvula cerrada y la

caperuza debidamente fijada.

No se levantara ninguna botella, llena o vacia, asiéndola por el

grifo.

Las botellas que van a ser utilizadas deben haber estado al menos

12 horas en posicién vertical antes de ser utilizadas.
Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura.

No inclinar las botellas de acetileno tumbadas ya que existe el

peligro de que rueden descontroladamente.
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e En el uso de las botellas de gases, tenga en cuenta:

©)

Si el grifo de una botella se atasca, no se debe forzar la botella.

Marquela y sepérela para que sea devuelta al suministrador.

Los grifos de las botellas de oxigeno y acetileno deben situarse de

forma que sus bocas de salida apunten en direcciones opuestas.

Antes de colocar el manorreductor, debe purgarse el grifo de la
botella de oxigeno, abriendo un cuarto de vuelta y cerrando con la
mayor brevedad.

Coloque el manorreductor con el grifo de expansion totalmente
abierto; después de colocarlo compruebe que no existen fugas
utilizando agua jabonosa, pero nunca con llama. Si se detectan
fugas se debe proceder a su reparacion inmediatamente.

Abra siempre el paso de gas mediante la llave propia de la botella.
Si se utiliza otro tipo de botella, puede inutilizar la llave de
apertura o cierre con lo que, en caso de emergencia, no podré

controlar la situacién.

Abra el grifo de la botella lentamente; en caso contrario el reductor

de presion podria quemarse.

Cierre los grifos de las botellas después de cada sesion de trabajo.
Después de cerrar el grifo de la botella se debe descargar siempre

el manorreductor, las mangueras y el soplete.

Si desea comprobar que no hay fugas en las mangueras, sumérjalas
bajo presion en un recipiente con agua o utilice agua jabonosa las
burbujas le delatardn la fuga. Si esto ocurre, pida que le

suministren mangueras nuevas.

No utilice mangueras del mismo color para gases diferentes; en
caso de emergencia la diferencia de color le ayudara a controlar la

situacion.
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Debera cuidarse la limpieza de las boquillas del soplete, utilizando
para ello una aguja de laton. Una boquilla sucia produce peligrosos

retornos de llama.

Si debe soldar elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al
aire libre o en un local bien ventilado; pueden desprenderse gases

téxicos.

Cuando se trabaje en altura, deberd usarse cinturén de seguridad

protegido, para evitar que las chispas lo quemen.

e El soldador tanto de eléctrica como de oxiacetilénica utilizara como

equipos de proteccion personal los siguientes elementos:

o

o

Pantalla proteccion facial
Guantes

Delantal de cuero con peto
Gafas de seguridad

Calzado con puntera reforzada

Mascarilla de proteccion de las vias respiratorias de celulosa.

7.5.10. Trabajos en instalaciones eléctricas

Evaluaciéon de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B AlM B
Contactos eléctricos directos X X MODERADO
Contactos eléctricos indirectos X X MODERADO

Table 6.10. Tabla estimacion del riesgo en trabajos en

instalaciones eléctricas

Medidas preventivas
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Todos los conjuntos de elementos empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, elementos, la toma de corriente y los elementos de la
instalacion que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado

de proteccion minimo IP45, segin UNE 20324.

Todas las herramientas manuales utilizadas deberan disponer de mangos

aislantes.

Las maniobras, mediciones, ensayos Yy verificaciones solo podran ser
realizados por trabajadores autorizados en Baja Tension, por escrito que

deberan firmar los trabajadores y estar presente en el centro de trabajo.

Siempre que sea posible los trabajos en una instalacion eléctrica o en su
proximidad que conlleve un riesgo eléctrico deberan efectuarse sin
tension. En caso contrario solo un trabajador cualificado (experiencia
acreditada de 2 o mas afios o formacion acreditada profesional o
académica) autorizado previamente por el empresario (parrafo anterior)

podra realizar este tipo de trabajos

Los conductores eléctricos deben mantener su aislamiento en todo el
recorrido. Los empalmes y conexiones se han de realizar de manera
adecuada, impidiendo el contacto con parten en tension. Cualquier
anomalia en el estado de los conductores de alimentacion de las
herramientas eléctricas portatiles utilizadas se debera corregir a la mayor

brevedad posible.

En caso de que sea necesario realizar los trabajos en tension en

instalaciones en Baja Tension:

o Solamente trabajadores cualificados (experiencia acreditada de 2 o
méas afos o formacion acreditada profesional o académica)
autorizado previamente por el empresario podra realizar este tipo

de trabajos

o Se procedera de la siguiente forma a la hora de realizar los trabajos

en tension en BT;
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o Antes de iniciar un trabajo en proximidad de elementos en baja
tension, un trabajador autorizado en el caso de BT determinaré la
viabilidad del trabajo, y de ser posible se deberan adoptar las
medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo posible el
ndmero de elementos en tension y las zonas de peligro de los

elementos que permanezcan en tension

o Se deberd mantener las manos protegidas mediante guantes

aislantes seguros para BT clase 0 o 00.

o Se realizaré los trabajos sobre una alfombra o banqueta aislantes,

que asimismo asegure un apoyo seguro y estable

o Se vestira ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos

conductores
o No se llevaran pulseras, cadenas u otros elementos conductores
o Se usaran herramientas con manos aislantes

o Se aislara en la medida de lo posible las partes activas y elementos
metalicos en la zona de trabajos mediante protectores adecuados

(fundas, capuchones, peliculas plasticas aislantes...)

e Previa realizacion de los trabajos sin tension en instalaciones en Baja

Tensidn, se adoptaran las 5 reglas de oro:
o Abrir todas las fuentes de tension
o Enclavar si es posible los aparatos de corte
o Comprobar la ausencia de tension
o Puesta atierray en cortocircuito
o Sefializacion de las operaciones y la zona de trabajo

e Las herramientas eléctricas portatiles y los equipos carecen de sistema de
puesta a tierra, han de incorporar como sistema de proteccion el doble
aislamiento segun norma UNE20460-4-41.

Contadores de energia. Caja General de proteccién. Acometida
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e El grado de proteccién minimo del modulo normalizado para la ubicacién

de contadores sera de al menos IP55.

e La acometida normalmente se realizar con red trenzada de Baja Tension
sobre fachadas proximas a la obra o mediante postes de sujecién, siendo
los conductores aislados de tension nominal 1.000V, designacion 0,6/1kV.
Se debe respetar una altura minima al suelo de 2,5 my, en recorridos por
debajo de esta altura, se asegurara proteccion mecanica por un grado de

proteccion IP. 55.7.

= - - = -~ B oa R

g
»

Cuadros secundarios.

Los cuadros secundarios de distribucién, que se pueden repetir en distintos

puntos de la obra, cumplirdn con lo expuesto para el cuadro general.

e El interruptor general automético de corte
omnipolar tendrd la capacidad de corte

suficiente, para la intensidad de cortocircuito

que pueda producirse en el punto de su

instalacion.

e Los interruptores diferenciales deberan resistir
las corrientes de cortocircuitos que puedan
presentarse en el punto de su instalacion y si
no cumplieran esta condicién estaran

protegidos por cortocircuitos fusibles.
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e Los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos

(magnetotérmicos) tendran polos protegidos, que correspondan al nimero

de fases del circuito que protegen, y sus caracteristicas de interrupcion

estaran de acuerdo con las corrientes admisibles en los conductores.

Canalizaciones

e En caso de efectuarse tendido de cables y
mangueras, este se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales
y de 5 m. en los de vehiculos, medidos

sobre el nivel del pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales
de obra se efectuara enterrado. Se
sefializard el "paso del cable" mediante
una cubricién permanente de tablones que

tendran por objeto el proteger mediante

reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico” a los

vehiculos. La profundidad de la zanja minima sera entre 40 y 50 cm.; el

cable ir4, ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de

fibrocemento, bien de plastico rigido curvo.

Cables eléctricos

e EIl calibre o seccion del cableado sera el
especificado en planos y de acuerdo con la
carga eléctrica que ha de soportar en funcion

de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables para emplear en acometidas e

instalaciones exteriores seran de tensién

=

asignada minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar,

segun UNE 21027 o UNE 21150 y aptos para servicios moviles.
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Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima
300/500V, segun UNE 21027 o UNE 21031 y

aptos para servicios moviles.

Los empalmes provisionales entre mangueras se ‘N0 oot
ejecutaran mediante conexiones normalizadas —é-

estancas antihumedad. Quedan prohibidas las
. Sl
conexiones a “hilo pelado” y mediante

elementos que no presenten las suficientes

garantias.

La identificacion de conductores en
funcion del color de la capa aislante
correspondera a la siguiente &
especificacion, y su dimensionamiento en
funcion de la potencia del circuito, y las nkz':::.to

intensidades méaximas admisibles a la

seccion que corresponda:

o Conductor Neutro............ Azul
o Conductor Fase R........... Negro
o Conductor Fase S........... Marrén
o Conductor Fase T........... Gris

o Conductor Proteccion.... Amarillo-Verde

Sistemas de proteccién

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar

que permita dejadas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra

contactos directos)
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La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios Su calculo se ha efectuado siempre minorando con
el fin de que actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que
el conductor al que protegen llegue a la carga méaxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de
toma de corriente de los cuadros de distribucion, asi como en las de
alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas—herramientas de
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema

unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores

automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante

interruptores diferenciales de sensibilidad 30 mA para todos los circuitos.

El alumbrado portatil se alimentard a 24 V mediante transformadores de
seguridad, preferentemente con separacion de circuitos, en locales

humedos y a 50 V en locales secos.

Maqguinaria

Toda la maquinaria contara con el grado de proteccion adecuado a trabajos
intemperie 'y su grado de

proteccién minimo sera IP55.

Todas las maquinas en obra
cumpliran con las prescripciones 7 -
establecidas en el RD | | =D o
1435/1992, o en su defecto se )

adecuaran al RD 1215/1997.

Los pulsadores de

accionamiento de marcha y paro

estaran suficientemente

separados para no confundirlos.
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El pulsador de parada se distinguira de los demas y se pintara en color
rojo. Estaran protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de

estanqueidad y protecciones sélidas y material aislante

En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de
energia a estas maquinas y botones de accionamiento tendran sus puntos

cerrados y cajas de conexion protegidas.

La conexién a los sistemas de alimentacion se realizard mediante tomas de

corrientes normalizadas, nunca directamente con los conductores.

Las herramientas eléctricas portatiles utilizadas presentaran proteccion
frente a contactos eléctricos indirectos mediante doble aislamiento de
seguridad.

Alumbrado

La instalacion de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la
obra, una vez que se empiezan los cerramientos y en plantas sotanos,
debera conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacion
comprendido entro 20 y 100 Lux, dependiendo que sean zonas ocupadas 0

no ocupadas.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zona no accesible y

superficies firmes.

Las lamparas de incandescencia irdn protegidas mediante pantallas de

proteccion.

Si se colocasen en zona accesible debe considerarse que el receptor sea de

Clase I.

Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacion
estaran protegidas mediante interruptores diferenciales de alta sensibilidad

y automaticos magnetotérmicos calibrados para los distintos circuitos.

El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de

seguridad a la tension de 24 voltios. No empleandose casquillos metalicos,
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y la lampara estard protegida contra golpes y con grado de proteccion en

torno a la cifra IP3X como minimo.

7.5.11. Carpinteria de Madera/Aluminio

Evaluaciéon de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A M B A M B

Caida al mismo nivel X X MODERADO
Cortes por herramientas, maquinas o materiales X X MODERADO
Caida a distinto nivel X X MODERADO
Golpes por o contra objetos X X MODERADO
Atrapamiento X X MODERADO
Pisadas sobre objetos punzantes X X MODERADO
Afecciones respiratorias por trabajos dentro de X X MODERADO
atmosferas puverulentas

Contactos eléctricos X X MODERADO
Sobreesfuerzos X X MODERADO

Table 6.11. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de

carpinteria de madera/aluminio

Medidas preventivas

e La iluminacion mediante portatiles se efectuard con portalamparas

estancos con mango aislante previstos de rejilla protectora de la bombilla.

e Se prohibe la conexion de cables eléctricos a los cuadros de alimentacidn

sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las escaleras para utilizar serdn de tipo de tijera, dotadas de zapatas

antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

e Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-

herramientas si no estan dotadas de doble aislamiento.
e Equipos de proteccion individual:
o Casco de seguridad.
o Guantes P.V.C. o de goma.

o Guantes de seguridad.
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o Calzado de seguridad.
o Gafas anti-proyecciones.

o Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para

polvo de madera y para disolventes o colas.

7.5.12. Trabajos de montaje de vidrio

Evaluacién de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B
Caida al mismo nivel X X MODERADOD
Cortes por herramientas, maquinas o materiales X X MODERADO
Caida a distinto nivel X X MODERADO
Golpes por o contra objetos X X MODERADO
Atrapamiento X X MODERADO
Sobreesfuerzos X X MODERADO

Table 6.12. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de

montaje de vidrio

Medidas preventivas

e A nivel de calle se balizara la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riesgo de golpes a las personas, por fragmentos

de vidrio desprendido.

e Se prohibe permanecer en la vertical o trabajar en la vertical de un tajo

donde se esté instalando vidrio.

e Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el

riesgo de cortes.

e Los vidrios se cotaran a la medida adecuada para cada hueco en el local

sefialado a tal efecto en los planos.
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e La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de

ventosas de seguridad.

e EIl vidrio presentado en la carpinteria correspondiente se recibira y
terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes

por roturas.

e Las planchas de vidrio transportadas “a mano” se las movera siempre en

posicion vertical para evitar accidentes por rotura.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de
material y asimilables, para evitar los trabajos realizados sobre superficies

inestables.
e Equipo de proteccion individual:
o Casco de seguridad
o Guantes de seguridad.
o Manoplas de cuero.
o Muifiequera de cuero que cubra el brazo.
o Calzado de seguridad.
o Polainas de cuero.
o Mandil.

o Cinturon de seguridad (clase A, B o C, si no existen medios de

proteccion colectiva).

7.5.13. Trabajos de pintura y barnizado

Evaluacion de riesgos
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Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A|M B
Caida al mismo nivel X X MODERADO
Caida a distinto nivel X X MODERADO
Contacto con productos toxicos o peligrosos X X MODERADO
Cuerpos extratios en los ojos X X MODERADO
Contacto con la energia eléctrica X X MODERADO
Sobreesfuerzos X X MODERADO

Table 6.13. Tabla estimacion del riesgo en trabajos de

montaje de vidrio

Medidas preventivas

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de

acceso al almacén de pinturas.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones
de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre

ventilado el local que se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos

a una altura sobre el pavimento en torno a 2m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara con portalamparas

estancos con mango aislante.

Se prohibe la conexion de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién

sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

ili 2 i ijjera”, dotadas con
Las escaleras de mano a utilizar seran de tipos “tije dotad

zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura.
Prohibido usar las escaleras en posicion “a horcajadas”.

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se

ejecutaran siempre en lugares suficientemente ventilados.
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e El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura
posible, en evitacion de salpicaduras y formacion de atmdsferas

pulverulentas.

e Se prohibe permanecer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos, sin el uso del equipo

de proteccion individual correspondiente.

e Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o
pigmentos tdxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal

(manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a
los tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo

de explosién o incendio.
e Equipo de proteccion individual:
o Casco de seguridad.
o Guantes de P.V.C. largos.
o Mascarillas con filtro mecanico.

o Mascarilla con filtro especifico (para atmdsferas toxicas por

disolventes organicos).
o Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

o Calzado de seguridad.

7.5.14. Trabajos con gruas moviles

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION

A | M B A M B
Caida de objetos desprendidos X X MODERADO
Vuelco del equipo X X MODERADO
Atropellos X X MODERADOD
Contactos elék‘h‘icos directos X X MODERADO
Trabajos realizados en condiciones ambientales X X MODERADO
extremas
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Table 6.14. Tabla estimacion del riesgo en trabajos con

grdas moviles

Medidas preventivas

El manejo de la gria movil sélo podrd ser realizado por personal
expresamente formado y acreditado para el manejo de estos equipos.

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los
apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo

durante la ejecucidn de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades
del terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de
conseguir que la grua quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera
ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma
inmediata si durante su ejecuciéon se observa el hundimiento de algin

apoyo.

Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el
terreno es de constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible
ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de
apoyo mediante bases constituidas por una 0 méas capas de traviesas de
ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. De espesor y 1.000 mm. de
longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la

anterior.

Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo
recomendable aun cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo
sobre neumaticos, los brazos soportes de aquellos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta
horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria

para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.
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La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la
carga por lo que, de no ser previamente conocido, deberd obtenerse una
aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso especifico
entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de

los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo,
propias de cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha
seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de
dichos pardmetros.

Por otra parte, deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa
de la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro
la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucién de toda maniobra
se adoptard como norma general que el movimiento de la carga a lo largo
de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos
bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en su
realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o

lentitud con que se ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpiréa
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del

vehiculo portante.

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo
para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el
contacto de estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salva
cables. EI angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningun
caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera
comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga uatil para el

angulo formado es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga
suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran

sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo
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largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro,
superen el 10% del total de los mismos. Se ha de comprobar que los

ganchos disponen de pestillo de seguridad.
Fijar y estrobar correctamente las cargas antes de izarlas.

Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en
su giro o trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de
colocacion. Esta zona debera estar libre de obstaculos y previamente habra
sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la

maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se
emitirdn sefiales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el
fin de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de

aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una
carretera, el vehiculo gria dispondra de luces intermitentes o giratorias de
color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberan permanecer
encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucion y

con el fin de hacerse, visible a distancia, especialmente durante la noche.

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta
ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de
maniobra, si su complejidad asi lo requiere. Disponer de un espacio con

buena visibilidad para la situacion del gruista.

El gruista solamente deberd obedecer las 6rdenes del encargado de
maniobra y de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente
identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes

operarios.

Las ordenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan
conocer perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes

como el gruista, quien a su vez respondera por medio de sefiales acusticas
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o luminosas. Generalmente se utiliza el cddigo de sefiales definido por la
Norma UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo
méaximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando
asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y

accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la
carga suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las
condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias
de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den
numerosas Y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacién de
los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o

movimiento de péndulo de la carga.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma,
cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia
menor de 5 m. si la tension es igual o superior a 50 Kv. Y a menos de 3 m.
para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la
Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran
los trabajos y, de no ser factible, se protegerd la linea mediante una

pantalla de proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en
tension, como norma de seguridad el gruista deberd permanecer en la
cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior
no corre peligro de electrocucion. No obstante, si se viese absolutamente
obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo
mas alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre

ésta y tierra.

Esta prohibida la utilizacion del gancho o cualquier elemento previsto para

izar cargas para el levantamiento del personal.
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7.5.15. Trabajos realizados en andamios

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROEBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B

Caida de objetos desprendidos P( X MODERADO
Caida de materiales desprendidos X X MODERADO
Desplome de la estructura X X MODERADO
Golpes/cortes con objetos o herramientas en X X MODERADO
proceso de montaje

Sobreesfuerzos X X MODERADO
Contactos eléctrico indirectos X X

Table 6.15. Tabla estimacion del riesgo

realizados en andamios

en trabajos

Medidas preventivas

En concordancia con las NTP 1015: Andamios tubulares de componentes

prefabricados (1): Normas constructivas y la NTP 1016: Andamios tubulares de

componentes prefabricados (11): Normas de montaje y utilizacion, listamos las

siguientes medidas preventivas:

e La ejecucion de los
cerramientos  exteriores se
realizar& desde  andamios

tubulares colocados en todo el

perimetro de la obra.

e La estructura de los andamios
debe estar formada por tubos
de acero  (pintados o

galvanizados) o de aluminio.

e Las plataformas de trabajo
deben ser de madera tratada o

de aluminio y disponer de

Barandilla esquinal o
: R

_ Piaca con husilo
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punto de fijacion a la estructura.

Los materiales deben estar exentos de cualquier anomalia que afecten a su
comportamiento, como pueden ser deformaciones en los tubos, nudos mal

cortados en la madera, etc.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz o Encargado,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de

seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontaran de inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que
deba trabajar sobre los andamios de esta obra intentaran detectar aquellos
trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que
puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion

Facultativa (o a la Jefatura de Obra).

La barandilla de seguridad estd 1

| “"F““
compuesta por un pasamanos . | J
)

tubular (0.90 6 1.00 m), una barra

Pasamano tubular

intermedia (0.45 m) y un rodapié & —13 W By
( Barra intermedia
(0.15 m). - { 1 . PRSI )
| | ¥ Rodapie
- - 1T | !r'i
Los distintos elementos de las -Ta:—b:,+§1 VISTA LATERAL

barandillas de seguridad no ~5

) ; L
imensionado

deben ser extraibles salvo por

Y

una accion directa intencionada.
Pasamano tubular

=
P
Las barandillas se instalaran en e b et !

los lados de la plataforma con

Rodapie
VISTA FRONTAL

los lados del paramento siempre que el andamio esté situado como

riesgo de caida al vacio, salvo en

méaximo a 300 mm de éste.
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El acceso a las plataformas de trabajo se debe realizar mediante escaleras

en progresion vertical o inclinadas.

Las escaleras deben tener una anchura minima
de 40 cm, aunque se recomienda que no sea
inferior a 50 cm. Es aceptable utilizar
plataformas con trampilla que permiten el
acceso seguro a las distintas plantas y una vez
utilizada se abate quedando la plataforma de

trabajo como un conjunto Gnico y uniforme.

Lo ideal seria que las escaleras de acceso a los

diferentes niveles no interfirieran a la propia

superficie de las pasarelas de trabajo.
Las escaleras de acceso vertical deben estar provistas de guardacuerpos.

Antes de iniciar el montaje del
andamio, asegurarse de que el suelo
0 base de apoyo es los
suficientemente firme y resistente.

En el caso de que el terreno no

aporte la resistencia necesaria se
apoyardn sobre elementos de reparto de cargas adecuados como
durmientes de madera o bases de hormigén. Si el terreno presentara

desniveles o irregularidades se utilizaran husillos de nivelacion.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

No se permitird la formacion de plataformas por medio de tablones unidos
0 adosados a la estructura del andamio. Dispondran de suelo

antideslizante.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion

necesaria para la realizacion de los trabajos.

Toda la plataforma de trabajo debe permanecer protegida frente a caidas

de altura por medio de barandillas en el frente y laterales.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o
los arriostramientos correspondientes. Situar los pasadores de seguridad en

los distintos niveles.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los “nudos” o “bases”
metélicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los

modelos comercializados.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores. En los
andamios modulares se situaran los arriostramientos horizontales

diagonales para mantener la verticalidad del andamio.

En los andamios tubulares, el arriostramiento se realiza colocando por

ambos lados travesafios laterales tipo “Cruz de San Andrés”.

Si la altura alcanzada con el andamio lo determina, se realizaran fijaciones
a la fachada o estructura sobre la que se levanta, mediante tacos de

fijacion, puntales o amarres.

Pasarelas de acceso

Las pasarelas tendran el piso unido y estaran instaladas de forma que no
puedan bascular o deslizarse.

Deben montarse solidarias a las estructuras portantes.

Siempre que estén situadas a més de dos metros de altura las pasarelas
dispondran de barandilla de seguridad a ambos lados, compuesta de tres

elementos.

Se evitard la utilizacién simultanea de una pasarela por mas de dos o mas

trabajadores.
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Utilizacion de andamios

7.5.16.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al

caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera

a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las

plataformas de los andamios.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para

evitar los accidentes por caida.

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos,

“torretas de maderas diversas” y asimiladas.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios

tubulares.

Trabajos realizados con escalera de mano

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A[M B
Calda de personas a distinto nivel X X MODERADO
Caldas de personas de altura X X IMPORTANTE
Golpes. cortes con objetos X X TOLERABLE
Sobreesfuerzos X X MODERADD

Table 6.16. Tabla estimacion del riesgo en trabajos

realizados con escalera de mano
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Medidas preventivas

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra:

o Tendrén los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que

puedan mermar su seguridad.
o Los peldafios (travesarios) de madera estaran ensamblados.

o Estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras metéalicas para utilizar en esta obra:

o Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o

abolladuras que puedan mermar su seguridad.

o Estaran pintadas con pintura anti-oxidacion que las preserven de

las agresiones de la intemperie.
o No estaran suplementadas con uniones soldadas.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su

utilizacion esté asegurada.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse
solidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estables,
resistentes e inmoviles, de forma que los travesafios queden en posicién
horizontal. No se utilizaran como base de apoyo de la escalera elementos o

superficies no estables (tablones, bovedillas, trozos de ceramica...)

No se permitira la utilizacion de escaleras de mano sobre plataformas o

andamios para alcanzar alturas superiores.

Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de
cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos

de balanceo.

Comprobar periédicamente (A diario antes de cada uso) que disponen de
travesafios correctamente ensamblados, largueros en buen estado y zapatas

antideslizantes.
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Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante
su utilizacion ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de
los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o

cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se

accede.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible,

formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos

elementos esté asegurada.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de
frente a éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los
trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de

sujecion seguros.

Los trabajos a méas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion

alternativas.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de
modo que ello no impida una sujecién segura. Se prohibe el transporte y
manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso

o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o0 mas personas

simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano Yy, en particular, escaleras de mas de

cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.
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Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion

improvisada.
e Las escaleras de mano se revisaran periddicamente.

e Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad
que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra:

o Estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad

de apertura.

o Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura,
de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura maxima se
utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no

mencionar su seguridad.

o En posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion

de méaxima apertura.

o Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las

plataformas de trabajo.

o No se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar,
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldafos.

o Se utilizardan montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

7.5.17. Trabajos realizados con herramientas manuales y eléctricas portatiles

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B
Cortes golpes con objetos X X MODERADO
Contactos eléctricos directos e indirectos X X MODERADO
Proyeccion de particulas X X MODERADO
Enfermedades profesionales. Ruido X X TOLERABLE
Enfermedades profesionales. Polvo X X TOLERABLE
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Table 6.17. Tabla estimacion del riesgo en trabajos

realizados con herramientas manuales y eléctricas portatiles

Medidas preventivas

Cada herramienta se utilizard sélo para su proyectada finalidad.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en

buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta—

herramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su colocacion arbitraria por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de

las herramientas que hayan de utilizar.

Toda herramienta mecénica manual de accionamiento eléctrico dispondra
como proteccion al contacto eléctrico indirecto del sistema de doble
aislamiento, cuyo nivel de proteccion se comprobara siempre después de
cualquier anomalia conocida en su mantenimiento y después de cualquier

reparacién que haya podido afectarle.

Bajo ningun concepto las protecciones de origen de las herramientas
mecanicas 0 manuales deberdn ser quitadas o eliminados sus efectos de

proteccion en el trabajo.

Cuando se utilicen mangueras alargaderas para el conexionado eléctrico se

hard, en primer lugar, la

conexion de la clavija del cable de la herramienta al enchufe hembra de la
alargadera y, posteriormente, la clavija de la alargadera a la base de

enchufe en el cuadro de alimentacion. Nunca debera hacerse a la inversa.

72



PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD ESPECIFICO “ADECUACION DE
NAVE DESTINADA A OFICINAS

Los motores eléctricos de las maquinas—herramientas estaran protegidos
por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos

de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estardn siempre protegidas
mediante bastidor que soporta una malla metélica que impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos. Las maquinas en situacion
de averia se sefializardn. Las maquinas—herramientas con capacidad de

corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa anti-proyecciones.

Las maquinas—herramientas no protegidas eléctricamente mediante el
sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de
motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinacion con

los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas—herramientas no
protegidas con doble aislamiento, se realizard mediante conexién a

transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de méaquinas—herramientas al personal no autorizado

para evitar accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,
abandonadas en el suelo, o en marcha, aunque sea con movimiento

residual en evitacién de accidentes.

Se utilizaran las protecciones individuales precisas para el manejo de los
distintos equipos: guantes, gafas de proteccién y mascarilla de proteccion

respiratoria en el caso de generar ambiente con polvo.
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7.5.18. Trabajos  realizados con

autopropulsada

Evaluaciéon de riesgos

plataformas

elevadoras  moviles

Riesgo PROEBAEILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION
A | M B A M B

Caidas al mismo nivel X X TOLERABLE
Caidas de altura X X MODERADO
Atrapamiento por vuelco del vehiculo X X MODERADO
Atrapamiento entre partes moviles X X MODERADO
Caida de objetos(sobre personas y/o bienes) X X TOLERABLE
Golpes, choques o atrapamientos del operativo o de | X X MODERADO
la propia plataforma contra objetos fijos o0 méviles

Contactos eléctricos directos o indirectos X X MODERADO

Table 6.18. Tabla estimacion del

riesgo en trabajos

realizados con herramientas manuales y eléctricas portatiles

Medidas preventivas

e Solo podran manejarlas aquellas personas
que sean autorizadas por la empresa y que

tenga acreditada una formacion en el uso

de estas plataformas.

e Mantener el orden y la limpieza dentro de
la plataforma de trabajo, evitando la
acumulacion de herramientas o materiales
no Utiles que pudieran provocar caidas a
los operarios. Limpieza antes de los
trabajos de las plataformas, mas adn si

cabe, si existe presencia de sustancias

resbaladizas.

e Uso obligatorio de uso de equipos de proteccion individual debidamente

anclado a punto soélido.

e La plataforma de trabajo estara protegida mediante barandillas de 90 cm

de altura como minimo, dotada de listén intermedio y rodapié de 15 cm,
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en todo su perimetro, prohibiéndose el uso de elementos auxiliares para
ganar altura como, cajas, bidones, escaleras, banquetas, etc.

Instalar las  plataformas  usando
superficies horizontales y de suficiente
resistencia. Uso obligatorio de los
estabilizadores si lo lleva antes del

comienzo de los trabajos.
Evitar la sobrecarga, que viene indicada
en la propia maquina.

Prohibir los trabajos superpuestos en
evitacion de posibles caida de

materiales, objetos o herramientas. Se

vallara o sefializara la zona prohibiendo

el paso de personas.

Antes de comienzo de la labor se planificaran las maniobras, evitando lo
golpes contra las instalaciones existentes o la realizacion de maniobra
cerca de estas que por oscilacion de la maquina pudieran provocar golpes a

los trabajadores.

Las plataformas se situaran en zonas horizontales en buen estado, evitando

asi la pérdida de estabilidad al subir la cesta

Quedan prohibidos los trabajos en presencia de lineas eléctricas ya sean

aéreas o de fachada, tanto de alta como baja tension

En todas las operaciones de las plataformas, se prohibira la presencia de
personas en zonas proximas en evitacion de posibles atrapamientos por
movimiento de esta. De igual forma quedan prohibidas la realizacién de
mantenimientos si no estando autorizado o capacitado para ello o de

reparaciones de la misma con esta en movimiento.
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7.5.19. Trabajos realizados con grdas moviles

Evaluacion de riesgos

Riesgo PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION

A | M B A M B
Caida de objetos desprendidos X X MODERADO
Vuelco del equipo X X MODERADO
Atropellos X X MODERADO
Contactos eléctricos directos X X MODERADO
Trabajos realizados en condiciones ambientales X X MODERADO
extremas

Table 6.19. Tabla estimacion del riesgo en trabajos

realizados con gruas moviles

Medidas preventivas

e Las grias moviles autopropulsadas a utilizar en obra deben cumplir las
condiciones relativas a procedimiento de alta, mantenimiento y revisiones,
inspecciones oficiales, historial del equipo e identificacion que vienen
establecidos en el RD 837/2003.

e EI manejo de la gria movil sélo podra ser realizado por personal
expresamente formado y acreditado para el manejo de estos equipos,
conforme se establece en el RD 837/2003.

e Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los
apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo

durante la ejecucion de las maniobras.

e El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades
del terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de
conseguir que la grda quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera
ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma
inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento de algun

apoyo.
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Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el
terreno es de constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible
ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de
apoyo mediante bases constituidas por una 0 mas capas de traviesas de
ferrocarril o tablones, de al menos 80 mm. De espesor y 1.000 mm. de
longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando
ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la

anterior.

Cuando la gria mdvil trabaja sobre estabilizadores, que es lo
recomendable aun cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo
sobre neumaticos, los brazos soportes de aquellos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta
horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion necesaria

para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

La ejecucidn segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la
carga por lo que, de no ser previamente conocido, deberd obtenerse una
aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso especifico
entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de
los elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo,
propias de cada grua, que los angulos de elevacion y alcance de la flecha
seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de

dichos parametros.

Por otra parte, deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa
de la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro
la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra
se adoptard como norma general que el movimiento de la carga a lo largo
de aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos
bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos gque se siguen en su
realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o

lentitud con que se ejecuten.
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En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpiré
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del

vehiculo portante.

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo
para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el
contacto de estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salva
cables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningun
caso 120° debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera
comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para el

angulo formado es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendrdn capacidad de carga
suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran
sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo
largo de un tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro,
superen el 10% del total de los mismos. Se ha de comprobar que los

ganchos disponen de pestillo de seguridad.
Fijar y estrobar correctamente las cargas antes de izarlas.

Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en
su giro o trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de
colocacion. Esta zona debera estar libre de obstaculos y previamente
habra, sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto

dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se
emitiran sefiales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el
fin de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de

aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una
carretera, el vehiculo gria dispondra de luces intermitentes o giratorias de

color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberan permanecer
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encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucion y

con el fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que serd responsable de su correcta
ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de
maniobra, si su complejidad asi lo requiere. Disponer de un espacio con

buena visibilidad para la situacion del gruista.

El gruista solamente debera obedecer las Ordenes del encargado de
maniobra y de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente
identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes

operarios.

Las ordenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan
conocer perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes
como el gruista, quien a su vez respondera por medio de sefiales acusticas
o luminosas. Generalmente se utiliza el codigo de sefiales definido por la
Norma UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo
méaximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando
asi el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y
accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grua con la
carga suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las
condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias
de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den
numerosas Y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacion de
los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o

movimiento de péndulo de la carga.

En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma,
cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia

menor de 5 m. si la tension es igual o superior a 50 kV. y a menos de 3 m.
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para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la
Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran
los trabajos y, de no ser factible, se protegerd la linea mediante una

pantalla de proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en
tension, como norma de seguridad el gruista deberd permanecer en la
cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior
no corre peligro de electrocucion. No obstante, si se viese absolutamente
obligado a abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo
mas alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre

ésta y tierra.

Esté prohibida la utilizacién del gancho o cualquier elemento previsto para

izar cargas para el levantamiento del personal.
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8. PREVENCION ASISTENCIAL EN EL CASO DE
ACCIDENTE LABORAL

Si a pesar de todas las precauciones, se produce un accidente, ha de actuarse

de la siguiente manera:

1. Procurar mantener la calma.
2. Asegurar el entorno para evitar nuevos accidentes.

3. Avisar al Mando de Obra (Encargado, Jefe de Equipo).

En su defecto solicitar instrucciones a la Seccion de Personal, o bien a los
teléfonos de urgencias que figuran en las casetas de obra, o en el teléfono de

emergencia de la obra, o a la Mutua (teléfono que figura en el carnet de Empresa).

4. Ayudar al accidentado, de acuerdo con las normas de Primeros Auxilios,
trasladarlo o hacer que lo trasladen hasta un Centro de Asistencia de la Mutua
(asegurarse de llevar el Parte de Asistencia) o en funcion de la gravedad

detectada, al Centro Médico méas proximo.

El Mando de Obra debera hacer lo siguiente:

1. Asegurar que el accidentado recibe la asistencia con la mayor prontitud.
2. Ponerse en contacto con el Técnica de Obra.

3. Cubrir el Parte Interno de Accidente y enviarlo urgentemente a las Oficinas
de MAVEN S.A.

En caso de acudir a la Mutua para ser asistido, el trabajador debera:
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e Llevar el correspondiente Parte de Asistencia a la Mutua firmado por su
Mando, lo cual garantizara que le presten la asistencia médica gratuita a la
cual tiene derecho.

e Hacer llegar a su mando o al Departamento de Personal en menos de 24

horas el parte de baja o no baja que la Mutua le entregara.

Si se considerara necesario de forma consensuada con el servicio centralizado
de emergencias (112), el traslado de urgencia por medios propios se realizaré el

traslado a los centros hospitalarios proximos.
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9. MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta
obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos,
alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, la empresa MAVEN S.A.
preverd, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realizar los
reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta
obra, y los preceptivos al afio de su contratacién. Y que, asi mismo, exigira
puntualmente este cumplimiento al resto de las empresas que sean subcontratadas

para esta obra.

Se dispondré de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas
de urgencia en caso de accidente o lesion. El botiquin debera situarse en lugar
bien visible de la obra y convenientemente sefializado. Se hara cargo del botiquin,

por designacion del empresario, la persona mas capacitada.

La mencionada persona seré la encargada del mantenimiento y reposicion del
contenido del botiquin, que sera sometido, para ello, a una revision semanal y a la
reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad de los

medicamentos.

El botiquin habra de estar protegido del exterior y colocado en lugar
acondicionado y provisto de cierre hermético que evite la entrada de agua y

humedad. El contenido minimo del botiquin sera el siguiente:

e Antisépticos, desinfectantes y material de cura:
o Agua oxigenada. Alcohol de 96°.
o Tintura de yodo. Mercurocromo.
o Amoniaco. Dediles de goma. Linitul.

o Tablillas. Gasa estéril. Algodon hidrofilo. Vendas. Esparadrapo.
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o Torniquetes.
o Tijeras.
e Material quirdrgico:
o Bolsas de goma para agua o hielo.
o Guantes esterilizados.
o Jeringuillas desechables. Agujas para inyectables desechables.

o Termdmetro clinico. Pinzas.

Antibidticos y sulfamidas.

Antitérmicos y analgésicos.

Antiespasmadicos y ténicos cardiacos de urgencia.

Antihemorrégicos y antialérgicos.

Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo.

Anestésicos locales.

El uso de jeringuillas y agujas para inyectables desechables s6lo podra
Ilevarse a cabo por personal sanitario facultado para ello. El uso de antibidticos,
sulfamidas, antiespasmadicos, ténicos cardiacos, antihemorragicos, antialérgicos,
anestésicos locales y medicamentos para la piel, ojos y aparato digestivo requerira
la consulta, asesoramiento y dictamen previo de un facultativo, debiendo figurar

tal advertencia de manera llamativa en los medicamentos.
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10.FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD
Y SALUD

MAVEN S.A. conoce que esta legalmente obligada a formar en el método
de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma que todos los
trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral,
de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las
protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual necesarios
para su proteccion. Asi mismo exigira el cumplimiento de esta obligacion a las

empresas y autbnomos que pudieran intervenir en esta obra.
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11.PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA
OBRA

Con base en el analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los

problemas especificos que plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las

protecciones colectivas siguientes:

Barandillas tubulares sobre pies derechos para proteccion de huecos de
forjado y perimetro de forjado. Las cazoletas de sustentacion seran de
PVC. Los pies derechos, de acero, por hinca mediante teton a un cajetin
especial de PVC ubicado en el zuncho antes de hormigonar el forjado o
losa. La barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero pintado
contra la corrosion. La parte superior estara colocada a 90 cm. como
minimo, el liston intermedio a 45 cm. y el rodapié sobrepasara la cota en

15 cm. aproximadamente.

Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero. Pies
derechos metalicos, para sujecion por aprieto tipo carpintero, pintado
contra la corrosiéon. La barandilla se formard por fragmentos tubulares
comercializados de acero. La parte superior estara colocada a 90 cm. como
minimo, el liston intermedio a 45 cm. y el rodapié sobrepasara la cota en

15 cm. aproximadamente.
Cuerdas auxiliares para la guia segura de las cargas.
Extintores de incendios.

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de alumbrado, instalado en el
cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion con la red eléctrica

general de la toma de tierra.

Interruptor diferencial de 30 mA para la red de fuerza, ajustado para que

entre en funcionamiento antes de que lo haga el cuadro general eléctrico
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de la obra, con el que esta en combinacion junto con la red eléctrica

general de toma de tierra de la obra.

Conexiones eléctricas. Todas las conexiones eléctricas de seguridad se

efectuaran mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie.

Portatiles de seguridad para iluminacién eléctrica. Portalamparas estancos
con rejilla antiimpactos y con gancho para cuelgue. Mango de sujecion de

material aislante y manguera antihumedad.
Toma de tierra normalizada general de la obra.

Transformador de seguridad a 24 voltios (1000 W.), para trabajos

realizados en lugares con presencia de humedad.
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12.NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A
CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Los medios de proteccion colectiva empleados en la obra cumpliran las

siguientes condiciones generales:

1. Las protecciones colectivas estaran en acopio disponible, para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje.

2. Estaran en perfecto estado de conservacion y mantenimiento, Si sus
componentes tienen caducidad de uso reconocida, y los componentes de

madera seran nuevos.

3. Serén instaladas antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Se prohibird comenzar un trabajo o actividad que requiera
proteccidn colectiva, hasta que esta haya sido montada por completo en el

ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

4. Sera desmontada de inmediato toda proteccion colectiva en uso en la
que se, aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se
sustituira el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion.
Entre tanto se, realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos
protegidos por el tramo, deteriorado y se aislara la zona para evitar
accidentes. Estas operaciones de reparacion o reposicion quedaran

protegidas mediante el uso de equipos de proteccion individual.

5. Las protecciones colectivas estaran destinadas a la proteccion de los
riesgos, de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores de la, empresa principal, los de las empresas subcontratistas,
empresas, colaboradoras, trabajadores autonomos y visitas de los técnicos

de direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de
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organismos oficiales, o cuantas personas tengan autorizacion de acceso a

la obra.

6. MAVEN S.A. se obliga al montaje, mantenimiento en buen estado y
retirada, de la proteccion colectiva por sus medios o0 mediante

subcontratacion, respondiendo ante la Propiedad de la obra.

7. MAVEN S.A. se obliga, de acuerdo con los principios generales de la
accion preventiva definidos en el articulo 15 de la Ley 31/95, de
Prevencion de Riesgos Laborales, a la utilizacion de la proteccion
colectiva con preferencia al, uso de equipos de proteccion individual para
defenderse de idéntico riesgo.

8. MAVEN S.A. conservara en la posicion de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice
la investigacion preceptiva. En caso de fallo por accidente, se procedera

segun, las normas legales vigentes.
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13.EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A
UTILIZAR

Del andlisis de riesgos efectuado se desprende que existen riesgos que no
se han podido resolver por eliminacién o con la instalacion de una proteccion
colectiva. Consecuentemente, se decide utilizar los equipos de proteccion

individual contenidos en el siguiente listado:

e Botas de seguridad con plantilla contra objetos punzantes.
e Cascos de seguridad clase 'N'.

e Cinturones de seguridad contra las caidas- clase 'C'- tipo 1.
e Cinturones porta herramientas.

e Faja de proteccion contra los sobre esfuerzos (carga y descarga de

materiales).

e Gafas de seguridad contra proyecciones y los impactos (radial, mesa de,

sierra circular, taladros, martillos etc.)
e Guantes de cuero flor y loneta.
e Guantes de goma o de material plastico sintético.
e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo (radial).
e Mufiequera anti-vibraciones (taladros, martillos neumaticos etc.).
¢ Ropa de trabajo (monos o buzos de algodon).

¢ Ropaimpermeable.
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14. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual
comodos y, operativos, con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto,
se especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccion
individual utilizables en, esta obra, cumplirdn las siguientes condiciones

generales:

1. Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion,
expresada en el punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo
de, vigencia. Llegando a la fecha de caducidad de los mismos se

eliminaran.

Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos seran
reemplazados de, inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo
del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo

de proteccion individual.
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PROTECCION TIPO UTILIZACION MARCADO CAT. OBSERVACIONES
ENV 343
ROPA DE Mal tiempo (T®@ | A utilizar en caso de lluvia o co ndiciones
PROTECCION Amb. > -5°C) meteorolégicas adversas
Penetracion del agua (0-3)
Resistencia a vapor agua (0-3)
EN 471
CUERPO ROPA DE Utilizar chale co reflectante o r opa dotada
PROTECCION DE Riesgo de I de bandas refl ectantes, en todas las
ALTA atropello operaciones que impliquen el m ovimiento
VISIBILIDAD , " en el entorno de trabajo.
X cantidad de material (1-3)
Y clase de material (1,2)
Operaciones de
ROPA DE ;
PROTECCION ) sgldadura y EN 470-1 11 Para trabajos de soldadura.
técnicas conexas
EN 388 A utilizar en las  manipulacién manual de
cargas. Niveles de proteccion orientativos :
Proteccion
&= ACTIVIDAD [ -oFC<
Albafiileria 2010
abcd Peones 4322
) Encofradores 4222
Riesgos
mecanicos Acristalado 134 X
a Abrasion (1-5) Manipulacion 134 X
b Corte por cuchilla (1-4) i acero
¢ Desgarro (1-4) Trabajo general 4121
d Perforacion (1-4)
Opcional:
Trabajos eléctric  os, guantes con
proteccion aislante.
MANOS Y
EN 374
BRAZOS GUANTES

Riesgos quimicos

Penetracion (1-3)
Permeabilidad (1-6)

Operaciones o trabajo en cont acto con
sustancias q  uimicas o abrasivas
(cementos, disolvent es, desencofrantes,
barnices, pinturas...).

Riesgos Térmicos
T2 amb equiv >
100°C

EN 407

&,

abcdef

a Inflamabilidad (1-4)

b Calor de contacto (1-4)
¢ Calor convectivo (1-4)

d Calor radiante (1-4)

e Salp. metal fund. (1-4)
f Masas metal fund. (1-4)

Operaciones de soldadura.
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PROTECCION TIPO UTILIZACION MARCADO CAT. OBSERVACIONES
Trabajos con Opcional:
s g d e S
CASCO DE - A Muy alta t@ [+150°]
CAsco SEGURIDAD fgiz i’g r‘:’;:fns M I | Aisiamiento eléctrico [440 vac]
con riesgos de Deformacion lateral [LD]
caidas de objetos Salpicaduras metal fundido [MM]
GAFAS
oJos Um¥:g:ﬁt§§ 9 L}J?seosg?:r? ;ia;. EN 166 i A utilizar en todas las tareas con riesgo de
(EN 166) PANTALLAS incrementada Ocular [S] proyeccion de particulas
FACIALES
Ciisioiy otroEs"\l o A utilizar de forma continuada en obra.
iV +
. ) [S1]: SB+A+E Al menos [S1]+P
12500 02 S2]: S1+WRU
PIES Y PIERNAS CALZADO DE impactos hasta [ ]_ I SB: Caracteristicas basicas de la norma
SEGURIDAD 200 Juli [S3]: S2+P
uflos ; A: Cualidades antiestaticas
Caucho y polimeros Ex s o . 1%
[S4]: SB+ A+E C.. . ]sorglon edenterg|da eln Tcotn‘ o
[S5]: S4+P : Calza 9con uctor eaeﬂecnma
WRU: Resistente a penetracion de agua
MASCARILLAS O
2, MASCARAS A utilizar en presencia de  ambientes
RZiiT::fé%TA PARA USO DE Particulas EN 149 I pulvigenos.
FILTROS Niveles de proteccion [FFP (1,2,3)]
RECAMBIABLES
Proteccion frente Premoldeados, moldeables o
PROTECCION TAPONES 4l iido EN 352-2 1] personalizados
Trabajos de corte de ceramica, radial,
AUDITIVA P Proteccion frente sl i sierade m esa, martillo picador,
al ruido : hormigonera...
ARNESES Riesgo de caidas
ANTICAIDAS de altura I i
z ELEMENTOS DE | Riesgo de caidas
PROTECCION AMARRE de altura EN354 s
CAIDAS DE - -
ALTURA CONECTOREs | Riesgo de caidas EN 362 i
de altura
ABSORBEDORES | Riesgo de caidas EN 355 1 Para caidas de altura superiore s a los 6
DE ENERGIA de altura metros.
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15.SENALIZACION

Como complemento a la prevencion disefiada se empleard la siguiente

sefializacion, con paneles ubicados en el lugar adecuado:

e Prohibido paso a personas ajenas a la obra.
e Proteccion obligatoria cabeza.

e Proteccion obligatoria manos.

e Proteccion obligatoria pies.

e Proteccion obligatoria de los ojos.

e Proteccion obligatoria de los oidos.

e Peligro de incendio.

e Sefial de Stop.

u_

PROMBD0 TRANSMER ATENGON FTENCGICN
oy ot vuuuﬂ I TSl | || canan susenens FOSELE
WIS ERE B I8 DE SECLSEOAD CAnA DF COTOS

Es OBLICATORIOD
USAR CINTURON
DE SEGUMDAD

£3 DAL GATDRD

ATALA 1A AS 1)
PANTALLA PROTECTONRS
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16.DOCUMENTOS PARA EL CONTROL DE LA
SEGURIDAD

En las péginas que siguen se incluyen los modelos de documentos a utilizar

en la obra para el control de la seguridad durante la ejecucion de la misma.

Los documentos son:

e Justificante de entrega de equipos de proteccién individual.

e Autorizacion de uso de maquinas y maquinas-herramienta.

Ingeniero:

Fdo: Pablo Mayordomo Vendrell
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17.PRESUPUESTO

Se presenta el presupuesto que llevaria la obra de las partidas de

prevencion de riesgos laborales.

Presupuesto
Codigo Nat Ca | PrPres | ImpPres
PROTECCIONES Capitulo
GAFAS PROTECTORAS Partida 10,93 109,30
PROTECTORES AUDITIVOS Material 1,00 20,00
CASCO DE SEGURIDAD Partida 9,00 90,00
ROPA DE TRABAJO Partida 10,00 100,00
CHALECO REFLECTANTE Partida 1,33 13,30
CALZADO DE SEGURIDAD Partida 15,63 150,63
PAR DE GUANTES Material 2,40 2,40
GUANTES DIELECTRICOS Partida 14,60 14,60
MASCARILLA Magquinaria 5,83 58,30
RESPIRATORIA
CINTURON PORTAHERRAMIENTAS Partida 34,83 174,15
ARNES Material 26,00 26,00
ANTICAIDAS Material 67,00 134,00
Bases + linea de vida Material 538,52 1.077,04
1 [1.969,72 1.969,72
SENALIZACION Capitulo
SERNAL INDICATIVA Partida 1 2,00 2,00
CINTA SENALIZAR Partida 1 1,42 14,20
0
1 16,20 16,20
HIGIENE Capitulo
BOTIQUIN PORTATIL Partida 10,00 10,00
EXTINTOR Partida 10,00 10,00
20,00
TOTAL 1| 2.005,92 | 2.005,92
Ingeniero:

Fdo: Pablo Mayordomo Vendrell
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18.CONCLUSIONES

El presente Plan de Seguridad y Salud que he realizado me ha llevado a
alcanzar un grado de experiencia que no se llega a conseguir del todo en las clases
tedricas del Master de Prevencion de Riesgos Laborales siendo primordial las
clases précticas, la realizacion de practicas externas en una empresa y como

complemento final el desarrollo de este Trabajo Final del Master.

Para ello he elegido una de las obras en las que he trabajado, siempre
supervisado por el tutor de las practicas externas, porque creo que se necesita una
dedicacion horaria extensa compatible con la realizada en estas précticas en la

empresa.

Por lo expuesto en el anterior parrafo y la confianza que tengo por haber

trabajado en ello, me he animado a elegir este proyecto.

El tiempo que llevaria un plan de estas caracteristicas para alguien
experimentado suele ser de unas dos o tres semanas, realizandolo en al menos un

mes por mi persona.

Una de las cosas mas importantes que me ha hecho entender este trabajo es
gue nunca sabes a lo que te enfrentas hasta que trabajas en ello y ves las
dificultades y aprendes de personas mas experimentadas que te ayudan para lograr

los objetivos.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn griia de carga—descarga)
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS !

- Las maniobras en la gria serdan dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la gria tendran cerraduroa de seguridad.
- Se prohlbira sobrepasar la carga méximo admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a lo vista. Si eso no es
posible las maniobras serén dirigidas por un especialista.

- Las rampas de clrculaclén no superarén en nlngdn caso una Inclinaclén superior al
20%.

- Se prohlbird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohlbird arrastrar cargas con el camién.

- Se prohlblrd la permanencla de personas a distanclas Inferlores a los S metros del
camién,

- Se prohlbird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

- El conductor tendréa el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremardn las precauciones duroante las maniokras de suspensién de obk jetos
estructurales para su colocaclén en obra, yo que habrén operarlos trobkajando en el

lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajaréd en ningin caso con vientos superiores o los 50 Km./h.
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GRUPQ OXICORTE CON
DOBLE VALVULA ANTIRRETORNO

MANOMETROS -

V.ANTIRRETORNO

VALVULAS ANTIRRETORNO

V. ANTIRRETORNO

AN

I _w_

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

ALMACEN

VERTICAL
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TRANSPORTE
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Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de grla

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Las manlobras en la grda serdan dirigidas por un especlalista.

- Los ganchos de la grda tendrén cerradura de seguridad.

Se prohlbiré sokrepasar la carga méximo admislble.

- El gruista tendréa en todo momento la carga suspendida o la vista. Si eso nho es
poslble las manlobras serdn dirigldas por un especlalista.

- Las rampas de circulacibn no superaréh en ningln caso una inclinacién superior al
207,

— Se prohlbirté estaclonar el camlén o menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

— Se prohlbiré arrastrar cargas con el camlén.

— Se prohibird la permanencia de personas a distancias Inferiores a los 5 metros del
camién,

— Se prohlbiré la permanencia de operarlos bajo las cargas en suspensién.

— El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

— Se extremoarén las precauciones durante las maniobras de suspension de obJetos
estructurales para su colocacibn en obra, ya que habran operarios trobajando en el

lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocor graves accidentes.

- No se trabajard en ningdn caso con vientos superlores a los S0 Km./h.
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