Revista de Psicologia del Deporte/Journal of Sport Psychology Vol. 27. ne1 2018. pp. 87-96
Universidad de Almeria / Universitat Auténoma de Barcelona. ISSN 1132-239X ISSNe 1988-5636
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Resumen

El objetivo fue adaptar y validar el Cuestionario de Inteligencia Emocional en el Deporte de Arruza, Gonzalez, Palacios,
Arribas y Telletxea (2013) al contexto de la Educacion Fisica. La muestra estuvo formada por 1689 (52.8% varones y 47.2%
mujeres) estudiantes de Educacion Primaria, Secundaria y Bachillerato con edades comprendidas entre los 10 y 17 afios
(M =13.75; DT = 2.92), y pertenecientes a nueve centros educativos del norte de Espafia. Los indices de ajuste del Analisis
Factorial Confirmatorio mostraron que el modelo se ajusta bien a los datos: S-By* (206) = 756.67, p < .001; *CFI = .96; *IFI
=.96, *RMSEA (90% CI) = .040 (0.037-0.043); SRMR = .03. Los resultados apoyaron la estructura trifactorial: reconoci-
miento emocional (ocho items), control y regulacién emocional (siete items) y empatia (siete items). Se comprobaron las
propiedades psicométricas del instrumento. Los resultados mostraron evidencias sélidas de validez de constructo, conver-
gente (reconocimiento AVE = .55, IFC =.84; a = .90; control y regulacién AVE = .51, IFC =.79; a = .88; empatia AVE = .51,
IFC =.79; a = .88), discriminante y concurrente (la inteligencia emocional explicé el 24% de la varianza de la afectividad
positiva y el 2% de la negativa). Los varones puntuaron mas alto que las mujeres en reconocimiento emocional, F (1, 1687)
=5.20, p <.05, #* = .01, y control y regulaciéon emocional, F (1, 1687) = 32.60, p < .001, #* = .02. Se discuten los resultados

y se sugieren lineas de investigacion futura.

Palabras clave: Analisis factorial confirmatorio, psicometria, inteligencia emocional, Educacién Fisica.

La inteligencia emocional (IE) se ha convertido en un con-
cepto clave entre investigadores y profesionales, y ha des-
pertado un creciente interés en la psicologia del deporte
(Lane et al., 2009). La IE fue definida como: «La habilidad
de percibir con exactitud, comprender, y expresar emocio-
nes; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad de comprender las
emociones y el conocimiento emocional; y la habilidad de
regular emociones para promover el crecimiento intelec-
tual y emocional» (Mayer y Salovey, 1997, p. 35).

No obstante, en la literatura cientifica destacan dos
perspectivas teéricas de IE: el modelo de habilidad (Mayer
y Salovey, 1997; Mayer, Salovey y Caruso, 2000; Salovey y
Mayer, 1990) y el modelo rasgo (Bar-On, 1997; Goleman,
1995). Ambas perspectivas comparten la idea de que tanto
las habilidades cognitivas como las emocionales deben ser
consideradas como predictores de una adaptacion exitosa.
Sin embargo, estas perspectivas difieren en cuanto a su con-
ceptualizacion y medicién (Mikolajczak, Luminet y Menil,
2006). Desde la perspectiva de habilidad, la IE se concibe
como un constructo asociado a la identificacién, compren-
sién, regulacion, expresion y utilizacién de las emociones
propias y de los demas (Mayer y Salovey, 1997; Mayer et
al., 2000; Salovey y Mayer, 1990). La perspectiva de rasgo
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considera a la IE un constructo multifacético que abarca
disposiciones conductuales relacionadas con las emociones
que influyen en cémo los individuos afrontan las demandas
y las presiones (Petrides, Frederickson y Furnham, 2004).

La investigacion sobre la IE en el ambito educativo ha
mostrado relaciones positivas con el bienestar psicoldgico
de nifios, adolescentes y jovenes (e.g., Fernandez-Berro-
cal y Extremera, 2009), el logro académico (Petrides et al.,
2004), mejores relaciones sociales (Lopes, Salovey, Coté y
Beers, 2005), y un mejor ajuste psicosocial (Garcia-Sancho,
Salguero y Fernandez-Berrocal, 2014; Salguero, Fernan-
dez-Berrocal, Ruiz-Aranda, Castillo y Palomera, 2015). Por
otro lado, se ha encontrado una asociacién inversa con los
estados emocionales negativos (e.g., depresion, ideacion
suicida o agresion; Garcia-Sancho et al., 2014), y los pro-
blemas conductuales (Peters, Kranzler y Rossen, 2009). En
el &mbito deportivo la investigacion ha revelado de manera
consistente una relacion positiva entre puntuaciones altas
de IE y mayor rendimiento y éxito deportivo, emociones
mas agradables (y menos desagradables) durante y después
del evento, niveles mas bajos de estrés, y mayor implicacion
en conductas adaptativas (para una revisiéon ver Laborde,
Dosseville y Allen, 2015).

Correspondencia: Antonio Méndez-Giménez. Departamento de Ciencias de la Educacion. Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion. C/ Aniceto Sela, s/n.

Despacho 219. 33005. Oviedo (Espafia). E-mail: mendezantonio@uniovi.es
3 Universidad de Oviedo



Validacion del Cuestionario de Inteligencia Emocional en Educacion Fisica

Los instrumentos empleados para evaluar la IE fueron
disefiados para la poblacion general, por ejemplo, el Schutte
Self Report Inventory (Schutte et al., 1998) o el Trait Meta
Moods Scale (TMMS, Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y
Palfai, 1995). Aunque en la ultima década se han desarro-
llado medidas especificas de IE para el deporte a partir de
las generales (e.g., Arruza et al., 2005; Garcia, 2009; Lane et
al., 2009), ningtn estudio publicado ha proporcionado un
analisis exhaustivo de la validez de medida de la IE para su
uso en la Educacion Fisica (EF).

Tanto en el contexto deportivo (e.g., Arruza, Gonzalez,
Palacios, Arribas y Telletxea, 2013; Lu, Ya-Wen, Shuk-Fong
y Williams, 2010) como de EF (Siskos, Proios y Lykesas,
2012), la exigencia emocional (por su variedad e intensi-
dad) es muy elevada. Al mismo tiempo, las inconsistencias
en estudios previos seiialadas por Arruza et al. (2013) en
cuanto a la fluctuacion de las dimensiones emergentes al
emplear medidas generales de IE, ponen de manifiesto la
necesidad de avanzar hacia instrumentos mas especificos,
no solo para el &mbito deportivo sino también para la edu-
cacion fisica escolar. En consecuencia, el proposito de este
estudio es validar un instrumento de medida de IE percibi-
da en el contexto especifico de la EF (desde la perspectiva
de habilidad), tomando como punto de referencia la escala
de IE en contextos deportivos/competitivos de Arruza et al.
(2013). No obstante, se pretende obtener una herramien-
ta valida para todos los contenidos de la EF previstos en
Educacién Primaria, Secundaria y Bachillerato. Aunque la
iniciacién deportiva es un contenido importante del cu-
rriculo, s6lo supone uno de los multiples bloques oficiales
(e.g., habilidades y destrezas, condicién fisica y salud, ex-
presion corporal, actividades en la naturaleza, juegos coo-
perativos). Puesto que los items del cuestionario de Arruza
et al. (2013) fueron orientados exclusivamente al dmbito
deportivo y la competicién se requiere su adaptacion al
ambito escolar. Por ejemplo, varios contenidos curriculares
no precisan de la figura del arbitro o no estan enfocados a
competir. Por ello, en la presente investigacion la relevancia
de las subescalas en el contexto de la EF sera reexaminada.
Por ultimo, dado que la version adaptada al deporte ya ha-
bia comprendido algunas modificaciones en la redaccién
de los items de la escala de poblacién general que hacen
referencia explicita a la actividad fisica y al juego, se tomé
aquella como punto de partida para disenar la nueva ver-
si6n en EF, y no la escala de poblacion general.

Método

Participantes

La muestra estuvo formada por un total de 1689 estudiantes
(52.8% hombres y 47.2% mujeres) de Educacién Primaria
(EP, 5° EP = 69, 6° EP = 152), Educacion Secundaria Obli-
gatoria (ESO, 1° ESO = 355, 2° ESO = 459, 3° ESO = 296,
4° ESO = 238), y Bachillerato (Bach, 1° Bach = 120), con
edades comprendidas entre los 10 y los 17 afios (M = 13.75;

DT = 2.92), pertenecientes a nueve centros educativos del
norte de Espafia. Se empleé un muestreo no probabilistico
de tipo accidental (Latorre, del Rincén y Arnal, 2003).

Procedimiento

Se elaboré un cuestionario a partir de la Escala de IE en
el Deporte de Arruza et al. (2013). Este instrumento se
compone de 39 items agrupados en cinco factores: reco-
nocimiento emocional, control y regulaciéon emocional,
empatia, reactividad arbitral y gestion de las emociones ne-
gativas. No obstante, al objeto de contextualizar el instru-
mento, en el actual estudio se eliminaron los elementos mas
especificos del deporte competitivo y poco frecuentes en
la EF: reactividad arbitral (nivel de reaccién del deportista
frente a las decisiones arbitrales) y gestion de las emocio-
nes negativas (como el deportista advierte y administra las
emociones negativas que origina la competicion). Esta de-
cisiéon fue tomada por un comité de expertos formado por
cinco profesores universitarios, de los cuales tres contaban
con mas de 10 aios de experiencia como profesores de EF
en las etapas de educacién primaria o secundaria. Igual-
mente, para que la escala estuviera en consonancia con el
contexto, todos los items fueron precedidos por el encabe-
zamiento: «En mis clases de Educacién Fisica...». Asimis-
mo, se introdujeron cambios parciales en la redaccién de
varios items, sustituyendo las alusiones a la competicién
del ambito deportivo por las tareas propias de las clases de
EF (e.g., actividades o juegos). El curriculo de EE, ademas
de juegos (no solo competitivos), deportes y condicién fi-
sica, incluye otros contenidos, como la expresién corporal,
que también se relaciona con IE emocional (Méndez-Gi-
ménez, Martinez de Ojeda y Valverde, 2017).

Se obtuvo el permiso del Comité de Etica de la Facul-
tad donde se realizo el estudio. Una vez desarrollado el ins-
trumento (la version definitiva se presenta en el Apéndice
1), se contactd con los centros educativos para solicitar su
colaboracion.

Los directores de los centros educativos participantes
supervisaron los cuestionarios y dieron su consentimiento
escrito. Asimismo, los centros disponian del consentimien-
to informado de los padres de los estudiantes participantes
para la realizacién de este tipo de investigaciones. Los cues-
tionarios se cumplimentaron en el aula, de manera indivi-
dual y en presencia de uno de los investigadores al objeto
de resolver las posibles dudas que pudieran surgir. La parti-
cipacion del alumnado fue voluntaria y anénima; se insisti6
en la sinceridad de las respuestas y que su cumplimentacion
no tendria repercusiones en sus notas. El tiempo requerido
para completar el cuestionario oscild entre 15-20 minutos.

Instrumentos

Escala de Inteligencia Emocional en Educacion Fisica.
Tras el proceso de elaboracion detallado en el apartado de
procedimiento, la escala de Inteligencia Emocional en Edu-
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cacién Fisica quedd conformada por tres dimensiones. El
factor reconocimiento emocional, que captaria la capaci-
dad del estudiante para reconocer sus propias emociones
en clase de EF (ocho items; e. g. «<soy consciente de cuando
me empiezo a enfadar en los juegos y/o competiciones»).
El factor control y regulaciéon emocional, que recogeria la
capacidad de controlar las emociones durante el juego y
la participacién en las clases (siete items; e. g. «me sien-
to mentalmente relajado») y, por tltimo, el factor empatia
emocional, que comprenderia la habilidad para ser cons-
ciente y apreciar los sentimientos de los compafieros en el
transcurso de la clase (siete items; e. g. «comprendo cémo
se sienten mis compaifieros/as y/o rivales en los juegos y/o
competiciones»). Los valores alfa de Cronbach en la inves-
tigacion original para la version espafiola e inglesa fueron,
respectivamente, los siguientes: reconocimiento emocio-
nal (.86 y .82), control y regulacion emocional (.84 y .81) y
empatia (.80 y .78). Las respuestas a los items se producen
mediante una escala Likert de 5 puntos de anclaje (de 1 =
Nada de acuerdo a 5 = Totalmente de acuerdo).

Afectividad en clase de Educacién Fisica. Se utiliz6 el
cuestionario PANASN (Afecto Positivo y Negativo para Ni-
flos y Adolescentes), un instrumento adaptado a la pobla-
cion escolar por Sandin (2003) a partir de la version para
adultos del PANAS (Positive and Negative Affect Schedule).
Los items fueron precedidos por el encabezamiento: «En
mis clases de Educacién Fisica...». El PANASN constitu-
ye un cuestionario de autoinforme formado por 20 items,
diez items evaltan el afecto positivo (e. g. «<soy una persona
animada, suelo emocionarme») y los otros diez, el afecto
negativo (e. g. «me siento nervioso»). En el estudio de San-
din (2003) los coeficientes alfa de Cronbach para los varo-
nes fueron de .73 y .74 para el afecto negativo y negativo,
respectivamente, mientras que los valores para las mujeres
fueron de .72 y.75, respectivamente. Se utiliz6 una escala
Likert de 3 puntos (1 = Nunca; 2 = A veces, y 3 = Muchas
veces).

Anadlisis de Datos

Se realiz6, de manera previa, un Anadlisis Factorial Explo-
ratorio (AFE). Como método de extraccion se utilizé el de
Maxima verosimilitud con rotacién varimax. También se
calculd el valor de la medida de adecuacién del muestro de
Kaiser-Meyer-Olkin y el contraste de esfericidad de Bartlet.
Para la extraccion del niimero de factores se aplico el crite-
rio autovalor superior a la unidad y para asignar los items
a los factores se consideraron las cargas factoriales mayores
que .40.

Se examind la normalidad multivariada y los coefi-
cientes de curtosis indicaron que la muestra presentaba
una distribucién no-normal (Mardia, 1974). A continua-
cion, se utilizo el programa EQS 6.2 (Bentler, 2006) para
efectuar un andlisis basado en el estadistico Satorra-Bent-
ler chi-cuadrado (S-By? Satorra y Bentler, 1994) y de los
estimadores robustos, ya que sirve como correccién para

x* cuando no se cumplen los presupuestos de distribu-
cién normal (Byrne, 2008; Curran, West y Finch, 1996). Se
comprobaron las propiedades psicométricas del cuestio-
nario de IE en el contexto de la EF mediante un analisis
factorial confirmatorio (AFC), con tres factores latentes. Se
comprobd la bondad de ajuste de los datos considerando
multiples criterios (Byrne, 2008). Como indice de ajuste in-
cremental se empled la version robusta del Comparative Fit
Index (*CFI), valor que se calcula en funcién al estadistico
S-Bx®. Hu y Bentler (1999) sugieren puntuaciones de .95
como indicador de un buen ajuste. Como indice de ajuste
incremental también se utilizé el también el *IFI robusto
de Bollen. Se sugieren puntuaciones de .95 como indica-
dor de un buen ajuste (Bollen, 1986). Como medida de los
indices de ajuste absoluto se utiliz6 la versién robusta del
Root Mean Square Error Aproximation (*RMSEA), que tie-
ne en cuenta el error de aproximacion de la poblacién. Esta
discrepancia se expresa por cada grado de libertad, por lo
que es sensible a la complejidad del modelo; valores infe-
riores a .05 indican un buen ajuste y hasta .08 representan
errores de aproximacién. También se test6 el Standardized
Root Mean Square Residual (SRMR); valores inferiores a .08
indican un buen ajuste (Hu y Bentler, 1999). Sin embargo,
estos autores senalaron que las medidas que se propusieron
no debian generalizarse, ya que se basan en resultados de
simulacién de modelos en ciertas condiciones. Por ultimo,
se completo el analisis incluyendo el intervalo de confianza
al 90% proporcionado por el *RMSEA (Steiger, 1990).

Para analizar la validez convergente se examino la sig-
nificacién estadistica de las cargas factoriales de los indica-
dores de cada constructo latente y la fiabilidad de las pun-
tuaciones calculando el alfa de Cronbach. Segtin Nunnally
(1978) el valor minimo que se considera adecuado para este
coeficiente es .70. El alfa de Cronbach para cada factor por
separado no tiene en cuenta la influencia sobre la fiabili-
dad del resto de constructos. Por esta razén, Fornell y Larc-
ker (1981) proponen el calculo de la fiabilidad compuesta
(IFC) para cada factor que se interpreta exactamente igual
que el alfa de Cronbach. También, se computo6 la medida
desarrollada por Fornell y Larcker (1981) denominada va-
rianza extraida media (AVE, Average Variance Extracted).
Fornell y Larcker (1981) recomiendan que la varianza ex-
traida media sea superior a .50. La validez discriminante
se evalu6 comparando la raiz cuadrada de la varianza me-
dia extraida con la correlacién entre constructos (Fornell y
Larcker, 1981). Para que exista validez discriminante entre
los constructos es necesario que la raiz cuadrada de AVE
sea superior a la correlacion de los mismos. Finalmente, en
relacién con la validez concurrente, se realizé un analisis de
regresion lineal en el que los constructos reconocimiento
emocional, control y regulacién de las emociones, y empa-
tia fueron introducidos como variables independientes, y
el afecto positivo y afecto negativo, como variables depen-
dientes. En la Tabla 2 se incluyen también los estadisticos
descriptivos de las variables que se someten a analisis.
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Resultados
Analisis factorial exploratorio

La prueba de esfericidad de Bartlett (1950) indicé que los
items eran dependientes (chi-cuadrado = 19515.76, p <
.001), mientras que el indice de adecuacion de la muestra de
Kaiser-Meyer-Olkin se encontraba por encima del .50 reco-
mendado (KMO =.97). El rango de autovalores de los facto-
res fue de 10.09 para Reconocimiento emocional, 1.55 para
Control y regulacién emocional, y 1.36 para Empatia emo-
cional, explicando en su conjunto el 59.09% de la varianza.

Andlisis factorial confirmatorio (AFC)

Se realiz un AFC al objeto de evaluar sila estructura del ins-
trumento se adaptaba tanto al contexto de la EF como a par-
ticipantes de menor edad que la escala original. Para ello, se
propuso un modelo con tres variables latentes. El coeficiente
de Mardia fue 34.10, lo que indic6 que la muestra presenta-
ba una distribucién no-normal (Mardia, 1974). Los indices
de ajuste del AFC mostraron que el modelo se ajusta bien a
los datos (Byrne, 2008): S-By? (206) = 756.67, p < .001; *CFI
= .96; *IFI = .96, *RMSEA (90% CI) = .040 (0.037-0.043);
SRMR =.03. Los resultados confirmaron la existencia de los
tres factores primigenios: reconocimiento emocional, con-
trol y regulacion emocional y empatia. La Figura 1 muestra
el Modelo del andlisis confirmatorio con los pesos de cada
factor, las covarianzas entre factores y la varianza explicada.
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Figura 1.

Modelo del analisis confirmatorio con los pesos de cada factor, las covarianzas entre factores y la varianza explicada

Validez convergente y fiabilidad de las medidas

La Tabla 1 muestra los coeficientes de consistencia interna
para los tres factores obtenidos, junto a las cargas estanda-
rizadas () y no estandarizadas (A,), los errores estandari-
zados (EE) y los valores criticos de z. Todas las cargas estan-
darizadas (A) y los valores criticos de t superan los niveles
minimos recomendados de .50 y £1.96 (p < .05), respectiva-
mente (Hair, Black, Babin, Anderson y Tatham, 2006).

También se calculd la medida desarrollada por Forne-
1 y Larcker (1981) denominada varianza extraida media

(AVE). Como recomiendan estos autores, la AVE fue su-
perior a .50, con lo que se establece que mas del 50% de la
varianza del constructo es debida a sus indicadores (Tabla
1). La fiabilidad de las medidas se valor6 mediante alfa de
Cronbach, todos los items superan el valor minimo de .70
sefalado por Nunnally (1978) como aceptable, lo que in-
dica una buena consistencia interna del instrumento en el
contexto especifico de la EF. La fiabilidad compuesta (IFC)
para cada factor muestra unos valores adecuados (su inter-
pretacion es igual que el alfa de Cronbach).
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Tabla 1

Cargas Estandarizadas y no Estandarizadas, Errores Estandarizados, Valores z, Alfas de Cronbach, Indices de Fiabilidad

Compuesta y Andlisis de la Varianza Media Extraida.

AFC Items A, A, EE z AVE IFC a

IEEF5 67 1.000 55 84 90
IEEF7 76 1.070 039 27.753%**
IEEF8 72 1.058 040 26.207***
IEEF9 77 1.113 040 28.057%**

Reconocimiento emocional
IEEF12 77 1.098 039 27.839***
IEEF14 77 1.131 040 27.916***
IEEF18 69 1.030 040 25.642%**
IEEF20 74 1.094 041 26.852%**
IEEF1 67 1.000 51 .79 88
IEEF3 73 1.100 041 27.042%**
IEEF10 68 1.080 043 25.132%**

Control y regulacién

. IEEF15 72 1.066 041 26.200%**

emocional
IEEF16 67 962 039 24 688***
IEEF17 /8 1.147 041 27.8071%**
IEEF21 75 1.090 040 27.066***
IEEF2 69 1.000 51 .79 88
IEEF4 74 1.049 038 27.751%%%
IEEF6 73 1.045 038 27.157%%%

Empatia IEEF11 71 995 038 26.213**%
IEEF13 71 974 037 26.202%**
IEEF19 68 969 038 25.375%**
IEEF22 73 1.008 037 27.125%**

P <.001

Nota: Cargas estandarizadas = A ; Cargas no estandarizadas = A ; errores estandarizados = E.E.; valores z = z (A / E.E.); alfas de Cronbach
= a; indice de fiabilidad compuesta = IFC; varianza media extraida = AVE.

Validez discriminante y analisis descriptivos de las  rrelaciones de los tres factores son similares. Por su parte,

variables que se someten a analisis

En la Tabla 2 se presentan las correlaciones entre los cons-

los valores de la raiz cuadrada del AVE superan a los de las
correlaciones entre factores, lo que sugiere validez discri-
minante entre ellos.

tructos y, en la diagonal, la raiz cuadrada del AVE. Las co-

Tabla 2

Estadisticos Descriptivos (por género y total), Correlaciones Bivariadas y en Diagonal la Raiz Cuadrada de la Varianza

Extraida Media (AVE).

Varones Mujeres Total

Factores

M DT M DT M DT 1 2 3

1. Reconocimiento emocional
2. Control y regulacién emocional

3. Empatia emocional

3.98a 73 3.90b 78 3.94 75 74
3.76a 74 3.54a 81 3.66 78 66 71
3.6% 74 3.63a .80 3.67 77 68 67 71
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Validez concurrente

En la Tabla 3 se muestran los resultados de los anilisis de
regresion lineal. Se encontraron correlaciones (Pearson)
positivas y moderadas entre los factores de la IE (reco-
nocimiento emocional, control y regulacién emocional, y
empatia) y afecto positivo, mientras que las correlaciones
entre las dos primeras dimensiones y el afecto negativo fue-

Tabla 3

ron negativas y bajas, y entre la empatia y el afecto negativo,
inexistentes.

Los tres factores de la IE, reconocimiento emocional,
control y regulaciéon emocional, y empatia predijeron posi-
tivamente el afecto positivo. Por su parte, el control y regu-
lacién emocional predijo negativamente el afecto negativo,
mientras que la empatia lo predijo positivamente. La IE
explico el 24% de la varianza de la afectividad positiva y el
2% de la negativa.

Andlisis de Regresion Utilizando los Factores de Inteligencia Emocional como Variables Independientes y las Dimensiones

del Afecto como Dependientes

Afecto positivo Afecto negativo

r B r B
Reconocimiento emocional 4435 gx* -.06* -.02
Control y regulacién emocional A3¥xx Q3% - xR - 18%x*
Empatia AFHF 5% -02 2%
R? 24%%% 02%%%

*p <.05, *p < .01, *p <.001

Nota: r = Correlacion de Pearson; 8 = Beta estandarizada; R? = Coeficiente de correlacion multiple

Analisis en funcion del género

Se realiz6 un analisis multivariante tomando las dimensiones
de la inteligencia emocional como variables dependientes y el
género como factor fijo. Emergié un efecto significativo mul-
tivariado para el género, Lambda de Wilks = .98, F (3, 1685)
= 14.15, p < .001, 1> = .03. Los siguientes analisis univariados
mostraron que los varones puntuaron mas alto que las mujeres
en Reconocimiento emocional, F (1, 1687) = 5.20, p < .05, #?
=.01, y Control y regulacién emocional, F (1, 1687) = 32.60,
p < .001, * = .02. No se observaron diferencias en Empatia
emocional, F (1, 1687) = 2.34, p = .126, * = .00.

Discusion

El principal objetivo de la presente investigacion fue validar
un cuestionario de IE especifico para EF adaptando par-
cialmente la escala de Arruza et al. (2013) disefiada para el
ambito deportivo. Este proceso de validacién proporcioné
un cimulo de evidencias respecto a sus propiedades psico-
métricas a cuatro niveles: validez de constructo, convergen-
te, discriminante, y concurrente.

En relacion con la validez de constructo, el analisis fac-
torial replicé, esta vez en el contexto de la EF, la existencia de
los tres factores teorizados como nucleo de la IE deportiva
por Arruza et al. (2013): reconocimiento emocional, control
y regulaciéon emocional, y empatia. El ajuste del modelo pro-
puesto resulté satisfactorio, obteniendo todos los indices va-
lores més que aceptables. Al mismo tiempo, los estudiantes
de EF percibieron que los items de cada factor compartian

el mismo constructo subyacente. Estos hallazgos son con-
gruentes con los encontrados por Arruza et al. (2013) y Saies,
Arribas-Galarrag, Cecchini, Luis-De-Cos y Otaegi (2014) en
el contexto deportivo/competitivo con jévenes deportistas.

En relacién con la validez convergente, los distintos
items revelaron cargas de medias a elevadas; asimismo los
valores t también expresaron valores elevados. Las pun-
tuaciones de consistencia interna (alfa de Cronbach) re-
sultaron adecuadas, por encima del minimo sugerido por
Nunnally (1978). Pese a la edad inferior de los participantes
del presente estudio, estas puntuaciones fueron muy simi-
lares a las encontradas por Arruza et al. (2013) con depor-
tistas de diferentes disciplinas nacionales, y por Saies et al.
(2014), en piragiiistas varones de 30 paises diferentes. De
la misma manera, los valores de la varianza media extraida
(AVE) resultaron adecuados.

En relacién con la validez discriminante, las correla-
ciones entre los tres factores son positivas y moderadamen-
te elevadas, mostrando valores muy préximos entre si. En
el estudio de Cera, Almagro, Conde y Sdenz-Lépez (2015),
que empleé el TMMS vy constructos equivalentes al instru-
mento de medida examinado, se observaron correlaciones
inferiores. Sin embargo, estos resultados son congruentes
con los informados por Arruza et al. (2013) y apuntan que
la escala mide tres constructos relacionados aunque dis-
tintos. El hecho de que la varianza de los items atribuibles
al constructo medido para cada factor (AVE) fuera mayor
que la varianza compartida entre los factores proporciona
apoyo a la discriminacién de los factores.
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Por tdltimo, respecto a la validez concurrente y al objeto
de encontrar evidencias externas, se explord el poder predic-
tivo de la IE sobre las dimensiones de afectividad positiva y
negativa en EF. Los tres factores de la IE predijeron positiva-
mente el afecto positivo, mientras que la regulacién emocio-
nal y la empatia fueron predictores del afecto negativo (de
manera negativa y positiva, respectivamente). Estos resulta-
dos son parcialmente congruentes con los informados por
Siskos et al. (2012) en poblacién griega, quienes revelaron
que una alta IE de los estudiantes de EF correlaciond positiva
y significativamente con la experiencia de sentimientos po-
sitivos y la adopcion de estrategias de resolucion de conflicto
integrativas, y negativamente con sus sentimientos negativos
y la adopcién de estrategias de resolucion de conflicto agre-
sivas. Mas alla, los resultados de la regresion empleada en el
presente estudio reafirman que los participantes que reco-
nocen y regulan sus emociones, y empatizan con las de sus
compaiieros experimentan afectos mas satisfactorios (positi-
vos), asi como que los estudiantes que regulan sus emociones
perciben afectos menos ingratos (negativos). Sin embargo, la
respuesta empdtica incluye no solo la capacidad para com-
prender al otro y ponerse en su lugar, sino ademas la reac-
cion afectiva de compartir su estado emocional, que puede
producir emociones negativas como la tristeza, malestar o
ansiedad (Mestre, Frias y Samper, 2004). Estos resultados se
constatan también en las clases de EF. La empatia asi enten-
dida desempena un papel central en la disposicion prosocial
de las personas (Lopes et al., 2005).

El analisis mostr6 diferencias significativas en funcién
del género. Los varones puntuaron mas alto que las mujeres
en reconocimiento emocional, y control y regulacién emo-
cional. Estos resultados divergen de estudios previos que han
observado que la mujer reconoce mejor las emociones en los
demads y que son mas perceptivas y empaticas (Lafferty, 2004;
Tapia y Marsh, 2006). El origen de estas diferencias reside en
la infancia que es donde se forjan estas competencias (Feld-
man, Robin, Pietromonaco y Eyssell, 1998; Sunew, 2004), de-
bido a un proceso de socializacién que pone mas en contacto
a las nifas con los sentimientos (Candela, Barbera, Ramos y
Sarrio, 2001). Los resultados de este estudio son importantes
porque esta desigualdad en la educacién emocional podria
ser revertida en las clases de educacion fisica. La razén de
que en EF se observen estos resultados podria estar relacio-
nada con la necesidad, en los juegos y en la adquisicién de
competencia motrices, de controlar y regular las emociones
para ser eficaz (estar mentalmente relajado, controlar el nivel
de tension, intervenir rapidamente sobre las emociones para
recuperar la concentracion, etc.).

En conclusidn, estas evidencias empiricas apoyan la
adaptacién y validacion de una herramienta de medida de
la IE especifica en el contexto de la EE y para un rango am-
plio de edad. La IE puede desempeiar un factor clave en
como los estudiantes perciben sus emociones en las clases
de EE y por ende, influir en otras variables como el éxito
social, académico o el bienestar. Dado que los instrumentos

especificos dirigidos a las edades tempranas son escasos,
esta caracteristica constituye una fortaleza. Sin embargo, la
validacién de todo instrumento de medida exige un proce-
so continuo de comprobacién y nuevos analisis de las pro-
piedades psicométricas en contextos similares.

El presente estudio cuenta con algunas limitaciones;
por ejemplo, las dimensiones eliminadas de reactividad
arbitral y gestion de las emociones negativas podrian ser
también adaptadas al objeto de comprobar sus propiedades
psicométricas en el contexto de la EF. Futuros estudios po-
drian comprobar este extremo y ampliar la muestra a otras
areas geograficas de dmbito nacional e internacional. Igual-
mente, seria interesante analizar la evolucién de la IE en EF
a través de los diferentes cursos escolares asi como estudiar
las interacciones entre género y edad. Puesto que la litera-
tura apunta a que disponer de una elevada IE es beneficioso
para deportistas y estudiantes de EF, y que esta habilidad
parece ser modificable (Laborde et al., 2015), una linea de
investigacion futura deberia dirigirse hacia cémo estructu-
rar las clases de EF para potenciarla. Por tltimo, dado que
los escasos estudios implementados son poco concluyentes
(Cera et al., 2015), una ultima prospectiva se dirige al estu-
dio de las relaciones de la IE, las orientaciones de meta de
logro, las percepciones del clima motivacional y las regula-
ciones motivacionales en EF.

Apéndice 1. Cuestionario de Inteligencia
Emocional en Educacion Fisica

En mis clases de Educacion Fisica...

1. Me siento mentalmente relajado/a.

2. Soy bueno/a tranquilizando a mis compafieros/a cuan-
do los/as percibo excesivamente alterados/as.

3. Puedo intervenir rdpidamente sobre mis emociones
para recuperar mi concentracion.

4. Comprendo facilmente como se sienten mis comparie-
ros/a o rivales en los juegos y competiciones.

5. Soy consciente de cudando me empiezo a enfadar en
los juegos y/o competiciones.

6. Normalmente, puedo experimentar las sensaciones de
mis companeros/as y «ponerme en su situacion».

7. Distingo bien las emociones que crean en mi los jue-
gos y/o la competicién

8. (Casi siempre sé exactamente cdmo me siento.

9.  Soy consciente de mis emociones cuando juego o compito.

10. Soy bueno controlando mi nivel de tensién.

11. Reconozco las emociones que los/as adversarios/as
estan sintiendo en los juegos mirando las expresiones
tanto faciales como corporales.

12. Normalmente sé lo que siento cuando estoy partici-
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pando, jugando y/o compitiendo. 19. Manejo de forma efectiva los enfados de mis compa-
13. Soy consciente de los mensajes no verbales que me fieros/as.

envian los demas. 20. Me es facil reconocer mis emociones durante las
14. Me es facil reconocer mis emociones en los juegos y/o actividades.

competicién, cuando las estoy sintiendo. 21. Puedo permanecer tranquilo/a aunque se den situa-
15. Cuando afronto un juego y/o competicién, controlo ciones que me pueden alterar.

mis emociones. 22. Comprendo facilmente como se sienten mis compane-
16. A menudo empleo mis emociones para «darlo todo». ros/as.

17. Soy capaz de cambiar mis pensamientos negativos
en positivos empleando mis emociones durante las

actividades fisicas, juegos y/o competiciones. Reconocimiento emocional: 5, 7, 8, 9, 12, 14, 18 y 20

18. Me doy cuenta de cuando empiezo a ponerme Control y regulacién emocional: 1, 3, 10, 15, 16, 17 y 21
nervioso/a durante las actividades fisicas, juegos y/o Empatia emocional: 2, 4, 6, 11, 13, 19 y 22

competiciones.

Validation of the Emotional Intelligence Questionnaire in Physical Education
Abstract

The aim was to adapt and validate the Emotional Intelligence Sports Questionnaire by Arruza, Gonzélez, Palacios, Arribas
y Telletxea (2013) at the Physical Education context. The sample was comprised of 1689 (52.8% boys and 47.2% woman)
students of Primary, Secondary School, and High School with aged between 10 and 17 years old (M = 13.75; SD = 2.99),
all of them belonging to nine schools in the North of Spain. The Confirmatory Factor Analysis adjustment indexes showed
that the model fitted well to the data: S-By* (206) = 756.67, p < .001; *CFI = .96; *IFI = .96, *RMSEA (90% CI) = .040 (0.037-
0.043); SRMR =.03. The results supported a three-factor structure: recognition (eight items), control and regulation (seven
items) y empathy (seven items). Psychometric properties of the questionnaire were tested and the results showed evidenc-
es for construct, convergent (recognition AVE = .55, IFC =.84; a = .90; control and regulation AVE = .51, IFC =.79; a =
.88; empathy AVE = .51, IFC =.79; a = .88), discriminant, and concurrent (emotional intelligence explained 24% of the
variance of positive affectivity and 2% of negative) validity. Males scored higher than females in emotional recognition, F
(1, 1687) =5.20, p < .05, #* = .01, and emotional control and regulation, F (1, 1687) = 32.60, p < .001, 1 = .02. Results are
discussed and future research lines are suggested.

Keywords: Confirmatory factor analysis, psychometry, Emotional Intelligence, Physical Education.

Validag¢ao do Questionario sobre Inteligéncia Emocional em Educagao Fisica
Resumo

O objetivo foi adaptar e validar o Questionario de Inteligéncia Emocional no Esporte Arruza, Gonzalez, Palacios, Arribas
e Telletxea (2013) para o contexto da Educacéo Fisica. A amostra consistiu em 1689 (52.8% do sexo masculino e 47.2% do
sexo feminino) alunos do ensino primario, secundario e escolas de ensino médio com idade entre 10 e 17 anos (M = 13.75,
SD =2.92), e de nove escolas no norte de Espanha. Sobre as taxas de analise factorial confirmatéria mostrou que o modelo
se adapta dados: S-Bx* (206) = 756.67, p < .001; * TPI = .96; FII * = .96, RMSEA * (IC de 90%) = .040 (0.037-0.043); SRMR
=.03. Os resultados confirmaram a estrutura de trés fatores: o reconhecimento emocional (oito itens), controle e regulacio
emocional (sete itens) e empatia (sete itens). as propriedades psicométricas foram testados. Os resultados mostraram uma
forte evidéncia de validade de construgao convergente (reconhecimento AVE = .55, IFC = .84; a = .90; controlo e regulaciao
AVE = 51, IFC = .79; a = .88; AVE = empatia .51, a IFC = .79; a = .88), discriminante e (inteligéncia emocional explicou
24% da variancia da afectividade positivo e negativo 2%). Homens pontuaram mais do que as mulheres, em reconheci-
mento emocional, F (1, 1687) = 5.20, p < .05, #* = .01, e de controlo e de regulagio emocional, F (1, 1687) = 32.60, p < .001
, #* =.02. Os resultados sdo discutidos e futuras pesquisas sao sugeridas.

Palavras-chave: andlise fatorial confirmatéria, psicometria, inteligéncia emocional, educagéo fisica.
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