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D Resumen de la unidad

En esta primera parte vamos a analizar una serie de conceptos que seran claves
para el entendimiento del resto de las sesiones: patriarcado, androcentrismo, roles
de género y biologicismo, entre otros. Vamos a observar el funcionamiento del
patriarcado, su configuracion, sus caracteristicas, los roles que otorga a hombres y
mujeres, centrandonos sobre todo en el modelo femenino. Analizaremos asi el pro-
totipo de la feminidad en un sistema que ha utilizado la religién, la ciencia, la filo-
soffa, etc., para trasmitir y legitimar un modelo de mujer relegada a un comporta-
miento determinado y a un &mbito concreto.

Haremos, ademas, un viaje en el tiempo para observar sociedades patriarcales en
la antigiiedad hasta llegar al mundo contemporéneo, mas concretamente a la Espa-
fla del franquismo. Finalmente, reflexionaremos sobre cémo el patriarcado atn fun-
ciona en las distintas sociedades contemporaneas, analizando algunos problemas
que de ello se derivan.
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D indice de contenidos
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La sociedad patriarcal: definicion y reparto de espacios y funciones.
El sometimiento femenino, una explicacion al patriarcado a través de
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El peso de la tradicion y la religion: las teorias biologicistas y
pseudocientificas. De Rousseau a Gregorio Marafén.

El modelo del perfecto «angel del hogar» y su pervivencia.

El caso espafiol: la Seccion Femenina de Falange y la promocion
patriarcal del Estado Franquista.

Los ecos del patriarcado en el siglo XXI:

— La violencia contra las mujeres. De la trata a la violencia de género.
— La desigualdad en el mercado laboral.
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Sesion 1.1
EL PATRIARCADO, UN MODELO SOCIAL.
EL PAPEL DE LAS MUJERES

La sociedad patriarcal: definicién y reparto de espacios y funciones.
El sometimiento femenino, una explicacion al patriarcado a través de Gerda Lerner.
Algunos ejemplos sobre la consideracion social femenina en dos sociedades del
mundo antiguo:

— Grecia y el gineceo.

— Roma vy el ideal de matrona univira.
La mujery la Iglesia: modelos de conducta.

D Palabras clave

Estas son las palabras principales de esta sesién: patriarcado, androcentrismo
y roles de género.
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Comienza el taller de Mujeres en la Historia. En esta primera sesidén vamos a ana-
lizar el funcionamiento de un sistema social-politico-cultural que ha sustentado la
supremacia masculina y la subordinacién femenina: el patriarcado. Este sistema,
evidentemente, influye en la historia, la cual, de manera general, ha sido escrita por
hombres, que reflejaron sus intereses, su imaginario y sus deseos. Otro de los con-
ceptos que hemos de tener en cuenta es el de androcentrismo, es decir, el hombre
considerado como centro del universo, de la vida y, para nuestro caso, de la histo-
ria. Tanto el patriarcado como el androcentrismo fomentardn la invisibilizacién
femenina, silenciando la voz de las mujeres y negando casi su existencia. Mira lo que
dice Rousseau y prepérate, porque nuestra incursion en la historia comienza.

De las mujeres poco hay que decir,
itotal, estdn siempre en casa!

Rousseau (1712-1778).

D La sociedad patriarcal: definicion y reparto de
espacios y funciones

Uno de los conceptos que tienes que tener claro para poder afrontar este taller es
el de sociedad patriarcal, entendida como aquella sociedad donde nos encontra-
mos con una hegemonia masculina, esto es, jen la que mandan los hombres! En las
sociedades patriarcales el varén tiene el poder y el dominio de la comunidad, exis-
tiendo una distribucién desigual de derechos y obligaciones.

IMPORTANTE. No olvides que una sociedad patriarcal es un sistema de orde-

nacion social creado, no es algo inevitable, no es algo natural ni biolégicamente esta-
blecido, como se ha intentado transmitir a lo largo de la historia.
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Desde este sistema se determinan estereotipos, roles de género y espacios que
se adjudican a hombres y mujeres. ¢No te suena el término roles de género? Pues
son comportamientos sociales asignados a cada uno de los sexos. Quiza no te ha
quedado claro con esta explicacidn, pero antes de precisar, vamos a hacer una
actividad.

AcTIVIDAD. A continuacion tienes una lista de adjetivos y dos mufiecos, un nifio
y una nifia. (Por qué no repartes esos adjetivos entre los dos dibujos?

Adjetivos: fuerte, sensible, amable, racional, independiente, dependiente, pasi-
vo/a, colaborador/a, poderoso/a, auténoma/o, activo/a, abnegada/o, receptivo/a.

¢Has terminado? No te lo habfa dicho antes, pero el color de la ropa no esta elegido
al azar. En la primera mitad del siglo XX Margaret Mead, una reconocida antropdloga,
dijo que el ser humano cuando nace no esta completo biolégicamente, sino que se va
completando socialmente. Esta cientifica pone el siguiente ejemplo: en un hospital han
nacido un nifio y una nifia con una serie de atributos, que definen su biologfa, y en el
momento en que son puestos en la cuna, a la nifia la visten de rosa y al nifio de azul.
Asi, han pasado de ser un macho y hembra de la especie humana, a un futuro hombre
y mujer de la sociedad, en nuestro caso occidental. Con esta reflexién Margaret Mead
quiere destacar que al aspecto bioldgico se afiade lo social, que en este caso designa
incluso colores en base a si estamos hablando de un chico o una chica, algo que tam-
bién alcanzaré a los comportamientos y espacios que la sociedad patriarcal determina.
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Asfi, desde el patriarcado se parte de la categoria biolégica hombre y mujer esta-
bleciendo lo masculino y femenino, asignando ademaés a cada uno de los sexos un
espacio, al masculino, el exterior; al femenino, el interior. Mira ahora algunos de los
comportamientos sociales (roles de género) que se determinan para cada uno de los
sexos segun la l6gica patriarcal.

MUJER HOMBRE
Interior Exterior
Privado Pdblico
Invisibilizacién Visibilizacién
Pasividad Actividad
Naturaleza Cultura
Pasién Razén
Debilidad Fuerza

(necesidad de proteccion)

Inteligencia emocional Inteligencia racional

Fuente: elaboracion propia.

Conviene recordar que los roles de género se conciben y se intentan transmitir
como naturales, es decir, por naturaleza la mujer es pasiva y débil; por el contrario,
el hombres es activo y fuerte. Seguro que algunos de los adjetivos que aparecen en
la tabla (asignados a un hombre o a una mujer) coinciden con los que vosotras
habéis escrito en la actividad anterior. Si no es asf, jfelicidades! De todas formas, si
lo habéis hecho no os preocupéis, el sistema patriarcal lleva en funcionamiento
muchos milenios y, aunque algunas cosas han cambiado, aliin esta presente en
nuestra sociedad, en nuestra educacién y en el dfa a dfa.

Vamos a continuar estudiando los espacios y los &mbitos que se asignan a hom-

bres y a mujeres de manera muy escueta, dado que en la siguiente unidad profun-
dizaremos mds en este aspecto.
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AcTivipAD. Tradicionalmente el patriarcado ha establecido dos categorias: exte-
rior/interior, lo que se complementa con la divisién publico/privado. ¢ Os imagi-
néis a quién corresponde cada uno de estos &mbitos? Une con flechas cada uno
de los siguientes conceptos, a ver si aciertas.

@ INTERIOR
@ PRIVADO EXTERIOR

Visto el ejercicio anterior, responde o reflexiona sobre la siguiente pregunta: ¢Es
publico lo privado?

Atenta a la solucién. La casa es el ambito privado mientras que la calle es publi-
ca. Las mujeres, entendidas como hijas, esposas, madres y familiares, tradicional-
mente se han visto limitadas al &mbito privado, siendo ellas mismas garantes de este
espacio. Se colocd asf a las mujeres al lado de la familia y a los hombres junto a lo
social, lo pablico y lo politico. De todas formas no olvides que la familia es también
una institucién patriarcal gobernada desde el exterior con una «ama de llaves» en
el interior; esto quiere decir que también en el interior se aplica la ley del padre. Vea-
mos las caracteristicas de la familia patriarcal-tradicional:

e Autoritarismo masculino.

e Sumisién femenina.

¢ El hombre poseedor de toda la verdad, tiene el poder sobre el resto de la familia,
no se le debe cuestionar.

e Todo lo que ocurre en casa, se queda en casa.

Hemos visto, a grandes rasgos, qué es el patriarcado y qué implica para el hom-
bre y la mujer: cuéles son los roles de género y los espacios que adjudica. Tienes que
tener en cuenta que este concepto es fundamental para analizar las relaciones
sociales que se establecen entre los sexos a lo largo de la historia, atendiendo asf
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al sometimiento, a la explotacién y a la privacién de derechos a los que se han vis-
to expuestas las mujeres.

D El sometimiento femenino, una explicacion al
patriarcado a través de Gerda Lerner

El patriarcado es uno de los conceptos mas utilizados en la Historia de las
Mujeres. Tradicionalmente se establecié su inicio en la antigtiedad clasica y se afir-
mo que habfa terminado en el siglo XIX con la concesién de derechos civiles a la
poblacién femenina. Hoy en dfa sabemos que el origen no tiene lugar en las civi-
lizaciones clésicas, entendiendo como estas principalmente Grecia y Roma, al
igual que podemos afirmar que la dominacién masculina, y con ella el patriarca-
do, no han finalizado.

Una de las historiadoras que primero se sintié
interesada en estudiar el origen del patriarcado
fue Gerda Lerner. ;Quieres saber un poco més de
ella? Pues lee atentamente. Esta profesora es
considerada como una de las pioneras en el
estudio de las mujeres. Entre sus obras destaca,
sobre todo, La creacién del patriarcado (1986), escri-
ta, como su propio titulo indica, con el objetivo
de intentar buscar el origen del sistema patriar-
cal. Para esta investigadora, la sociedad en la
que vivimos aln tiene un fuerte caracter patriar- Gerda Lerner.
cal, entendiendo ella por patriarcado: «La institu-
cionalizacién del dominio masculino sobre mujeres y nifios/as en la familia y la
extension del dominio masculino sobre las mujeres en general». Esto implica «que
los hombres ostentan el poder en todas las instituciones importantes de la socie-
dad y que las mujeres son privadas de acceso a ese poder. No implica que las
mujeres carezcan totalmente de poder ni que estén privadas de derechos, influen-
cias y recursosy.

Fuente: The Creation of Patriarchy, Oxford University Press, Nueva York/Oxford, 1986, p. 239.
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AcTIVIDAD. Vamos a comentar entre todas el texto anterior en el que Gerda Ler-
ner define patriarcado. Sobre todo fijate en cébmo esta mujer define patriarcado
y relaciona esto con lo que hemos visto hasta ahora y si hoy, 20 afios después
de haberse publicado estas afirmaciones, crees que tienen vigencia y por qué.

Esta historiadora elabord una hipdtesis que explica la aparicion del patriarcado.
Ten en cuenta que segln Gerda Lerner no existe una séla explicacién a su origen.
Veamos ahora en este esquema la construccién hipotética que Lerner ofrece.

Evolucion

1. Organizacién inicial: madres y criaturas
Formacién del

patriarcado entre 2. Necesidad de supervivencia:
los afios 3.100 a. a. Primera division del trabajo
C.y 600 a. C.

3. Desarrollo de la agricultura:
a. Influencia de varones adultos
b. Control de excedentes
c. Mayor tiempo de ocio para la poblacién masculina

Esta es la hipdtesis de Gerda Lerner: la unidad social bésica era la formada por las
madres y las criaturas. Debido a la necesidad de supervivencia de la especie por el
elevado indice de mortalidad, surge la primera division del trabajo: las mujeres se
especializan en actividades que pueden combinarse con la crianza mientras que los
hombres lo haran en la caza mayor y en la defensa del grupo.

Con el paso del tiempo se desarrolla la agricultura, junto con la influencia de los
hombres mas ancianos, y el interés de los grupos humanos por las mujeres dado que
ellas, y la descendencia, eran indispensables en el proceso de produccién. Los
hombres comenzaran a controlar la reproduccién femenina y a gestionar el excedente
agricola y todo aquello que procedia de las guerras. Debido a que los varones dis-
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frutaban de mayor tiempo de ocio, segtin Gerda Lerner, pudieron desarrollar oficios
nuevos y rituales que les diesen mas poder.
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Oriente Proximo. Fuente: elaboracion propia.

De este modo, seglin esta historiadora, se habrfa constituido el patriarcado. Ella
sitGa su origen en el Préximo Oriente, aunque no habrfa surgido en todas las socie-
dades a la vez. Gerda Lerner fija su desarrollo entre los afios 3.100 a. C. y 600 a. C,
periodo histérico que permite que se vaya articulando y tome diferentes formas en
su estructura y funciones.

D Algunos ejemplos sobre la consideracion social
femenina en dos sociedades del mundo antiguo:
Grecia y el gineceo. Roma y el ideal de la matrona
univira

En este punto vamos a hablar de la condicién de las mujeres en dos sociedades
patriarcales por excelencia del mundo antiguo: la griega y la romana. Primero vamos
a situarnos tanto en el tiempo como en el espacio. Mira la imagen de las edades his-
toricas y luego los mapas geogréficos:
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Edades historicas

Prehistoria

2,5 millones a. C.
hasta el
3.500 a. C.

Grecia
en la
antigiiedad

Edad
Antigua

3.500 a. C. hasta
el siglo 'V

Edad
Media

Siglo V-XV

Edad Edad
Moderna Contemporanea

Siglo XV- Revolucion
Revolucion Francesa-hoy
Francesa (1789)

Fuente: elaboracion propia.

GRECIA ANTIGUA

—.—. Limite septentrional de la
Grecia propiamente dicha
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Roma en la antigiiedad

.
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Ahora que ya estas situada en el tiempo y en el
espacio vamos a ver cual es la consideracién social
femenina en la Grecia y Roma del mundo antiguo. Ten
en cuenta que, en el &mbito del Mediterraneo, nos
encontramos con sociedades patriarcales donde las
mujeres tienen limitados los derechos.

Desde un principio, también encontraremos una
clara separacion de espacios. Mira lo que dice Jeno-
fonte, un autor griego del mundo antiguo, en su obra
Econdmico:

Jenofonte.
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DEL HOMBRE

«Como ambas ocupaciones, las del
exteriory las del interior, necesitan tra-
bajo y atencidn, el dios, me parece a mf,
hizo a la naturaleza en consecuencia: la
mujer para las ocupaciones del hogary
el hombre para las de fuera. Hizo que el
cuerpo y el espiritu del hombre fuesen
mas capaces de vencer al frio, el calor,
los viajes y el servicio militar. Le asignd,
entonces ocupaciones al aire libre».

DE LA MUJER

«Y como doté a la mujer, por natura-
leza, con un cuerpo menos capaz de
superar los rigores del frio, el calor, los
viajes y el servicio militar, el dios le
asigné las tareas del interior. Sabiendo
que la habia dotado por naturaleza y
habiéndole asignado el cuidado de los
hijos recién nacidos, también le dio
mas amor que al hombre. Y puesto que
también asigné a la mujer el cuidado
de todo lo que entraba en la casa, y
como comprendidé que para guardarla
no se perdia nada si el alma era timida,
el dios asigné mucha mayor cantidad
de timidez a la mujer que al hombre. De
otra parte, sabiendo que habfa necesi-
dad de que quien tenfa ocupaciones en
el exterior actuara en defensa de ellas,
el dios asigné al hombre la mayor can-
tidad de valor».

Fuente: Jenofonte, Econémico. Madrid: Gredos, 1993, p. 18-25.

AcTIVIDAD. Vamos a detenernos un momento para comentar el texto de Jenofonte:
¢Hace una distribucién tradicional de espacios?

Segln lo dicho por Jenofonte, ¢cuél es el papel de la mujer en la sociedad?
¢Qué implica para la mujer estar relegada en el &mbito privado?

¢Qué elemento utiliza Jenofonte para legitimar este orden?

¢Crees que lo dicho por Jenofonte se mantiene atlin en las sociedades contem-

poraneas?
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Tanto en la sociedad griega como en la romana se insistird en que hombres y muje-
res son distintos, pues la naturaleza y las deidades los han hecho diferentes y, por lo tan-
to, estan destinados a cumplir tareas diversas. La imagen de la mujer se basaré en que
tiene menos fuerza fisica —por tanto, es méas débil—, en que es un ser que no puede con-
trolarse y al que se le asigna un espacio: el hogar. Por el contrario, los hombres son fuer-
tes y con capacidad de autocontrol, y estédn destinados a desarrollar las actividades del
exterior. Este pensamiento se reflejara en todos los niveles de la sociedad e incluso en
las normas legales, con lo que se perfila asf el poder y la hegemonia masculina.

Vamos a ver ahora un elemento
espacial: el gineceo y un prototipo
de mujer: la matrona romana.

El gineceo es la sala o habitacion
que posefan las grandes casas de la
antigua Grecia para uso exclusivo
de las mujeres. Preferiblemente se
encontraba en el segundo piso o
bien en la parte trasera del primero.
Asistimos a una segregacién por
sexos dentro del espacio del hogar.

ACTIVIDAD. Veremos un video para ilustrar mejor cdmo era una casa griega.

AcTIVIDAD. Vamos a comentar/debatir un poco: {Qué opinas de esta estancia?
¢Cual crees que es su significado? ;Sabfas que también existia una sala para los
hombres? ¢Qué crees que hacfan las mujeres en el gineceo? Al final, ¢qué impli-
ca para las mujeres la existencia de esta habitacién?

Al igual que ocurre hoy, en el mundo antiguo también existieron modelos de
mujer, como la matrona univira (es decir, que sélo ha estado con un vardn). Las muje-
res en Roma estaban sometidas al dominio masculino y eran consideradas como
seres inferiores. En esta sociedad, la matrona encarna el ideal femenino: la mujer que
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esté en la domus, pudorosa, respetuosa con su marido, casta, austera, prudente, cons-
tante, digna y discreta.

AcTIVIDAD. ¢ Cuél es el modelo de «buena mujer» en tu sociedad? ¢Sigue siendo
el mismo que entonces? ¢(Ha cambiado mucho? Pon un ejemplo de «perfecta
mujer» en la sociedad actual y comenta de ella lo que la caracteriza como tal.

Hemos visto cuél era el tratamiento que recibfa la mujer en las sociedades grie-
ga y romana, comentando, ademas, las actividades y el espacio que se le asignaban.
Ten en cuenta que estamos hablando de discursos que se crean a modo de ejemplo,
es decir, no todas las mujeres eran como la matrona univira. La diversidad era mucho
mayor, aunque si es cierto que la figura de la matrona actia como arquetipo que se
pretende imponer, desde los circulos de poder, como ideal femenino.

D La mujer y la Iglesia: modelos de conducta

La religién cristiana también nos ofrece modelos de mujer. A pesar de que en el
cristianismo primitivo podemos encontrarnos mujeres trasgresoras de la norma
patriarcal, cuando éste se convierte en religion oficial del Estado romano, los dis-
cursos que se elaboran respecto a lo femenino son del todo tradicionales. Sobre
este tema reflexionaremos en otra unidad. Sin embargo, vamos a ver algunos ejem-
plos. A través de la lectura de la Biblia podemos ser conscientes de los problemas
que tienen las mujeres y de la discriminacién a la que son sometidas. El cristia-
nismo no sélo crea modelos femeninos sino que también establece lo que se
entiende por buen comportamiento (lo cual implicaba la sumisién femenina). Ade-
més, el androcentrismo caracteriza la liturgia cristiana. La opresién, discriminacién
y marginacion de las mujeres acompafié a los discursos que el cristianismo fomen-
ta a partir del siglo IV d. C. principalmente, (momento en que el culto clandestino
del cristianismo habfa terminado).
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ACTIVIDAD. Lee atentamente los siguientes textos, donde se habla de la mujer y
del papel que debe desempenar en la sociedad. ; Cual es el comportamiento que
se espera de la mujer seglin estos textos? ¢Cudl es la mision femenina? ¢ Hablan
de igualdad respecto al varén? ¢ Reconoces algtin arquetipo femenino de mujer?

«La mujer aprenda en silencio, con toda sujecién. Porque no permito a la mujer
ensefiar, ni ejercer dominio sobre el hombre, sino estar en silencio. Porque Adan fue
tomado primero, después Eva; y Adan no fue engafiado, sino que la mujer, siendo
engafada, incurrié en trasgresién. Pero se salvara engendrando hijos, si permane-
ciere en fe, amor y santificacién con modestia». 1 Timoteo 2: 11-15.

«Como en todas las asambleas de los fieles, las mujeres callen en las asambleas,
pues no les estd permitido hablar, sino que se muestren sumisas, como manda la
ley. Y si quieren aprender algo, que lo pregunten a sus propios maridos en casa; pues
no estéa bien visto que una mujer hable en una asamblea». 1 Corintios 14: 34-35.

«Es Eva, la tentadora, de quien debemos cuidarnos en toda mujer... No alcanzo
a ver qué utilidad puede servir la mujer para el hombre, si se excluye la funcién de
concebir nifios». San Agustin de Hipona.

«Las mujeres no deben ser iluminadas ni educadas en forma alguna. De hecho,
deberian ser segregadas, ya que son causa de insidiosas e involuntarias erecciones
en los santos varones». San Agustin de Hipona.

Puedes observar, por tanto, la idea de mujer que se fomenta. No olvides la
importancia del cristianismo en la sociedad occidental a la largo de la Edad Media,
Moderna y Contemporanea, asi como las relaciones entre Iglesia y Estado, inclu-
so en el siglo XX (un ejemplo de ello serfa el caso espafol durante el franquismo).
Con todo ello, has de tener en cuenta que el modelo femenino que se promueve
desde la religién cristiana pervive a lo largo de los siglos y tiene su origen en la
antigtiedad.



MUJERES EN LA HISTORIA

Sesion 1.2
LOS ESTADOS MODERNOS Y LA CONTINUIDAD DEL
PATRIARCADO HASTA NUESTROS DIAS

El peso de la tradicién y la religién: las teorfas biologicistas y pseudocientificas.
De Rousseau a Gregorio Marafidn.
El modelo del perfecto «angel del hogar» y su pervivencia.
El caso espafiol: la Seccién Femenina de Falange y la promocién patriarcal del
Estado Franquista.
Los ecos del patriarcado en el siglo XXI:

— La violencia contra las mujeres. De la trata a la violencia de género.

— La desigualdad en el mercado laboral.

D Palabras clave

Las palabras principales en esta sesién son las siguientes: biologicismo, angel del
hogar, violencia de género, desigualdad salarial.

Alo largo de la historia se ha intentado legitimar un modelo femenino concreto,
utilizando diversos argumentos que van desde la religién hasta la ciencia. En esta
sesion vamos a observar como, derivado del funcionamiento de un sistema que sub-
ordina a las mujeres, el patriarcado, se crea un sujeto femenino al que se adjudican
una serie de comportamientos. Analizaremos, asf, la creacién del modelo femenino
del «angel del hogar» y su implantacién en distintas sociedades. Por tltimo, refle-
xionaremos sobre algunos de los problemas existentes en el mundo actual, deriva-
dos de la permanencia del patriarcado.
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D El peso de la tradicion y la religion: las teorias
biologicistas y pseudocientificas. De Rousseau a
Gregorio Marainon

Hemos visto la definicion de una sociedad patriarcal y dos modelos de ésta en la
antigliedad; ademas, un ejemplo de cémo se ha estudiado el patriarcado. Sin embar-
go, como se ha comentado al principio, atin hoy en dfa vivimos en sociedades de cor-
te patriarcal. (Cémo es posible que este sistema que discrimina a las mujeres atn
persista? Entre otras cosas, el patriarcado ha utilizado la biologia, la religién, la filo-
soffa, la ciencia, etc., para secundar la subordinacién femenina y la supremacia
masculina. A lo largo de la historia han sido muchas las personas que han utiliza-
do diferentes argumentos para legitimar la inferioridad de las mujeres. Vamos a hacer
ahora un breve repaso por algunas frases que han dicho diversos pensadores a lo lar-
go de la historia:

e «Una vez mas, el varén es por naturaleza superior y la hembra inferior. Uno diri-
ge y la otra es dirigida», Aristételes, filésofo griego, 384-322 a. C.

e «Existe un principio bueno que cred el orden, la luz y el hombre, y un principio
malo que cred el caos, la oscuridad y la mujer», Pitagoras, filésofo y matemaético
griego, 582-507 a. C.

e «De aquellos que nacieron como hombres, todos los que fueron cobardes y se
pasaron la vida haciendo maldades fueron transformados en su segundo naci-
miento en mujeresy, Platén, fildésofo griego, 427/28-347 a. C.

e «La mujer oiga la instruccién en silencio, con toda sumisién. No permito que la
mujer ensefie ni que domine al hombre. Que se mantenga en silencio porque Adan
fue formado primero y Eva en segundo lugar», Nuevo Testamento. Primera epistola
a Timoteo.

e «Las nifias empiezan a hablar y tenerse en pie antes que los chicos porque los hier-
bajos siempre crecen mas deprisa que los buenos cultivosy», Lutero, tedlogo,
1483-1546.

e «La primera y mas importante cualidad de la mujer es la dulzura. Debe aprender
a someterse sin quejarse al tratamiento injusto y las ofensas de su marido,
Rousseau, filésofo, 1712-1778.

e «El hombre debe de ser educado para la guerra y la mujer para la recreacién del
guerrero: todo lo demés es tonterfa», Friedrich Nietzsche, filésofo, 1844-1900.



MUJERES EN LA HISTORIA

e «Por lo tanto, para nosotros es indudable que la mujer debe ser madre ante todo,
con olvido de todo lo demas si fuera preciso; y ello, por inexcusable obligacién de
su sexo; como el hombre debe aplicar su energia al trabajo creador por la misma
ley inexcusable de su sexualidad varonil. Oigamos otra vez la voz de Dios, insis-
tente y eterna: T4 mujer pariras; tu hombre trabajards», Gregorio Marandn, médi-
co, 1887-1960.

AcTIvIDAD. Analiza el refranero espafiol: ¢conoces algin refran o dicho tradicio-
nal que siga el tono de las frases anteriores?

Estos son algunos de los ejemplos de afirmaciones que hablan sobre la inferiori-
dad femenina, o bien que utilizan la ciencia o la religién para establecer un rol feme-
nino o un ambito espacial que corresponda a las mujeres en exclusiva.

D El modelo del perfecto «angel del hogar» y su
pervivencia

A lo largo del siglo XIX se naturaliza la imagen de la perfecta ama de casa, aso-
cidndose asf lo femenino al arquetipo del «angel del hogar»: una mujer pura, ange-
lical, inocente, invalidada para la actuacion publica, relegada al &mbito de lo priva-
do y lo doméstico. Esta imagen femenina se extenderd a nivel internacional
traspasando incluso los discursos de las sociedades occidentales.

Este estereotipo femenino ya lo encontrdbamos anteriormente en obras como La
perfecta casada, de Fray Luis de Leén. Mira lo que dice este autor:

«¢Por qué le dio a las mujeres Dios las fuerzas flacas, y los miembros muelles, sino
porque los crid, no por ser postas, sino para estar en su rincon asentadas? [...] Y pues
no las dotd Dios ni del ingenio que piden los negocios mayores, ni de fuerzas las que
son menester para la guerra y el campo, midanse con lo que son y conténtense con
lo que es de su suerte, y entiendan en su casa y anden en ella, pues las hizo Dios para
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ella sola». (Fuente: Cristina Molina Petit, Dialéctica feminista de la llustracion, Barcelona:
Anthropos, 1994, p. 143).

Este modelo de mujer aparece a lo largo del siglo XVIII y XIX en los libros de medi-
cina, de conducta, de filosofia, etc. Asi, la familia burguesa, lugar en donde encon-
traremos a la mujer como figura angelical dentro del hogar, sera utilizada como ejem-
plo para el resto de la sociedad. La mujer se ligard al ejercicio de la moral, a la
maternidad, a la familia y todo ello se justificara entendiendo que cada sexo esta-
ba natural y biolégicamente concebido para el desarrollo de una serie de activi-
dades y comportamientos. La mujer ideal debfa asumir que el hogar era su mundo.
Asi, el patriarcado foment¢ la institucién de la familia a través del prototipo de una
mujer sometida, que debia obediencia a su marido.

Este modelo del «dngel del hogar» se mantiene a lo largo del siglo XX. Es en esta
centuria cuando encontramos a una de las grandes voces que se levantaron contra
este arquetipo: Betty Friedan. Inmersa en el mundo del periodismo, la psicologia y
la sociologia, esta feminista, nacida en 1921, denuncié el modelo de ama de casa,
reivindicando ademas posiciones que en su época fueron tachadas de radicales: no
discriminacién a un sexo, remuneracion equitativa, oportunidades de ascenso y
licencia por maternidad, etc. Sin embargo, si por algo puede sonarte el nombre de
Betty Friedan es por su escrito La mistica de la feminidad, una obra Gnica publicada en
1963 y de gran importancia para el feminismo.

Este libro recoge un anélisis de las mujeres de clase media norteamericana en la
sociedad post-bélica de los afios sesenta del siglo XX. Betty Friedan destapa el
patriarcado denunciando el rol que la sociedad imponfa a las mujeres. Esta autora
se daré cuenta de que esa «feminidad» era un modelo que se habfa perpetuado e
interiorizado con el tiempo a fuerza de repetirse, asumiéndolo la mujer americana
como su Unica salida.

El modelo femenino del que Betty Friedan habla se identifica con el ama de casa
de un barrio residencial, algo a lo que toda mujer americana debfa aspirar, el cual
se relaciona con el prototipo de mujer que encarnarfa al «angel del hogar». Sin
embargo, Betty Friedan descubrié que estas mujeres, que lo tenfan todo, se sentian
en el fondo vacias, nulas. Mira el siguiente fragmento de La mistica de la feminidad.
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«Pero el nuevo modelo que esta mistica ofrece a las mujeres es el mismo viejo
modelo: “Profesién, ama de casa”. La nueva mistica hace del ama-de-casa-madre-
de-la-familia que nunca ha tenido ocasién de llegar a ser otra cosa, el modelo de
todas las mujeres. Gracias a esa refinada trampa logra sencillamente convertir cier-
tas facetas domésticas, concretas y limitadas de la vida femenina —tal y como era la
vida para aquellas mujeres cuya existencia estaba limitada por necesidad a cocinar,
limpiar, lavar y tener hijos—, en una religion, en un modelo por el cual todas las muje-
res deben regirse de ahora en adelante, o renunciar a su feminidad» (Betty Friedan,
La mistica de la feminidad, Gijén: Jucar, 1974, p. 70).

La imagen femenina del ama del hogar se fomenté a través de los medios de comu-
nicacién y sobre todo gracias a la publicidad. Observa los titulos de algunos articu-
los de revistas que denuncia Betty Friedan y luego fijate en las imdgenes y comén-
talas con tus compaferas:

¢ «La feminidad comienza en el hogar»

e «Tal vez el mundo es de los hombres»

e «Tenga hijos mientras es joven»

* «COmo se pesca un hombre»

e «;Debo dejar mi empleo cuando nos casemos?»

e «;Prepara usted a su hija para que sea una buena esposa?»
* «Carreras hogarefias»

* «:Es necesario que hablen tanto las mujeres?»

e «;Por qué los soldados prefieren a chicas alemanas?»

¢ «Lo que las mujeres pueden aprender de la Madre Eva»
e «La politica: un mundo realmente masculino»

* «;Cémo afianzarse en un matrimonio feliz?»

e «No tema casarse joven»

e «El médico habla sobre la crianza a pecho»

¢ «Nuestro hijo nacié en casa»

* «Guisar para mf es poesia»

e «El negocio de gobernar un hogar»
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Ama de casa en la cocina, 1940. Victor Keppler.

¢Qué se espera de la mujer norteamericana de los afios 60? ¢Se parece a algtin pro-
totipo de mujer que hayas conocido? ¢Este tipo de mujer ha sido o es modelo en la
sociedad espafiola? Volviendo a los articulos, ¢encuentras parecido entre estos titu-
los y algunos que puedan encontrarse en revistas actuales?

AcTiviDAD. Visionado de la pelicula Las horas o La sonrisa de Mona Lisa.
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D El caso espaiiol: la Seccion Femenina de Falange y
la promocion patriarcal del Estado Franquista

Continuando en la edad contemporanea, pero en este caso en Espafia, hasta
hace poco existié en este pafs un modelo de sociedad patriarcal tradicional fomen-
tado desde el Estado. La llegada del franquismo implicé una serie de cambios a
todos los niveles, tanto en el contexto piblico como privado. Mujeres y hombres
deberan aceptar los planteamientos ideoldgicos del régimen. En lo referente a la figu-
ra femenina, desde el Estado y la Iglesia no se promueve la imagen de una mujer pre-
parada e independiente; de ella sélo se esperaba que fuese buena madre y esposa.
Esto supuso la vuelta a una sociedad patriarcal tradicional, suprimiéndose algunos
avances que se habfan conseguido durante la Republica. La situacién de la mujer en
la Espafia Nacional es de pérdida: la historia de una vuelta a la sociedad patriarcal
y a un papel de sumisién que parecia un poco olvidado.

La Seccién Femenina se constituirda como un ele-
mento fundamental para propagar el nuevo modelo de
mujer. La Seccién Femenina nace en 1934 bajo los
auspicios de José Antonio Primo de Rivera, empezan-
do a adquirir cierta relevancia a partir de 1936 bajo el
liderazgo de su hermana menor, Pilar Primo de Rivera.
El 28 de diciembre de 1939, bajo decreto, se enco-
mienda a la Seccién Femenina formar y educar a las
mujeres para el hogar.

'2751‘ we S6 ACOMOLE off.
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Manual que se entregaba a las mujeres que hacian el Servicio Social en la Seccién Femenina,1953.
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ACTIVIDADES

e Opcién 1. Ver un breve documental de la Seccién Femenina y comentar.

e Opcidn 2. Cuéntanos tu experiencia. Ya no estamos hablando de una civiliza-
cién de hace 3.000 afios. Seguro que td, que te ha tocado vivir el franquismo,
tienes mucho que decir al respecto.

e Opcién 3. Vamos a ver algunos anuncios de la television. Como comproba-
rés en una unidad posterior, la publicidad es una buena forma de propagar
ideas, pensamientos, ideologfas, etc. Y, por supuesto, el franquismo no lo
desperdicid.

e Opcidn 4. Lee estos textos de la Seccién Femenina y da tu opinién:

«Las mujeres nunca descubren nada; les falta, desde luego, el talento creador,
reservado por Dios para inteligencias varoniles; nosotras no podemos hacer nada
maés que interpretar, mejor o peor, lo que los hombres nos dan hecho». Pilar Primo
de Rivera en 1942,

«La vida de toda mujer, a pesar de cuanto ella quiera simular —o disimular—no es
més que un eterno deseo de encontrar a quien someterse». Medina, revista de la Sec-
cién Femenina, 13 de agosto de 1944.

«Cuando estéis casadas, pondréis en la tarjeta vuestro nombre propio, vuestro pri-
mer apellido y después la particula “de”, seguida del apellido de vuestro marido. Esta
férmula es agradable, puesto que no perdemos la personalidad, sino que somos Car-
men Garcia, que pertenece al Sefior Marin, o sea, Carmen Garcia de Marin». Seccién
Femenina, Economia doméstica para Bachillerato.

D Los ecos del patriarcado en el siglo XXI

Hemos entrado en el siglo XXI. Sin embargo, te habras dado cuenta de que aln
existen una serie de problemas derivados del funcionamiento del patriarcado en tu
sociedad. Mira algunos ejemplos e identificalos:
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Hijos e hijos g
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Aln quedan muchas cosas por cambiar para que podamos hablar de una socie-
dad igualitaria en donde hombres y mujeres compartan iguales derechos y obliga-
ciones, donde la pertenencia a un sexo no constituya un problema y donde los
roles de género no impliquen una limitacion. Antes de pensar en el futuro y en una
sociedad mas justa, vamos a observar cuales son los efectos del patriarcado en nues-
tra sociedad.

AcTIVIDAD. Vamos a ver ahora datos, gréficos y noticias que nos ofrecen los diver-
sos organismos. ¢Qué te parece si las comentamos?

@
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Trata de mujeres y ninas

EL 92% DE LAS PROSTITUTAS SON EXTRANJERAS Y LA MAYORIA ESTA EN MANOS
DE REDES DE TRATA.

El 92 por ciento de las mujeres que ejercen la prostitucién en Espafia son extran-
jeras y la mayorfa estd en manos de redes de tratas de blancas, por lo que sufren unas
secuelas fisicas y psicolégicas similares a las de las personas sometidas a torturas,

seglin estudios realizados por Médicos del Mundo y otras ONG.

Europa-press. 25 de febrero de 2010.

Violencia de género

Mira esta gréfica sobre las victimas de violencia de género en Espafia.
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*Dato actualizado a finales de 2010.
Fuente: Instituto de la Mujer.
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Discriminacion salarial

e Las mujeres ganan en Asturias un 24,1% menos que los hombres, segtin el dato
que podemos encontrar en la Encuesta de estructura salarial de 2008 del INE. La
diferencia media de Espafia es del 21,9%.

e Las mujeres asturianas cobran de media 18.452 euros anuales (18.910 en el con-
junto del pafs) y los hombres, 24.306 (24.203 en el conjunto del pafs).

e Ladiscriminacion salarial es mayor en Navarra y Aragdn. Asturias esta en quinto lugar.

Fuente: Encuesta Anual de Estructura Salarial. Aiio 2008.

En casi todas las comunidades auténomas, el salario medio de las mujeres fue
entre un 22% y un 28% inferior a la ganancia media de los hombres.

Estas diferencias se producen por la segregacion horizontal, es decir, que las
mujeres trabajan con frecuencia en sectores con menores salarios, como es el sec-
tor servicios; y también por la segregacion vertical, ya que habitualmente ocupan
puestos de menor nivel y salario, independientemente del sector en el que trabajen.

La divergencia en Asturias es importante y se debe a que el salario medio de los
hombres esta por encima de la media estatal, dado que la minerfa y la industria, don-
de trabaja un importante nimero de ellos, son sectores con salarios altos. El sala-
rio medio de las mujeres asturianas, que trabajan mayoritariamente en el sector ser-
vicios (9 de cada 10 trabajadoras) esté entre los salarios altos, pero aln asf es un
24,1% menor que el de los hombres.

Estas diferencias salariales tienen ademds, como repercusion, que las mujeres
cobrarén en el futuro menor pensién de jubilacion.

AcTIVIDAD. Hemos visto cdmo atin encontramos algunos ejemplos que permiten
hablar de la existencia de una sociedad patriarcal. Seguro que a ti se te ocurren
muchos més. ¢ Qué te parece si hacemos una lista de aquellas cosas que te gus-
tarfa que cambiasen, las cuales se derivan del funcionamiento de un sistema que
subordina a las mujeres?
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e Quisiera que las tareas del hogar fuesen compartidas entre hombres y mujeres.
e Quisiera que todas las mujeres del mundo tuviesen acceso a una sanidad minima.
e Quisiera...

Ha terminado la primera unidad. Seguro que has aprendido muchas cosas. Sobre
todo interesa que sepas qué es una sociedad patriarcal, qué son los roles de géne-
roy cudles se establecen en sociedades patriarcales-tradicionales. Recuerda que tam-
bién hemos visto algunos ejemplos de sociedades patriarcales del mundo antiguo
y contemporaneo y cdmo el patriarcado sigue funcionando en la actualidad. Ademés,
hemos hablado de dos mujeres: Betty Friedan y Gerda Lerner. ¢ Te acuerdas qué dije-
ron y por qué son importantes? ;Te suena La mistica de la feminidad y La creacion del
patriarcado? Seguro que ahora si. Para ser un primer encuentro ha estado bien, ¢ver-
dad? Pasemos ahora a la siguiente sesion.
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Péagina con informacién sobre el patriarcado, su funcionamiento y la lucha de las
mujeres para su evolucién.
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