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RESUMEN: Un concepto ligado al de Dependencia Emocional es el de apego, de modo que en su propia definicién se incluyen términos
como apego patolégico o invalidante e incluso se ha constatado que antecedentes personales de carencias afectivas infantiles y el apego
adulto ansioso representan indicadores de semejante trastorno. Se propone como objetivo de este estudio analizar la relacién entre la
dependencia emocional y los diferentes tipos de apego adulto, asi como su prevalencia y los perfiles en funcién del género, la edad y
el historial de parejas. Para ello, han participado 382 adolescentes y j6venes espafioles con edades comprendidas entre los 18 y 35
afos (M= 24,5; DT= 1,978). Se ha determinado que el 23,3% de los participantes muestran signos de dependencia emocional, siendo
los varones los que puntian mds alto, asi como los jévenes que han tenido mdas de dos relaciones de noviazgo. Se ha demostrado la
relacién entre dependencia emocional y estilos de apego adulto, en el sentido de que el estilo seguro se asocia con la ausencia de DE y
el estilo huidizo-temeroso, con los mayores niveles. Se aporta evidencia de la relacién entre dependencia emocional y apego adulto y se
discuten las implicaciones en las relaciones de pareja.

PALABRAS CLAVE: Dependencia Emocional, Estilos de apego adulto, Relaciones interpersonales, Jovenes, Relaciones de pareja.

Emotional dependence and adult attachment style in dating relationships in spanish young
people

ABSTRACT: A concept linked to Emotional Dependency is that of attachment, so that in its own definition are included terms such as
pathological or invalidating attachment and it has even been found that personal history of childhood affective deficits and anxious
adult attachment represent indicators of such disorder. Thus, the objective of this study is to analyze the relationship between emotional
dependence and the different types of adult attachment, as well as their prevalence and profiles according to gender, age and the history
of couples. To this end, 382 Spanish adolescents and young people aged 18-35 participated (M = 24.5; DT = 1,978). It has been
determined that 23.3% of the participants show signs of emotional dependence, with men being the ones who score the highest, as well
as young people with whom they have had more than two dating relationships. The relationship between emotional dependence and adult
attachment styles has been demonstrated, in the sense that safe style is associated with the absence of ED and the elusive-fearful style with
the highest levels. Evidence is provided of the relationship between emotional dependence and adult attachment, and the implications of
couple relationships are discussed.

KEYWORDS: Emotional Dependence, Adult attachment styles, Relationships, Young people, Couple relationships.

las  Dependencias  Sentimentales o
Afectivas (DS) representan un comportamiento
desadaptativo contingente a una interrelacién
afectivodependiente  (Sirvent, 2004) y se
caracterizan tanto por elementos tipicamente
adictofilicos, tales como el vacio emocional, los
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sintomas de abstinencia o el craving, como por
componentes vinculares y cognitivo-afectivos.
Asi pues, afectan a las relaciones de pareja y
a la propia persona, siendo rasgos comunes
en estos frastornos la necesidad évida del otro,
un enganche emocional y una preocupacién
excesiva por agradar a la persona de la que
se depende, asi como la manifestaciéon de
sentimientos  negativos  (culpa, abandono,
inescapabilidad  emocional, etc.).  Otros
indicadores son el autoengafo, el desvalimiento
emocional, un estado de dnimo disférico, el

27


https://doi.org/10.23923/j.rips.2018.01.013

Laura Valle-Ansedes y Maria de la Villa Moral-Jiménez

fantaseo y la euforia excesiva en lo referente a
su relacién de pareja, en la cual suelen adoptar
un rol subordinado, asociado a su vez a una
progresiva anulacién personal (Moral y Sirvent,
2008, 2009).

Especificamente, la Dependencia
Emocional (DE) es un tipo de dependencia
sentimental que se da entre dos sujetos no
adictos y que se describe como un patrdn
créonico de demandas afectivas frustradas sobre
una persona que intentan satisfacerse mediante
relaciones interpersonales de apego patoldgico
(Sirvent y Moral, 2007). El término Dependencia
Emocional se utiliza bdsicamente en la literatura
de autoayuda, siendo escaso en la literatura
cientifica (Sophia, Tavares y Zilberman, 2007).
Asi pues, resulta complejo identificar sus
principales manifestaciones patognoménicas,
dado que algunas de las conductas y estilos de
pensamiento propios pasan inadvertidos por
la dificultad del individuo para reconocer su
problematica, asi como por su aceptacién social
(Cogswell, Alloy, Karpinski y Grant, 2010).

Como  caracteristicas  distintivas ~ de
los dependientes emocionales destacan su
posesividad en las relaciones, en las que sufren
un intenso desgaste afectivo, su incapacidad
de romper ataduras y una voracidad de
amor y carifio (Sirvent y Moral, 2007). En el
caso del colectivo juvenil, la prolongacién
artificial de la adolescencia en sociedades
en crisis ha dado lugar a un descenso de la
competencia emocional en las Gltimas décadas,
experimentando los j6venes actuales cada vez
més problemas emocionales, de ansiedad y de
depresién (Moral y Ovejero, 2004), de ahi la
pertinencia de centrar el presente estudio de DE
en poblacién joven. A nivel préctico, cada vez
mds se propone el estudio de las DE en jévenes,
como el establecimiento por parte de Lemos
y colaboradores (2012) de un perfil cognitivo.
Hoy en dia, se estudia la influencia y/o relacién
de las dependencias sentimentales en diversos
dmbitos, como la violencia de pareja (Aiquipa,
2015; Moral, Garcia, Cuetos y Sirvent, 2007;
Petruccelli et al., 2014) y las actitudes sexistas y
la resolucién de conflictos (Bringas et al., 2017;
Pradasy Perles, 2012) o la ciberconducta (Espinar,
Zych y Rodriguez-Hidalgo, 2015), entre otros.
De este modo, en la Ultima década, el estudio
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de la DE se ha incrementado y diversificado con
numerosos estudios en los que se aborda esta
problemdtica (véase Barraca, 2015; lzquierdo
y Acosta, 2013; Lemos, Londofio y Zapata,
2007; Rodriguez-Medina, 2013; Santamaria
et al., 2015). Por otro lado, se constata que en
el amplio espectro de las relaciones de pareja,
se manifiestan conductas violentas en mayor
o menor medida (Batiza, 2017; Cala, Trigo y
Saavedra, 2016; Medrano, Miranda y Figueras,
2017; Redding, Ruiz, Ferndndez y Guijarro,
2017). Esto se vincula con estudios en los que se
resaltan los aspectos antisociales de la datacién
de actos juveniles violentos enraizados en
conductas antisociales agresivas, sin sefiales de
caracteristicas especificas del delincuente, por
lo que se cuestiona la validez de los programas
de tratamiento especifico del delito en prisién
para jévenes delincuentes de violencia en el
noviazgo, de acuerdo con Sjédin, Wallinius,
Billstedt, Hofvander y Nilsson (2017).

Un concepto fuertemente ligado a las
dependencias sentimentales es el del apego. Se
valora que la diferencia entre el apego ansioso y
la dependencia emocional se basa en el enfoque
excesivamente conductual del primero, asi como
que aunque los dependientes emocionales
presenten apego invalidante, lo contrario no es
necesariamente cierto. A su vez, en la propia
definicién de las dependencias sentimentales
(DS) se incluyen términos como apego patoldgico
o invalidante, tomdndose asi los antecedentes
personales de carencias afectivas infantiles y
el apego ansioso como indicadores de este
trastorno (Moral y Sirvent, 2009). De hecho,
Sangrador (1993), justifica la aparicién de este
tipo de dependencia aludiendo a la inmadurez
afectiva del individuo e incluso el propio Bowlby
(1979) ya hacia referencia a la ansiedad de
separacién, tipica de la DS, y a su similitud con el
apego inseguro en aspectos tales como el temor
a la pérdida de la figura vinculada, la bisqueda
de proximidad y la protesta por la separacién
(Joel, McDonald y Shimotomai, 2010). En este
sentido, Izquierdo y Acosta (2013) incluso se
cuestionan acerca de si el apego es el origen de
la dependencia afectiva, por lo que una historia
de apego seguro podria actuar como factor de
proteccién frente a conflictos en las relaciones
afectivas futuras (Smith, Ortiz y Apodaca, 2014),
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tales como la DE, por lo que se considera de
interés realizar un estudio que relacione ambos
conceptos.

Desde la Teoria del Apego se abordan las
relaciones afectivas segun el grado de seguridad
con el que los individuos exploran y se adaptan
a su enforno. Dicha seguridad se enmarca en las
relaciones significativas que se desarrollan a lo
largo del ciclo vital en un ambiente de confianza
y que se caracterizan por la comprensién vy
la receptividad (Ainsworth, Blehar, Waters y
Wall, 1978). En este sentido, con el término
apego adulto se hace referencia a los vinculos
tempranos de proteccién en el desarrollo
psicolégico del individuo, de modo que el vinculo
de apego se refiere al lazo afectivo en el que la
persona vinculada percibe al otro como base de
seguridad (Cassidy, 2008). Se trata de un vinculo
afectivo estable y no transitorio, manteniéndose
una relacién con esa figura emocionalmente
significativa y experimentdndose angustia ante
la separacién de la misma, asi como representa
la busqueda de seguridad en la relacién, como
principales caracteristicas de semejante vinculo
(Ainsworth, 1989; Cassidy, 2008). Asi, las
expectativas de apego afectardn al individuo
en su grado de comodidad ante las relaciones
intimas, en sus habilidades de confianza,
en su nivel de dependencia y en el temor al
abandono (Simpson y Rholes, 1998). Por tanto,
el establecimiento de un tipo de apego seguro
en la infancia permitird al sujeto autoconcebirse
como un individuo valioso y digno de afecto,
pudiendo asi ejercer un rol positivo en las
relaciones con los otros en etapas posteriores
(Bowlby, 1979). De este modo, resulta de interés
constatar que la interaccién entre la edad y el
nivel de instruccién materno explica en parte el
nivel de base segura de las madres (Néblega,
Traverso, Ugarte y Caballero, 2017). A su vez,
los interacciones con las primeras figuras de
apego determinardn el estilo de apego adulto,
mediante la organizacién de un conjunto de
conductas, emociones, sentimientos y respuestas
al ambiente que enmarcardn sus relaciones con
los otros (Gillath et al., 2006) y moldeardn el
comportamiento adulto en las relaciones de
pareja (Hazan y Shaver, 1987). Asi pues, dado
que las relaciones de pareja adultas implican
vinculos afectivos y socioemocionales complejos,

incluyendo los de cuidado y proteccién, pueden
ser entendidas como procesos de apego
(Hazan y Zeifman, 1999). En estudios como
los de Guzmdan y Trabucco (2014), se hallaron
diferencias en la empatia diddica segin los
estilos de apego, de modo que las personas
con estilos temerosos y desentendidos quienes
mostraron preocupacién empdtica.

Los pioneros en el estudio del apego adulto
fueron, entre otros, Main, Kaplan y Cassidy
(1985) y Hazan y Shaver (1987), quienes crearon
una tipologfa andloga entre el apego infantil y
el adulto, basdndose en las tres estilos bdsicos
de apego (seguro, ambivalente y evitativo)
propuestos por Ainsworth y colaboradores
(1978). Posteriormente, Bartholomew y Horowitz
(1990, 1991) ampliaron estas categorias dada
la evidencia en investigacién de la existencia
de cuatro estilos afectivo: seguro, preocupado,
huidizo alejado/evitativo y huidizo temeroso. El
estilo afectivo seguro se caracteriza por tener
un modelo mental positivo y confianza tanto
de/en si mismo como de/en los demds, una
elevada autoestima, ausencia de problemas
interpersonales serios y deseo de intimidad,
en la que se siente cémodo (Bartholomew y
Horowitz, 1991; Mikulincer y Horesh, 1999).
Estos individuos mantienen ademds el equilibrio
entre sus necesidades afectivas y la autonomia
personal (Mayseless, 1996), lo que conlleva a
menudo a relaciones personales satisfactorias.
Por el contrario, el individuo con estilo huidizo
temeroso posee un modelo mental negativo
tanto de si mismo como de los demds y una
baja confianza en ambos casos, necesitan
intensamente la aprobacién de los demds,
consideran las relaciones como algo secundario
a cuestiones profesionalesy se sienten incémodos
en situaciones intimas (Bartholomew y Horowitz,
1991; Mayseless, 1996). Por su parte, en el
estilo huidizo-alejado el modelo que el individuo
tiene de si mismo es positivo, pero es negativo
hacia los demds (Bartholomew y Horowitz,
1991). Presentan estos sujetos una elevada
autosuficiencia emocional, una baja activacién
de las necesidades de apego, considerando las
relaciones como algo secundario a cuestiones
materiales y se muestran altamente incomodos
ante la intimidad (Mayseless, 1996). Por Gltimo,
los sujetos con un estilo afectivo preocupado
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tienen un modelo mental negativo de si mismo
pero positivo de los demds (Bartholomew
y Horowitz, 1991). Su autoestima es baja,
presentan una elevada activacién del sistema de
apego y conductas de dependencia, mostrando
una necesidad constante de aprobacién y una
preocupacién excesiva por las relaciones. En
cualquier caso, cabe destacar que se debe tener
siempre en cuenta que los estilos de apego no
han de ser empleados como categorias discretas,
sino como continuas (Waters y Beauchaine,
2003).

En la actualidad, podemos encontrar
diversos andlisis acerca del impacto que el
apego ejerce en las relaciones de pareja tanto
de [6venes como de adultos (véase Jensen,
Willoughby, Holman, Busby y Shafer, 2015;
Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro, 2006;
Petani, 2011). Investigaciones recientes han
arrojado datos que parecen confirmar la
evidencia del efecto mediador del apego en la
calidad de las relaciones de pareja (Martinez,
Fuertes, Orgaz, Vicario y Gonzélez, 2014;
Smith, Ortiz y Apodaca, 2014), asi como en la
violencia de pareja (Loinaz y Echeburta, 2012;

Sanchez, 2016).
« OBJETIVOS E HIPOTESIS

El principal objetivo del presente estudio
es contribuir al establecimiento de un andlisis
diferencial entre los conceptos de dependencia
emocional y apego adulto, asi como relacionar
ambos conceptos.

Como segundo objetivo de la investigacién
se plantea comprobarlaexistencia de diferencias
significativas en los niveles de DE segin el
género, niveles de edad, el tener o no novio/a
y el historial de parejas; determinando ademdés
la tasa de prevalencia de dicho trastorno entre
los distintos grupos y en su totalidad. Asimismo,
se hallard el tipo de apego adulto que los
participantes presentan para, posteriormente,
determinar si el estilo de apego correlaciona
de forma estadisticamente significativa con
las variables sociodemogréficas propuestas,
prestando especial atencién a los niveles de
DE.

Se plantean las siguientes hipétesis de
investigacioén:
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Se prevé hallar una correlacién
estadisticamente significativa entre los distintos
estilos de apego y la existencia o no de DE,
en el sentido de hallar una correlacién positiva
entre la presencia de DE y un tipo de apego
inseguro.

Se hallaran diferencias significativas en
los j6venes con DE en funcién del género y la
edad, siendo las mujeres mds jévenes quienes
presenten mayor prevalencia. En cuanto al
historial de parejas, se prevé que se hallarén
diferencias significativas, de modo que los
participantes con mayor nimero de parejas
presentardn mayor prevalencia de DE.

En lo relativo al apego, se espera encontrar
diferencias significativas segin el género y la
edad, siendo los varones de mds edad quienes
manifiesten principalmente un estilo de apego
seguro.

Por Ultimo, se prevé que aquellos j6venes
con acusada DE muestren un estilo de apego
preocupado, a quienes presenten niveles de
DE leve les corresponderdn estilos de apego
huidizo-temeroso y huidizo-alejado, y el apego
seguro serd mds identificativo de los jévenes
que apenas presenten signos de DE.

METODO
e PARTICIPANTES

Lla muestra del presente estudio estd
compuesta por 382 participantes residentes en
Espafia, de los cuales 210 son mujeres (55%)
y 172 hombres (45%) que han sido elegidos
mediante un muestreo de tipo opindtico. La edad
de los encuestados fue previamente delimitada
entre los 18 y 35 afios debido a nuestro objeto
de estudio. Siguiendo criterios psicosociales, se
establecen tres grupos de edad: personas de
entre 18 y 21 afos (26,2%), de entre 22 y 25
afos (42,1%) y mayores de 25 afos (31,7%).

En cuanto al lugar de procedencia,
encontframos el  mayor porcentaje  de
participaciéon en Galicia (27,2%), seguidamente
de Andalucia (11,3%), Asturias (9,4%), Madrid
(8,1%), Cataluiia (7,9%), Comunidad Valenciana
(5,2%), Castillay Ledn (4,7%), Cantabria (3,1%),
Aragén y Regién de Murcia (2,4% ambos),
Castilla-La Mancha (2,1%), Pais Vasco e Islas
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Canarias (1,8% ambos), Extremadura (1,3%),
Navarra (0,8%) y La Rioja (0,3%). Sumando
estos a aquellos encuestados que simplemente
contestaron “Espafa” nos encontramos con un
total del 98,2% de personas nacidas en este pafs,
frente al 1,8% de otras nacionalidades.

Con respecto al nivel formativo, un 3,4% de
los participantes finalizaron los estudios bdsicos
(ESO), un 27,2% los estudios medios (Bachillerato
y/o Ciclos Formativos) y la mayoria (69,4%)
cuentan con estudios superiores (Universitarios).

Ante la pregunta de si tienen pareja
actualmente, un 50,5% de los jévenes
respondieron afirmativamente, y un 49,5%
en sentido contrario. Respecto al nimero de
parejas que los participantes afirman haber
tenido (contando la actual en caso de tenerla)
comprende un rango de 0 a 17. Tras calcular la
tendencia central (media 2,38; mediana y moda,
2), se establecieron tres grupos: aquellos que han
tenido menos de dos parejas (32,7%), los que
han respondido “dos” (28,3%) y aquellos que
han tenido més de dos relaciones (39%).

 INSTRUMENTOS DE MEDIDA

En el presente estudio se midieron las
variables sociodemogrdficas género, edad, lugar
de procedencia, nivel formativo, el tener o no
pareja en la actualidad y el historial de parejas
de los participantes, y las variables Dependencia
Emocional y Apego Adulto.

Para medir la presencia o ausencia de
Dependencia Emocional asi como sus niveles se
utilizé el Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales (IRIDS-100; Sirvent y
Moral, 2005), anterior TDS-100. Este cuestionario
valora las Dependencias Relacionales y cuenta
con tres subescalas de Dependencia Sentimental
(DE, Codependencia y Bidependencia) y segin la
estructura factorial obtenida por rotacién varimax
estd integrado por siete factores de relacion
interpersonal (Necesidad del otro, BiUsqueda
de sensaciones, Acomodacién, Autoengafio,
Sentimientos adversos, Identidad/Caracteriosis y
Antecedentes personales). Aunque en su versién
original consta de 100 items, en este estudio se
han utilizado 81 de ellos elegidos por acuerdo
interjueces dado que nuestro estudio se enfoca en
la subescala de Dependencia Emocional y en los

factores pertinentes al objeto de estudio. La escala
de respuesta es de tipo Likert comprendiendo
valores de 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de
acuerdo). En el andlisis de fiabilidad de esos 81
ftems seleccionados se ha obtenido un alfa de
Cronbach de 0,957, un indice muy alto.

Para medir los distintos estilos de apego
se usé el Cuestionario de Apego Adulto (Melero
y Cantero, 2008), con base en el Cuestionario
de Relacién (CR, Bartholomew y Horowitz,
1991), que evalta los estilos de apego adulto
en poblacién no clinica y estd validado en
poblacién espafola. Segun el andlisis factorial,
el cuestionario se compone de 40 ftems, con una
escala de respuesta tipo Likert de 6 puntos, siendo
1 nada de acuerdo y 6 muy de acuerdo, y nos
proporciona 4 factores que explican el 40% de
la varianza total (Baja autoestima, necesidad de
aprobacién y miedo al rechazo; Resolucién hostil
de conflictos, rencor y posesividad; Expresion de
sentimientos y comodidad con las relaciones vy
Autosuficiencia emocional e incomodidad con la
intimidad). Este instrumento permite clasificar a
los sujetos en Apego seguro e inseguro, y ademds
discrimina entre los tres tipos de inseguridad:
alejado, preocupado y temeroso-hostil. En
nuestra muestra se obtiene una fiabilidad total
medida mediante el indicador alfa de Cronbach

de 0,879.
« PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para la recopilacion de datos, los
instrumentos utilizados se aplicaron bajo el
modelo de encuesta auto aplicada via online que
se mantuvo activa durante los meses de enero a
marzo de 2017, firmando los participantes un
acuerdo de consentimiento. Se ha garantizado el
anonimato de los participantes y se aporté una
declaracién de responsabilidad sobre el empleo
de las respuestas aportadas para fines exclusivos
de investigacién.

Respecto a los andlisis de datos, en primer
lugar, se han empleado andlisis descriptivos
de las variables DE y Apego Adulto mediante
estadisticos de tendencia central y distribucién.
A contfinuacién se empled un Andlisis de
Conglomerados con método de participacién
k-medias para poder clasificar a los participantes
en los distintos tipos y estilos de apego. El estudio
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de las diferencias en la variable dependiente
Dependencia Emocional en funcién de las
variables género y tener pareja se llevd a cabo
a través de la prueba T de comparaciones de
medias para muestras independientes, dado que
estas variables sélo cuentan con dos niveles;
mientras que en funcién de la edad y el historial
de parejas se llevé a cabo empleando un ANOVA
unifactorial de efectos intersujeto, dado que estas
variables cuentan con tres niveles de respuesta.
Por Gltimo, se emplearon técnicas correlacionales
para analizar la relacién entre el Apego Adulto y
el resto de variables. El estadistico empleado para
tal fin fue Chi2 de Pearson.

El andlisis de los datos fue realizado en su

totalidad con el software informdtico SPSS versiéon
21.

RESULTADOS

En primer lugar, se exponen las tasas de
prevalencia de dependencia emocional en los
participantes del estudio (véase Tabla 1). Cabe
resaltar que en los estudios realizados por Sirvent
y Moral (2008) llevados a cabo en poblacién
general, la tasa de prevalencia de DE era del
11%; mientras que en nuestra muestra con
j6venes esta cifra asciende al 23,3%. Asimismo,
se ha hallado que la mayoria de personas que
presentan dependencia emocional, lo hacen en
un grado intenso, de modo que un 10,2% de los
participantes muestran una DE intensa, el 6% DE
acusada y el 7,1% DE leve (véase Tabla 1).

Tabla 1
Tasas de prevalencia de DE
Frecuencia Porcentaje vdlido

Ausencia DE 293 76,7%
Presencia DE 89 23,3%

DE Leve 27 7.1%

DE Acusada 23 6%
DE Intensa 39 10,2%

Nota: DE: Dependencia Emocional

Asuvez, para poder clasificar a los sujetos,
primero fue necesario analizar los estadisticos
de tendencia central y de distribucién de las
cuatro subescalas del CAA (Tabla 2). Los
percentiles se han formado siguiendo el criterio
teérico de Melero y Cantero (2005) para siete
grupos iguales con la finalidad de poder
clasificar las puntuaciones entre un valor “muy
bajo” a uno “muy alto”.

Acontinuacién, serealizé una clasificaciéon
de los participantes en funcién de su estilo de
apego, para ello fue necesario emplear dos
andélisis de conglomerados por el método de
particion k-medias: uno que nos divida a los
sujetos en Apego seguro o inseguro y otro que
los clasifique en funcién de los cuatro estilos
de apego adulto previamente descritos.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de Apego Adulto
Escala 1 Escala 2 Escala 3 Escala 4
Percentiles Valor
87-99 54-64 39-52 40-44 28-36 Muy alto
72-86 49-53 34-38 38-39 25-27 Alto
58-71 44-48 31-33 36-37 22-24 Mod./ Alto
44-57 40-4 28-30 34-35 21 Moderado
30-43 36-39 25-27 33 19-20 Mod./ Bajo
15-29 31-35 22-24 29-32 17-18 Bajo
1-14 20-30 13-21 22-28 12-16 Muy Bajo
Media 41,41 29,27 33,92 21,14
DT 10,24 8,31 5,03 5,37
Minimo 18 1 20 10
Mdaximo 65 57 45 39
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En referencia a la clasificacién en dos
grupos, el primer clUster, correspondiente
al Apego seguro (N = 197) presenta una
puntuacién baja (34) en las escalas 1 (Baja
autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo) y 2 (24; Resolucién hostil de conflicto,
rencor y posesividad). En la escala 3 (Expresién
de sentimientos y comodidad en las relaciones)
su puntuacién es moderada (34) y en la escala
4 (Autosuficiencia emocional e incomodidad
con la intimidad) es moderadamente baja (20).
El segundo clUster, correspondiente al Apego
inseguro (N = 185) tiene una puntuacién
alta en las dos primeras escalas (50 y 34
respectivamente), una puntuacién moderada
en la tercera escala (34, al igual que el primer
cltster) y una puntuacién moderadamente alta
(23) en la escala 4. Las diferencias entre los
correspondientes clUsteres son significativas (p <
0.05) en las escalas 1, 2 y 4, aquellos factores
que evallUan aspectos teéricamente relacionados
con la inseguridad afectiva; mientras que en
el tercer factor, relacionado con la seguridad,
no se hallaron diferencias significativas entre
conglomerados (Tabla 3). Asi pues, un 51,57%
de los sujetos encuestados se clasifican dentro de
un estilo de Apego seguro, y el 48,43% restante,
en un estilo de Apego inseguro.

En cuanto a la clasificacion de los
participantes en cuatro clisters en funcién de los
cuatro estilos de apego teorizados (Figura 1y Tabla
4), obtenemos que en el clUster 1, correspondiente
al estilo de Apego huidizo-alejado (N=72), se
puntla alto en la escala 2 (Resolucién hostil de
conflictos, rencor y posesividad), moderadamente
alto en la escala 4, moderadamente bajo en la
escala 1 y bajo en la escala relacionada con
la seguridad. En el cluster 2, correspondiente
al Apego seguro (N=128), se puntla bajo en
las dos primeras escalas, moderadamente bajo
en la escala 4 y moderadamente en la escala
de seguridad. En el cluster 3, correspondiente
a un estilo de Apego preocupado (N=102), se
puntUa moderadamente alto en la escala 1 (Baja
autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al
rechazo), de forma moderadamente baja en la
escala 2 y tiene puntuaciones bajas en las escalas
3 y 4. El cluster 4, correspondiente al Apego
huidizo-temeroso  (N=80) presenta elevadas
puntuaciones en las escalas relacionadas con la
inseguridad afectiva, y moderadas en el tercer
factor (expresion de sentimientos y comodidad
con las relaciones.

Asimismo, tras aplicar un ANOVA,
encontramos  diferencias significativas  entre
todos los grupos en todas las dimensiones

Tabla 3
ANOVA para las diferencias entre conglomerados Apego Seguro/Inseguro
Media Media F
Apego "
Apego Seguro Inseguro Cuadrdtica
Escala 1 34,00 50,00 42,05 571,26*
Escala 2 24,00 34,00 44,37 213,05*
Escala 3 34,00 34,00 25,34 1.05
Escala 4 20,00 23,00 25,99 37,36*
*p<.001
Tabla 4
Diferencias entre conglomerados en funcién de los cuatro estilos de Apego Adulto
Media Conglomerados Media F
1 2 3 4 Cuadrdtica
Escala 1 39,00 31,00 47,00 53,00 9778,82 346,50*
Escala 2 34,00 23,00 26,00 39,00 5390,83 200,98*
Escala 3 31,00 35,00 35,00 34,00 343,81 15,07*
Escala 4 22,00 19,00 21,00 34,00 599.98 25,07*
*p<.001
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analizadas en funcién de los cuatro tipos de
apego adulto (Tabla 4). Los porcentajes de
clasificacién, por tanto, son los siguientes: estilo
seguro, 33,5%; estilo preocupado, 26,7%;
estilo huidizo-temeroso: 20,9%, y estilo huidizo-
alejado: 18,8%.

Para comprobar si existe relacién entre
los estilos de apego adulto y la presencia o
ausencia de Dependencia Emocional se ha
empleado el estadistico de correlacién de
Pearson. Se ha comprobado que existe una
relacion  estadisticamente  significativa  entre
ambas variables (x?,=60,765,0<0,001). Las
mayores diferencias se dan entre los estilos de
apego seguro e huidizo-temeroso. Las personas
con estilo seguro son aquellas que con mayor
frecuencia no presentan signos de DE; mientras
que las que mds manifiestan presencia de DE
son aquellas con un estilo huidizo-temeroso
(Figura 1). La fuerza de asociacién es moderada
(C= 0,37; p<0,01). También se ha aplicado
el coeficiente de correlacién de Spearman (p=
,238) que nos indica una baja correlacién.

Respecto al andlisis diferencial propuesto
en DE en funcién del género, la edad, asi como
el historial de parejas, se ha comprobado que
existen diferencias significativas (t= 2,100; p<
,05), obteniendo los hombres una puntuacién
media mdés alta en dependencia emocional.
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A su vez, se ha comprobado que no existen
diferencias significativas entre los grupos
de edad en funcién de los niveles de DE
(F= 1.518, p .220). Por el contrario, al
relacionar el historial de parejas y los niveles
de DE se ha confirmado que existen diferencias
significativas entre al menos dos de los niveles
de la variable Nimero de parejas (F,,,,=
6,132, p =,002) si bien el tamafo del efecto
es pequeno (eta? parcial = ,031). Mediante el
contraste de Scheffé se ha comprobado que
las diferencias se concentran entre los niveles
“Menos de dos parejas” y “Mds de dos parejas”
(o = 0,002), de manera que las personas que
han tenido més de dos parejas obtuvieron una
puntuacién media mds alta en Dependencia
Emocional (véase Tabla 5).

Para comprobar si existe relacién entre
los estilos de apego adulto y las variables
demogréficas género y edad se empled el
estadistico Chi-cuadrado de Pearson, de
modo que en los casos que la asociacién fue
comprobada, se ha utilizado el coeficiente de
contingencia y la prueba Tau-C de Kendall
para comprobar si esa relacién es o no lineal.
Se comprueba que no existe relacién entre los
estilos de apego con las variables género, tener
o no novio/a actualmente. Por el contrario,
si hay asociacién entre apego adulto y edad
(Tabla 6). Dado que la variable edad presenta
una relacién significativa con los estilos de
apego (3= 22,93, p= ,001), se midié
dicha asociacién. Las mayores diferencias se
dan en los estilos seguro y preocupado. Las
personas de mds de 25 afos tienden a un Estilo
preocupado, mientras que las de 22-25 afios a
uno seguro. La asociacién entre edad y estilo
de apego no es demasiado elevada (C=,238,
p = ,001) y la relacién no es de tipo lineal (Tau

Figura 1. Casos de DE segun el Estilo de Apego C de Kendall= _’059’ p = ’2] 8)
Tabla 5
Diferencias en DE en funcién del n® de parejas
Origen Media Cuadrdtica F Sig. Eta? parcial
Modelo corregido 2,119 6,12 ,002 ,031
Interseccion 1459,168 4222,084 ,000 918
NUmero de parejas 2,119 6,132 ,002 ,031

34



Dependencia emocional y apego adulto

Tabla 6
Resumen de los coeficientes Chi-cuadrado de Pearson para los Estilos de Apego
Variable Valor de 2 Sig. bilateral
Género 7,27 ,064
Edad 22,93 ,001
Tener o0 no pareja 2,424 ,489
N° de parejas 6,98 ;323
. . . r4
Finalmente, a objeto de determinar la DISCUSION

relacién entre los estilos de apego adulto y
los niveles de Dependencia Emocional se ha
empleado el estadistico de correlacién de
Pearson. Se ha comprobado que existe una
relaciéon estadisticamente significativa (x?, = 69,
079, p = ,001), de manera que las mayores
diferencias se dan entre los estilos seguro y
temeroso-huidizo (véase Figura 3). Los j6venes
con un estilo de apego seguro tienden a no
presentar Dependencia Emocional, mientras que
las personas con estilo temeroso-huidizo son las
que mayores niveles presentan. La fuerza de
asociacion es moderada (C = ,391,p <,01)yla
relacién es linealmente positiva (Tau-C=,158, p
< ,01). Dado que las variables son cualitativas-
ordinales también se ha aplicado el estadistico
de correlacién de Spearman, halldndose una
relacién positiva, aunque moderada, entre
ambas variables (o = ,350, p < ,01).

El principal propésito del presente estudio
ha sido comprobar si existe una relacién
significativa entre los conceptos de Dependencia
Emocional y Apego Adulto. En efecto, se obtuvo
una correlacién positiva tanto entre los estilos
de apego y la existencia de DE, como con su
intensidad. De esta forma, en el presente estudio
sélo seis participantes (4,69%) con un Apego
Seguro manifestaron presencia de DE, lo que
concuerda con nuestra primera hipétesis. Esto
se relaciona con los hallazgos de Bornstein,
Geiselman, Eisenhart y Languirand (2002) sobre
los perfiles relacionales, afirmando que aquellos
individuos con sobredependencia destructiva
experimentan ansiedad ante la cercania,
intimidad y disponibilidad de sus cuidadores,
sumada a una extrema preocupacién ante el
abandono; comportamientos que pueden ser
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Figura 2. Relacién entre Estilos de Apego Adulto y Niveles de Dependencia Emocional
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todos comprendidos desde el temor a la soledad,
lo ansiedad de separacién y la bisqueda de
expresion afectiva, tan caracteristicos de la
DE (Lemos y Londofo, 2006). Asimismo, en
universitarios ecuatorianos Boada, Aguilera
y Llerena (2015) demostraron la influencia
reciproca entre la DE y los vinculos afectivos: la
DE fomenta vinculos afectivos inseguros, y éstos
a su vez, perpettan las relaciones inestables de
DE. Asi, un tercio de los participantes en ese
estudio presentaron conjuntamente DE y vinculos
afectivos inseguros; mientas que la mayoria de
estudiantes que no presentaron DE manifestaron
vinculos seguros (69%).

En cuanto a los niveles de Dependencia
Emocionalsehanestablecidotasasde prevalencia
obteniendo como resultado que un 23,3% de
los participantes presentan DE, de los cuales en
su mayorfa (10,2%) manifiestan una DE intensa.
No se han encontrado diferencias significativas
en funcién de la edad, pero si con relacién al
género y al historial de parejas. Contrariamente
a lo hipotetizado en investigaciones anteriores,
tales como la de Alonso-Arbiol, Shaver y Yarnoz
(2002) o la de Ehrenberg y Saffrey (2007) que
mostraban una tendencia mds elevada en
adolescentes de género femenino a establecer
relaciones emocionalmente dependientes, han
sido los hombres quienes han puntuado mdés
alto en la escala de DE, asi como aquellos
participantes que han tenido mds de dos
parejas. Estas diferencias han sido expuestas
previamente por autores como Moral y Sirvent
(2009) quienes caracterizan a los varones con
DE como buscadores de sensaciones fuertes e
hiper-estimuladores; mientras que las mujeres
dependientes tendrian como principal rasgo el
no tomar conciencia real del problema debido
a los procesos de autoengafo asociados a
mecanismos de negacién y no afrontamiento.
Asi, en ofras investigaciones como la de Urbiola
y Estévez (2015) con jbvenes espafoles se
comprobé que los chicos punttan més alto
en DE que las chicas, si bien también hallaron
diferencias en funcién de la edad. En cambio,
en estudios sobre la experiencia de victimizacién
se constata que la tipo verbal emocional fue la
més frecuente en chicas de menores edades
(Redondo, Inglés y Garcia, 2017), si bien en
el estudio de Novo, Herbén y Amado (2016)
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no se encontrd relacién entre el género y la
victimizacién de violencia de pareja con las
tacticas de resolucién de conflictos y el apego
adulto.

En lo referente a la clasificacién de los
participantes en los cuatro estilos afectivos
teorizados, no se han hallado diferencias en
cuanto al género, ni en lo relativo al historial
de parejas, pero si en funcién de la edad. Han
sido los j6venes de entre 22 y 25 afos las que
han mostrado en su mayoria un estilo seguro y
no los mayores de 25 afios, quienes presentan
mayormente un estilo preocupado. En este
sentido, Melero y Cantero (2008) indicaban
que empleando el CAA algunos sujetos
seguros podrian confundirse bajo la etiqueta de
huidizo-alejado debido a que su caracteristica
de autonomia puede conllevar a una elevada
puntuacién en autosuficiencia. Estos autores
también justificaban su alto porcentaje de sujetos
huidizos-alejados (29,66%) atendiendo a los
modelos actuales de socializacién, en los que se
sobrevalora la individualidad y la autosuficiencia
frente al establecimiento de relaciones intimas.
En nuestro estudio, el porcentaje de participantes
clasificados como huidizos-alejados se sitGa
en un 18,84% siendo la categoria con menos
sujetos. Cabe destacar que en la investigacion
realizada por Sénchez (2011) si se hallaron
diferencias en el estilo de apego en funcién del
género y del numero de parejas, obteniendo
que los hombres tienden a poseer un estilo
seguro, asi como aquellas personas con un
mayor numero de parejas. Asimismo, Canty-
Rodriguez (2016) también comprobaron una
relacién entre el tipo de apego y el fenémeno
de las parejas intermitentes, afirmando que un
miembro de una pareja intermitente es probable
que posea un estilo de apego inseguro, pero
que no todas las personas con apego inseguro
formardn parte de una pareja intermitente ya
que la interaccién de ambos individuos juega un
papel relevante. Asimismo, se han constatado
asociaciones positivas entre la  vinculacién
afectiva en la infancia y la calidad de la relacién,
comprobdndose ademds el efecto mediador del
apego actual (Martinez et al. 2014).

Por Ultimo, también se ha confirmado la
existencia de relacién entre los estilos de apego
adulto y la intensidad de DE. Tal como habiamos
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teorizado, la mayoria de personas clasificadas
dentro de un estilo seguro apenas han mostrado
signos de DE, aunque por el contrario, han sido
los clasificados en el estilo huidizo-temeroso y
no en el preocupado los que han manifestado
mayores niveles de dependencia. Oftras
investigaciones han mostrado que los sujetos
seguros tienen una visién realista tanto de sf
mismos como de los demds, lo que les permite
regular los afectos sin una gran distorsién en sus
representaciones mentales (Mikulincer y Horesh,
1999). Asimismo, Bartholomew (1990) afirmaba
que los sujetos preocupados y temerosos
comparten una dependencia hacia los demds,
quizés explicada por su falta de identificacion
con los otros relacionada a su vez con la
seguridad en las relaciones y la autovaloracién
(Yarnoz, Alonso-Arbiol, Plazaola y Sainz, 2001).
Estos resultados pueden relacionarse con los
hallazgos de Hurtado y Marchan (2016) acerca
de la relacion entre los estilos de apego y la
violencia doméstica. Asi pues, determinaron que
un 77% de las mujeres victimas de violencia
doméstica presentan un estilo de apego ansioso
(por su descripcién, el equivalente al estilo
preocupado: modelo mental negativo de si
mismo y positivo de los demds). Especificamente,
este estilo ansioso o preocupado se relaciona
con la violencia psicolégica debido al miedo a
la separacién, la dependencia hacia el agresor,
una constante necesidad de aprobacién, una
preocupacién excesiva por las relaciones y la
falta de objetividad de la mujer al evaluar los
aspectos negativos de su relacién, lo que se
asemeja en gran medida a la caracterizacién de
la Dependencia Emocional.

Como principales limitaciones de este
estudio, hay que tener en cuenta que estos
resultados deben ser considerados teniendo
en cuenta el tamafo de la muestra, asi como
su parcial representatividad, al tratarse de
participantes voluntarios y no tener la posibilidad
de obtener unos grupos de edad balanceados.
Otras limitaciones son las relativas al empleo
de medidas autoadministradas, que aunque
tienen ventajas como la reduccién del tiempo
en la recogida de datos, también pueden verse
afectadas por la deseabilidad social, lo que
puede influir directamente en las puntuaciones
obtenidas (Novo, Farifa, Seijo y Arce, 2012).

Oftra limitacién es la relativa a la aplicacién
online del test, que puede dar lugar a la
suplantacién de identidad de los encuestados,
aunque para minimizar este efecto se requeria
que los participantes iniciasen una sesién privada
desde su cuenta de correo electrénico.

Para futuras investigaciones, es importante
considerar recabar una muestra mdas amplia y
representativa en la que el método de seleccién
de los participantes sea probabilistico en aras
de lao extrapolacién de los resultados. Seria
interesante  también poder estudiar estas
variables en funcién de otras, como por ejemplo,
el nivel formativo, el lugar de procedencia
(especialmente comparando &mbitos rurales vy
urbanos); y ampliar este estudio a los menores
de 18 afos. Asimismo, consideramos de interés
profundizar mds acerca de posibles factores
determinantes de la Dependencia Emocional vy,
especificamente, también resultaria interesante
poder realizar un estudio longitudinal en el que
se relacionasen el apego infantil, el adulto y la
DE.

Contodoello, podrian disefarse programas
de prevencién e intervencién que promuevan la
optimizacién de nuestros vinculos socioafectivos,
los patrones comunicacionales interpersonales,
asi como las competencias de inteligencia
emocional intra e interpersonal con el fin de
mejorar nuestros recursos relaciones y poder asi
prevenir la manifestacién de apego patolégico
y/o intervenir con programas integrales de salud
socioafectiva en poblacién infantojuvenil.
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