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/ Los umerales de llamarga: ecosistemes camin del desaniciu

Les viesques d'umeros puen agrupase en dos
grandes tribes: los umerales de ribera o ripa-
rios y los umerales de llamarga (Fig. 1). Los pri-
meros ocupen les orielles de los rios y regueros
que cuerren pelos valles de los territorios de cli-
ma tanto templao como mediterraneo, siendo’l
factor llimitante pal so espoxigue la existencia
d'agua nes capes fredtiques mas fondes, polo
qu'estos umerales de ribera y les sos orles y
etapes de sustitucion vifien sobro los suelos de
vega mas llentos con encharcamientu temporal.
Pelo contrario los umerales de llamarga precisen

ABAXO

Figura 1. A: esquema d’un umeral de ribera, nos mdrxenes
d’agua corriente [rios, regueros, etc). B: esquema d’un ume-
ral de llamarga coles macolles de grandes cdrices y mega-
forbios en fondigonaes con agua cuasi inmdvil.
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pal so xorrecimientu d'ambientes encharcaos
con escasa o nula circulaciéon d'agua, lo que fa-
vorez la formacion de suelos fluvio-palustres,
llamarguizo ammoriformes o turbosos. Dende
démines remotes estos umerales de llamarga
alcuéntrense sometios a una intensa presion
antropica darréu que tienden a desaniciase por
consideralos como zones insalubres y peligro-
ses, si bien pese a ello inda queden fragmentos
d'estos umerales de llamarga en dalgunes llagu-
nes y meandros de cursos fluviales d'agua lento
de la franxa costera del norte y oeste peninsular.

Si bien la existencia d'agua ye'l factor nece-
sariu pa la existencia de cualquier triba d'umeral,
les condiciones ecoléxiques d'entrambes tribes
de viesques son tan diverxentes que la flora del
estratu arboreu y de la soviesca son tan estre-
maes (Tabla 1) que la ciencia de la Vexetacién
(Fitosocioloxia o Fitocenoloxia) asitiales en Cla-
ses (nivel xerarquicu cimeru de la Fitosocioloxia)
distintes: Salici purpureae-Populetea nigrae
qu'engloba les viesques decidues riparies (ume-
rales y fresnedales) y salguerales de les rexones
bioxeografiques Eurosiberiana y Mediterranea y
Alnetea glutinosae qu'axunta les viesques pa-
lustres d'umeros (umerales de llamarga) xorre-
cies sobro suelos higroturbosos que soporten
una inundacién prollongada. Presenten el so
optimu bioxeograficu en territorios oceéanicos
atlantico-centroeuropeos, con irradiaciones nel
mundu mediterraneu del cuadrante surocciden-
tal peninsular.

ARRIBA
Tabla 1. Dalgunos bioindicadores de los umerales de ribera o riparios (Clase Salici purpureae-
Populetea nigrae] frente a los umerales de llamarga (Clase Alnetea glutinosae] y d’estos frente a
los de ribera, na Peninsula Ibérica. [+: presencia; -: ausencia] (Modificao d’Amigo, Izco & Romero,
2004).
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/ Los umerales de llamarga: ecosistemes camin del desaniciu

Taxon / umeral de llamarga 1 2 3 4 5 6 7
Arboles y arbustos
Alnus glutinosa ° ° ° ° ° ° °
Salix cinerea ° ° ° ° ° - -
Betula pubescens ° ° ° ° - - -
Salix aurita ° ° ° ° - - -
Ribes nigrum ° ° - ° - - -
Salix atrocinerea - - ° ° - - °
Betula celtiberica - - - - - - °
Periploca graeca - - - - - ° R
Fraxinus oxycarpa - - - - - ° -
Carex lasiocarpa ° - - - - - -
Carex elata ° . - - ° ° -
Carex acutiformis ° ° ° - ° - -
Carex paniculata ° ° ° - , - -
Carex elongata ° . ° - - - -
Carex appropinquata ° ° - - - - -
Carex riparia ° ° - - - - -
Carex vesicaria ° - ° - - - -
Carex laevigata - - ° ° - - °
Carex lusitanica - - - - - _ °
Carex pendula - - - - ° - °
| Felechos |
Thelypteris palustris ° ° ° - ° ° °
Athyrium filix-femina ° ° ° ° - - °
Dryopteris carthusiana ° ° ° ° - - °
Osmunda regalis - ° ° ° ° - °
Dryopteris cristata . ° - - - - -
Blechnum spicant - - ° ° - - °
Iris pseudacorus ° ° ° - ° ° °
Caltha palustris ° ° ° ° ° - °
Scutellaria galericulata ° ° - - ° ° -
Calamagrostis canescens ° ° ° ° - - -
Peucedanum palustre ° ° . - - - -
Scutellaria minor - - ° ° - - °
Oenanthe crocata - - - - : - .
Peucedanum lancifolium - - - - - - °
1. umerales de llamarga d'Alemana (Carici elongatae-Alnetum glutinosae)
2. umerales de llamarga del Reinu Xuniu (Carici paniculatae-Alnetum glutinosae)
3. umerales de llamarga del Sur de Alemafia y de la Bretafa francesa (Sphagno-Alnetum glutinosae)
4. umerales de llamarga d'Irlanda, Francia, Bélxica y Alemafa (Carici laevigatae-Alnetum glutinosae)
5. umerales de llamarga del NE d'ltalia (Carici acutiformis-Alnetum glutinosae)
6. umerales de llamarga del Centru d'ltalia (Hydrocotylo-Alnetum glutinosae)
7. umerales de llamarga del NO atlanticu de la Peninsula Ibérica (Carici lusitanicae-Alnetum glutinosae)
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1ZQUIERDA

Tabla 2. Bioindicadores [especies carauteristiques o dife-
renciales] de los siete umerales de llamarga d’€uropa. [e:
presencia; -: ausencia] [Modificao d’Amigo, Izco & Romero
2004).

LOS UMERALES DE LLAMARGA N'EUROPA
Dexando aparte los salguerales de llamarga que
tienen el xorrecimientu 6ptimu nos territorios
ibérico portugueses ya italianos, n'Europa des-
cribense siete tribes d'umerales de llamarga,
estremaos tanto na so distribuciéon xeografica
como na composicién floristica de la soviesca.
Na Tabla 2 faise comparanza ente la flora co-
mun y diferencial de cada umeral de llamarga,
indicando ente paréntesis el nome fitosociol6xi-
cu de caun.

algamando les arees mediterranees del centru

de Portugal y nun sobrepasen la cota de los

300 m d'altor. El so estratu arboreu dominalu

l'umeru (Alnus glutinosa) y, en menor midida,

la bidul ibérica (Betula celtiberica). Nel estratu

arbustivu predomina la salguera negra (Salix
atrocinerea) y, dacuando, la bola de feve (Vi-
burnum opulus) y el sangiiefiu (Frangula alnus),
siendo predominantes estes tres dltimes nos es-
taos iniciales d'estes viesques humedes.

La bidul o abeduriu (Betula celtiberica) ye
un arbol de fueya cayedizo d'hasta 20 m d'altor,
esclusivu de la Peninsula Ibérica, perfrecuente
n'Asturies polo que participa na so toponimia,
siendo dalgunos exemplos La Bedul (Miranda),
L'Abedul (Pilofia, Uviéu), Abedules (Villaviciosa),
etc. Tien cafies y tueros de corteya lliso y blan-
co agrisao nos exemplares nuevos, que cola eda

Abonden los topdnimos asturianos referios a les bidules La Bedul [Miranda), LAbedul

[PiloAa, Uviéu), Abedules [Villaviciosa), etc.

LOS UMERALES DE LLAMARGA
NA PENINSULA IBERICA
Nos territorios atlanticos de la Peninsula Ibéri-
ca, como ya diximos nel apartau anterior, namai
hai una triba d'umeral de llamarga que s'esparde
dende'l centru de Portugal hasta'l Pais Vas-
cu. Tal umeral describimoslu en 1994 baxo'l
nome de Carici lusitanicae-Alnetum glutino-
sae, siendo la llocalida clasica (onde se llevanto
I'inventariu que valié como triba de I'asociacion)
la desembocadura del riu Nalon, na rodiada de
L'Arena (Sotu'l Barcu, Asturies) (Diaz Gonzélez
& Fernandez Prieto 1994).

Estos umerales de llamarga son esclusivos de
los territorios cantabro-atlanticos ibéricos (Fig. 2),

va desprendiéndose en tires horizontales que
dexan repulgos negros. Cafines nueves peloses
y con abondantes glandules resinoses de tona-
lida amarelluza. Fueyes simples, peciolaes, cola
[ldmina entera, romboidal y col borde irregular o
doblemente dentau, verdes per entrambes ca-
res, con dalgun pelu nel envés o nel marxe y
asperes al tautu; pola mor de la presencia de
derivaos flavénicos; les fueyes, alministraes en
fervinchu, tienen propiedaes diurétiques. Flo-
res unisexuales sobro’l mesmu arbol, apifiaes
n'amentos colgantes. El frutu ye una nuez pe-
quefa con dos ales llaterales.

Si bien se rellacioné a la bedul ibérica cola
mas amplia europea, Betula pubescens Ehrh

(2013) Ciencies3 /B65/



La salguera negra (Salix atrocinerea) ye un ar-
bustu o arbolin d'hasta 10 m d'altor, que s'esparde
pel occidente d'Europa, dende Inglaterra hasta'l
noroeste d'Africa y Corcega. Ye, ensin dulda, el
salgueru mas abondante n'Asturies, puesto que

vive dende’l nivel del mar hasta la llende cimera

. (Betula alba L.), bien como una subespecie de
_la mesma [Betula pubescens subsp. celtiberica |
(Ehrh.) Rivas Mart.] o inclusive ensin reconoce-

' ‘ nel que les cafines nueves presenten carauteres
intermedios colos sos parentales, ye dicir, pelos
y glandules resinoses marielles (como en Betula
celtiberica), si bien la observacion de los frutos
(cuando los tienen) ye claramente diagnostica
darréu que son netamente escotaos na parte su-
perior, colos estilos cuasi nun superando la esco-
tadura y coles ales igual d'anches o muncho mas
anches que'l restu del frutu, mientres que los de
B. celtiberica, como ya diximos, nun son esco-
taos y les ales son méas estreches que'l cuerpu del
frutu. La bidul ibérica ye mui comdn n'Asturies,
dende’'l nivel del mar hasta la llende cimera de la
viesca, xorreciendo en suelos ruinos en nutrien-

y nengun valor taxonémicu (meru sin6bnimu de
Betula pubescens), lo cierto ye que, amas de
tener un area de distribucién claramente defini-
da y xebrada de B. pubescens, estrémase neta-
mente d'esta Ultima en que les cafiines nueves
de B. pubescens namai presenten pelos, nun te-
niendo glandules resinoses marielles; tamién hai
diferencies ente los frutos, puesto qu'en Betula
celtiberica les ales acaben al mesmu altor que’'l
cuerpu del frutu (ye dicir, nun tienen escotadu-
ra), polo que los restos d'estilos sobresalen cla-
ramente, mentanto qu'en Betula pubescens el
frutu presenta una neta escotadura ena parte
superior y los estilos nun sobresalen tanto de les
ales, siendo éstes tan anches o mas que’l cuerpu
central del frutu. Probablemente la cuestion radi-

ARRIBA

Figura 2. Llocalidaes cldsiques onde inda hai ume-
rales de llamarga nel NO de la Peninsula Ibérica
(®] pertenecientes a I'asociacién Carici lusitani-
cae-Alnetum glutinosae (datos propios y d’Amigo,
Izco & Romero, 2004).

1y 2. Rexdn Eurosiberiana.

1. Subprovincia bioxeogrdfica Cantabroatldntica.
2. Subprovincia bioxeogrdfica Orocantdbrica

(2a: Sector Altocampurriano-Carrionés;

2b: Sector Picoeuropeano-Ubifense.

2c: Sector Ubifiense Laciano-Ancarense).

3. Rexdn Mediterrdnea (Diaz Gonzdlez in Vizquez
& Diaz Gonzdlez 2005).

de la viesca, participando nes mas de les vies-
ques y orles arbustives, queriendo meyor suelos
con una cierta humeda edéfico. Les cafies tienen
corteya lliso, pardo-agrisao, fueyes cayedices, al-
ternes, simples, col llimbu oblongo-llanceoldu y el
marxe daqué dentdu; cara superior verde escuro
y la inferior verde agrisao, peluda y con dalgu-
nos pelos ferrufiosos, a lo qu'alude’l so epitetu
especificu atrocinerea (de cinereus: cenicientu y
atro-: escuru). Flores unisexuales, les masculines
y femenines sobro plantes distintes, poco vistoses

tes y formando parte de les fases xuveniles de
distintes tribes de viesques: carbayeos, fayeos,
carbayales albares, umerales de ribera, umerales
de llamarga, etc; sicasi, ye nes partes altes de los
montes siliceos onde se fai dominante constitu-
yendo los bidulares altimontanos.

y agrupaes n'amentos irguios que surden primero
que les fueyes (Fig. 3). Poles sos carauteristiques
ecoléxiques resulta amafioso p'aparar la erosion
de torrentes y barrancos.

que en qu'en Centroeuropa y zones meridiona-
les de Francia ye frecuente I'hibridu Betula x as-
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/ Los umerales de llamarga: ecosistemes camin del desaniciu
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ETomas E.Diaz 2005
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La bola de fieve (Viburnum opulus) ye un ar-
bustu caducifoliu de la familia de les Caprifolia-
cees, d'hasta 5 m d'altor, que s'esparde per gran
parte d'Europa y l'oeste y norte d'Africa. Cafies
y tueros de corteya pardo usao en medicina po-
pular poles sos propiedaes antiespasmédiques
y diurétiques, magar que ye una planta téxica,
puesto que la corteya, fueyes y frutos contienen
un principiu amargu. Fueyes compuestes de tres
a cinco fueyines (foliolos), unes frente a otres,
sacante la terminal, que se vuelven acolorazaes
na seronda. Flores blanquecines agrupaes en co-
rimbos, coles flores esteriores mas grandes que

/68/ Ciencies 3 (2013)

les del centru y estériles. Frutos de
tipu baya de color bermeyu inten-
so cuando tan en sazén. La bola
de fieve, que nun ye mui frecuente

n'Asturies, xeneralmente ta vence-

yada a ambientes de ribera.

El sangiiefiu o xangonera
(Frangula alnus) ye un arbustu
o arbolin de la familia de
les Ramnacees que pue (G
algamar los 5 d'altor y
que s'esparde per Europa,
Asia 'y norte d'Africa, con unes
cafies y tallos que tienen la corteya
lliso, pardo escuro y de perbones propiedaes
purgantes, pero namai si se dexa avieyar mas
d'un afiu (pa que los compuestos toxicos
dexen de selo al oxidase), puesto qu'en
fresco produz vomitos mui fuertes y
torzones. Les fueyes son ovalaes,
enteres, de color verde llustroso
y con nervios paralelos mui
marcaos. Flores pequefies,
averdosaes, axuntaes en
pequefios grupos. El so
globosu frutu ye, de pri-
meres, verdoso, dempués
acolorazao y pa cabu ne-
gro y si bien ye toxico, usése como tinte, sobre
manera pa tifiir de verde (Fig. 4). El sanglefiu ye
perfrecuente en toa Asturies, dende'l nivel del
mar hasta los 600 m d'altor, formando parte de
les viesques de ribera y umerales de llamarga
y otres formaciones arbolaes o arbustives sobro
suelos frescos, llentos y fondos.

La soviesca yerbaceo de los umerales de lla-
marga ibéricos carauterizase pola dominancia

& Cana con fueyes y frutos

ton (Carex paniculata subsp.
lusitanica) —ciperacea
endémica de los terri-
torios occidentales de la
Peninsula Ibérica, SO de
Franciay Marruecos—y di-
versos felechos como’l llanto-
sil o entexil (Osmunda regalis), la
felecha o felechina
(Athyrium filix-femi-
na), Dryopteris dilata-
ta, Dryopteris affinis,
Dryopteris x fraser-
jenkinsii 'y Thelypte-
ris palustris (Fig. 5). Son
relativamente frecuentes
mofos del xéneru Sphagnum (fun-
damentalmente S. denticulatum y S.
squarrosum) y plantes higréfiles
tales como I'esparganiu (Spar-
ganium erectum subsp.
neglectum), la menta
de llobu, o marrubiu
d'agua (Lycopus eu-
ropaeus), la menta
d'agua o hortolana
(Mentha aquatica),

Scutellaria  minor,
Galium palustre s.|., Cirsium palustre, la «sali-
caria» (Lythrum salicaria), Scirpus fluitans, Viola
palustris s.l., Carex hostiana, el lliriu mariellu
(Iris pseudacorus) (Fig. 6), etc., como respuesta
a les condiciones hidriques existentes en tales
arees.

Ente les plantes mas destacaes d'estos me-
dios, magar que non esclusiva, tenemos el nabu
del diablu (Oenanthe crocata) (Fig. 7); trata-
se d'una yerba de la familia de les cenahories

IZQUIERDA

Figura 3. La salguera negra (Salix atrocinerea) ye un arbustu
o arbolin mui abondante nos ecosistemes forestales buel-
guizos de la Peninsula Ibérica, tanto n'umerales como en
salguerales.

CENTRO

Figura 4. €l sangiefiu o xangonera (Frangula alnus) ye un
arbustu o arbolin de la familia de las Ramndcees que xorrez
n'ecosistemes forestales con daqué humedd eddfico, polo
que nun ye infrecuente nos umerales de llamarga.

ABAXO
Figura 5. €l felechu mds tipicu y cuasi esclusivu de los ume-
rales de llamarga ye Thelypteris palustris.

2em

jilhllb'n{Jfk'|llh
LRI W |-'|
l“qu "1"; _,,*.

i f
nl Detalle del revés
| d'una pinna

(2013) Ciencies3 /69/



9

> |

1 \

/ Los Lllmerqles..dellllamarga: ec
A Y OCA WY

Tubérculos del
tallu soterrafiu

©Tomis E.Diaz 2005 , L.
" (Umbeliferes) sumamente toxica

y abondante, tanto na soviesca
d'estes formaciones forestales
como nos Yyerbazales d'orielles
de corrientes d'agua y cunetes
encharcaes de les zones baxes
d'Asturies; ye una planta de flo-
res blanques perpequefies y mui
abondantes, d'hasta un metru
o mas d'altor, con golor a apiu
y fueyes grandes delles vegaes
dividies, asemeyaes a les del pe-
rexil; el so tallu soterrafiu ta cons-
tituyiu por un tubérculu gordu y
allargdu que contién un zusmiu
anaranxao con una elevada con-
centracion, a lo llargo del periodu
ivernal, d'oenantotoxina, sustan-
cia venenoso causante, en 1978,
de la muerte de tres nefios en Za-
mora, al inxerir parte de los tu-
bérculos que quedaron desanubiertos dempués

Sefjiponvaunal

de qu'una fuerte enriada arrastrare'l suelu de la
viesca de ribera.

Estes viesques de llamarga xorrecen sobro
suelos negros, organicos y buelguizos, d'escasa
fondura, afiagaos gran parte del afiu y modera-
damente ricos en minerales, que n'ocasiones se
beneficien de sedimentos mas ricos. Por ello les

IZQUIERDA

Figura 6. €l lliriu mariellu (Iris pseudocorus) ye una de les
plantes yerbdcees higrdfiles frecuentes na soviesca de los
umerales de llamarga. Na semeya apaez en compariia de la
cariofildcea Lychis flos-cuculi, propia de praos y yerbazales
llentos.

ARRIBA

Figura 7. €l nabu del diablu (Oenanthe crocata) ye una yer-
ba de la familia de les cenahories (Umbeliferes] sumamente
toxico y abondante nos umerales de llamarga.

viesques que sofiten puen considerase basica-
mente mesotréfiques, o pelo menos non acusa-
damente oligétrofes, lo que contrasta col patrén
xeneral de los territorios atlanticos europeos nos
que les formaciones forestales de llamarga xorre-
cen en suelos muncho menos ricos en nutrientes
y d'acidez mui marcao, xeneralmente coinci-
diendo con un elevau conteniu n'humus y alta
rellacion C/N. Por ello los umerales de llamarga
ibéricos (Carici lusitanicae-Alnetum glutinosae),
como diximos, presenten una soviesca domina-
da por plantes d'amplies fueyes (megaforbios)
y grandes carices (Onenthe crocata, Angelica
sylvestris, Lythrum salicaria, Mentha aquati-
ca, Peucedanum lancifolium, Carex paniculata
subsp. lusitanica, Carex pseudocyperus, Carex
pendula, etc) (Fig. 8, semeya de portada) mien-
tres que les especies de Sphagnum son escases y
de biomasa poco significativa, al contrario de lo
qu'asocede nos umerales de llamarga del restu
de la Europa atlantica (Alemafia, Irlanda, Gran
Bretafia etc.) nos que dominen los esfagnos
mentanto que los megaforbios son una rareza.

La presencia nos nuesos umerales de llamar-
ga d'agua estancao escasamente oxixenao, las
fluctuaciones del nivel del agua que na época
de lluvies anubre tola vexetacién yerbaceo de
la soviesca, y la irregular topografia del suelu
(depresiones y elevaciones), permiten esplicar la
coexistencia, nuna mesma estacion, de plantes
enraigonaes nun sustratu aéreo xunto con otres
con unes raices que puen aguantar les condicio-
nes asfixantes gran parte del afiu. El microclima
constantemente himedu que reina per debaxo
de los picales de los umeros favorez el xorreci-
mientu d'una abondosa flora que crez sobro les
cafies y tueros de los arboles y arbustos (epifita)
constituyio por felechos, mofos, hepétiques y
lliquenes.

(2013) Ciencies3 /71/



/ Los umerales de llamarga: ecosistemes camin del desaniciu

La orla arbustiva d'estes viesques son los sal-
guerales de llamarga de salguera negra (Salix
atrocinerea), na que pue participar la salguera
o blimal (Salix alba) que tan en contautu con
cafaverales y yerbazales acuaticos.

Ha daqué variabilida nesta triba d'umerales
de llamarga marcada pola tipoloxia de los sue-
los (mas o menos llimosos) y la persistencia del
agua, de tal mou que, amas de la subasocia-
cion tipica, describese una raza edéfica, la Carici
lusitanicae-Alnetum glutinosae subasociacién
caricetosum pendulae, qu'inclii los umerales de
llamarga con suelos mas llimosos (y por tanto
menos turbosos) nos que les llenes duren menos
tiempu (Amigo, 1zco & Romero 2004) y carau-
terizaes floristicamente pola presencia na so so-
viesca de Carex pendula 'y Carex remota.

En Portugal los umerales de llamarga vifien
pela parte del Sado (Espirito-Santo, Rodriguez. &
Bingre, 2002; Silva Neto 2002), mentanto qu'en
Galicia se sabe de delles llocalidaes del sur de
Pontevedra, norte y oeste de La Corufia y centru
de Lugo (Amigo, Izco & Romero 2004). Dexan-
do aparte les llocalidaes asturianes, que comen-
taremos mas alantre, los umerales de llamarga
ibéricos faense mas raros contra 'oriente, siendo
escases les estaciones cantabres y del Pais Vascu
nes qu'entd se conserven esta triba d'hébitats.La
peculiar composicién floristica d'estos «umera-
les de llamarga del NO atlanticu de la Peninsula
Ibérica» (Carici lusitanicae-Alnetum glutinosae)
(ver Tabla 2), la so peculiar carauterizacién eda-
ficay el so allugamientu bioxeogréficu, nel cabu
suroccidental del area de distribucion europea
de los umerales de llamarga, foron los criterios
esgrimios pa inxertar esta asociacion nuna sub-
alianza particular ibérica (Salici atrocinereae-Al-
nenion glutinosae Rivas-Martinez, T.E. Diaz & F.
Prieto 2011) dientro de I'Alianza Alnion glutino-
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Figura 9. Llocalidaes onde hai umerales de llamarga de da-
qué entidd. Alcuéntrense toos allugaos nel Sector Galaico-
Asturianu (Subprovincia Cantabroatldntica), en concreto

nos Distritos bioxeogrdficos Asturianu septentrional y Ove-
tense Litoral.

sae, Orden Alnetalia glutinosae, Clase Alnetea
glutinosa), subalianza qu'amiesta les asociacio-
nes correspondientes a los umerales glutinosos y
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salguerales atrocenicientos fluvio-palustres dis-
tréficos lénticos, de distribucion iberoatlantica y
aquitana, termotemplada y termo-mesomedite-
rrénea hiperoceénica y semihiperocednica. Les
cuatro asociaciones existentes na Peninsula Ibé-
rica son Carici lusitanicae-Alnetum glutinosae
T.E. Diaz & F. Prieto 1994, Viti sylvestris-Sali-
cetum atrocinereae Rivas-Martinez & Costa in
Rivas-Martinez, Costa, Castroviejo & E. Valdés
1980, Carici lusitanicae-Salicetum atrocinereae
Neto, Capelo, J.C. Costa & Lousa 1996 y Os-
mundo regalis-Salicetum atrocinereae Br.-Bl. &
Tlxen 1952 (Rivas-Martinez et al. 2011).

LOS UMERALES DE LLAMARGA N'ASTURIES
Y EL SO ESTAU DE CONSERVACION

El relieve de la cornisa cantdbrica nel so tramu
asturianu ye poco atopadizo pa la existencia
d'estaciones aptes pal xorrecimientu d'umerales
de llamarga, si bien fragmentos d'estes vies-
ques —que nunca ocupen grandes estensiones
(ente 0,5 y 22 hectarees)— podemos atopalos
a lo llargo de los territorios colinos cantabroat-
lanticos (Fig. 9). D'esti mou na zona de Salave
(Tapia) estos umerales de llamarga arrodien dos
pequefies llagunes, d'unes 15 hectéarees, nun
estau de conservacion relativamente bonu, con
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umerales trupos en lleruelos, pero cola amenaza
permanente de la explotacion aurifera.

En conceyu de Valdés, puen destacase les
existentes a lo llargo del riu Negru, en Raicéu
(na rodiada de L.luarca) —con una superficie de
menos de 0,5 hectarees y en franca regresion—
y en Setienes, con unes 2 hectarees d'umeral de
llamarga relativamente bien conservau.

El conceyu de Cuideiru tien restos d'estes
formaciones de monte como les allugaes na con-
torna del regueiru de Viviu, averaes a Valdréu,
qu'ocupen unes 3 hectarees, con una mestura
media y en bon estdu de conservacion, si bien la
construccion d'una pista de serviciu pa la nue-
va carretera pue poner en peligru esta mancha
forestal. Nos marxenes de les arees turboses
de Las Duefias (declardu per Decretu en 2002,
«Monumentu Natural de la Turbera de Las
Duefias»), inda queden pequefios fragmentos
d'umerales de llamarga de minimes dimensiones
y non mui bien estructuraes. Nel riu Esqueiru,
ente San Pedru y la sablera del mesmu nome,
consérvase un umeral de llamarga de densida
media, y con unes 10 hectarees, bien conser-

/P?4/ Ciencies 3 (2013)

vau, pero amenazau pola construccién del via-
ductu y el transitu pal campin qu’hai na rodiada.
Na fastera d'influencia del riu Uncin, na Playa
la Concha o Playa d'Artéu, consérvase nun bon
estau l'umeral de llamarga qu'ocupa al rodiu de
20 hectérees, si bien el viaductu, los drenaxes y
I'activida del campin proximu son series amena-
ces pal so caltenimientu.

En conceyu de Pravia hai que destacar un
umeral de llamarga bien conservau que s'esparde
ente Lluerces y Corniana, na rodiada del riu Nar-
cea, con unes 2 hectarees de superficie.

En conceyu de Sotu'l Barcu, na desembo-
cadura del riu Nalén, espardese a la vera de
L'Arena, un de los umerales meyor conservaos
y estructuraos del norte peninsular, con una
superficie d'unas 2,5 hectarees (Fig. 10) y que,
como ya diximos llinies arriba, constitui la lloca-
lida clasica de l'asociacion ibérica Carici lusita-
nicae-Alnetum glutinosae, puesto que na mes-
ma se llevanté l'inventariu de vexetacién usau
polos autores como tipu de |'asociacion.

En conceyu d'Uviéu puen destacase dos
llocalidaes onde enté se caltienen esta triba de
viesques: La Llaguna d'El Torollo con media hec-
tarea de superficie y la que s'esparde ente Uviéu
y La Manxoya a lo llargo d'El Rio Gafu, qu'ocupa
unes 4 hectarees y que s'alcuentren someties a
delles amenaces antrépiques, sobre manera pol
aumentu de les edificaciones.

En Llanera, algama daqué estensién, ma-
gar que s'atopa en xeneral poco estructurdu,
I'umeral de llamarga na rodiada de Pruvia, mien-
tres qu'en conceyu de Siero, ent4 son aprecia-
bles los fragmentos de los umerales de llamarga
que s'esparden per La Fresnera y rodiada.

En conceyu de Xixdn, quiciabes el qu'apaez
na rodiada de Granda, na cuenca del Piles, seya'l
de mayor superficie y con una bona conserva-
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Figura 10. Ortofoto de la desembocadura del riu Naldn, na
rodiada de L’Arena, col umeral de llamarga ibérica (Carici
lusitanicae-Alnetum glutinosae). Esti llugar constitdi la Llo-
calidd Cldsica darréu que se fixo nella I'inventariu de vexeta-
cidn que sirvié como tipu de la mentada comunidd vexetal.
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Figura 11. Interior del umeral de llamarga de la Sierra d’€]
Monte Areo, al SO de Xixdn. Apréciase lo abondoso de los
felechales.

ciéon no mas d'él. Tamién ye de destacar I'umeral
de llamarga d'El Monte Areo, que s'alcuentra en
contautu con turberes, como asocede en Las
Duenfias (Lopez Merino, 2009) (Fig. 11).

Pa cabu, y pa nun allargar el llistau, paga
la pena destacar I'umeral de llamarga que vifia
na desembocadura del regueru de L'Acebu na
rodiada d'Entrepefies y Playa de Vega en conce-
yu de Ribeseya. L'estau de conservacion d'estes
viesques lacustres ye 6ptimu y formen parte del
«Monumentu Natural d’Entrepefies y Playa de
Vega» declarau per Decreto en 2001. Esti ye
otru exemplu de que les coles de los rios y re-
gueros que desemboquen nos estuarios ye un
de los biétopos onde ye méas frecuente atopar
estos ecosistemes forestales tan peculiares ca-
min del desaniciu.

Pese a les innegables actuaciones y amena-
ces antropiques contra estes formaciones fores-
tales tan peculiares, esta triba d'habitats nun ta
inxerta nel Anexu | de la Direutiva 92/43/ctt nin
nel de la 97/62/ce. En Diaz Gonzélez & Vazquez
(2004) xustificdbase que los umerales de llamar-
ga del Carici lusitanicae-Alnetum glutinosae,
pese a nun tar inxertos nel mentdu Anexu | de
les Direutives Europees, pola so rareza y peligru
de desaniciu na cornisa cantabrica y nel restu de
la Peninsula Ibérica, tendrien que se catalogary
por ello apaecen na Codificacién y Sintaxonimia
de los tipos de Hébitats de la Directiva 92/43/
ce existentes en Espafia (1994). Estos umera-
les de llamarga tan sistematizaos n'Habitats of
the European community baxo'l cédigu 44.91
y por ello consideramos nel so momentu que
dichos umerales de llamarga tienen d'inxertase
nel habitat prioritariu 91E0* [Viesques aluviales
d'Alnus glutinosa y Fraxinus excelsior (Alno-Pa-
dion, Alnion incanae, Salicion albae)]. Esti crite-
riu tamién lu siguieron dellos autores espafioles
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y portugueses (Amigo, Izco & Romero 2004;
Espirito-Santo, Rodriguez. & Bingre 2002).

Podemos atopar umerales de llamarga nes-
tos espacios protexios d'Asturies:

Paisaxe Protexiu de la Costa Occidental
[Conceyos: Valdés y Cuideiru. Superficie: 52
Km?2. Aprobao nel PorNA (1994), como parte de
la Rede d'Espacios Protexios, pero entd nun tien
declaracion llegal per Decretu].

Paisaxe Protexiu de la Costa Oriental [Con-
ceyos: Llanes y Ribeseya. Superficie: 45 Km?
Mesma situacion llegal que I'anterior].

Monumentu Natural de la Turbera de Las
Duefias [Conceyu: Cuideiru. Superficie: 26 ha.
Declardu per Decretu en 2002].

Monumentu Natural d'Entrepefies y Playa
de Vega [Conceyu: Ribeseya. Superficie: 37 ha.
Declardu per Decretu en 2001].

D'igual mou figuren en dellos Llugares
d'Interés Comunitariu (Lics) declaraos pola Xu-
nién Europea: Lic ES120022. Playa de Vega; LIC
ES1200026. Riu Negru; Lic ES1200028. Riu Es-
queiru y tic ES1200045. Turbera de Las Duefas.
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