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RESUMEN (en espaifiol)

Durante los ultimos afios, la psicologia ha desarrollado y consolidado su
presencia en el ambito del deporte, tanto en la practica deportiva y entrenamiento,
como en la propia competicion. Factores personales como la motivacion de los
deportistas, niveles de estrés y ansiedad; y factores ambientales relacionados con la
cohesidn o el clima, han cobrado gran importancia.

La investigacion previa, ha tratado de analizar variables como el clima
motivacional (de maestria asociado valores como la satisfaccion, interés y motivacion
intrinseca; y de ejecucion asociado a afectividad negativa, presion y comparacion
social), las orientaciones de meta (a la tarea, cuando la competencia se define en
términos propios o autorreferenciados; al yo o al ego, cuando la competencia se basa
en criterios externos y en la busqueda de aprobacién social), las necesidades
psicologicas bésicas del deporte (de competencia, autonomia y relacion con los
demas) o la cohesién de grupo. También, algunos estudios han tenido en cuenta otras
variables como el perfil de personalidad (neuroticismo, psicoticismo y extraversion),
la motivacion o la ansiedad del deportista.

Con el objetivo de profundizar en este ambito, esta tesis doctoral pretende
identificar las relaciones entre el clima motivacional, orientaciones de meta,
necesidades psicoldgicas basicas del deporte, cohesion, personalidad, motivacion y
ansiedad, para concretar aquellas que juegan un papel clave en la optimizacion de la

practica y rendimiento deportivo.




Para alcanzar este objetivo general, se seleccion6 como deporte objeto de
estudio el fatbol (practicado por hombres y mujeres) y se realizaron tres estudios que
plantearon objetivos especificos. Dos de los estudios, se encuentran en proceso de
revision en dos revistas cientificas pertenecientes al ranking JCR (Journal Citation
Report).

El primer estudio establecio dos objetivos especificos, analizar la relacién entre
el clima motivacional, la orientacion de meta, la cohesion y la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas del deporte en futbolistas. Ademas, traté de analizar
como algunas variables psicolégicas como el clima motivacional, las orientaciones de
meta y la cohesion, predecian las necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia
y relacion. Los resultados destacaron la relacion entre el clima de maestria, la
orientacion a la tarea y las tres necesidades psicologicas basicas del deporte. La
variable que mejor predijo las necesidades psicoldgicas fue el clima de maestria.

El segundo estudio, plante6 como objetivos especificos, analizar la relacion
entre el clima motivacional percibido, la motivacion, las orientaciones de meta y la
personalidad teniendo en cuenta las diferencias en funcion del sexo (hombres y
mujeres) y en funcion de la categoria deportiva (desde los 12 afios a adultos). En
Espafia las categorias son: infantil, cadete, juvenil, regional y primera division.

Al mismo tiempo, se traté de determinar en qué medida la personalidad y el
clima motivacional predecian las orientaciones de meta y la motivacion. Los
resultados pusieron de manifiesto que el neuroticismo y el psicoticismo se relacionan
negativamente con el clima motivacional de maestria que es el mejor predictor de la
motivacion. Ademas, en funcién del sexo se observé que las mujeres obtenian mejores
puntuaciones en el clima de maestria y, en funcién de la categoria disminuia la
extraversion a medida que aumentaba la categoria profesional.

El tercer estudio, plante6 analizar la relacion entre la ansiedad estado, el clima
motivacional y las orientaciones de meta en futbolistas. También, trato de concretar en
qué medida el clima motivacional y las orientaciones de meta predecian la ansiedad
estado. En este tercer estudio destaco la relacion entre el clima de maestria, la
orientacion a la tarea y la ansiedad estado. Concretamente, en la medida en que
aumenta la puntuacion en el clima de maestria y la orientacion a la tarea, disminuye la
ansiedad.

Finalmente, se puede concluir que el clima motivacional y las orientaciones de




meta juegan un papel clave en relacion a otras variables personales del deportista
como su personalidad, motivacién y ansiedad. El entrenador puede en este sentido
generar un clima que favorezca y optimice el rendimiento de los deportistas. Teniendo
esto en cuenta, cabe subrayar la importancia de profundizar en el estudio de este tipo
de variables con el fin de continuar la identificacion de aquellas que favorecen el

rendimiento deportivo.

RESUMEN (en inglés)

Over the past few years, psychology has developed and consolidated its presence
in the area of sport, both in sports practice and training and in competition itself.
Personal factors -such as motivation, stress levels and anxiety- and environmental
factors related to cohesion or climate have gained great importance.

Previous research has aimed at analyzing variables such as motivational climate
(mastery, associated to values such as satisfaction, interest and intrinsic motivation and
for execution; and execution, associated to negative affectivity, pressure and social
comparison), goal orientations (task, when the competence is defined in own or self-
referential terms; ego-involving, when the competence is based on external criteria and
the search for social acceptance), basic psychological needs in sport (for competence,
autonomy and relation to others) or group cohesion. Some studies have also considered
other variables such as personality profiles (neuroticism, psychoticism and
extraversion), motivation or anxiety on the part of the sportsperson.

In pursuit of a deeper insight into this area, this doctoral thesis aims at
identifying relations between motivational climate, goal orientations, basic
psychological needs in sport, cohesion, personality, motivation and anxiety, in order to
work out those that have a key role in optimizing sports practice and performance.

In order to reach this general objective, football (practiced by men and women)
was selected as the sport under analysis and three studies were carried out with three
specific objectives. Two of the studies are under revision by two scientific journals in
the JCR (Journal Citation Report) ranking.

The first study established two specific objectives. First, analyzing relations
among motivational climate, goal orientation, cohesion and satisfaction of basic

psychological needs in footballers. Second, analyzing how some psychological




variables, such as motivational climate, goal orientations and cohesion predicted
psychological needs for competence, autonomy and relatedness. Results highlighted the
relation among mastery-involving climate, task orientation and the three basic
psychological needs in sport. The best predicting variable for psychological needs
proved to be mastery climate.

The second study had as its first objective the analysis of the relations among
perceived motivational climate, motivation, goal orientations and personality,
considering differences in gender (male and female) and category (U13 to Senior). In
Spain’s categories are: infantil, cadete, juvenil, regional and primera division).

It also aimed at determining to what extent personality and motivational climate
could predict goal orientations and motivation. Results showed that neuroticism and
psychoticism negatively relate to mastery motivational climate, which is the best
predictor for motivation. As for gender, it was observed that women scored higher in
mastery climate. Concerning categories, extraversion decreased as they increased.

The third study sought to analyze relations among state, motivational climate
and goal orientation in footballers. It also aimed at working out to what extent as scores
in mastery climate and goal orientation increase, anxiety reduces.

It may finally be concluded that motivational climate and goal orientations take
a key role related to other personal variables in sportspeople, such as personality,
motivation and anxiety. Coaches may in this sense generate a climate to enhance and
favour performance among athletes. Taking this into account, the importance of a
deeper study of these variables in order to identify those favouring sports performance
must be highlighted.
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Introduccion

La practica de actividad fisica tiene beneficios sobre las dimensiones fisioldgica,
psicoldgica y social de quienes la realizan (Carazo-Vargas y Moncada-Jiménez, 2015),
de ahi, que el fomento de este tipo de préctica sea a priori un objetivo dentro de la
sociedad actual. Sin embargo, en el deporte de competicion, por ejemplo, si el deportista
no es capaz de canalizar positivamente el estrés y la ansiedad le afectard negativamente
a nivel personal y social (Garcia-Naviera y Ruiz-Barquin, 2015), influyendo en su
vulnerabilidad fisica, intelectual y psicosocial (Romero, 2015).

Por este motivo, la idea de que toda practica fisica favorece y mejora, no es del
todo cierta. La préctica deportiva creara una conducta adaptativa, una norma y unos
conocimientos que, en funcion de la meta perseguida, influira, formard y educara al
deportista en uno u otro camino, es decir, el ser humano al encontrarse en un constante
proceso de regulacion de conductas y relaciones, pretendera una adaptacion eficaz a
nivel individual y colectiva que le permita vivir con bienestar (Uriarte, 2014). Con lo
que, el deporte puede no ser la mejor contribucidbn para conseguir objetivos
verdaderamente educativos en el adolescente, y lo que deberia examinarse no es el
deporte en si mismo, sino la estructura de logro o el contexto motivacional que sufre el
deportista (Cecchini, Gonzélez, y Contreras, 2004). El entrenador puede jugar un papel
significativo como agente socializante, al proporcionar a sus alumnos experiencias
positivas en el deporte de competicion. Para ello debe enfatizar los logros
autoreferenciados que se relacionan con el dominio de la habilidad, la diversion, el
esfuerzo y el interés por la actividad en si misma, sin concederle ningin valor
subordinado a los resultados objetivos de la competicion en relacion a los demas

(Cecchini et al., 2004).
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Partiendo de esta premisa, el estudio de las variables contextuales (como el
clima motivacional) que rodean a los deportistas y que generan el entrenador, padres y
entorno, resulta primordial de cara a profundizar en la mejora de la practica deportiva.
Ademas, en los equipos deportivos, existen diversas caracteristicas psicologicas
relacionadas con los procesos grupales fundamentales para mejorar la eficacia y el
rendimiento en los deportes colectivos, como son la cohesion, la cooperacion deportiva,
la eficacia colectiva, el liderazgo deportivo, etc. Todas estas caracteristicas poseen una
gran relevancia, en la medida en que pueden influir y modificar el resultado de la
competicion deportiva (Leo, Sanchez, Sanchez, Amado, y Garcia, 2011).

Las investigaciones previas en esta linea han puesto de manifiesto como el clima
motivacional llamado de maestria (o de tarea) se relaciona con multiples consecuencias
positivas: mayor esfuerzo, interés, competencia, actitudes positivas, disfrute e intencion
de practicar deporte (Moreno, Cervelld, y Gonzéalez-Cutre, 2007), o como el clima que
motivacional Ilamado de ejecucion (o centrado en el ego) podria dar lugar a patrones
desadaptativos (Gonzéalez-Cutre, Sicilia, Moreno, y Fernandez-Balboa, 2009). Ademas,
ha sido ampliamente probado como la figura del entrenador juega un papel fundamental
en el comportamiento y en la motivacion de sus deportistas (Baric y Bucik, 2009).

Por otro lado, estas variables contextuales, también tienen relacion con diversas
caracteristicas psicologicas relacionadas con los procesos grupales fundamentales que
mejoran la eficacia y el rendimiento en los deportes colectivos y que pueden modificar e
influir tanto el resultado de la competencia deportiva (Marcos, Sanchez-Miguel,
Sanchez-Oliva, Alonso, y Garcia-Calvo, 2011), como los estilos de vida saludables

(Kyle, Hernandez-Mendo, Reigal-Garrido, y Morales-Sanchez, 2016).
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En todas las areas de funcionamiento que implica el deporte de competicion,
intervienen variables psicoldgicas que tienen una notable importancia (Garcia,
Rodriguez, Andrade, y Arce, 2006; Gimeno, Buceta, y Pérez-Llantada, 2007), el
conocimiento, estudio y entrenamiento de estas habilidades psicoldgicas especificas
podria favorecer muy especialmente la proyeccion de posibles futuros talentos
deportivos (Gimeno et al., 2007). Por este motivo resulta esencial el estudio de las
variables psicologicas tanto contextuales como disposicionales, dentro del ambito
deportivo.

La psicologia ha desarrollado y consolidado su presencia en todo el espectro de
la practica deportiva competitiva, profesional y amateur. En la actualidad, el psicélogo
del deporte actua tanto en el aspecto individual del deportista, como en el grupal y en el
entorno deportivo. A lo largo de los afios, este crecimiento se ha reflejado en un mayor
interés sobre el analisis y el conocimiento de las variables que intervienen en el
rendimiento deportivo y que condicionan la ejecucion y resultado alcanzado. De ahi, la
necesidad de identificar las variables psicologicas que permiten a los deportistas
optimizar su comportamiento y rendimiento. La deteccion de las variables clave en este
ambito deportivo, permitird al mismo tiempo desarrollar intervenciones ajustadas a los
perfiles detectados. Todo este proceso de anélisis y estudio, debe ser riguroso y
cientifico de cara a profundizar en esta rama del conocimiento y trabajar de forma fiable
y sustentada empiricamente en el contexto deportivo (Morilla, Gomez, Jiménez, y
Tejada, 2002). Canton (2010) destaca, por un lado, la importancia de poseer un
conocimiento exhaustivo y especializado en psicologia y, por otro lado, la relevancia de
contar con conocimientos que nos permitan comprender mejor la dindmica psicolégica

de un deporte particular.
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En este contexto, esta tesis doctoral trata de estudiar como se comportan
determinadas variables psicoldgicas, en un deporte concreto como es el fatbol y en el
grupo de deportistas que lo practican.

Concretamente, dentro del marco de la teoria de las metas de logro sobre el
clima motivacional (Newton, Duda, y Yin, 2000), se estudian las dos dimensiones del
clima, el clima de maestria (0 de tarea) y el clima de ejecucion (o centrado en el ego) y
dentro de ellas las seis categorias del clima motivacional (aprendizaje cooperativo,
esfuerzo-mejora, papel importante, castigo por error, reconocimiento desigual y
rivalidad entre los miembros del grupo). También, se incluyen como variables de
estudio las dos dimensiones de la orientacion de meta (ego y tarea), la cohesion de
grupo Y las necesidades psicoldgicas basicas del deporte (la necesidad de competencia,
la necesidad de autonomia y la necesidad de relacion; Deci y Ryan, 2000). Asi mismo,
se incorporan otras variables personales como el perfil de personalidad del deportista
(neuroticismo, psitocismo, estraversion; Eysenck y Eysenck, 1987) y la ansiedad estado
o situacional que pueden aportar informacion relevante de cara al disefio de programas
de entrenamiento que potencien el rendimiento de los deportistas, garantizando al
mismo tiempo la salud y el bienestar de los mismos (Carrasco, Garcia-Mas, y Brustad,
2009).

Por otro lado, la practica de futbol femenino ha experimentado un importante
aumento en la Gltima década tanto a nivel nacional como internacional (Oyon, Franco,
Rubio, y Valero, 2016). Este hecho demanda analisis desde las diferentes areas
cientificas, desde las que se aborda el hecho deportivo. Por lo tanto, se pretende
comparar la existencia de diferencias significativas en los factores psicoldgicos

estudiados entre los varones y mujeres deportistas, ya que los estudios en este campo
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son mas escasos. Todo esto nos ha llevado a realizar un estudio conjunto, en el que
analizamos como el género puede ser variable moduladora de la orientacion de metas
disposicional, personalidad, cohesion, ansiedad, motivacion autodeterminada y de la
percepcion que los sujetos tienen del clima motivacional percibido.

En resumen, este trabajo de tesis doctoral pretende identificar las relaciones
entre el clima motivacional, orientaciones de meta, necesidades psicoldgicas béasicas del
deporte, cohesion, personalidad, motivacion y ansiedad, para estudiar aquellas que
juegan un papel clave en la optimizacion de la practica, el bienestar del deportista y el

rendimiento deportivo.
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Objetivos

Este trabajo de tesis doctoral plantea como objetivo general, identificar dentro
del contexto del futbol, las relaciones entre el clima motivacional, las orientaciones de
meta, las necesidades psicologicas basicas del deporte, la cohesion, la personalidad, la
motivacion y la ansiedad; para concretar aquellas que juegan un papel clave en la
optimizacion de la practica y rendimiento deportivo.

Para alcanzar este objetivo general, realizaron tres estudios que plantearon los

siguientes objetivos especificos.

Estudio 1:

» Analizar la relacion entre el clima motivacional, la orientacion de meta, la
cohesidn y la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas del deporte en
futbolistas.

= Concretar en qué medida el clima motivacional, las orientaciones de meta y la
cohesion, predicen las necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y

relacion.

Estudio 2:
= Analizar la relacion entre el clima motivacional percibido, la motivacion, las
orientaciones de meta y la personalidad teniendo en cuenta las diferencias en
funcién del sexo (hombres y mujeres) y en funcién de la categoria deportiva
(infantil, cadete, juvenil, regional y primera division).
= Determinar en qué medida la personalidad y el clima motivacional predicen las

orientaciones de meta y la motivacion.
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Estudio 3:

= Analizar la relaciéon entre la ansiedad estado, el clima motivacional y las
orientaciones de meta en futbolistas.
= Concretar en qué medida el clima motivacional y las orientaciones de meta

predecian la ansiedad estado.
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Estudio 1
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Relacion entre clima motivacional, orientaciones de meta,
necesidades psicologicas basicas y cohesion en futbolistas

profesionales

Resumen

Antecedentes: En el rendimiento deportivo influyen variables psicoldgicas como el
clima motivacional, las orientaciones de meta, las necesidades psicoldgicas basicas del
deporte y la cohesion del equipo. Este estudio plantea como objetivo examinar la
relacion entre este conjunto de variables psicoldgicas (clima motivacional, la
orientacion de meta, las necesidades psicoldgicas basicas del deporte y la cohesion) en
varones y mujeres futbolistas. Método: Participaron 176 futbolistas de entre 12 y 26
afios que compiten en clubs profesionales de la Liga Espafiola de Futbol. Todos ellos
realizan cuatro cuestionarios dirigidos a valorar el clima motivacional (de maestria y
gjecucion), las orientaciones de meta (a la tarea o al yo), las necesidades psicoldgicas
(de competencia, autonomia y relacion) y la cohesion (de tarea-grupal o de grupo-
social). Resultados: Los andlisis de correlacion y regresion reflejan relaciones
significativas, destacando la relacion entre el clima de maestria, la orientacion a la tarea
y las tres necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Ademas, la variable que mejor
predice las necesidades psicoldgicas es el clima de maestria. Conclusiones: La
presencia de un clima motivacional de maestria se relaciona significativamente con
otras variables psicologicas positivas para la practica deportiva.

Palabras-clave: Clima motivacional, orientaciones de meta, cohesion, deporte

colectivo.
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Relations among motivational climate, goal orientation, basic psychological needs

and cohesion in professional footballers

Abstract

Background: Psychological variables such as motivational climate, goal orientations,
basic psychological sport needs and team cohesion have an influence on sports
performance. This study aims at examining the relationships among that set of
psychological variables (motivational climate, goal orientation, basic psychological
sport needs and cohesion) in male and female footballers. Method: Participants were
176 footballers, aged 12 to 26, competing with professional clubs in the Spanish
Football League. They all took four questionnaires aimed at evaluating the motivational
climate (mastery and execution), goal orientations (task and ego-involving),
psychological needs (for competence, autonomy and relation) and cohesion (group-task
or group-social). Results: The analyses of correlation and regression show significant
relations, particularly that between mastery climate, task orientation and the three basic
psychological needs in sport. Furthermore, the best variable in predicting psychological
needs is mastery (involving) climate. Conclussions: The presence of a perceived
mastery (involving) motivational climate is significantly related to other positive
psychological variables for sport practice.

Key-words: motivational climate, goal orientations, cohesion, team sport.

10
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Introduccién

Existen diversas caracteristicas psicolégicas relacionadas con los procesos
grupales que mejoran la eficacia y el rendimiento en los deportes colectivos y que
pueden modificar e influir en el resultado de la competencia deportiva (Franco-Alvarez,
Coteron-Lopez, Gémez, Brito, y Martinez-Gonzalez, 2017). Por este motivo, el analisis
de las variables psicoldgicas en el contexto deportivo, constituye una de las areas de
mayor crecimiento en los ultimos afios (Leon-Prados, Fuentes, y Calvo, 2014).

Entre estas variables psicoldgicas se encuentra el clima motivacional, término
introducido por Ames (1992) para describir el ambiente que crea el entrenador en el
contexto deportivo, y en el que conviene distinguir entre el clima de maestria o de tarea
y el clima de ejecucion o centrado en el ego. El clima de maestria (o de tarea) se
caracteriza porque los profesores, entrenadores, o padres promueven valores como la
satisfaccion, el interés o la motivacion intrinseca (Leo, Garcia-Calvo, Sanchez-Miguel,
Gbmez, y Sanchez-Oliva, 2008). Sin embargo, el clima centrado en la ejecucion (o
centrado en el ego), se encuentra asociado con afectividad negativa y sentimientos de
presion (Gonzélez-Cutre, Sicilia, Moreno, y Fernandez-Balboa, 2009). Este clima
centrado en la ejecucion promueve la comparacidn social como base del éxito y las
recompensas se establecen de manera publica y basadas en la demostracion de un
rendimiento superior (Leo et al., 2008).

La distincion entre estos dos tipos de clima motivacional resulta pertinente
teniendo en cuenta la teoria de la autodeterminacion (Amado et al., 2015), en la que se
postula que el clima motivacional va a influir en la motivacion a través de la
satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas del deporte, la competencia, la

autonomia y las relaciones (Deci y Ryan, 2000). La competencia se refiere a la

11
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busqueda de dominio y control sobre las situaciones de manera que nos sintamos
eficaces y capaces; la autonomia en cambio, se refiere al grado en que los individuos
perciben que son la fuente de su propia accion y dirigen su comportamiento; y por
ultimo, la relacion se define como el grado en que los individuos buscan la interaccion y
la sensacion de pertenencia y conexion con otras personas de su entorno social (Deci y
Ryan, 2000). Esta teoria asume que la satisfaccion de estas necesidades favorece el
bienestar psicologico y fisico, mientras que cuando las necesidades psicolégicas se
frustran, ello genera malestar y dificulta el crecimiento psicoldgico de las personas
(Vallerand y Verner-Filion, 2013).

En esta linea, la teoria de la autodeterminacion, se ha relacionado también tanto
con la motivacion del deportista, como con sus metas y la cohesion del equipo
deportivo.

Desde esta aproximacion conceptual, la motivacion autodeterminada se
corresponde con la motivacion intrinseca, mientras que la motivacion extrinseca
favorece la conducta no autodeterminada (Standage y Vallerand, 2014). La motivacion
intrinseca se relaciona con la satisfaccion y disfrute del deportista (Baena-Extremera,
GOmez-Lbpez, Granero-Gallegos, y Ortiz-Camacho, 2015), variables que a su vez se
asocian en estudios longitudinales con una mayor adherencia a la practica deportiva
(Ning, Gao, y Lodewyk, 2013) y con el clima de maestria (Baena-Extremera, et al.,
2015).

Al mismo tiempo, estudios como el de Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel,
Amado y Garcia-Calvo (2012) apoyan la relacion existente entre la teoria de la
autodeterminacion y la teoria de las metas de logro, sefialando la importancia del clima

de maestria o tarea sobre la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas béasicas del
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deporte (competencia, autonomia y relacion), una motivacién mas autodeterminada y el
desarrollo de comportamientos positivos. En definitiva, el clima motivacional se
relaciona también con las orientaciones de metas de los deportistas a través de la teoria
de las metas de logro (Ames, 1992). En dicha teoria, se asume la existencia de al menos
dos orientaciones de meta, una orientacion a la tarea (0 a la maestria) en la cual se
define la competencia en términos de criterios autoreferenciados; y una orientacion al
yo (al ego o al resultado) que la define utilizando criterios de comparacién externa. La
relevancia de estas orientaciones de meta, queda reflejada en el deporte en la medida en
que alcanzar mejores resultados o lograr maestria en una tarea constituye el objetivo de
las personas que estan orientadas a la tarea, en contraposicion con aquellos orientados al
yo (o al ego) que persiguen la aprobacion social y realizan atribuciones externas para los
resultados (Modrofio y Guillén, 2016). Ambos tipos de orientaciones de meta se pueden
dar al mismo tiempo en cierto grado, incluso la interaccién de una alta orientacién al yo
acompafada de una alta orientacion a la tarea puede ser positiva para el rendimiento del
deportista (Reyes-Bossio, 2009).

Respecto a la relacion existente entre el clima motivacional y la cohesion en el
contexto deportivo, existen diversas investigaciones que afirman la existencia de una
estrecha relacion entre el clima motivacional y la cohesién de equipo (Eys, Jewitt,
Evans, Wolf, Bruner, y Loughead, 2013; Gomez-Millan, Vega, y Gavira, 2017). En el
modelo de Carron, Eys y Burke (2007) se detallan cuatro antecedentes principales que
intervienen en el desarrollo de la cohesion en el deporte: los factores ambientales, los
factores personales, los factores de liderazgo y los factores de equipo. Estos factores se
distinguen a su vez en funcion de dos niveles de interaccion, en el primer nivel se

encuentra la integracion grupal y la atraccién al grupo, y en el segundo nivel estan los
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aspectos de tarea y sociales (Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva, Amado, y Garcia-
Calvo, 2013). Estos factores en sus niveles de interaccion, van a determinar un tipo y un
nivel de cohesion que autores como Balaguer, Castillo, Rddenas, Fabra, y Duda (2015)
han relacionado con el rendimiento alcanzado.

En resumen, son diversos los estudios que han abordado el analisis de estas
variables de forma parcelada o relacionando unas con otras (motivacion, metas,
cohesion,...). Sin embargo, Bartholomew, Ntoumanis y Thegersen-Ntoumani (2011)
resaltan la necesidad de analizar la interaccion dinamica entre los constructos
motivacionales examinados en los estudios junto a otros aspectos dentro del marco de la
teoria de la autodeterminacion. También, Ers6z (2016) pone de manifiesto la necesidad
de analizar la relacion entre distintas variables en el contexto de la teoria de la
motivacién autodeterminada, ya que constituye un marco de referencia de estudio en el
ambito deportivo. Teniendo esto en cuenta, el presente estudio plantea como objetivo
analizar la relacion entre determinadas variables psicoldgicas, como el clima
motivacional, la orientacion de meta, la cohesion y la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas del deporte en un grupo de deportistas que practican fatbol de
forma profesional o semiprofesional. Ademas, se tratdé de analizar como algunas
variables psicolégicas como el clima motivacional, las orientaciones de meta y la

cohesion, predicen las necesidades psicologicas de competencia, autonomia y relacion.

Método

Participantes
Participaron en esta investigacion 176 futbolistas (110 hombres y 66 mujeres),

con edades comprendidas entre los 12 y los 26 afios (M = 15.59, DT = 2.80),
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pertenecientes a dos equipos de futbol profesional en diferentes categorias (infantil n =
49 futbolistas, cadete n = 43, juvenil n = 29, regional n = 37, divisién de honor n = 18).
La muestra se obtiene mediante un procedimiento intencional, siguiendo un muestreo
por conveniencia.

Instrumentos

Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2. Para medir las
percepciones del clima motivacional se utilizd la version adaptada al esparfiol del
Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2; Cecchini,
Gonzaélez, Lopez-Prado, y Brustad, 2005; Newton, Duda, y Yin, 2000). Esta escala esta
constituida por dos factores de primer orden denominados Maestria y Ejecucion, y seis
de segundo orden. En este estudio se registran los dos factores de primer orden, las
percepciones del clima motivacional de implicacién en la tarea o clima de maestria
(p.e.” Lo primordial es mejorar”), y de implicacién en el ego o clima de ejecucion (p.e.
“El entrenador/a s6lo se fija en los mejores”). La modalidad de respuesta es tipo Likert
con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de
acuerdo). En este estudio se obtuvieron valores alfa de Cronbach de .85 para el clima de
maestria y de .88 para el clima de ejecucion.

Cuestionario de Percepcion de Exito. Para evaluar las disposiciones de meta de
logro se empleo el Cuestionario de Percepcion de Exito (POSQ) (Perception of Sucess
Questionnaire), elaborado por Roberts y Balagué (1991). EI POSQ es una escala de 12
items: 6 de orientacion de meta a la tarea (p.e. “Demuestro una clara mejoria personal’)
y 6 de orientacion de meta al yo (p.e. “soy claramente superior a los demas”). La
robustez del POSQ esta contrastada en su version espafiola (Cervello, Escarti, y

Balague, 1999). Los participantes respondieron a cada item siguiendo la instruccion
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“Siento éxito en el deporte cuando...”. El cuestionario se responde en una escala tipo
Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente
de acuerdo). En este estudio se obtuvieron valores alfa de Cronbach de .75 para la
orientacion a la tarea y .86 para la orientacion al yo.

Escala de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en el Ejercicio (BPNES). Se
utilizo la version en espafiol de la escala (Moreno-Murcia, Martinez-Galindo, Moreno-
Pérez, Marcos, y Borges, 2012; Vlachopoulos y Michailidou, 2006) que esta compuesta
por 12 items, cuatro por cada una de las tres dimensiones: autonomia (p.e. “tengo la
oportunidad de elegir como realizar el ejercicio”), competencia (p.e. ‘“‘ejecuto
eficazmente los ejercicios de mi programa de actividades”) y relacion (p.e. “me
relaciono de forma muy amistosa con el de compafrieros). La modalidad de respuesta es
tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5
(totalmente de acuerdo). En la muestra actual los valores alfa de Cronbach oscilan entre
71 para autonomia, .72 para competencia y .74 para relacion.

Escala de Cohesidn en equipos deportivos. Se utilizo la adaptacion espafiola del
Group Environment Questionnaire (Carron, Widemeyer, y Brawley, 1985; Elosua y
Yanes, 2010). La prueba consta de 18 items, distribuidos en cuatro factores: Integracion
Grupal hacia la Tarea (GI-T; compuesto por 5 items, p.e. “Los componentes del equipo
tenemos aspiraciones que no coinciden con el rendimiento del grupo”), Integracion
Grupal hacia lo Social (GI-S; formado por 4 items, p.e. “Los componentes del equipo
rara vez salimos juntos”), Atraccion Individual hacia el Grupo en la Tarea (ATG-T,;
integrado por 4 items, p.e. “No estoy satisfecho con el tiempo de juego de que dispongo
en el equipo”) y Atraccion Individual hacia el Grupo en lo Social (ATGS-S; formado

por 5 items, p.e. “No disfruto participando en las actividades sociales organizadas por el
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equipo”). En base a los resultados obtenidos en la adaptacion al espafiol en los que se
observo que el modelo bidimensional tarea/social es el que mejor explica la estructura
latente de la escala, se agruparon los items en dos dimensiones: tarea-grupal (GI-T +
ATG-T) y grupo-social (GI-S + ATG-S). Las respuestas son tipo Likert con
puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 9 (totalmente de
acuerdo). En esta escala dado que los items estan formulados de manera negativa,
puntuaciones altas son indicativas de baja cohesidn en cada una de las dimensiones. Los
valores alfa de Cronbach en esta muestra resultan de .75 para tarea-grupal y .71 para la
variable grupo-social.

Procedimiento

Los deportistas cumplimentaron los cuestionarios siguiendo las mismas
instrucciones e informacion sobre el estudio. Se obtuvo el consentimiento informado
por parte de los padres y madres o tutores de los deportistas menores de edad. La
participacién fue voluntaria y toda la informacién fue tratada de forma confidencial y
anonima. Los cuestionarios se cumplimentaron durante una sesion de entrenamiento en
la que se solicito6 la colaboracién rogando sinceridad, reflexion y atencion a cada una de
las preguntas. Los participantes podian solicitar aclaraciones si lo consideraban
oportuno. La aplicacion se llevo a cabo de forma individual o en grupo pequefio.

Los datos recogidos se registraron y analizaron utilizando el programa SPSS
19.00. Los valores perdidos se imputaron con valores derivados de una regresion
multiple. Bentler (2005), sefiala que cuando la cantidad de datos que falta es muy
pequefia (como en este caso), métodos tales como la imputacion de regresion pueden
sufrir solamente perdida marginal de la eficiencia.

Andlisis de datos
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Con objeto de estudiar las relaciones que se establecen entre el clima
motivacional, la orientacion de meta, las necesidades psicoldgicas y la cohesion y, se
realizaron analisis descriptivos y analisis de correlaciones bivariadas. Las variables
incluidas fueron: clima de maestria y clima de ejecucion; orientacion a la tarea y
orientacion al yo; autonomia, competencia y relaciones; tarea-grupal y grupo-social.
Ademas, en un segundo momento se realizaron andlisis de regresion lineal jerarquica
incluyendo como variables dependientes las tres necesidades psicolégicas basicas del
deporte (competencia, autonomia y relacion) y como variables independientes el clima

motivacional, las orientaciones de meta y la cohesion de equipo.

Resultados

Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas

Las medias y desviaciones estandar para todas las variables recogidas se presentan
en la Tabla 1.

Los resultados del analisis de correlaciones bivariadas indican que el clima de
maestria se relaciona negativamente con el clima de ejecucion. Sin embargo, la
orientacion de meta a la tarea lo hace positivamente con la orientacion de meta al yo. A
su vez el clima de maestria se relaciona positivamente con la orientacién de meta a la
tarea y negativamente con la orientacion de meta al yo. El clima de ejecucion se
relaciona positivamente con la orientacion de meta al yo, pero no muestra relacion
significativa con la orientacion de meta a la tarea.

Con respecto a las dos variables que miden la cohesion del equipo (tarea-grupal y
grupo-social), ambas se relacionan negativamente y de forma significativa con la

mayoria de las variables restantes (hay que recordar que valores altos en estas dos
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variables de cohesion, representan niveles bajos y viceversa), salvo con el clima de
ejecucion y la orientacion de meta al yo.

Por ultimo, las variables que miden la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas, se relacionan positivamente y de manera significativa con el clima de
maestria y la orientacion de meta a la tarea y negativamente con las restantes (con la
excepcion de la necesidad de competencia y la orientacion de meta al yo en las que la

relacién es positiva).

Tabla 1. Analisis descriptivos y correlaciones bivariadas para cada una de las variables incluidas en el estudio

M DT 1 2 3 4 5 6 7 8
1 C. Maestria 431 .50 1

2 C. Ejecucion 2.44 68 -547 1

3 Grupo-social 299 114 -397 297 1

4 Tarea-grupal 289 132 -517 457 597 1

5 Meta al yo 327 100 -267 417 .03 19 1

6 Meta a la tarea 4.61 47 297 .02 -227 217 237 1

7 Autonomia 3.28 70 427 -247 327 357 04 327 1

8 Relacion 4.46 62 477 19" -44™ 337 -02 2717 257 1
9 Competencia 4.04 60 447 267 -257 227 16" 377 397 427

Nota: M = Media, DT = Desviacion Tipica
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Analisis de regresion jerarquica

Los resultados del analisis de regresion muestran que el clima de maestria es el
Unico que predice positivamente la satisfaccion de las tres dimensiones de las
necesidades psicologicas basicas del deporte. En el caso de la competencia, el clima de
ejecucion tambien presenta un valor predictivo significativo, pero en este caso,
negativo.

Del modelo bidimensional tarea/social de la cohesion de equipos deportivos, solo
la dimension grupo-social predice la satisfaccion de la necesidad psicoldgica de

relacion.
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Por ultimo, en relacién a las orientaciones de meta, ambas (tarea y ego) predicen
positivamente la satisfaccion béasica en el deporte de necesidad de competencia, ninguna
la satisfaccion de relacion social y solamente la orientacion a la tarea predice

positivamente la autonomia.

Tabla 2. Analisis de regresion jerarquica tomando como variables dependientes las tres necesidades
psicoldgicas (competencia, relaciéon y autonomia) y como independientes las dimensiones del clima
motivacional, de la orientacién de meta y de la cohesion de equipo.

Competencia Relacion Autonomia
Predictores B R? B R? B R?
Paso1 Climade maestria .365*** 161 543*** .258 A46*** .198
Clima de -.063 .078 .001
ejecucion
Paso 2 Clima de maestria .331*** 170 A22%** .348 .358*** 231
Clima de -.050 131 .039
ejecucion
Grupo-social -.101 -.306*** -.099
Tarea-grupal -.004 -.050 -.138
Paso 3  Clima de maestria .266** 315 378*** .364 274%* 273
Clima de -.235* 077 -.032
ejecucion
Grupo-social -.015 -.280** -.059
Tarea-grupal -.028 -.045 -131
Orientacion tarea  .254** 128 .226**
Orientacion yo 272%* .035 .003

Nota: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001.
Discusion
La psicologia ha desarrollado y consolidado su presencia en todo el espectro de la
practica deportiva competitiva, profesional y amateur. En la actualidad, el psicélogo del
deporte actua tanto en el aspecto individual del deportista, como en el grupal y en el
entorno deportivo. A lo largo de los afos, este crecimiento se ha reflejado en un mayor
interés sobre el analisis y el conocimiento de las variables que intervienen en el

rendimiento deportivo y gue condicionan la ejecucion y resultado alcanzado. De ahi, la
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necesidad de identificar las variables psicoldgicas que permiten a los deportistas
optimizar su comportamiento y rendimiento. En esta linea, este estudio planteé como
objetivo analizar la relacion entre variables psicoldgicas como el clima de motivacién
(de maestria y de ejecucion), las orientaciones de meta (a la tarea y al yo), las
necesidades psicoldgicas basicas del deporte (de competencia, autonomia y relacion) y
la cohesidn de equipo (tarea-grupal y grupo-social). Ademas, se examind como algunas
variables psicologicas como el clima motivacional, las orientaciones de meta y la
cohesidn, predicen las necesidades psicologicas de competencia, autonomia y relacion.

Los resultados obtenidos en el estudio sefialan la existencia de relaciones de
interés entre las variables incluidas; el clima motivacional, la orientacion a la tarea, la
cohesidn y las necesidades psicologicas basicas.

En primer lugar, en el marco de la teoria de las metas de logro sobre el clima
motivacional (Newton et al., 2000), se incluyeron dos dimensiones del clima, el clima
de maestria (implicacion en la tarea) y el clima de ejecucion (centrado en el yo o en el
ego). Los resultados sefialan que ambos tipos de clima correlacionan negativamente en
un extremo opuesto de un continuo. Con respecto a las orientaciones de meta a la tarea
y al yo, ambas correlacionan positivamente en este caso. Este resultado, puede
achacarse a que estas variables poseen un caracter ortogonal, pudiendo presentarse al
mismo tiempo en cierto grado (Zarauz, Ruiz-Juan, y Flores-Allende, 2016). Reyes-
Bossio (2009) destaca que una alta orientacion al yo acompafiada de una orientacion a la
tarea puede ser positiva para el rendimiento del deportista. Teniendo en cuenta este
resultado, conviene resaltar la importancia de promover en la préctica deportiva ambos
tipos de orientaciones, dado que la presencia de una orientacion al yo (o al ego) se

relaciona positivamente con la orientacion a la tarea, y de ahi, con mayor cantidad de

21



Enrique Iglesias Martinez. Tesis Doctoral 2017

practica (Garcia-Mas y Gimeno, 2008). Sin embargo, dada la correlacion negativa entre
el clima de maestria y el clima de ejecucidn, conviene en un deporte colectivo como es
el futbol, potenciar el clima de maestria, sobre todo, porque la presencia de un clima de
ejecucion implicaria la predominancia de objetivos individuales centrados Unicamente
en el yo.

Respecto a la relacion entre el clima motivacional y las otras variables incluidas
(orientaciones de meta, necesidades psicoldgicas y cohesidén de equipo), también se
hallan relaciones significativas.

Los resultados de la relacion entre el clima de motivacion y las orientaciones de
meta, indican que el clima de maestria se relaciona positivamente con la orientacion de
meta a la tarea y negativamente con la orientacion de meta al yo, en la linea de los
resultados aportados por estudios como los de Moreno, Cervell6 y Gonzalez-Cutre
(2010) o Smith, Balaguer y Duda (2006). Estos datos sefialan que la socializacién o el
clima generado por el entrenador y el entorno, tiene importantes implicaciones sobre la
forma de interpretar el éxito y definir la competencia (potenciando metas dirigidas hacia
la tarea cuando el clima asi lo favorece). En contraposicién, en este estudio el clima de
gjecucion no muestra una relacién significativa con la orientacién de meta a la tarea. La
explicacién podria relacionarse con que la predisposicion personal (centrada en el yo o
en el ego) determina en gran medida la probabilidad a priori de adoptar una meta en
concreto y de representar un patron propio de comportamiento. Estas relaciones,
apuntan nuevamente hacia la necesidad de potenciar en un deporte de equipo como es el
fatbol, un clima motivacional de maestria, el cual, se va a relacionar con orientaciones

de meta a la tarea por encima de las individuales.
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En lo que respecta a la relacion entre el clima y las necesidades psicoldgicas
basicas del deporte, la relacién es positiva entre las tres necesidades y el clima de
maestria y la orientacién de meta a la tarea. Sin embargo, las tres necesidades de
competencia, relacion y autonomia, se relacionan negativamente con las restantes
variables incluidas en el estudio. Por altimo, las dos variables de cohesion (tarea-grupal
grupo-social) se relacionaron negativamente con las restantes variables analizadas (con
la excepcidn del clima de ejecucion y la orientacidn al yo). Estas relaciones indican que
un clima de ejecucion beneficia escasamente la cohesion del equipo vy la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Por el contrario, un clima de maestria si se
relaciona con la satisfaccion de estas necesidades y con metas dirigidas a la tarea por
encima del yo.

Por otro lado, el analisis de regresion permitié concretar qué variables (clima
motivacional, orientaciones de meta o cohesidn) predicen las necesidades psicologicas
basicas asociadas al deporte. En primer lugar, con respecto al clima motivacional, el
clima de maestria es el Gnico que predice positivamente la satisfaccion de las tres
dimensiones de necesidades psicolégicas béasicas del deporte (competencia, autonomia y
relacion). Este dato refuerza los hallazgos de Giménez, Rio y Estrada (2013), quienes
sefialan la importancia de generar un clima motivacional de maestria o tarea, dado que
este predice positivamente la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas del
deporte, las cuales, siguiendo Jaakkola, Wang, Soini y Liukkonen (2015) se relacionan
positivamente con la motivacion intrinseca. La motivacion intrinseca constituye un
factor clave en la practica deportiva ya que implica voluntariedad y disfrute, realizando
la actividad por el mero placer de experimentarla. Igualmente, resulta de interés que el

clima de ejecucion (centrado en el ego) presenta un valor predictivo significativo de la
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competencia, pero en este caso, negativo. Sin embargo, autores como Coteron, Franco,
Pérez-Tejero y Sampedro (2013) destacan la relacion entre el clima de ejecucion y
percepcion de competencia. Estos autores, sefialan que en la medida que se alcanzan
logros (ego), se va nutriendo la percepcion de poder realizar las acciones que exige la
actividad. También, Gonzalez-Cutre et al. (2009) sefialan que cuando el clima de
ejecucion (centrado en el ego) es alto, y la percepcion de competencia del deportista es
baja, podrian presentarse patrones desadaptativos, mientras que, si el clima de ejecucion
y la percepcion de competencia son elevados, se presentarian patrones de logro
adaptativos. ElI motivo del resultado alcanzado en el presente estudio, podria
encontrarse en las edades analizadas dado que deportistas de entre 12 o 18 afios podrian
no haber hecho aln una asociacion de este tipo.

En segundo lugar, las orientaciones de meta, también mostraron poder predictivo
sobre las tres necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Los dos tipos de
orientaciones de meta, predicen positivamente la satisfaccion de la necesidad de
competencia, pero no la de relacion con los demaés, y Unicamente la orientacion a la
tarea predice positivamente la autonomia. Estos resultados pueden ser debidos, a la
competicion a la que se ven sometidos los deportistas (con miembros externos e
internos al propio equipo), la cual, genera una forma particular de entender las
orientaciones de meta a la tarea y al yo (Martinez, Llorca, Tello, y Nufiez, 2016).

En tercer lugar, en la relacion entre la cohesion y las necesidades psicoldgicas
bésicas del deporte, solo la dimensién grupo-social predice la necesidad de relacion con
los demaés. La dimensidn grupo-social evalta por un lado el interés de los miembros del
equipo por juntarse en situaciones ajenas al entrenamiento y los partidos (GI-S) y si los

compafieros del equipo configuran uno de los grupos sociales mas importantes para
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ellos (ATG-S). Esta dimension de grupo-social, encaja entonces en su conjunto con la
necesidad psicoldgica basica de relacion, entendida como el grado en que los individuos
sienten seguridad de pertenencia y conexion con otras personas de su entorno social
(Deci y Ryan, 2000). En todo caso, Leo et al. (2013), observan que esta cohesion grupal
y su dimensién social no predice de forma positiva el rendimiento deportivo. Por el
contrario, la dimension de cohesion tarea-grupal, si presenta una relacion positiva con el
rendimiento. En este estudio, la dimension tarea-grupal correlaciona de forma positiva
con el clima de ejecucion y con la orientacion de meta al yo y negativamente con el
resto de las variables. Hay que resaltar, que la muestra esta tomada en gran parte con
deportistas profesionales y semiprofesionales de ligas de fdatbol y con jugadores de
categorias de equipos de élite, quienes no s6lo compiten con equipos externos, sino
también con miembros del propio equipo o compafieros (para disfrutar de mas minutos,
mas partidos, promocion,....). Teniendo esto en cuenta, la promociéon de un clima
motivacional de ejecucion (que implica al ego) no perjudica la cohesion de los
jugadores, conscientes de la dindmica en este nivel profesional. Se puede concluir en
este sentido, que los factores ambientales, personales, de equipo y de liderazgo, van a
configurar un tipo de cohesion que puede desencadenar una serie de consecuencias que
podrian influir en el rendimiento (Balaguer et al., 2015).

Finalmente, cabe sefialar algunas limitaciones del presente trabajo, como la
relacionada con el tamafio muestral que, en alguna de las categorias resulta pequefio. Un
mayor numero de participantes podria permitir realizar analisis en funcion de la
categoria y concretar las diferencias en funcion del grado o nivel profesional de la
misma. Ademas, no se han incluido en el trabajo una medida del rendimiento, lo cual,

resulta en una linea futura de interés para profundizar ain mas en la relacion entre estas
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variables. En definitiva, es preciso continuar la investigacion en esta linea, incluyendo
otras posibles variables influyentes o predictoras del éxito deportivo (ansiedad,

personalidad, percepcidn de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte, etc.).
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Relaciones entre la personalidad de los futbolistas, sus
orientaciones de meta y motivacion y variables

contextuales como el clima motivacional

Resumen

Antecedentes: En el rendimiento deportivo influyen variables psicolégicas como el
clima motivacional, las orientaciones de meta, la motivacion autodeterminada y la
personalidad de los deportistas. Este estudio plantea como objetivo examinar la relacion
entre este conjunto de variables psicologicas (clima motivacional, orientacion de meta,
motivacién autodeterminada y personalidad) en hombres y mujeres futbolistas.
Meétodo: Participan 167 futbolistas (106 hombres y 61 mujeres) entre los 12 y 26 afios,
que compiten en clubs profesionales de la Liga Espafiola de Futbol. Todos ellos realizan
cuatro cuestionarios dirigidos a valorar el clima motivacional (de maestria y ejecucion),
las orientaciones de meta (a la tarea o al yo), la motivacion autodeterminada y la
personalidad (neuroticismo, psicoticismo y extraversion). Resultados: Los analisis de
correlacion y regresion reflejan relaciones significativas entre las variables. El
neuroticismo Yy psicoticismo se relacionan negativamente con el clima motivacional de
maestria que es el mejor predictor de la motivacién autodeterminada. Conclusiones: Se
pudo concluir que las variables contextuales presentan mayor peso en prediccion de las
orientaciones de meta y la motivaciéon autodeterminada de los futbolistas participantes
en el estudio.

Palabras-clave: Clima motivacional, orientaciones de meta, personalidad, motivacion,

deporte colectivo.
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Relations among footballers™ personalities, their goal orientation and motivation
and contextual variables such as motivational climate

Abstract

Background: Psychological variables such as perceived motivational climate, goal
orientation, self-determined motivation and personality have an influence on sports
performance. This study aims at examining the relationships among that set of
psychological variables (perceived motivational climate, goal orientation, self-
determined motivation and personality) in male and female footballers. Methods
Participants were 167 footballers (106 male, 61 female) aged 12 to 26, competing with
professional clubs in the Spanish Football League. They all took four questionnaires
aimed at evaluating motivational climate (mastery and execution), goal orientations
(task and ego-involving), self-determined motivation and personality (neuroticism,
psychoticism and extraversion). Results: The analyses of correlation and regression
showed significant relations among the variables. Neuroticism and psychoticism
negatively relate to mastery motivational climate, the best predictor of self-determined
motivation. Conclussions: It was concluded that contextual variables carry more weight
in predicting goal orientations and self-determined motivation among participant
footballers.

Key-words: Motivational climate, goal orientations, personality, motivation, team sport.
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Introduccién

La practica de actividad fisica tiene beneficios sobre las dimensiones fisiologica,
psicoldgica y social de quienes la realizan (Carazo-Vargas y Moncada-Jiménez, 2015).
Por ejemplo, el desarrollo y la consolidacion de conductas relacionadas con la actividad
fisica y los estilos de vida saludables se han relacionado con caracteristicas psicolégicas
positivas (Franco-Alvarez, Coteron-Lopez, Gomez, Brito, y Martinez-Gonzélez, 2017).
De ahi, el interés en el estudio de la motivacion o la implicacién en la practica deportiva
y su relacion con otras variables como el clima motivacional, la orientacién de meta y la
personalidad del deportista.

En este sentido, el estudio de la motivacion y sus componentes, tiene
importantes implicaciones en las practicas de entrenamiento en deportistas profesionales
(Irwin y Feltz, 2016). Desde hace décadas, la importancia de esta variable viene
resefiada en la teoria de la motivacion autodeterminada (Self-determination Theory;
Deci y Ryan, 1985). Esta teoria analiza en qué medida las personas se comprometen con
sus acciones y establece un continuo entre la desmotivacion y la motivacién
autodeterminada. Las formas de motivacion mas autodeterminadas (motivacion
intrinseca, regulacion integrada e identificada) se han asociado en la literatura con un
estilo de vida activo y saludable (Ferriz, Gonzalez-Cutre, y Sicilia, 2015).

La motivacion intrinseca es el constructo que con mas consistencia se ha
asociado a comportamientos relacionados con el desempefio de actividades fisico-
deportivas (Alvarez, Lopez, Gémez, Brito, y Gonzélez, 2017). En cualquier caso,
algunos autores sefialan otras variables relevantes como el clima motivacional. Asi,
autores como Ames (1992) o Sanchez-Oliva, Leo, Sanchez-Miguel, Amado y Garcia-

Calvo (2012) destacan la importancia del clima motivacional sobre la motivacion
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autodeterminada y el desarrollo de comportamientos positivos. El clima motivacional,
es un téermino que introdujo Ames (1992), para describir el ambiente que genera el
entrenador en el contexto deportivo, distinguiendo entre percepciones de clima de
ejecucion o centrado en el ego y clima de maestria o centrado en la tarea. El clima
motivacional de ejecucion se relaciona frecuentemente con afectividad negativa al
promover la comparacion social como base del éxito (Theodosiou, Mantis, y
Papaioannou, 2008). El clima de maestria se asocia con la satisfaccion, el interés o la
motivacion intrinseca (Theodosiou et al., 2008), y actla como predictor de la intencion
de ser fisicamente activo y de la motivacion autodeterminada (Cecchini, Fernandez-Rio,
y Méndez-Giménez, 2014).

Al mismo tiempo, el clima motivacional se relaciona con las orientaciones de
metas de los deportistas a través de la teoria de las metas de logro (Ames, 1992). En
dicha teoria, se asume la existencia de al menos dos orientaciones de meta, una
orientacion a la tarea (o a la maestria) en la que se define la competencia en términos de
criterios autoreferenciados, y una orientacion al ego (o al resultado) que entiende la
competencia en base a criterios de comparacion externa. La relevancia de estas
orientaciones de meta se refleja en comportamientos dirigidos a mejorar, aprender o
lograr maestria en una tarea en aquellas personas que estan orientadas a la tarea.
Ademaés, las orientaciones motivacionales hacia la tarea se han relacionado con
variables como mayor motivacion y esfuerzo (Supervia, Bordas, Lorente, y Medina,
2017).

En definitiva, la motivacion autodeterminada, el clima motivacional y las
orientaciones de meta se relacionan e influyen en la practica deportiva. Sin embargo,

estas variables podrian relacionarse con otros constructos como la personalidad, que
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puede ejercer un papel clave en el ambito deportivo. En este estudio se ha pretendido
profundizar en la relacion de estas variables (motivacion autodeterminada, clima
motivacion y orientaciones de meta) con la personalidad de los deportistas. Siguiendo el
modelo de personalidad de Eysenck (1970) se pueden distinguir dos dimensiones de
personalidad, la extraversion-introversion y el neuroticismo-estabilidad y una tercera
dimensién con funcionalidad independiente llamada psicoticismo. El neuroticismo hace
referencia a una persona ansiosa, emotiva, con altos niveles de preocupacion y
frecuentes cambios de humor (Eysenck y Eysenck, 2007). La extraversion se asocia a
mayor sociabilidad, poca tendencia a permanecer solo, preferencia por emociones
fuertes, optimismo, impulsividad,... (Eysenck y Eysenck, 2007). La dimension de
psicoticismo o dureza hace referencia a personas solitarias y despreocupadas de los
demas (Eysenck y Eysenck, 2007). Estas caracteristicas generales, configuran un
sistema psicologico que emerge de la interaccion o adaptacion entre individuo y
ambiente.

El estudio de la personalidad dentro del ambito deportivo se encuentra en un
periodo de crecimiento, en parte gracias a los avances metodoldgicos, estadisticos e
interpretativos (Garcia-Naveira, Locatelli, Ruiz-Barquin, y Gonzélez, 2016). En esta
linea existen en la actualidad algunas areas de debate entre los investigadores. Entre
ellas, destaca “la hipotesis de desarrollo vs. Seleccion”, en la que se cuestiona si la
realizacion regular de actividad fisica y deporte influye en el desarrollo de la
personalidad o si las diferencias preexisten y las personas eligen un deporte de acuerdo
a sus caracteristicas de personalidad (Weinberg y Gould, 2010). El planteamiento
teorico que defiende que la actividad deportiva influye sobre la personalidad del

deportista se denomina hipotesis del desarrollo, en la que se plantea que un deportista
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introvertido puede llegar a ser mas extrovertido como consecuencia de la practica de un
deporte de equipo (Cox, 2009). Por el contrario, cuando las caracteristicas de
personalidad de los deportistas les llevan a seleccionar determinados deportes nos
encontramos en la hipotesis de seleccion, en la que como consecuencia los perfiles de
personalidad de los participantes en un deporte resultarian generalmente similares y
compartidos (Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2016).

En esta linea de investigacion, los resultados de diferentes trabajos tienden a
indicar que el desarrollo de la personalidad se comprende desde la interaccion entre la
genética del sujeto y la influencia ambiental de la actividad fisica y el deporte (Laborde,
Guillen, y Mosley, 2016). Se daria entonces una asociacion bidireccional entre la
personalidad del deportista y la practica deportiva, en la que la practica regular del
deporte contribuye al desarrollo de la personalidad, y esta influye a su vez en la propia
practica deportiva (Allen, Magee, Vella, y Laborde, 2016). Desde esta hipotesis
bidireccional (Allen et al., 2016; Laborde et al., 2016) los rasgos de personalidad se ven
influenciados por las variables contextuales (como la practica deportiva), en la medida
en que resulten positivos para la adecuada adaptacion del deportista y su rendimiento.

Con este marco de referencia, se plantea como objetivo en primer lugar analizar
la relacion entre el clima motivacional, la motivacion autodeterminada, las orientaciones
de meta y la personalidad, en un deporte colectivo como es el futbol. A la vista de la
escasez de estudios en ambos sexos que analicen estos constructos, se pretende estudiar
si existen diferencias en las mencionadas variables en funcion del sexo (hombres y
mujeres) y en funcion de la categoria deportiva (infantil, cadete, juvenil, regional y

primera division). Ademas, en segundo lugar, se plantea como objetivo analizar como
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las variables personales (personalidad) y contextuales (clima motivacional) predicen las

orientaciones de meta y la motivacién autodeterminada.

Método

Participantes

Participan en esta investigacion 167 futbolistas (106 varones y 61 mujeres), con
edades comprendidas entre los 12 y los 26 afios (M = 15.53, DT = 2.78), pertenecientes
a dos equipos de futbol profesional (47 de categoria infantil, 41 de categoria cadete, 28
de categoria juvenil, 36 de categoria regional y 11 de primera division).
Instrumentos

Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2;
Cecchini, Gonzélez, Lopez-Prado, y Brustad, 2005; Newton, Duda, y Yin, 2000). Esta
escala esta constituida por dos factores de primer orden denominados Maestria y
Ejecucion, y seis de segundo orden. En este estudio se registran los dos factores de
primer orden, las percepciones del clima motivacional de implicacion en la tarea o clima
de maestria (p.e.” Lo primordial es mejorar”), y de implicacidon en el ego o clima de
ejecucion (p.e. “El entrenador/a solo se fija en los mejores™). La modalidad de respuesta
es tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 5
(totalmente de acuerdo). En este estudio se obtuvieron valores alfa de Cronbach de .84
para el clima de maestria y de .87 para el clima de ejecucion.

Cuestionario de Percepcion de Exito (Perception of Sucess Questionnaire;
POSQ); Roberts y Balagué, 1991). EI POSQ es una escala de 12 items: 6 de orientacion
de meta a la tarea (p.e. “Demuestro una clara mejoria personal”) y 6 de orientacion de

meta al ego o al yo (p.e. “soy claramente superior a los demas”). La robustez del POSQ
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estd contrastada en su version espafiola (Cervello, Escarti, y Balagué, 1999). El
cuestionario se responde en una escala tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1
(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). En este estudio se obtuvieron
valores alfa de Cronbach de .76 para la orientacion a la tarea y .85 para la orientacion al
yo.

Escala del Locus Percibido de Causalidad (PLOC). Se utilizé la version
validada al espafiol (Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre, y Chillon, 2009) de la Perceived
Locus of Causality Scale de Goudas, Biddle y Fox (1994). Esta escala esta compuesta
por 20 items (cuatro por factor) que miden la motivacion intrinseca, la regulacion
identificada, introyectada, externa, y la desmotivacion. La escala esta encabezada por el
enunciado «Participo en las sesiones de entrenamiento...» y se responde a través de una
escala tipo Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 7 (totalmente de acuerdo). Las
puntuaciones obtenidas se utilizaron para calcular el indice de autodeterminacién (IAD):
[(2 * motivacién intrinseca + regulacion identificada) — ((regulacion introyectada +
regulacion externa) / 2 + 2 * desmotivacion)] (Vallerand y Rousseau, 2001). En el
presente estudio el IAD obtuvo un valor alfa de Cronbach de .79.

EPQ (Eysenck Personality Questionnaire-Junior EPQ-J and Adult EPQ-A;
Eysenck y Eysenck, 2007). Se trata de un cuestionario de aplicacion individual o
colectiva dirigido a sujetos de 8 a 15 afios (EPQ-J) y de 16 afios en adelante (EPQ-A).
Tiene como finalidad evaluar las tres dimensiones de la personalidad neuroticismo,
extraversion y psicoticismo. La version para jovenes cuenta con 81 items y la version
para adultos con 92. En ambas versiones las opciones de respuesta son dicotomicas (si /
no).

Procedimiento
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Los deportistas cumplimentaron los cuestionarios siguiendo las mismas
instrucciones e informacion sobre el estudio. Se obtuvo el consentimiento informado
por parte de los padres y madres o tutores de los deportistas menores de edad. La
participacion fue voluntaria y toda la informacion fue tratada de forma confidencial y
anonima. Los cuestionarios se cumplimentaron durante una sesion de entrenamiento en
la que se solicitd la colaboracion rogando sinceridad, reflexion y atencion a cada una de
las preguntas. Los participantes podian solicitar aclaraciones si lo consideraban
oportuno. La aplicacion se llevé a cabo de forma individual o en grupo pequefio.

Los datos recogidos se registraron y analizaron utilizando el programa SPSS
19.00.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos y correlaciones bivariadas
para cada una de las ocho variables incluidas en el estudio (neuroticismo, extraversion,
psicoticismo, clima de maestria, clima de ejecucion, orientacion al ego, orientacion a la
tarea, IAD). Con el objetivo de analizar las diferencias en funcion del género y la
categoria se realizaron analisis multivariados de la varianza (tomando en primer lugar el
género como variable independiente y en segundo lugar la categoria deportiva).
Finalmente, con el objetivo de estudiar en qué medida las variables de personalidad y el
clima motivacional, predicen las orientaciones de meta (a la tarea o al ego) y la
motivacion autodeterminada, se realizaron analisis de regresion jerarquica utilizando el

método de pasos sucesivos.
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Resultados

Estadistica descriptivas y correlaciones bivariadas.

Las medias y desviaciones estandar para todas las variables se presentan en la
Tabla 1. Tal y como se puede ver en la matriz de correlaciones, el neuroticismo se
relaciona positivamente con el psicoticismo y ambos se relacionan negativamente con la
extraversion.

A su vez el psicoticismo y el neuroticismo se relacionan positivamente con el
clima de ejecucion y la orientacion de meta hacia el ego y negativamente con el clima
de maestria y el IAD. También se observa que el clima de maestria se relaciona
negativamente con el clima de ejecucion, y la orientacion de meta al ego y
positivamente con la orientacion de meta a la tarea y el IAD. Por su parte, el clima de
ejecucion se relaciona positivamente con la orientacion de meta al yo y negativamente

con el IAD.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y matriz de correlaciones para las variables incluidas en el estudio
M DT 1 2 3 4 5 6 7
1 Neuroticismo  9.11 479 1
2 Extraversion ~ 17.37 412 -327 1

3 Psicoticismo ~ 3.86 318 457 -19° 1

4 Maestria 4.30 049 -267 177  -16° 1

5 Ejecucion 243 067 327 -15 a8 -527 1

6 Ego 3.26 1.00 217 -06 217  -267 407 1

7 Tarea 4.60 047 -.05 .04 .02 29 .02 227 1

8 IAD 8.41 240 -17° 14 -217 507 -367  -16° 357

Nota: M = Media, DT = Desviacién tipica
*p<.05,**p<.001

Diferencias en funcién del género y la categoria deportiva
Se realizaron Analisis Multivariado de la Varianza (MANOVA) tomando en
primer lugar el género como variable independiente (hombre — mujer) y en segundo

lugar la categoria de futbol como variable independiente (infantil, cadete, juvenil,
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regional y primera division). Con respecto al género, emergié un efecto significativo
Awils = 0.872, F (8, 124) = 2,27, p < .05, #° = 0.13. Los anlisis univariados mostraron
diferencias en el clima de maestria F(1, 140) = 5.38, p < .05, »* = 0.04, con
puntuaciones mas altas para las mujeres; en el clima de ejecucion F(1, 140) =5.33, p <
.05, 7p° = 0.04, y en la orientacién al ego, F(1, 140) = 9.23, p < .05, »*= 0.07, donde los
hombres puntuaron mas alto.

Con respecto a la categoria, el resultado del MANOVA también fue
estadisticamente significativo Awiks = 0.655, F (32, 458) = 1.74, p < .01, = 0.10. Los
analisis univariados mostraron que estas diferencias se daban en extraversion, F (1, 140)
= 8.86, p < .001, 4 = 0.21; a medida que se incrementa la categoria deportiva,
disminuye la puntuacién en esta variable. No se observaron diferencias significativas en
la interaccion sexo por categoria Awiis = 0.799, F (24, 360) = 1.74, p = 0.23, #° = 0.07
Analisis de regresion jerarquica

Con el fin de determinar si el valor predictivo sobre la orientacion de meta es
mayor en funcidn de las caracteristicas personales o contextuales se realiz6 un analisis
de regresion siguiendo el método de pasos sucesivos.

Los resultados se pueden ver en la Tabla 2. En primer lugar, se introdujeron
como variables independientes (predictores) las variables de personalidad
(neuroticismo, extraversion, psicoticismo) y posteriormente las del clima motivacional
(de maestria y de ejecucion). También se incluyd como variable dependiente, ademas de
la orientacion al ego y a la tarea, el IAD.

Respecto a las tres variables dependientes analizadas, solo el neuroticismo
predijo la orientacion al ego en el paso 1 para luego desaparecer en el paso 2. El

predictor mas importante fue el clima de ejecucion que predijo las tres variables
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dependientes. En el caso de la orientacion a la tarea y el IAD el predictor mas
importante fue el clima de maestria.
En definitiva, las variables contextuales (clima motivacional) predicen las

variables dependientes (orientaciones de meta y motivacion autodeterminada).

Tabla 2. Analisis de regresion jerarquica tomando como variables dependientes las orientaciones de meta
y como independientes las variables de personalidad, las dimensiones del clima motivacional y el IAD.

Ego Tarea IAD
Predictores B R? B R? B R?
Paso 1 Neuroticismo .040* .032 -.096 .013 -.069 .044
Extraversion -.030 .050 .108
Psicoticismo .034 .089 -.104
Paso 2 Neuroticismo .032 174 -.088 154 .059 274
Extraversion -.002 .029 .075
Psicoticismo .027 .099 -.081
Clima de maestria  -.125 A438*** .390%***
Clima de ejecucion  .530*** 270%* -177*

Nota: B = Beta; R?= Coeficiente de determinacion.
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Discusion

Este estudio, plante6 como objetivo profundizar en las relaciones entre el clima
motivacional, la motivacion autodeterminada, las orientaciones de meta y la
personalidad, como indicadores para la mejora de la practica deportiva, con el proposito
de permitir a los profesionales del deporte, encontrar nuevas formas de mejora en el
trabajo psicologico, tanto en intervencion directa con los deportistas, como con el
entorno. Ademas, dada la escasez de estudios en ambos sexos, se analizaron las
diferencias en funcion de hombres y mujeres y en funcion de la categoria deportiva

(infantil, cadete, juvenil, regional y primera divisién). En segundo lugar, se planted
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como objetivo analizar como las variables personales y contextuales predicen las
orientaciones de meta y la motivacion autodeterminada.

Entre las variables estudiadas, se incluyeron las dimensiones de la personalidad
(neuroticismo, extraversion, psicoticismo); el clima motivacional (de maestria y de
ejecucion); las orientaciones de meta (al ego y a la tarea); y la motivacion
autodeterminada.

En primer lugar, derivado del estudio de correlacion entre las mencionadas
variables, se encontraron relaciones significativas entre ellas. Los dos tipos de clima
motivacional (de maestria y ejecucion) correlacionan negativamente. Al mismo tiempo,
el clima de maestria mostro una relacion negativa con la orientacion de meta al ego y
positiva con la orientacion a la tarea. EI clima de ejecucion se asocié de forma positiva
con la orientacién al ego, en la linea de estudios como el de Granero-Gallegos y Baena-
Extremera (2014). Estos datos indican que la socializaciébn medida a través de las
variables contextuales (clima motivacional), que perciben los deportistas de sus
entrenadores y entorno, tiene importantes relaciones con el tipo de orientacion que
establecen. De esta forma, la implicacion préactica mas inmediata seria que al propiciar
un clima motivacional de maestria, el deportista establece orientaciones de meta
dirigidas a la tarea. Esto es relevante dado que las orientaciones a la tarea se han
relacionado con variables como mayor motivacion y esfuerzo (Supervia, Bordas,
Lorente, y Medina, 2017).

Ademas, fruto del anélisis de correlacion, se pudo ver también que el clima
motivacional mostro relaciones significativas con otras variables, como las dimensiones

de personalidad, y el IAD. Concretamente, el clima de maestria mostro una relacion
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significativa con el IAD (al contrario del clima de ejecucion cuya relacion fue
significativa pero negativa).

En lo referente a las variables de personalidad, el neuroticismo se relaciono de
forma significativa y positiva con el psicoticismo y ambos mostraron una asociacién
significativa y negativa con la extraversion. El psicoticismo y el neuroticismo
correlacionan positivamente con el clima de ejecucidn y la orientacion de meta hacia el
ego, y negativamente con el clima de maestria. Estos resultados son compatibles con los
detectados en estudios como el de Wang y Erdheim (2007), quienes observan que los
factores disposicionales (como es la personalidad) influyen en las variables
contextuales. Igualmente, resulta de interés que, el psicoticismo y el neuroticismo se
relacionen negativamente con el IAD que, a su vez, se relaciona de forma significativa y
positiva con las orientaciones a la tarea, pero de forma significativa y negativa con las
orientaciones al ego. Estos datos en su conjunto reflejan que, estas dos variables de la
personalidad van a afectar de forma negativa tanto a la motivacion autodeterminada,
como al clima de maestria y en consecuencia a la orientacién de meta a la tarea. Altas
puntuaciones en neuroticismo y psicoticismo al ir asociadas a una baja motivacion
intrinseca (asociada cuando es elevada a satisfaccion y disfrute del deportista y mayor
adherencia a la préctica deportiva; Baena-Extremera, Gémez-L6pez, Granero-Gallegos,
y Ortiz-Camacho, 2015), pueden derivar en una disminucion de estos mediadores
positivos dentro del contexto deportivo. Es mas, la literatura en esta linea ha indicado
que, a mayor motivacion intrinseca, mas elevada categoria profesional (De Oliveira et
al., 2016).

En esta linea, los resultados del analisis de regresion apoyan los hallazgos

descritos. Asi, se pudo ver que el neuroticismo predijo inicialmente una orientacion
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centrada en el ego; y que el clima de maestria predecia una orientacion centrada en la
tarea. Ademas, ni el neuroticismo ni el psicoticismo mostraban un poder predictivo
sobre el 1AD, pero si el clima de maestria predijo esta variable (IAD). Autores como
Moreno-Murcia, Zomefio-Alvarez, Marin de Oliveira, Ruiz Pérez y Cervell6-Gimeno,
(2013) ya observaron que el clima de maestria predice positivamente la motivacion
autodeterminada que es también relevante fuera del ambito deportivo, dado que se
relaciona con una reduccion de la sintomatologia depresiva (Cecchini-Estrada, Méndez-
Giménez, Cecchini, Moulton, y Rodriguez, 2015).

Tal y como se planted inicialmente, las variables contextuales y disposicionales
en el contexto deportivo se ponen en relacion en la llamada hipétesis bidireccional
(Laborde et al., 2016). Segln esta hipotesis, ciertos rasgos de la personalidad aumentan
con la practica regular del deporte, pero también, el desempefio deportivo contribuye a
enriquecer la personalidad (Allen et al., 2016). Para profundizar sobre esta influencia
bidireccional, con el andlisis de regresion se analiz6 si las variables contextuales
predecian las variables personales o si en cambio, eran las variables disposicionales las
que mostraban mayor peso en la relacion respecto a las variables contextuales. Los
resultados apuntan que tanto el clima de maestria como el clima de ejecucion predicen
el IAD (con una significatividad mayor en el caso del clima de maestria), con lo que se
concluye que las variables contextuales tienen mayor peso en la relacion. A tenor de los
resultados parece evidente que el entrenador puede incidir favorablemente en la
motivacion intrinseca y en las dimensiones de la personalidad, con lo que es preciso
destacar el valor de esta variable y su relevancia en el deportista y en su progreso

personal.

49



Enrique Iglesias Martinez. Tesis Doctoral 2017

Por otro lado, se analizaron las diferencias en funcion del sexo y la categoria.
Respecto al sexo se observo una tendencia general en las mujeres que obtuvieron
puntuaciones mas altas en el clima de maestria que los hombres. Por el contrario, los
hombres puntuaron mas alto en el clima de ejecucion y en orientacion al ego. Las
diferencias obtenidas pueden ser explicadas atendiendo a factores sociales que influyen
de una forma diferencial en hombres y mujeres. Asi, las mujeres interpretan el deporte
en un contexto cooperativo y de ocio, frente a los hombres, para quienes el aspecto
competitivo en el deporte parece predominante (Moreno-Murcia, Cervell6-Gimeno, y
Gonzélez-Cutre, 2008). Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-
Cuberos y Espejo-Garcés (2016), observan una tendencia general en las mujeres en
relacién al clima de aprendizaje, y con ello al IAD que muestra una relaciéon con el
clima motivacional (Granero-Gallegos y Baena-Extremera, 2014). Con respecto a la
categoria, se pudo ver que la Unica variable en la que las diferencias eran significativas
en este caso era la extraversion. La extraversion disminuye en ambos sexos, a medida
que se incrementa la categoria profesional, con lo que a mayor tiempo de préctica
deportiva menor extraversion. Este hallazgo no se corresponde con otros trabajos que si
concluyen una asociacion entre la practica deportiva y los deportes de equipo con la
extraversion (Cox, 2009; Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2016; Rhodes y Smith, 2006).
En cualquier caso, hay que resaltar que la muestra estd formada por deportistas
profesionales y semiprofesionales, quienes no sélo compiten con equipos externos, sino
también con miembros del propio equipo o compafieros (para disfrutar de mas minutos,
mas partidos, promocion, etc.), lo puede determinar e influir en las distintas variables
disposicionales propias del deportista, pudiendo afectar estos condicionantes a la

extraversion.
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Dados los resultados y conclusiones alcanzadas, es necesario realizar en el
futuro estudios confirmatorios y longitudinales que permitan profundizar en las
variables clave que llevan a los deportistas a optimizar su rendimiento. Finalmente, cabe
sefialar algunas limitaciones del presente trabajo, como la relacionada con el tamafio
muestral que, en alguna de las categorias resulta pequefio. Un mayor ndmero de
participantes podria permitir realizar analisis en funcién de la categoria y concretar las
diferencias en funcién del grado o nivel profesional de la misma. Ademas, no se han
incluido en el trabajo una medida del rendimiento, lo cual, resulta en una linea futura de

interés para profundizar ain mas en la relacién entre estas variables.
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Relacion entre el clima motivacional, las orientaciones de

meta y la ansiedad en futbolistas

Resumen

Antecedentes: En el rendimiento deportivo influyen variables psicoldgicas como el
clima motivacional, las orientaciones de meta y la ansiedad. Este estudio plantea como
objetivo examinar la relacion entre este conjunto de variables psicologicas (clima
motivacional, la orientacion de meta y ansiedad estado) en varones y mujeres
futbolistas. Método: Participaron 146 futbolistas (93 varones y 53 mujeres de entre 12 y
24 afios que compiten en clubs profesionales de la Liga Espafiola de Futbol. Todos ellos
realizan cuatro cuestionarios dirigidos a valorar el clima motivacional (de maestria y
gjecucion; y sus seis categorias: aprendizaje cooperativo, esfuerzo-mejora, papel
importante, castigo por errores, reconocimiento desigual y rivalidad entre los miembros
del grupo), las orientaciones de meta (a la tarea o al yo) y la ansiedad estado.
Resultados: Los analisis de correlacion y regresion reflejan relaciones significativas,
destacando la relacion entre las distintas categorias del clima de maestria, la orientacion
a la tarea y la ansiedad estado. Conclusiones: La presencia de un clima motivacional de
maestria se relaciona significativamente con otras variables psicoldgicas positivas para
la practica deportiva.

Palabras-clave: Clima motivacional, orientaciones de meta, ansiedad, deporte

colectivo.
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Relations among perceived motivational climate, goal orientation and anxiety in
professional footballers

Abstract:
Background: Psychological variables such as perceived motivational climate, goal
orientation and anxiety have an influence on sports performance. This study aims at
examining the relationships among that set of psychological variables (perceived
motivational climate, goal orientation and anxiety state) in male and female footballers.
Method: Participants were 146 footballers (93 male and 53 female), aged 12 to 24,
competing with with professional clubs in the Spanish Football League. They all took
four questionnaires aimed at evaluating the motivational climate (mastery and
execution; and its 6 categories: cooperative learning, effort-improvement, important
role, punishment for mistakes, unequal recognition and rivalry among team members),
goal orientations (task and ego-involving) and anxiety state. Results: The analysis of
correlation and regression show significant relations, particularly those between mastery
climate, task orientation and anxiety state. Conclusions: The presence of a perceived
mastery (involving) motivational climate is significantly related to other positive
psychological variables for sport practice.

Key-words: Motivational climate, goal orientations, anxiety, team sport.
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Introduccién

Las habilidades psicoldgicas juegan un papel clave en los deportistas, de ahi, la
necesidad de profundizar en su evaluacion y analisis mediante técnicas e instrumentos
psicolégicos (Pazo, Séenz-Lépez, y Fradua, 2012). En este sentido, el desarrollo de
habilidades psicoldgicas permite afrontar de forma mas eficaz la competicion (Campos,
Valdivia-Moral, Zagalaz, Ortega, y Romero, 2017), sobre todo, porque favorece la
canalizacion positiva del estrés y la ansiedad asociada a la optimizacidn del rendimiento
deportivo (Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2015).

La ansiedad es una variable ampliamente analizada en el contexto del
rendimiento deportivo (Carson y Collins, 2016; Uphill, 2016). Siguiendo a Gumds,
Cakin-Memik y Agaoglu (2015) la ansiedad se entiende como una emocién protectora y
adaptativa que se basa en un estado emocional de tension nerviosa y miedo,
caracterizada por sintomas fisiolégicos o somaticos (temblor, sudoracion,
hiperventilacion, palpitaciones, etc.), motores (inquietud excesiva, aceleracion,
movimientos bruscos,...) y cognitivos (inquietud psiquica, hipervigilancia, pérdida de
concentracion y distorsiones cognitivas) (Saz, 2000; Weinberg y Gould, 2010). En
definitiva la ansiedad es una variable multidimensional en la que interactian diferentes
factores o dimensiones cognitivas, fisioldgicas y motoras (Gonzalez-Ramirez, Quezada-
Berumen, Diaz-Rodriguez, y Cano-Vindel, 2014).

En el campo del deporte, se ha hecho referencia a la ansiedad no s6lo en sus
componentes cognitivo, fisiolégico y motor, sino también, diferenciando entre ansiedad
estado (asociada a la competicion deportiva) y rasgo (asociada a caracteristicas mas
estable y generales de la persona) (Ries, Castafieda, Campos, y Del Castillo, 2012). En

esta linea, Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg y Jacobs (1983) distinguieron entre la
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ansiedad del rasgo, como una dimension de la personalidad, y la ansiedad del estado,
como estado transitorio del humor. La ansiedad rasgo se refiere a un nivel general de
estrés que caracteriza a ciertos individuos que a menudo son facilmente estresados y
ansiosos, mientras que la ansiedad estado se caracteriza como un estado de emociones
elevadas que aparece en respuesta al peligro o temor de una situacion particular por lo
que seria especialmente relevante en la competicion deportiva.

Las investigaciones que han analizado la ansiedad en el contexto deportivo han
tratado de estudiar sus posibles predictores (Robinson y Freestone, 2015) y su relacién
con la salud, rendimiento y el bienestar de los deportistas (Schaefer, Vella, Allen, y
Magee, 2016). Autores como Gonzéalez, Garcés de los Fayos y Ortega, (2014) sefialan
que una elevada ansiedad se relaciona negativamente con el rendimiento deportivo, el
bienestar y la salud del deportista.

También, se ha tratado de analizar la relacion entre la ansiedad y variables
motivacionales en el contexto deportivo, dado que puede aportar informacién relevante
para el disefio de programas de entrenamiento que favorezcan no sélo el rendimiento de
los deportistas, sino también su salud y bienestar (Carrasco, Garcia-Mas, y Brustad,
2009; Jaakkola, Washington, y Yli-piipari, 2013). La teoria de la motivacion
autodeterminada (Self-determination Theory; SDT; Deci y Ryan, 1985), se postula un
modelo explicativo para proporcionar respuestas sobre la involucracion en la realizacion
de actividades. Desde esta aproximacion conceptual, la motivacion autodeterminada se
corresponde con la motivacion intrinseca, mientras que la motivacion extrinseca
favorece la conducta no autodeterminada (Standage y Vallerand, 2014). Las formas de
motivacion mas autodeterminadas se han asociado en la literatura con un estilo de vida

activo y saludable, mientras que las formas de motivacién no autodeterminadas se han
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asociado generalmente con resultados negativos hacia la actividad fisica y ansiedad
cognitiva (Ferriz, Gonzélez-Cutre, y Sicilia, 2015; Merino, Senra y Ferreiro, 2016;
Zarauz, y Ruiz, 2015). La motivacion intrinseca se relaciona con la satisfaccion y
disfrute del deportista (Alvarez, Lopez, Gomez, Brito y Gonzéalez, 2017; Baena-
Extremera, GoOmez-LoOpez, Granero-Gallegos, y Ortiz-Camacho, 2015), variables que a
su vez se asocian con una mayor adherencia a la practica deportiva y con el clima
motivacional de maestria (Baena-Extremera, et al., 2015; Ning, Gao, y Lodewyk, 2013).

El clima motivacional (Ames, 1992) se refiere al ambiente que crea el
entrenador en el contexto deportivo, que puede ser un clima de maestria o un clima de
ejecucion. El clima de maestria (o de tarea) se caracteriza por el predominio de valores
como la satisfaccion, el interés o la motivacion intrinseca (Cecchini, Fernandez-Rio y
Méndez-Giménez, 2014; Leo, Garcia-Calvo, Sanchez-Miguel, Gomez, y Sanchez-
Oliva, 2008). EI clima de ejecucién (o centrado en el ego), se asocia con afectividad
negativa, sentimientos de presion y un aumento de la ansiedad (Coterén, Franco, Pérez-
Tejero, y Sampedro, 2013; Gonzélez-Cutre, Sicilia, Moreno, y Fernandez-Balboa,
2009).

Al mismo tiempo, el clima motivacional se relaciona con las orientaciones de
metas de los deportistas a través de la teoria de las metas de logro (Ames, 1992). En
dicha teoria, se asume la existencia de al menos dos orientaciones de meta, una
orientacion a la tarea (o a la maestria) en la que se define la competencia en términos de
criterios autoreferenciados; y una orientacion al yo (al ego o al resultado) que entiende
la competencia siguiendo criterios de comparacion externa. La relevancia de estas
orientaciones de meta, queda reflejada en el deporte en la medida en que alcanzar

mejores resultados o lograr maestria en una tarea constituye el objetivo de las personas
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que estan orientadas a la tarea, en contraposicion con aquellos orientados al yo (o al
ego) que persiguen la aprobacion social y realizan atribuciones externas para los
resultados (Modrofio y Guillén, 2016). Las orientaciones motivacionales hacia la tarea
se han relacionado con diversas variables como una mayor persistencia, voluntad y
compromiso en la actividad fisico-deportiva (Lukwu y Lujan, 2011; Prieto, 2016),
motivacion autodeterminada, esfuerzo (Carlin, 2015; Supervia, Bordas, Lorente y
Medina, 2017) y menor ansiedad (Olmedilla, Andreu, Ortin y Blas, 2009). Sin embargo,
orientaciones motivacionales hacia el ego se han relacionado con motivaciones
extrinsecas en la practica deportiva y a un aumento de la ansiedad (Dunn y Thomas,
2012; Ruiz-Juan y Zarauz, 2013).

Teniendo en cuenta que algunas dimensiones del clima motivacional y las
orientaciones de meta parecen presentar una asociacion con los niveles de ansiedad de
los deportistas, Ersdz (2016) sefiala la necesidad de profundizar en la relacion entre la
ansiedad y la motivacion dentro del marco de la teoria de la motivacion
autodeterminada, con el fin de alcanzar un marco de referencia en el contexto deportivo.
El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre la ansiedad estado, el clima
motivacional y las orientaciones de meta en hombres y mujeres futbolistas. Ademas, se
plantea como objetivo determinar en qué medida el clima motivacional y las

orientaciones de meta predicen la ansiedad estado en los futbolistas.

Método

Participantes
Participan en esta investigacion 146 futbolistas (93 varones y 53 mujeres), con

edades comprendidas entre los 12 y los 24 afios (M = 15.57, DT = 2.83), pertenecientes
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a un equipo de fatbol profesional en sus diferentes categorias (infantil = 41 futbolistas,
cadete = 35 futbolistas, juvenil = 27 futbolistas, regional = 33 futbolistas, division de
honor = 8 futbolistas). La muestra se obtiene mediante un procedimiento intencional,
siguiendo un muestreo por conveniencia.

Instrumentos

Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2;
Cecchini, Gonzalez, Lopez Prado, y Brustad, 2005; Newton, Duda, y Yin, 2000). Esta
escala estd constituida por seis factores: Aprendizaje cooperativo (4 items, p.ej. “Lo0S
compaiieros/as te ayudan a progresar”); esfuerzo-mejora (8 items, p.ej. “El entrenador/a
quiere que probemos nuevas habilidades™); papel importante (5 items, p.ej. “Cada
deportista/a se siente como si fuera un miembro importante del equipo”); castigo por
errores (6 items, p.ej. “El entrenador/a se enfada cuando algiin compafiero/a comete un
error”’); reconocimiento desigual (7 items, p.ej. “El entrenador/a dedica mas atencion a
los/as mejores”), y rivalidad entre los miembros del grupo (3 items, p.ej. “Se motiva a
los compaifieros/as cuando lo hacen mejor que los demas en la clase”). Las tres primeras
se encuentran dentro del clima de maestria mientras que las tres Gltimas estan asociadas
al clima de ejecucion. En este estudio se obtuvieron valores alfa de Cronbach de .70
para aprendizaje cooperativo, .71 para esfuerzo-mejora, .74 para papel importante, .73
para castigo por errores, .88 para reconocimiento y .67 para rivalidad.

Cuestionario de Percepcion de Exito (Perception of Sucess Questionnaire
POSQ); Roberts y Balagué, 1989, 1991). EI POSQ es una escala de 12 items: 6 de
orientacion de meta a la tarea (p.e. “Demuestro una clara mejoria personal”) y 6 de
orientacion de meta al yo (p.e. “soy claramente superior a los demés™). La robustez del

POSQ fue confirmada en idioma espafiol por Cervello, Escarti y Balagué (1999). Los
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participantes respondieron a la raiz “Siento éxito en el deporte cuando...”. Las
respuestas son de tipo Likert con puntuaciones que oscilan entre 1 (totalmente en
desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). En este estudio se obtuvieron valores alfa de
Cronbach de .77 para la orientacion a la tarea y .85 para la orientacion al yo.

Cuestionario de Ansiedad Estado/Rasgo STAI, (Spielberger, Gorsuch y Lushene,
1999). La prueba consta de dos partes formadas por 20 items cada una de ellas. La
primera (AE) evalGa un estado emocional transitorio, caracterizado por sentimientos
subjetivos, conscientemente percibidos, de atencion y aprensién y por hiperactividad del
sistema nervioso autonomo. La segunda (AR) sefiala una propension ansiosa,
relativamente estable, que caracteriza a los individuos con tendencia a percibir las
situaciones como amenazadoras. El tiempo de aplicacion es de 20 minutos
aproximadamente. En cuanto a las garantias psicométricas del instrumento, posee una
buena consistencia interna que oscila entre 0.90 y 0.93 para la escala de estado, y entre
0.84 y 0.87 para la escala de rasgo.
Procedimiento

Los deportistas cumplimentaron los cuestionarios siguiendo las mismas
instrucciones e informacion sobre el estudio. Se obtuvo el consentimiento informado
por parte de los padres y madres o tutores de los deportistas menores de edad. La
participacion fue voluntaria y toda la informacién fue tratada de forma confidencial y
anonima. Los cuestionarios se cumplimentaron durante una sesion de entrenamiento en
la que se solicitd la colaboracion rogando sinceridad, reflexion y atencion a cada una de
las preguntas. Los participantes podian solicitar aclaraciones si lo consideraban

oportuno. La aplicacion se llevo a cabo de forma individual o en grupo pequefio.
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Los datos recogidos se registraron y analizaron utilizando el programa SPSS
19.00. Los datos faltantes fueron imputados con valores derivados de una regresion
maultiple en el que tres puntuaciones de los items dentro del mismo conjunto de
indicadores (es decir, items que miden el mismo constructo). Los valores perdidos se
imputaron con valores derivados de una regresion maultiple. Bentler (2005), sefiala que
cuando la cantidad de datos que falta es muy pequefia (como en este caso), métodos
tales como la imputacion de regresion pueden sufrir solamente pérdida marginal de la
eficiencia.
Analisis de datos

Inicialmente, se realizaron analisis descriptivos y correlaciones bivariadas. A
continuacidn, se llevé un modelo de regresion lineal generalizado tomando la ansiedad
como variable a predecir (variable dependiente) y las seis dimensiones del clima
motivacional y las dos dimensiones de la orientacion de meta como variables

predictoras (variables dependientes).

Resultados

En la Tabla 1 se presentan las medias, desviaciones tipicas y correlaciones para
todas las variables incluidas en el estudio. Las puntuaciones mas elevadas se observan
en las variables que miden el clima de maestria junto con la orientacion de meta a la
tarea y las mas bajas en las variables que miden el clima de ejecucidn y la orientacion
de meta hacia el ego. La variable ansiedad estado correlaciona positivamente con las
variables castigo por errores y reconocimiento-desigual y negativamente con las

variables aprendizaje cooperativo, mejora-esfuerzo y tarea.

Tabla 1. Medias, desviaciones tipicas y matriz de correlaciones para las variables incluidas en el estudio.

M DT 1 2 3 4 5 6 7 8

1Ansiedad Estado 13.97 8.49 1
2Aprendizaje cooperativo 435 058 -47** 1
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3Mejora-Esfuerzo 4.35
4Papel importante 4.24
5Castigo por errores 245
6Reconocimiento desigual 2.22
7Rivalidad 2.60
8Ego 3.25
9Tarea 4.60

0.48
0.67
0.72
0.88
0.83
1.00
0.47

-.26%* 59** 1
-28** B52**  A48**
35%* -30** -31**
38** - 45%* - AGx*
.16 -23** - 17*
14 -14  -21*
-25%* 26** .35**

1
-45%* 1
-51** 60** 1
-18* .3** 50**
-20%* 25%* 43**
A7 -03 .09

1
30**
.02

1
23**

Nota: Nota: M = Media, DT = Desviacion tipica
*p<.05 **p<.01

Modelo de regresion lineal generalizado

En esta generalizacion flexible de la regresiéon lineal ordinaria, en la que se
relaciona la distribucion aleatoria de la ansiedad estado con la parte sistemaética (no
aleatoria) (o «predictor lineal») a través de una funcion de enlace, se observa como la
variable que tiene un mayor valor predictivo y en positivo es castigo por errores,
seguida de aprendizaje cooperativo, en este caso en negativo, seguida de papel
importante, en positivo, y rivalidad en negativo (ver Tabla 2). Es decir, en las sesiones
de entrenamiento en el que el aprendizaje cooperativo es bajo y el castigo del entrenador
ante los errores de los jugadores es alto, la ansiedad estado se incrementa. En esta
funcion aparece también en positivo la variable papel importante, a pesar de que mide el
clima de maestria. EI motivo puede ser que asumir papeles importantes lleve a un mayor
nivel de ansiedad. Por ultimo, aparece en negativo la variable rivalidad como

consecuencia de la funcion ya que en solitario tendria un valor positivo.

Tabla 2. Modelo de regresion lineal generalizado tomando la ansiedad estado como variable dependiente.

B OR IC 95%
Aprendizaje cooperativo -2.99*** .050 0.01- 0.29
Mejora/Esfuerzo 0.48 1.610 0.29 -8.85
Papel importante 1.84* 6.315 1.29 - 30.97
Castigo por errores 3.14%*>* 22.99 5.09 - 103.66
Reconocimiento desigual 1.35 3.857 0.59 - 25.36
Rivalidad -1.81* .163 0.04 - 0.68
Ego 0.18 1.201 0.31-4.69
Tarea -1.94** 143 0.04-0.56

Nota: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001
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Discusion

El entrenamiento psicoldgico tiene una gran importancia no solamente en el
deporte de élite, sino también en las categorias de deporte base (Navarrén, Godoy-
Izquierdo, Vélez, Ramirez-Molina, y Jiménez-Torres, 2017). Por este motivo, la
psicologia ha desarrollado y consolidado su presencia en todo el espectro de la practica
deportiva competitiva, profesional y amateur. Factores como la motivacion, pueden
afectar a la adherencia en el contexto deportivo. También, cuando la competicion viene
asociada a altos niveles de estrés, puede condicionar negativamente el rendimiento,
incluso ante excelentes aptitudes y entrenamientos. A lo largo de los afios, todos estos
factores han provocado un mayor interés sobre el analisis y el conocimiento de las
variables que intervienen en el rendimiento deportivo y que afectan a la ejecucion y
resultado alcanzado. De ahi, la relevancia de identificar las variables psicoldgicas que
permiten a los deportistas optimizar su comportamiento y rendimiento.

En esta linea, este estudio plante6 como objetivo analizar la relacion entre
variables psicoldgicas como el clima motivacional (de maestria y de ejecucion), las
orientaciones de meta (a la tarea y al yo) y la ansiedad estado. Ademas, se examino
como el clima motivacional y las orientaciones de meta, predicen la ansiedad estado.
Los resultados obtenidos en el estudio sefialan la existencia de relaciones de interés
entre las variables incluidas; el clima motivacional, la orientacion a la tarea y la
ansiedad estado.

Se incluyeron como variables las dos dimensiones del clima, el clima de
maestria (implicacién en la tarea) y el clima de ejecucion (centrado en el yo o en el ego)
y dentro de ellas las seis categorias del clima motivacional (aprendizaje cooperativo,

esfuerzo-mejora, papel importante, castigo por errores, reconocimiento desigual y
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rivalidad entre los miembros del grupo). Ademas, se tuvieron en cuenta las dos
dimensiones de la orientacion de meta (ego y tarea) y la ansiedad estado.

Los resultados encontrados sefialaron que la ansiedad estado correlaciona
positivamente con las categorias castigo por error y reconocimiento desigual
(correspondientes al clima de ejecucién). Este resultado se encuentra en la linea de
trabajos en los que el clima de ejecucién (que implica al ego) fue el mejor predictor de
la competencia percibida y la ansiedad (Coterén et al., 2013). La explicacion se
relacionaria con la presion que implica una orientacion al resultado, propia del clima de
ejecucion. Paralelamente, la ansiedad correlaciona negativamente con las categorias
aprendizaje cooperativo y mejora-esfuerzo pertenecientes a la dimension clima de
maestria. Ademas, destaca la relacion negativa observada entre la ansiedad estado y la
categoria papel importante, perteneciente a la dimensién clima de maestria. Estudios
como el de Garcia-Mas et al. (2011) observan la existencia de relaciones entre el clima
motivacional de maestria y los componentes cognitivos de la ansiedad, la
desconcentracion y la preocupacion por el desempefio. Una explicacion plausible,
podria residir en un aumento de la responsabilidad del deportista, asociado a la
interiorizacion de la motivacion, y que afectaria preferentemente a los componentes
cognitivos de la ansiedad (Garcia-Mas et al., 2011). Por lo que se puede concluir, a
tenor de los datos del estudio, que asumir un rol importante dentro de un deporte en
concreto, implica niveles mas altos de ansiedad.

Con respecto a los analisis de regresion, variables asociadas al clima de
ejecucion y al clima de maestria mostraron un poder predictivo de la variable ansiedad
estado. Dentro del clima de ejecucion, las dimensiones que obtuvieron mayor peso en la

explicacion de la ansiedad estado, fueron el castigo por error, seguido de la rivalidad.
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Respecto al clima de maestria, fueron las variables aprendizaje cooperativo y papel
importante, las que mostraron mayor relacion en este caso negativa (en la medida en
que aumenta la puntuacion en estas variables, disminuye la ansiedad). Este hecho
indicaria que, en sesiones de entrenamiento con un bajo aprendizaje cooperativo y un
alto nivel de castigo ante el error, los jugadores pueden incrementar su nivel de ansiedad
lo que condicionaria el rendimiento y el bienestar del deportista (Gonzalez et al., 2014;
Schaefer et al., 2016). Es preciso resaltar entonces la necesidad de fomentar buenas
relaciones entre los miembros del grupo y de modular la forma utilizada para corregir
los errores de los deportistas, ya que puede favorecer una participacién mas satisfactoria
y un incremento de su implicacion y rendimiento. En esta linea, también O Rourke,
Smith y Smoll (2014) resaltan que el clima motivacional es un predictor significativo de
la autoestima, la ansiedad rasgo y la regulacion autonoma.

Respecto a la relacion entre la ansiedad estado y las dos dimensiones de la
orientacion de meta, la orientacion a la tarea se relaciona de forma negativa con la
ansiedad estado. Ademas, el andlisis de regresion indicé a su vez que la orientacion de
meta a la tarea predice (en este caso de forma negativa) la ansiedad estado (en la medida
en que se incrementa la orientacion a la tarea, disminuye la ansiedad). Este tipo de
orientacion a la tarea, se relaciona con mayor persistencia y voluntad, con mayor
compromiso lo que puede derivar en una disminucion de la ansiedad al focalizar en la
realizacion de la actividad frente a la competencia de ser el mejor (Carlin, 2015; Lukwu
et al., 2011; Olmedilla, 2009). Autores como Catala, Pefiacoba, Velasco Jarefio y
Fernandez, (2017), también resaltaron que la orientacion al ego se relaciona de forma
positiva con la ansiedad. Por lo tanto, las orientaciones motivacionales se constituyen

como un factor relevante en la ansiedad que es preciso a tener en cuenta.
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Por todo ello, aunque la psicologia ha desarrollado un importante crecimiento en
el campo de la practica deportiva resulta aun necesario, realizar estudios confirmatorios
de los resultados obtenidos y seguir con la identificacion de las variables que estan
llevando a los deportistas a generar comportamientos que optimicen o perjudiquen su
rendimiento.

Finalmente, cabe sefialar algunas limitaciones del presente trabajo, como la
relacionada con el tamafio de la muestra que, en alguna de las categorias resulta
pequefio. Un mayor nimero de participantes podria permitir realizar analisis en funcion
de la categoria y concretar las diferencias en funcion del grado o nivel profesional de la
misma. Seria interesante diferenciar entre la ansiedad estado y rasgo que en este estudio
no se ha tenido en cuenta y que podria mostrar perfiles diferenciales en los deportistas.
Ademas, no se han incluido en el trabajo una medida del rendimiento, lo cual, resulta en
una linea futura de interés para profundizar ain mas en la relacion entre estas variables.
La inclusién de estas variables permitiria plantear en el futuro intervenciones
especificas dirigidas a reducir la sintomatologia ansiosa en funcién del perfil concreto

detectado.
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Discusion de resultados

Esta tesis doctoral se ha desarrollado en tres estudios que han planteado tres

objetivos principales.

En primer lugar, se planted el de objetivo analizar la relacion entre variables
psicolégicas como el clima de motivacién percibido por el deportista (de maestria y de
ejecucidn), las orientaciones de meta (a la tarea y al yo), las necesidades psicologicas
basicas del deporte (de competencia, autonomia y relacion) y la cohesién de equipo
(tarea-grupal y grupo-social). Ademas, se examin6 como el clima motivacional, las
orientaciones de meta y la cohesidn, predicen las necesidades psicolégicas de

competencia, autonomia y relacion.

En segundo lugar, y con un segundo estudio, los objetivos propuestos fueron,
analizar las relaciones entre el clima motivacional, la motivacion, las orientaciones de
meta y la personalidad teniendo en cuenta las diferencias en funcion del sexo (hombres
y mujeres) y en funcién de la categoria deportiva (infantil, cadete, juvenil, regional y
primera divisién), y en qué medida la personalidad y el clima motivacional predicen las

orientaciones de meta y la motivacion.

En tercer lugar, a través de un tercer estudio, se analizo las relaciones entre la
ansiedad estado, el clima motivacional y las orientaciones de meta en futbolistas, asi
como, tratar de concretar en qué medida el clima motivacional y las orientaciones de

meta predecian la ansiedad estado

En relacion al primero de los objetivos, tras el anélisis de las relaciones entre

clima motivacional, orientaciones de meta, necesidades psicologicas basicas y cohesion
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de equipo (tarea-grupal y grupo-social) en futbolistas profesionales, se obtuvieron

relaciones de interés entre las variables incluidas.

Dentro del marco de la teoria de las metas de logro sobre el clima motivacional
(Newton et al., 2000), se incluyeron dos dimensiones del clima, el clima de maestria
(implicacion en la tarea) y el clima de ejecucién (centrado en el yo o en el ego). Los
resultados sefialan que ambos tipos de clima correlacionan negativamente en un
extremo opuesto de un continuo. Con respecto a las orientaciones de meta a la tarea y al
yo, ambas correlacionan positivamente en este caso. Este resultado, puede achacarse a
que estas variables poseen un caracter ortogonal, pudiendo presentarse al mismo tiempo
en cierto grado (Zarauz, Ruiz-Juan, y Flores-Allende, 2016). Teniendo en cuenta este
resultado, conviene resaltar la importancia de promover en la practica deportiva ambos
tipos de orientaciones, dado que la presencia de una orientacion al yo (o al ego) se
relaciona positivamente con la orientacién a la tarea, y de ahi, con mayor cantidad de
practica (Garcia-Mas y Gimeno, 2008). Sin embargo, dada la correlacion negativa entre
el clima de maestria y el clima de ejecucién, conviene en un deporte colectivo como es
el futbol, potenciar el clima de maestria, sobre todo, porque la presencia de un clima de
ejecucion implicaria la predominancia de objetivos individuales centrados Unicamente
en el yo.

Respecto a la relacion entre el clima motivacional y las otras variables incluidas
(orientaciones de meta, necesidades psicoldgicas y cohesién de equipo), también se
hallan relaciones significativas.

Los resultados de la relacion entre el clima de motivacion y las orientaciones de
meta, indican que el clima de maestria se relaciona positivamente con la orientacion de

meta a la tarea y negativamente con la orientacion de meta al yo. Estos datos sefialan
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que la socializacion o el clima generado por el entrenador y el entorno, tiene
importantes implicaciones sobre la forma de interpretar el éxito y definir la competencia
(potenciando metas dirigidas hacia la tarea cuando el clima asi lo favorece). En
contraposicion, en este estudio el clima de ejecucion no muestra una relacién
significativa con la orientacion de meta a la tarea. La explicacion podria relacionarse
con que la predisposicion personal (centrada en el yo o en el ego) determina en gran
medida la probabilidad a priori de adoptar una meta en concreto y de representar un
patron propio de comportamiento. Estas relaciones, apuntan nuevamente hacia la
necesidad de potenciar en un deporte de equipo como es el fatbol, un clima
motivacional de maestria, el cual, se va a relacionar con orientaciones de meta a la tarea
por encima de las individuales.

En lo que respecta a la relacion entre el clima y las necesidades psicologicas
basicas del deporte, la relacién es positiva entre las tres necesidades y el clima de
maestria y la orientacion de meta a la tarea. Sin embargo, las tres necesidades de
competencia, relacion y autonomia, se relacionan negativamente con las restantes
variables incluidas en el estudio. Por Gltimo, las dos variables de cohesion (tarea-grupal
grupo-social) se relacionaron negativamente con las restantes variables analizadas (con
la excepcidn del clima de ejecucion y la orientacién al yo). Estas relaciones indican que
un clima de ejecucion beneficia escasamente la cohesion del equipo y la satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Por el contrario, un clima de maestria si se
relaciona con la satisfaccion de estas necesidades y con metas dirigidas a la tarea por
encima del yo.

Por otro lado, respecto al clima motivacional, el clima de maestria es el Unico que

predice positivamente la satisfaccion de las tres dimensiones de necesidades
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psicoldgicas basicas del deporte (competencia, autonomia y relacion). Este dato refuerza
los hallazgos de Giménez, Rio y Estrada (2013), quienes sefialan la importancia de
generar un clima motivacional de maestria o tarea, dado que este predice positivamente
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Igualmente, resulta
de interés que el clima de ejecucidn (centrado en el ego) presenta un valor predictivo
significativo de la competencia, pero en este caso, negativo. Sin embargo, autores como
Coteron, Franco, Pérez-Tejero y Sampedro (2013) destacan la relacion entre el clima de
ejecucion y percepcion de competencia. EI motivo del resultado alcanzado en el
presente estudio, podria encontrarse en las edades analizadas dado que deportistas de
entre 12 o 18 afios podrian no haber hecho aln una asociacion de este tipo.

Las orientaciones de meta, también mostraron poder predictivo sobre las tres
necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Los dos tipos de orientaciones de meta,
predicen positivamente la satisfaccion de la necesidad de competencia, pero no la de
relacion con los demas, y Unicamente la orientacion a la tarea predice positivamente la
autonomia. Estos resultados pueden ser debidos, a la competicion a la que se ven
sometidos los deportistas (con miembros externos e internos al propio equipo), la cual,
genera una forma particular de entender las orientaciones de meta a la tarea y al yo
(Martinez, Llorca, Tello, y Nufiez, 2016).

Respecto a la relacion entre la cohesion y las necesidades psicoldgicas basicas del
deporte, solo la dimension grupo-social predice la necesidad de relacion con los demas.
La dimension grupo-social evalta por un lado el interés de los miembros del equipo por
juntarse en situaciones ajenas al entrenamiento y los partidos (GI-S) y si los comparieros
del equipo configuran uno de los grupos sociales mas importantes para ellos (ATG-S).

Esta dimension de grupo-social, encaja entonces en su conjunto con la necesidad
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psicoldgica basica de relacion, entendida como el grado en que los individuos sienten
seguridad de pertenencia y conexion con otras personas de su entorno social (Deci y
Ryan, 2000). En todo caso, Leo, Sanchez-Miguel, Sanchez-Oliva, Amado, y Garcia-
Calvo (2013), observan que esta cohesion grupal y su dimension social no predice de
forma positiva el rendimiento deportivo. Por el contrario, la dimension de cohesién
tarea-grupal, si presenta una relacion positiva con el rendimiento. En este estudio, la
dimensién tarea-grupal correlaciona de forma positiva con el clima de ejecucion y con
la orientacion de meta al yo y negativamente con el resto de las variables. Hay que
resaltar, que la muestra esta tomada en gran parte con deportistas profesionales y
semiprofesionales de ligas de fatbol y con jugadores de categorias de equipos de élite,
quienes no s6lo compiten con equipos externos, sino también con miembros del propio
equipo o compafieros (para disfrutar de mas minutos, mas partidos, promocion, etc.).
Teniendo esto en cuenta, la promocion de un clima motivacional de ejecucion (que
implica al ego) no perjudica la cohesion de los jugadores, conscientes de la dindmica en
este nivel profesional. Se puede concluir en este sentido, que los factores ambientales,
personales, de equipo y de liderazgo, van a configurar un tipo de cohesién que puede
desencadenar una serie de consecuencias que podrian influir en el rendimiento
(Balaguer, Castillo, R6denas, Fabra, y Duda, 2015).

Respecto al segundo de los objetivos generales propuestos en esta tesis doctoral,
se realizd un segundo estudio. Este estudio, profundizé en las relaciones entre el clima
motivacional percibido por el deportista, la motivacion autodeterminada del jugador, las
orientaciones de meta y la personalidad, como indicadores para la mejora de la practica

deportiva, con el propdsito de permitir a los profesionales del deporte, encontrar nuevas
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formas de mejora en el trabajo psicologico, tanto en intervencion directa con los

deportistas, como con el entorno.

En un inicio, derivado del estudio de correlacion entre las mencionadas
variables, se encontraron relaciones significativas entre ellas. Los dos tipos de clima
motivacional percibido (de maestria y ejecucion) correlacionan negativamente. Al
mismo tiempo, el clima de maestria mostré una relacion negativa con la orientacion de
meta al ego y positiva con la orientacion a la tarea. El clima de ejecucion se asocié de
forma positiva con la orientacion al ego, en la linea de estudios como el de Granero-
Gallegos y Baena-Extremera (2014). Estos datos indican que la socializacion medida a
través de las variables contextuales (clima motivacional), que perciben los deportistas
de sus entrenadores y entorno, tiene importantes relaciones con el tipo de orientacion
que establecen. De esta forma, la implicacion practica mas inmediata seria que al
propiciar un clima motivacional de maestria, el deportista establece orientaciones de
meta dirigidas a la tarea. Esto es relevante dado que las orientaciones a la tarea se han
relacionado con variables como mayor motivacion y esfuerzo (Supervia, Bordas,
Lorente, y Medina, 2017).

Ademas, fruto del analisis de correlacion, se pudo ver también que el clima
motivacional mostro relaciones significativas con otras variables, como las dimensiones
de personalidad, y el indice de Autodeterminacion (IAD). Concretamente, el clima de
maestria mostré una relacion significativa con el IAD (al contrario del clima de
ejecucidn cuya relacion fue significativa pero negativa).

En lo referente a las variables de personalidad, el neuroticismo se relacion6 de
forma significativa y positiva con el psicoticismo y ambos mostraron una asociacién

significativa y negativa con la extraversion. El psicoticismo y el neuroticismo
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correlacionan positivamente con el clima de ejecucidn y la orientacion de meta hacia el
ego, y negativamente con el clima de maestria. Estos resultados son compatibles con los
detectados en estudios como el de Wang y Erdheim (2007), quienes observan que los
factores disposicionales (como es la personalidad) influyen en las variables
contextuales. lIgualmente, resulta de interés que, el psicoticismo y el neuroticismo se
relacionen negativamente con el IAD que, a su vez, se relaciona de forma significativa y
positiva con las orientaciones a la tarea, pero de forma significativa y negativa con las
orientaciones al ego. Estos datos en su conjunto reflejan que, estas dos variables de la
personalidad van a afectar de forma negativa tanto a la motivacion autodeterminada,
como al clima de maestria y en consecuencia a la orientacion de meta a la tarea. Altas
puntuaciones en neuroticismo y psicoticismo al ir asociadas a una baja motivacion
intrinseca (asociada cuando es elevada a satisfaccion y disfrute del deportista y mayor
adherencia a la practica deportiva; Baena-Extremera, Gomez-Lopez, Granero-Gallegos,
y Ortiz-Camacho, 2015), pueden derivar en una disminucion de estos mediadores
positivos dentro del contexto deportivo. Es mas, la literatura en esta linea ha indicado
que, a mayor motivacién intrinseca, mas elevada categoria profesional (De Oliveira et
al., 2016).

Se pudo observar, que el neuroticismo predijo inicialmente una orientacion
centrada en el ego; y que el clima de maestria predecia una orientacion centrada en la
tarea. Ademas, ni el neuroticismo ni el psicoticismo mostraban un poder predictivo
sobre el 1AD, pero si el clima de maestria predijo esta variable (IAD). Autores como
Moreno-Murcia, Zomefio-Alvarez, Marin de Oliveira, Ruiz Pérez y Cervell6-Gimeno,
(2013) ya observaron que el clima de maestria predice positivamente la motivacion

autodeterminada que es también relevante fuera del ambito deportivo, dado que se
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relaciona con una reduccion de la sintomatologia depresiva (Cecchini-Estrada, Méndez-
Giménez, Cecchini, Moulton, y Rodriguez, 2015).

Las variables contextuales y disposicionales en el contexto deportivo se ponen
en relacién en la llamada hipdtesis bidireccional (Laborde, Guillen, y Mosley, 2016).
Segun esta hipotesis, ciertos rasgos de la personalidad aumentan con la practica regular
del deporte, pero también, el desempefio deportivo contribuye a enriquecer la
personalidad (Allen, Magee, Vella, y Laborde, 2016). Para profundizar sobre esta
influencia bidireccional, con el analisis de regresion se analizd si las variables
contextuales predecian las variables personales o si en cambio, o si sucedia, al contrario.
Los resultados apuntan que tanto el clima de maestria como el clima de ejecucién
predicen el IAD (con una significatividad mayor en el caso del clima de maestria), con
lo que se concluye que las variables contextuales tienen mayor peso en la relacion. A
tenor de los resultados parece evidente que el entrenador puede incidir favorablemente
en la motivacion intrinseca y en las dimensiones de la personalidad, con lo que es
preciso destacar el valor de esta variable y su relevancia en el deportista y en su
progreso personal.

Por otro lado, se analizaron las diferencias en funcion del sexo y la categoria.
Respecto al sexo se observd una tendencia general en las mujeres que obtuvieron
puntuaciones mas altas en el clima de maestria que los hombres. Por el contrario, los
hombres puntuaron mas alto en el clima de ejecucion y en orientacion al ego. Las
diferencias obtenidas pueden ser explicadas atendiendo a factores sociales que influyen
de una forma diferencial en hombres y mujeres. Asi, las mujeres interpretan el deporte
en un contexto cooperativo y de ocio, frente a los hombres, para quienes el aspecto

competitivo en el deporte parece predominante (Moreno-Murcia, Cervell6-Gimeno, y
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Gonzalez-Cutre, 2008). Castro-Sanchez, Zurita-Ortega, Martinez-Martinez, Chacon-
Cuberos y Espejo-Garcés (2016), observan una tendencia general en las mujeres en
relaciéon al clima de aprendizaje, y con ello al IAD que muestra una relacion con el
clima motivacional percibido (Granero-Gallegos y Baena-Extremera, 2014). Con
respecto a la categoria, se pudo ver que la unica variable en la que las diferencias eran
significativas en este caso era la extraversion. La extraversion disminuye en ambos
sexos, a medida que se incrementa la categoria profesional, con lo que a mayor tiempo
de practica deportiva menor extraversion. Este hallazgo no se corresponde con otros
trabajos que si concluyen una asociacion entre la practica deportiva y los deportes de
equipo con la extraversion (Cox, 2009; Garcia-Naveira y Ruiz-Barquin, 2016). En
cualquier caso, hay que resaltar que la muestra al igual que sucede con ciertos
resultados de la investigacion que se exponian en el primer estudio, estd formada por
deportistas profesionales y semiprofesionales, quienes no s6lo compiten con equipos
externos, sino también con miembros del propio equipo o compafieros (para disfrutar de
mas minutos, mas partidos, promocion, etc.), lo puede determinar e influir en las
distintas variables disposicionales propias del deportista, pudiendo afectar estos
condicionantes a la extraversion.

Por ultimo, a lo que respecta al tercer objetivo, se realizd un tercer estudio,
donde se planted analizar la relacion entre variables psicologicas como el clima
motivacional (de maestria y de ejecucion), las orientaciones de meta (a la tarea y al yo)
y la ansiedad estado. Ademas, se examind coémo el clima motivacional y las
orientaciones de meta, predicen la ansiedad estado. Los resultados obtenidos en el
estudio sefialan la existencia de relaciones de interés entre las variables incluidas; el

clima motivacional, la orientacion a la tarea y la ansiedad estado.
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Para la realizacion del estudio, se incluyeron como variables las dos dimensiones
del clima, el clima de maestria (implicacion en la tarea) y el clima de ejecucion
(centrado en el yo o en el ego) y dentro de ellas las seis categorias del clima
motivacional (aprendizaje cooperativo, esfuerzo-mejora, papel importante, castigo por
errores, reconocimiento desigual y rivalidad entre los miembros del grupo). Ademas, se
tuvieron en cuenta las dos dimensiones de la orientacion de meta (ego y tarea) y la
ansiedad estado.

Los resultados encontrados sefialaron que la ansiedad estado correlaciona
positivamente con las categorias castigo por error y reconocimiento desigual
(correspondientes al clima de ejecucién). Este resultado se encuentra en la linea de
trabajos en los que el clima de ejecucion (que implica al ego) fue el mejor predictor de
la competencia percibida y la ansiedad (Coterén et al., 2013). La explicaciéon se
relacionaria con la presion que implica una orientacion al resultado, propia del clima de
gjecucion. Paralelamente, la ansiedad correlaciona negativamente con las categorias
aprendizaje cooperativo y mejora-esfuerzo pertenecientes a la dimension clima de
maestria. Ademas, destaca la relacion negativa observada entre la ansiedad estado y la
categoria papel importante, perteneciente a la dimension clima de maestria. Estudios
como el de Garcia-Mas et al. (2011) observan la existencia de relaciones entre el clima
motivacional de maestria y los componentes cognitivos de la ansiedad, la
desconcentracion y la preocupacion por el desempefio. Una explicacion plausible,
podria residir en un aumento de la responsabilidad del deportista, asociado a la
interiorizacion de la motivacion, y que afectaria preferentemente a los componentes

cognitivos de la ansiedad (Garcia-Mas et al., 2011). Por lo que se puede concluir, a
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tenor de los datos del estudio, que asumir un rol importante dentro de un deporte en
concreto, implica niveles mas altos de ansiedad.

Con respecto a los analisis de regresion, variables asociadas al clima de
ejecucion y al clima de maestria mostraron un poder predictivo de la variable ansiedad
estado. Dentro del clima de ejecucion, las dimensiones que obtuvieron mayor peso en la
explicacion de la ansiedad estado, fueron el castigo por error, seguido de la rivalidad.
Respecto al clima de maestria, fueron las variables aprendizaje cooperativo y papel
importante, las que mostraron mayor relacion en este caso negativa (en la medida en
que aumenta la puntuacion en estas variables, disminuye la ansiedad). Este hecho
indicaria que, en sesiones de entrenamiento con un bajo aprendizaje cooperativo y un
alto nivel de castigo ante el error, los jugadores pueden incrementar su nivel de ansiedad
lo que condicionaria el rendimiento y el bienestar del deportista (Gonzalez, Garcés de
los Fayos, y Ortega, 2014; Schaefer, Vella, Allen, y Magee, 2016). Es preciso resaltar
entonces la necesidad de fomentar buenas relaciones entre los miembros del grupo y de
modular la forma utilizada para corregir los errores de los deportistas, ya que puede
favorecer una participacion mas satisfactoria y un incremento de su implicacion y
rendimiento. En esta linea, también O"Rourke, Smith y Smoll (2014) resaltan que el
clima motivacional es un predictor significativo de la autoestima, la ansiedad rasgo y la
regulacion auténoma.

Respecto a la relacion entre la ansiedad estado y las dos dimensiones de la
orientacion de meta, la orientacion a la tarea se relaciona de forma negativa con la
ansiedad estado. Ademas, el analisis de regresion indico a su vez que la orientacion de
meta a la tarea predice (en este caso de forma negativa) la ansiedad estado (en la medida

en que se incrementa la orientacion a la tarea, disminuye la ansiedad). Este tipo de
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orientacion a la tarea, se relaciona con mayor persistencia y voluntad, con mayor
compromiso lo que puede derivar en una disminucion de la ansiedad al focalizar en la
realizacion de la actividad frente a la competencia de ser el mejor (Carlin, 2015).
Autores como Catald, Pefiacoba, Velasco Jarefio y Fernandez, (2017), también
resaltaron que la orientacion al ego se relaciona de forma positiva con la ansiedad. Por
lo tanto, las orientaciones motivacionales se constituyen como un factor relevante en la
ansiedad que es preciso tener en cuenta.

Implicaciones finales

La socializacion o el clima generado por el entrenador y el entorno, tiene
importantes implicaciones sobre la forma de interpretar el éxito y definir la competencia
(potenciando metas dirigidas hacia la tarea cuando el clima asi lo favorece). Los datos
obtenidos, indican que la socializacién medida a través de las variables contextuales
(clima motivacional), que perciben los deportistas de sus entrenadores y entorno, tiene
importantes relaciones con el tipo de orientacion que establecen. De esta forma, la
implicacion practica mas inmediata seria que al propiciar un clima motivacional de
maestria, el deportista establece orientaciones de meta dirigidas a la tarea. Esto es
relevante dado que las orientaciones a la tarea se han relacionado con variables como
mayor motivacion y esfuerzo (Supervia, et al., 2017).

Igualmente, el clima de maestria predice positivamente la motivacion
autodeterminada que es también relevante fuera del ambito deportivo, dado que se
relaciona con una reduccion de la sintomatologia depresiva (Cecchini-Estrada et al.,
2015).

En lo que respecta a la relacion entre el clima y las necesidades psicoldgicas

basicas del deporte, la relacion es positiva entre las tres necesidades y el clima de
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maestria y la orientacion de meta a la tarea. Se puede concluir en este sentido, la
necesidad de potenciar el clima de maestria, ya que, los factores ambientales,
personales, de equipo y de liderazgo, van a configurar un tipo de cohesién que puede
desencadenar una serie de consecuencias que podrian influir en el rendimiento
(Balaguer et al., 2015). Con lo que la importancia de esta variable contextual adquiere
un gran peso en el ambito deportivo, teniendo mas relevancia que las variables
disposicionales, prediciendo y afectando no solo a la cohesion sino a la motivacion
autodeterminada, la ansiedad y a la personalidad, A tenor de los resultados parece
evidente que el entrenador puede incidir favorablemente en la motivacién intrinseca, la
ansiedad, el bienestar del deportista y en las dimensiones de la personalidad, con lo que
es preciso destacar el valor de esta variable y su influencia en el deportista y en su
progreso personal. Es preciso resaltar entonces la necesidad de fomentar buenas
relaciones entre los miembros del grupo y de modular la forma utilizada para corregir
los errores de los deportistas, ya que puede favorecer una participacion mas satisfactoria

y un incremento de su implicacion y rendimiento.
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Limitaciones y lineas futuras

Finalmente, cabe sefialar algunas limitaciones del presente trabajo, como la
relacionada con el tamafio de la muestra que, en alguna de las categorias resulta
pequefia. Un mayor nimero de participantes podria permitir realizar analisis en funcion
de la categoria y concretar las diferencias en funcion del grado o nivel profesional de la
misma.

De la misma manera, no se han incluido en el trabajo una medida del rendimiento,
lo cual, resulta en una linea futura de interés para profundizar ain mas en la relacién
entre estas variables.

Respecto al procedimiento, el uso de cuestionarios es una limitacion en si misma,
relacionada con la ausencia de medidas mas fiables u objetivas como podrian ser las
fisiolégicas. lgualmente, no se realiz6 un control sobre la sinceridad de los deportistas,
ni se tuvo en cuenta la edad como variable de control.

En definitiva, en proximos trabajos, es preciso continuar la investigacién en esta
linea, incluyendo otras posibles variables influyentes o predictoras del éxito deportivo y
observar su relacion con variables psicoldgicas contextuales y sociodemograficas.

De la misma forma, convendria analizar en futuros estudios, las relaciones
existentes entre variables que no son tenidas en cuenta, como podria ser las relaciones
entre las variables contextuales, la orientacion de meta, la personalidad y la ansiedad.

Paralelamente, la investigacion con estudios longitudinales en relacion a estos
parametros, nos ayudaria a comprobar y confirmar las relaciones encontradas en esta

tesis doctoral, como en otros estudios sobre el ambito deportivo.
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Conclusiones

1. La socializacion o el clima generado por el entrenador y el entorno tiene
importantes implicaciones sobre la forma de interpretar el éxito y definir la
competencia.

2. Es necesario potenciar en un deporte de equipo como es el fatbol, un clima
motivacional de maestria, el cual, se va a relacionar con orientaciones de meta a
la tarea.

3. Un clima de ejecucion beneficia escasamente la cohesion del equipo y la
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas del deporte. Por el contrario, un
clima de maestria si se relaciona positivamente con la satisfaccion de estas
necesidades y con metas dirigidas a la tarea por encima del yo.

4. Las variables contextuales presentan mayor peso en la prediccion de las
orientaciones de meta y la motivacion autodeterminada de los futbolistas
participantes en el estudio.

5. La socializacion medida a través de las variables contextuales (clima
motivacional) que perciben los deportistas de sus entrenadores y entorno, tiene
importantes relaciones con el tipo de orientacién que establecen.

6. El clima de maestria mostr6 una relacion significativa con el indice de
motivacién autodeterminada, al contrario del clima de ejecucion cuya relacion
fue significativa pero negativa.

7. Altas puntuaciones en neuroticismo y psicoticismo al ir asociadas a una baja

motivacion intrinseca (asociada cuando es elevada a satisfaccion y disfrute del
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deportista y mayor adherencia a la practica deportiva), pueden derivar en una
disminucion de estos mediadores positivos dentro del contexto deportivo.

8. Las mujeres interpretan el deporte en un contexto cooperativo y de ocio, frente a
los hombres, para quienes el aspecto competitivo en el deporte parece
predominante.

9. Larelacion entre el clima de maestria y la ansiedad, se debe a la categoria papel
importante, perteneciente a la dimensién clima de maestria.

10. El clima de ejecucion predice la competencia percibida y la ansiedad.

11. Las sesiones de entrenamiento con un bajo aprendizaje cooperativo y un alto

nivel de castigo ante el error incrementan el nivel de ansiedad de los deportistas.
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