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1 Siniestralidad laboral
) Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995)

) Normativa legal de referencia (Seguridad Social,
MATEPSS, Accidente de Trabajo.)
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_INo hipotesis predeterminada

ldentificar y cuantificar factores de riesgo en ambito
laboral colectivo limpieza

3
_1Conseguir informacion sobre la produccion de
accidentes laborales en sector limpieza

_1Disenar medidas eficaces. Formar e informar
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1 Estudio descriptivo y retrospectivo

) Datos a través del sistema Delt@ (Sistema de Declarai/é}’
electronica de Trabajadores accidentados) -

) Empresas sector limpieza en Asturias asociadas a FREMAP

1 Ano 2011

1 Variables: edad, sexo, duracion en dias baja, area anato
afectada, actividad fisica especifica, mecanismo
producaon mes accidente, hora de la jornada, lugar =~ ==

—

a
ex

—




¥ CENTRO INTERNACIONAL

Consideraciones generales com

CAMPUS DE EXCELENCIA

4 i
[ X . . L] .
Wl -y o i
50 &N b b & INTERNACIONAL

) Peculiaridades del sector limpieza

) Grado de cumplimiento de la LPRL

1 Riesgos derivados de su propia actividad

1 Accidentes leves mucho mas que graves
1 No necesariamente traumaticos y sangrientos

1 Sobreesfuerzo fisico sistema musculo-esquelético ‘
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160,09% se producen en las dos primeras horas de la jornada

) Region dorso-lumbar, rodilla, hombro, muneca, codo
) Sector mayoritariamente femenino (88%)

1 Entre los 30 y 65 anos, 96% de casos

) Duracion media bajas 60,61 dias

1 Accidentes “in itinere” 9%
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) Sobreesfuerzos sistema musculo-esquelético y a inicio de
jornada — planes preventivos con formacion/informacion

) Incidir especialmente perfil profesional femenino — cargas
familiares, tareas domeésticas. Edad y procesos degenerativos,
mentales, sociales — Plan preventivo de apoyo psicosocial

) Ergonomia y preparacion areas anatomicas afectadas. Informar
riesgos ergonomicos
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Accidentes “in itinere”. Plan informativo sobre
educacion vial

Comunicacion abierta y bidireccional. Hacer participe
al trabajador de su propia responsabilidad vy
concienciacion

Priorizar e incidir en formacion, informacion vy
concienciacion como base para la disminucion de
accidentalidad "
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1. Plan formativo e informativo dirigido a los trabajadores del
sector limpieza

Sobreesfuerzos sobre el sistema musculo-esquelético
Factores de riesgo fisico
* Manipulacién manual de cargas.
e Posturas forzadas.
* Movimientos repetidos.
* Aplicacion de fuerzas excesivas.
e Vibraciones, frio, etc.

Factores del entorno
* Mal diseno del puesto de trabajo, herramientas o equipos de trabajo.
* Factores de organizacion

* Ritmos de trabajo, falta de autonomia, falta de pausas, trabajo mondtono y
repetitivo, cargas de trabajo excesivas....
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Fuerza 4+  Repeticion —

Postura Falta de descanso

Medidas preventivas orientadas a eliminar o reducir la contribucion de
estos factores de riesgo y recomendaciones respecto a los equipos y utiles
de limpieza
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El conductor
El peaton
El vehiculo
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Ergonomia
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3. Plan psicosocial en la mujer trabajadora.

Personal mayoritariamente femenino
Responsabilidad tareas domésticas
Cargas familiares
Baja autoestima

Desmotivacion
Edad
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4. Consideracion final
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Eficiencia en toma de medidas preventivas

Incidir en la formacidén / informacion

Favorecer el dialogo

Orientar adecuadamente en funciéon de destinatario
Es basico contar con una adecuada comunicacion
Escuchar a los trabajadores




