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INTRODUCCION

El desarrollo de este trabajo consta de tres apartados, los cuales se distribuyen de la
siguiente manera:

1. El primer apartado es el referente a las caracteristicas del Centro de Secundaria
donde he realizado mis practicas, en este caso es el IES Jovellanos de Gijon.
Ademas, se realizard un comentario acerca de las asignaturas cursadas en el
master asi como de una breve introduccién a los ocho bloques de contenidos de
la asignatura de Fisica y Quimica de 1°de Bachillerato, que se comentara mas
adelante en el segundo apartado.

2. El segundo bloque se centra en la Programacion Didactica, en mi caso la
Programacion Didactica de Fisica y Quimica de 1° de Bachillerato adaptada
segun la nueva ley LOMCE.

3. Finalmente el tercer apartado del trabajo tratara sobre la propuesta de innovacion
que he elegido adaptada a la asignatura de Fisica y Quimica de 1° de
Bachillerato, la cual va enfocada a los habitos saludables aplicados a la fisica y
la quimica. A través de esta innovacion, se trata de hacer ver a los alumnos por
un lado las aplicaciones de la fisica y la quimica en el campo de la vida sana, v,
por otro lado, ensefiar a los alumnos una serie de pautas en lo que se refiere a los
habitos de vida saludables con la finalidad de que los lleven a cabo en la
practica.

INTRODUCTION:
This following work is divided in three different parts, explained here:

1. The first part consists on the explanation of the Secondary Centre’s
characteristics where | have been teaching as teacher trainee, in my case this
centre is IES Jovellanos, which is a secondary school located in Gijén, Spain.
Furthermore, in this first part I will do a brief explanation about the subjects and
courses that | had to study in this Masters Degree. Finally, | will do a brief
presentation about the eight main contents that involve the course of Physics and
Chemistry at the 1% grade of Bachillerato.

2. The second part of this following work is about the Educational Programming,
in my case | have selected the mentioned course: Physics and Chemistry from 1*
grade of Bachillerato according to the education law which is valid nowadays in
Secondary Schools in Spain, LOMCE.

3. Finally, in the third and last part of this presentation, | will present my
educational innovation which consists on the healthy habits and their application
in the field of Physics and Chemistry. Through this innovation, on the one hand,
the teacher will provide the students a new vision of Physics and Chemistry’s
applications in the field of living a healthy life , and, on the other hand, the
teacher will show the students how important is to have several healthy routines
in their lives and how to put them into practice.



PRIMERA PARTE: REFLEXION PERSONAL DEL MASTER

1.1. DESCRIPCION DEL CENTRO DE PRACTICAS

El Instituto de Educacion Secundaria donde he realizado mis précticas ha sido el
IES Jovellanos de Gijon. Se trata de un centro de educacion secundaria urbano que
se halla en la Plaza Compostela y entre la confluencia de las calles de Carlos Marx,
la Calle Pérez de Ayala y la Avenida de la Constitucion.

El instituto goza de una ubicacion céntrica dentro de la ciudad de Gijon,
encontrandose entre los distritos de Pumarin, Laviada y El Llano.

La fecha de creacion oficial del centro es de 12 de diciembre de 1792 donde se
encontraba en lo que actualmente se conoce como la plaza del Instituto ( El parchis)
y tras varios siglos de funcionamiento el centro se traslada al nuevo edificio de la
Avenida de la Constitucién en el curso 1962-1963. Actualmente el antiguo Instituto
Jovellanos que se encuentra en la Calle Instituto es un centro cultural.

Los estudios que actualmente se imparten en el Instituto son Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato. Antiguamente también se impartian algunos Ciclos
Formativos de Grado Medio pero en la actualidad ya no.

En cuanto a las caracteristicas del Centro, se trata de un edificio bastante grande de
cuatro plantas y tres entradas. También dispone de un patio interior de 11700 metros
cuadrados de superficie que cuenta con una pista de atletismo de 225 metros, tres
canchas internas y un polideportivo cubierto.

En cuanto a la distribucion de los espacios del centro:

En la planta baja se encuentra el Hall, la Consejeria y la Sala de Reprografia.
También en esta planta, hay una sala de exposiciones, el salén de actos, un aula de
tecnologia, dos aulas de informatica, la oficina del AMPA, la cafeteria del centro,
dos vestuarios y la vivienda de unos de los ordenanzas del centro.

Subiendo a la primera planta, nos encontramos con las dependencias administrativas
y educativas como son la Direccion, Secretaria, Jefatura de Estudios, la sala de
profesores, el Departamento de Orientacién, la sala de juntas. También se encuentra
otro aula de informética, la biblioteca, dos aulas de mdsica y la sala de
audiovisuales. En cuanto a los Departamentos Didacticos que se encuentran en esta
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planta son, el Departamento de Francés, Geografia e Historia, Musica y Filosofia.
Cuenta ademas también con 7 aulas donde se imparte clase y tres aseos.

En la segunda planta, se encuentran las siguientes dependencias: el aula de dibujo, el
aula de plastica, una de las dos aulas de PMAR. Se encuentran ademas los
Departamentos Didacticos de Artes Plasticas, Inglés, Matematicas, Ciencias
Naturales, Latin-Griego y Lengua Castellana y Literatura. En esta planta también
hay 12 aulas de clase, dos aseos y un laboratorio de Ciencias Naturales.

En la tercera y ultima planta, hallamos el Departamento de Fisica y Quimica, con
sus dos laboratorios, uno de Fisica y otro de Quimica, se encuentra también el
Departamento de Religion, el segundo aula de diversificacion, 16 aulas donde se
imparte clase y 1 bafio.

El Instituto cuenta con un total de 35 aulas donde se imparten clase.

En cuanto a las aulas, estas tienen un acondicionamiento estandar, estando todas
ellas equipadas con un proyector y ordenador. En cuanto al tamafio de las aulas
existe bastante variacion, hay algunas demasiado pequefias para acoger a 25
alumnos y otras que cuentan con un tamafio aceptable. Podemos decir que el
acondicionamiento de las aulas es aceptable pero es muy mejorable.

Con respecto a las infraestructuras, algunas quizas estan demasiado anticuadas y
deberian renovarse para favorecer el aprendizaje y la comodidad de los alumnos en
el Centro.

Los laboratorios de Fisica y de Quimica se encuentran muy bien equipados, con un
gran namero de instrumental de equipos e instalaciones, aunque cabe decir que
algunos de los materiales se encuentran anticuados y requeririan un cambio, aunque
todo esto es costoso.

El centro cuenta con 6 grupos de la A a la F en Educacion Secundaria Obligatoria y
cuenta con 5 grupos distintos de Bachillerato entre los que se encuentra el
Bachillerato Internacional. Es decir, 24 grupos de ESO y 10 grupos de Bachillerato.

En cuanto al personal docente que trabaja en el Instituto, el centro cuenta con un
total de 88 profesores, de los cuales 84 son profesores de secundaria, dos son
maestros y otros dos son profesores técnicos. Dentro de la jornada de trabajo, 82 de



1.2.

1.3

ellos trabajan a tiempo completo y 6 a jornada parcial. El centro cuenta con 74
profesores con plaza fija y el resto son interinos.

A lo largo de curso 2015/2016 hay 34 tutores, uno por cada grupo de clase.

También se debe mencionar que hay 13 empleados que trabajan como personal no
docente: 3 personas en secretaria, 5 personas constituyen el personal de limpieza y
finalmente 5 ordenanzas.

En cuanto al nimero de alumnos matriculados en el Instituto en el curso académico
2015/2016 es de 844 alumnos, 572 alumnos de ESO, 272 del Bachillerato Ordinario
y 45 del Bachillerato Internacional.
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VALORACION PERSONAL DE LAS PRACTICAS

En resumen, puedo argumentar que la experiencia que he vivido en el Instituto ha
sido muy enriquecedora ya que he adquirido experiencia docente, he ganado
carisma, seguridad a la hora de hablar en publico e impartir clase y me he sentido
muy a gusto con los alumnos donde he impartido mis clases. Ha sido una
experiencia Unica en la que he forjado mi identidad como futuro profesor de
Ensefianza Secundaria.

En cuanto a las unidades didacticas que he impartido durante mi periodo de
practicas , la correspondiente a la ESO ha sido The Light de la asignatura Natural
Sciences de 2°ESO perteneciente al programa Bilingle del Instituto, mientras que la
unidad didactica correspondiente al Bachillerato ha sido EI movimiento arménico
simple correspondiente a la asignatura de Fisica y Quimica de 1° de Bachillerato.

_REFLEXION DE LAS ASIGNATURAS CURSADAS DURANTE EL

MASTER
En cuanto a las asignaturas cursadas en el primer semestre:

1. Aprendizaje y desarrollo de la personalidad. Los contenidos que aborda son
basicamente psicologia de la educacion. Me ha parecido una asignatura
interesante ya que todo docente de secundaria debe conocer ciertos conceptos



acerca de la psicologia al tratar con adolescentes y comprender sus problemas en
una edad donde los cambios estan presentes todo el tiempo.

Complementos de formacion en fisica y quimica. Se han trabajado en la
asignatura aspectos relacionados con el impacto de la fisica y la quimica en la
sociedad, lo cual me parece muy interesante. Si que es cierto que el nombre de la
asignatura no es muy apropiado a los contenidos que aborda, ya que yo
especialmente me esperaba una asignatura de refuerzo en Fisica General y
Quimica General.

Disefo y desarrollo del curriculum. Es una de las asignaturas mas importantes
del master ya que los contenidos que abarca son la programacion y
estructuracion de unidades didacticas y las relaciones de éstas con la legislacion.
La asignatura por desgracia, ha tenido una escasa temporizacién y muchos de los
conceptos adquiridos apenas han podido ser llevados a la practica. También
considero que para un mejor aprovechamiento de la asignatura, se separe a los
alumnos por especialidad asi para que durante las clases se aborden los
contenidos concretos al curriculum para una especialidad concreta y no de una
manera tan generalista como se ha trabajado a lo largo de la asignatura.

Procesos y contextos educativos. Se trata de una asignatura muy importante ya
que en ella se abordan temas de Legislacion Educativa, resolucién de conflictos,
tutoria y orientacion educativa y las medidas de atencion a la diversidad del
alumnado. Son temas que todo docente debe conocer para llevarlos a la préctica
en cualquier centro educativo.

Sociedad, familia y educacion. En ella se tratan temas de carécter social a tener
en cuenta en el ambito educativo, tales como la relacién de las familias con los
profesores y la implicacion de las mismas en las actividades y organizacion del
Centro.

Tecnologias de la Informacion y Comunicacion. Me parece una asignatura muy
interesante desde el punto de vista educativo e innovador, pero, por desgracia,
durante la realizacion del master no se han cumplido mis expectativas para con
la asignatura.

En cuanto a las asignaturas del segundo semestre:

Aprendizaje y ensefianza de la Fisica y la Quimica. Esta asignatura ha sido
quizas la mas dura en cuanto a trabajos de todas pero ha merecido la pena puesto
gue hemos elaborado temas de oposicion, programaciones didacticas, hemos
disefiado unidades didacticas, etc. Un conjunto de actividades muy utiles de cara
a preparar una oposicion para profesores de secundaria.



8. Innovacion docente e iniciacion a la investigacion educativa. Ha resultado util
esta asignatura a la hora de tomar ideas de cara a la propuesta de innovacién del
master, y por otro lado a comprender la necesidad del porqué como profesores
de secundaria debemos reciclarnos y buscar nuevas metodologias de ensefianza-
aprendizaje a la hora de impartir nuestras clases y favorecer el aprendizaje de
nuestros alumnos.

9. Lengua inglesa para el aula bilinglie. Esta asignatura de caracter optativo me ha
resultado muy atil como herramienta basica a la hora de impartir clase de Fisica
y Quimica en inglés. Hemos hecho presentaciones orales que nos han facilitado
mucho el habla en publico en inglés y en mi caso me ha ayudado mucho de cara
al practicum dado que una de las unidades didacticas que he impartido en el
Instituto result6 ser en un programa bilingue.

1.4. PROPUESTAS DE MEJORA:

He de decir que en lineas generales el master tiene ciertas carencias de cara a
preparar a los profesores de secundaria. Considero que el profesorado que imparte el
master se centra demasiado en aspectos tedricos mas que en la préctica docente, la
cual considero que es la parte mas importante que caracteriza a un profesor.
Considero por otro lado, que faltan asignaturas tales como discurso en publico, para
mejorar el habla del profesor en el aula y para que mejore éste sus dotes sociales
para con los alumnos ganandose esa seguridad con su palabra.

También echo en falta una asignatura de caracter practico que trate sobre las
estrategias a seguir para calificar y evaluar de una manera justa a los alumnos, v,
qué pautas objetivas debemos seguir como profesores para llegar a tal fin.

1.5. ANALISIS DEL CURRICULO OFICIAL DE 1° DE BACHILLERATO:

Analizando el curriculum de la LOMCE, la materia de Fisica y Quimica de 1°
Bachillerato se divide en ocho blogues de contenido, el primero de los cuales es
comun a Fisica y a Quimica. Los cuatro bloques siguientes son bloques de Quimica
y los tres Gltimos son de Fisica:

BLOQUE 1 ACTIVIDAD CIENTIFICA

BLOQUE 2 ASPECTOS CUANTITIVOS EN
QUIMICA

BLOQUE 3 REACCIONES QUIMICAS

BLOQUE 4 ENERGIA DE LAS REACCIONES
QUIMICAS

BLOQUE 5 QUIMICA ORGANICA

BLOQUE 6 CINEMATICA




BLOQUE 7 DINAMICA

BLOQUE 8 ENERGIA

BLOQUE 1: ACTIVIDAD CIENTIFICA

Basicamente este bloque tiene como objetivo que el alumnado comprenda y utilice
la estrategia cientifica como método de trabajo. También se cita el uso de las
Tecnologias de la Comunicacién e Informacién como un recurso 0 estrategia
novedoso en el campo de las ciencias experimentales.

Se trata de un bloque comun tanto para la parte de Quimica como la de Fisica

BLOQUE 2: ASPECTOS CUANTITATIVOS EN QUIMICA

En esta parte de la asignatura, se estudian las propiedades de los gases, las distintas
formas de expresar la concentracion de las disoluciones Yy la teoria atomica de
Dalton. Quizas en este bloque se hace poca referencia al enlace quimico de las
sustancias, que se comenta en otros cursos de ESO y en 2° Bachillerato.

BLOQUE 3: REACCIONES QUIMICAS

Aqui se abordan desde temas basicos vistos en cursos anteriores como son ajuste de
reacciones quimicas o calculos estequiométricos sencillos, hasta ejercicios mas
elaborados donde necesitan determinar un reactivo limitante y un reactivo en exceso
en una determinada reaccién. Para finalizar el blogue segin la nueva legislacion
LOMCE los alumnos deben conocer las aplicaciones industriales de las reacciones
quimicas y las nuevas lineas de investigacion en el sector industrial del Principado
de Asturias.

BLOQUE 4: ENERGIA DE LAS REACCIONES QUIMICAS

Lo que se estudiard en este bloque es la termoquimica o la termodinamica de las
reacciones quimicas, es decir, se trabajara con entalpias de formacion y de enlace
de sustancias quimicas y se estudiaran también los conceptos de orden y desorden
de acuerdo al segundo principio de la termodinamica asi como las maneras de
predecir si una determinada reaccion sera o no espontanea.

BLOQUE 5: QUIMICA ORGANICA

Este bloque supone una ampliacion de la quimica organica estudiada en 4°ESO. En
él se estudiaran conceptos basicos ya estudiados como son la formulacién de
hidrocarburos: alcanos, alquenos y alquinos. Se completara el blogue con el estudio
de las funciones oxigenadas, nitrogenadas y halogenadas. Se estudiara de manera
superficial algunas reacciones organicas importantes que mas tarde en 2°
Bachillerato se estudiaran con mas profundidad.
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BLOQUE 6: CINEMATICA

Esta parte de la asignatura incluye el estudio de los movimientos rectilineos
uniformes (MRU), los uniformemente acelerados (MRUA) asi como los
movimientos circulares MCU y MCUA. También se estudiara la cinematica del
movimiento arménico simple.

BLOQUE 7: DINAMICA

Aqui se estudia por un lado la dindmica clasica que implicaria las Leyes de Newton
de la dindmica, por otro lado, la dindmica como interaccion entre dos cuerpos, la
interaccion electrostatica y la interaccion gravitatoria. Finalmente, también dentro
de este bloque de dindmica, se estudia la Ley de Hooke y la dindmica del
movimiento armoénico simple, aplicada en la mayoria de los casos al caso del
péndulo.

BLOQUE 8: ENERGIA
Se trata de un bloque en el que se estudia la ley de la conservacion de la energia

mecénica asi como los conceptos de trabajo y potencia. También se incluirdn los
conceptos de energia del oscilador armoénico.

1.6. PROPUESTA DE INNOVACION

Dada la necesidad de contextualizar la Fisica y la Quimica con situaciones de la vida
cotidiana con el objetivo de favorecer el aprendizaje y ensefianza de los alumnos, la
propuesta de innovacion que planteo en este trabajo es acerca de los Habitos
saludables en la Fisica y la Quimica, con dos objetivos fundamentales, el primero de
ellos acercar a los alumnos a fomentar en ellos unos habitos deportistas y de buena
alimentacion dada la creciente cantidad de adolescentes y jovenes sedentarios que
hay en este pais y a los malos habitos alimentarios que tienen lo cual les lleva a
situaciones de sobrepeso y mal estar general que pueden acarrear consecuencias
negativas en su calidad de vida futura. Por otro lado, esta propuesta de innovacién
tiene como objetivo contextualizar la Fisica y la Quimica desde una serie de trabajos
amenos que permitirdan a los estudiantes asimilar mejor algunos conceptos Utiles
tanto en Fisica como en Quimica desde un enfoque mucho mas divertido y practico.
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2.1. INTRODUCCION

A lo largo de este segundo apartado del Trabajo Fin de Master se desarrollara la
programacion didactica correspondiente a la asignatura de Fisica y Quimica de
1°Bachillerato. Esta asignatura pertenece al ambito cientifico-tecnologico del
bachillerato. Se trata de una asignatura de caracter obligatorio en dicho itinerario y
bésica para adquirir las bases y competencias clave de cara a elegir la Fisica y la
Quimica en el 2° curso del itinerario cientifico. A lo largo de la programacion se
desarrollaran tanto los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
asignatura como el desarrollo, temporizacion de la asignatura asi como las
actividades propuestas y las medidas de atencién a la diversidad.

2.1.1. JUSTIFICACION DE LA PROGRAMACION

En el Decreto 42/2015 de 10 de junio, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo del Bachillerato en el Principado de Asturias se recoge lo
siguiente respecto a la materia: En el primer curso de Bachillerato la Fisica y
Quimica se ha de continuar desarrollando en el alumnado las competencias que
faciliten su integracién en la sociedad de una forma activa, dotandole de
herramientas especificas que le permitan afrontar el futuro con garantias,
participando en el desarrollo econémico y social al que esta ligada la capacidad
cientifica, tecnoldgica e innovadora de la propia sociedad.

Por lo tanto, el desarrollo de la materia debe prestar atencién a las relaciones
entre ciencia, tecnologia, sociedad y medio ambiente y contribuir, en particular,
a que los alumnos y las alumnas conozcan aquellos problemas, sus causas y
medidas necesarias —en los ambitos tecno-cientificos, educativo y politico- para
hacerles frente y avanzar asi hacia un futuro sostenible.

Toda programacién, debe contener los elementos que determinan los procesos
de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas y etapas educativas.
Estos elementos estan recogidos en la LOMCE y son los siguientes:

1. Objetivos. Referentes relativos a los logros que el alumno debe alcanzar al
finalizar el proceso educativo, como resultado de las experiencias de
ensefanza-aprendizaje intencionalmente planificadas a tal fin.

2. Competencias. Capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas
complejos.

3. Contenidos. Conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa
educativa y a la adquisicién de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias, ambitos, areas y mddulos en
funcién de las ensefianzas, las etapas educativas o los programas en que
participe el alumnado.
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2.1.2.

2.1.3.

4. Estandares de aprendizaje evaluables. Especificaciones de los criterios de
evaluacion que permiten definir los resultados de aprendizaje y que
concretan lo que el alumno debe saber, comprender y saber hacer en cada
asignatura, deben ser observables, medibles y evaluables y permitir graduar
el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y facilitar el
disefio de pruebas estandarizadas y comparables.

5. Criterios de evaluacion. Son el referente especifico para evaluar el
aprendizaje del alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el
alumnado debe lograr, tanto en conocimientos como en competencias,
responden a lo que se pretende conseguir en cada asignatura.

6. Metodologia didactica. Son el conjunto de estrategias, procedimientos y
acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de manera
consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados.

MARCO LEGISLATIVO

Segun el marco legislativo, debemos indicar los niveles de concrecién curricular
haciendo referencia a las normas basicas en las que se fundamenta la
programacion didactica de acuerdo a la Legislacion Nacional y a el conjunto de
Decretos y Ordenes Autondmicos del Principado de Asturias:

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 42/2015, de 10 de junio, por el que se regula la ordenacién y se
establece el curriculo del Bachillerato en el Principado de Asturias.

Instrucciones para la implantacion en el afio académico 2015-2016 de la
educaciéon secundaria obligatoria y del bachillerato en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos del Principado de Asturias

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

CONTEXTUALIZACION

2.1.3.1. CARACTERISTICAS DE LA MATERIA

La ensefianza actual de Fisica y Quimica comparte con otras disciplinas
cientificas la responsabilidad de favorecer la consecucion de ciertas capacidades
basicas, vinculadas con la sélida formacion integral humanista y cientifico-
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tecnoldgica adecuada, que permita adquirir los conocimientos minimos para que
los alumnos y alumnas, futuros ciudadanos, puedan participando con criterio
propio en los grandes problemas a los que se enfrenta la sociedad actual, y
afrontar con garantias el futuro de nuestro desarrollo econémico y social que
esta ligado a la capacidad cientifica, tecnoldgica e innovadora de la propia
sociedad.

Esta asignatura debe ofrecer a los estudiantes de secundaria oportunidades para
acceder a aquellos saberes que les permitan ir construyendo una cultura
cientifica basica. Para que estas expectativas se concreten, la ensefianza de la
Fisica y Quimica debe fortalecer un aprendizaje en contexto, que favorezca la
interpretacion historica de la evolucion de los conocimientos, las interacciones
entre ciencia, tecnologia y sociedad en las que dichos conocimientos participan,
la expresion verbal de argumentaciones, las relaciones cuantitativas, espaciales
y procedimientos de resolucion de problemas con la precision y rigor adecuados
a la situacion, las cuestiones éticas que subyacen en su aplicacién y el impacto
de esos saberes en la vida cotidiana.

En 1° de Bachillerato, el curriculo global se reparte equitativamente entre los
contenidos de Fisica y de Quimica. Ahora deben asentarse aquellos
conocimientos adquiridos en la secundaria y aportar los necesarios para abordar
con éxito el segundo curso del Bachillerato. La utilizacion del método cientifico
debe ser un referente obligado en cada uno de los temas que se desarrollen,
por lo que se incluye como blogue de contenidos transversal sobre la actividad
cientifica.

La Quimica se ha programado en este curso en tres grandes bloques, uno que
estudia la materia y sus transformaciones, otro que aborda las
transformaciones energéticas, y el tercero que permite a los estudiantes adquirir
las nociones bésicas en la quimica del carbono, parte de la materia que adquiere
especial importancia por su relacion con otras disciplinas objeto de estudio
también en Bachillerato.

La Fisica se ha estructurado en tres bloques de contenidos: cinematica, dindmica
y energia.

Seria muy conveniente iniciar el proceso por la Quimica con el fin de que el

alumnado pueda adquirir entonces las herramientas necesarias para los
contenidos de Fisica, que le proporcionara la materia de Matematicas.
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2.1.3.2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO

El Centro de referencia como se comentd en el apartado 1 del TFM, es el IES
Jovellanos de Gijon. Se trata de un centro de Ensefianza Secundaria donde se
imparte Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

En cuanto a los agrupamientos, el Instituto cuenta con 6 grupos de la A ala F
para ESO y cuenta con 5 grupos en Bachillerato, dos grupos del mismo
corresponderian al itinerario de Ciencias-Ingenieria mientras que otros dos
grupos corresponden al itinerario de Humanidades y Ciencias Sociales. Por otro
lado, el Instituto cuenta con un quinto grupo correspondiente al Bachillerato
Internacional. (El resto de informacidn del centro se comenta en el epigrafe 1 del
TFM)

2.1.3.3. CARACTERISTICAS DEL GRUPO

El grupo donde se impartira la asignatura de Fisica y Quimica sera el grupo 1°2
del IES Jovellanos, correspondiente al alumnado del Bachillerato de Ciencias.

El alumnado del grupo, mayoritariamente masculino, cuenta con un total de 30
alumnos cuyas edades oscilan entre los 16 y 18 afios teniendo en cuenta que
algunos de ellos son repetidores.

La asignatura de Fisica y Quimica se imparte en el grupo con un horario de 4
horas a la semana de lunes a jueves con un horario que se indica a continuacion:

Lunes: 9.10-10.05
Martes: 9.10-10.05
Miércoles: 11.30-12.25
Jueves: 13.20-14.15

2.2._CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

La competencia supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales y de
comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz. Se
contemplan, pues, como conocimiento en la practica, es decir, un conocimiento
adquirido a través de la participacion activa en practicas sociales y, como tales, se
pueden desarrollar tanto en el contexto educativo formal, a traves del curriculo,
como en los contextos educativos no formales e informales.

Las competencias, por tanto, se conceptualizan como un saber hacer que se aplica a
una diversidad de contextos académicos, sociales y profesionales. Para que la
transferencia a distintos contextos sea posible resulta indispensable una compresion
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del conocimiento presente en las competencias y la vinculacion de este con las
habilidades practicas o destrezas que las integran.

Las competencias clave son aquellas que todas las personas precisan para Su
realizacion y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusion
social y el empleo.

El conocimiento competencial integra:

1. Conocimiento declarativo-saber decir. Un conocimiento de base conceptual:
conceptos, principios, teorias, datos y hechos.

2. Conocimiento procedimental-saber hacer. Un conocimiento relativo a las
destrezas, referidas tanto a la accion fisica observable como a la accién mental.

3. Saber ser. Un tercer componente que tiene una gran influencia social y cultural,
y que implica un conjunto de actitudes y valores.

El aprendizaje por competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la
motivacion por aprender, debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes: el
conocimiento de base conceptual (conocimiento) no se aprende al margen de su uso,
del saber hacer, tampoco se adquiere un conocimiento procedimental (destrezas) en
ausencia de un conocimiento de base conceptual que permite dar sentido a la accion
que se lleva a cabo.

Dado que el aprendizaje basado en competencias se caracteriza por forma
transversal, su dinamismo y su caracter integral, el proceso de ensefianza-
aprendizaje competencial debe abordarse desde todas las materias de conocimiento
y por parte de las diversas instancias que conforman la comunidad educativa, tanto
en los &mbitos formales como en los no formales e informales. Su dinamismo se
refleja en que las competencias no se adquieren en un determinado momento y
permanecen inalterables, sino que implican un proceso de desarrollo mediante el
cual los individuos van adquiriendo mayores niveles de desempefio en el uso de las
mismas.

La programacion se debe basar en la potenciacion del aprendizaje por competencias,
integrandolas en los elementos curriculares. Esto implica nuevos enfoques en el
aprendizaje y en la evaluacion, lo que supone un importante cambio en las tareas
que han de resolver los alumnos y el uso de planteamientos metodoldgicos
innovadores. Las competencias clave del curriculo son las siguientes:

1. Comunicacién linglistica (CL)

2. Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

Competencia digital (CD)

Aprender a Aprender (AA)

Competencias sociales y civicas (CSC)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE)

Conciencia y expresiones culturales (CEC)

No ok o
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e Las competencias deben estar integradas, definiéndose, explicando y
desarrollandose suficientemente los resultados de aprendizaje que los
alumnos deben conseguir.

e La seleccion de los contenidos y las metodologias debe asegurar el
desarrollo de las competencias clave.

e Los criterios de evaluacion deben servir de referencia para valorar que el
alumnado sabe y sabe hacer en la materia. Estos criterios de evaluacion se
desglosan en estandares de aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo
competencial del alumnado, son los estandares de aprendizaje evaluables, los
elementos de mayor concrecion, observables y medibles, los que, al ponerse
en relaciéon con las competencias clave, permiten graduar el rendimiento o
desempefio alcanzado en cada una de ellas.

e EI perfil competencial de la materia define e identifica aquellas
competencias que se desarrollan a través de la materia.

2.3. OBJETIVOS

Segun el Real Decreto 1105/2014 de curriculo bésico, los objetivos son los
referentes relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar cada
etapa, como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas a tal fin. Tradicionalmente, los curriculos oficiales
han recogido los objetivos de etapa, materia y curso.

2.3.1. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
define:

En el articulo 25, los Objetivos del Bachillerato:
A) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir
una conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la

Constitucidn esparfiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.
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B)

C)

D)

E)

F)

G)

H)

)

J)

K)

Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y
mujeres, analizar y valorar criticamente las desigualdades discriminaciones
existentes, y en particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad
real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o
circunstancia personal o social, con atencidn especial a las personas con
discapacidad.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de
desarrollo personal.

Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en
su caso, la lengua cooficial de su Comunidad Autonoma.

Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y
la comunicacion.

Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar
de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la
investigacion y de los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma
critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.
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L) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético,

como fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

M) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal

y social.

N) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la seguridad vial.

O) Conocer, valorar y respetar el patrimonio natural, cultural, historico,

linglistico y artistico del Principado de Asturias para participar de forma
cooperativa y solidaria en su desarrollo y mejora.

P) Fomentar habitos orientados a la consecucion de una vida saludable.

2.4.CONTENIDOS

Son el conjunto de formas culturales y de saberes seleccionados para formar parte

de las distintas materias curriculares en funciéon de los objetivos de la materia.

Distinguimos asi tres tipos de contenidos: Conocimientos, de dambito actitudinal y
Habilidades.

Los conocimientos, se basan en hechos, conceptos y principios. Los hechos,
designan objetos, suceso, situaciones simbolos, imagenes, etc. Los
conceptos, designan una serie de hechos que tienen ciertas caracteristicas
en comun. Los principios son enunciados que describen los cambios que se
producen en un hecho o en un conjunto de hechos (conceptos). Suelen
describir relaciones causa-efecto.

Los contenidos de ambito actitudinal, se basan en valores, normas y
actitudes. Los valores constituyen los comportamientos que deben adoptar
las personas en cualquier situacién. Las normas son las reglas de conducta
gue deben respetar las personas en determinadas situaciones. Las actitudes
son las disposiciones de la conducta tendente a alcanzar lo que se considera
un valor. Las actitudes son generadas por el valor.
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e Las habilidades, son el conjunto de acciones ordenadas y orientadas a la
consecucion de una meta. Requieren de reiteracién de acciones que lleven
a los alumnos a dominar la técnica, habilidad o estrategia objeto de
aprendizaje.

Los contenidos que se trabajaran a lo largo de la asignatura, vienen distribuidos en
bloques por unidad didactica, donde se relacionaran con sus correspondientes
criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables y competencias clave.
Esta relacion, se comentara en el ultimo epigrafe de la Programacion Didéctica, en el
Desarrollo Curricular de las Unidades DidActicas.

2.5. METODOLOGIA:

La metodologia constituye el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de
forma global, la accion didéctica en el aula: papel que juegan los alumnos y
profesores, utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades, organizacion de
los tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacion y tipo de tareas, etc. Este
conjunto de decisiones se derivara de los elementos curriculares (competencia,
objetico, contenidos, criterios y estandares de evaluacion) y la peculiar forma de
concretarlos en un determinado contesto educativo, llegando a conformar un
singular estilo educativo y un ambiente de aula, cuyo objetivo sera facilitar el
desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con las definiciones establecidas en el articulo 2 del Real Decreto
1105/2014 la metodologia didactica, se entiende como el conjunto de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, con la
finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos
planteados.

A continuacion se presentan las orientaciones metodoldgicas para facilitar el
desarrollo de estrategias metodoldgicas que permitan trabajar por competencias en
referencia a la orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

En cuanto a las orientaciones metodologicas destacamos las siguientes:
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Estructura de aprendizaje cooperativo

Aprendizaje por proyectos, los centros de interés, el estudio de casos o el
aprendizaje basado en problemas

Uso del portfolio

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

Coordinacion entre los docentes

Para el caso de esta asignatura, la metodologia que se empleara resultard en una serie
de clases expositivas donde se impartira teoria y se resolveran problemas y cuestiones
numéricas. Durante el desarrollo de las clases se intentaran seguir los principios
metodoldgicos comentados a continuacion. Por otro lado, dado que se trata de una
asignatura con cierto caracter experimental, se realizaran sesiones presenciales de
laboratorio si estuviera habilitado o en su defecto se proyectaran una serie de videos y
animaciones donde se expliquen una serie de practicas de laboratorio de acuerdo a los
bloques de contenidos de la asignatura de Fisica y Quimica de 1°Bachillerato en
relacién con la LOMCE.

2.5.1.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Los principios metodoldgicos del Bachillerato que recoge la actual Ley, son los
siguientes:

La atencién a la diversidad como elemento central de las decisiones
metodoldgicas

El desarrollo de las inteligencias multiples para todos los alumnos

La especial atencion a la inteligencia emocional

La promocion del compromiso del alumnado con su aprendizaje

El aprendizaje significativo

El fomento de la creatividad y del pensamiento critico

El aprendizaje por descubrimiento

La preparacion para la resolucion de problemas de la vida cotidiana.

La aplicacion de lo aprendido a lo largo de la escolaridad

La actividad mental y la actividad fisica

La implementacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC)

La concrecion de la interrelacion de los aprendizajes

La coherencia entre los procedimientos para el aprendizaje y para la
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evaluacion

e Lacombinacion de diversos agrupamientos

e La coherencia en la progresion de los aprendizajes

e Laactuacion del docente como ejemplo en lo referente al saber y al saber sery
como impulsor del aprendizaje y la motivacion del alumno

e Larelacién con el entorno social y natural

e Larelacion con las familias como principal agente educativo

En el Decreto 42/2015 de 10 de junio, se indican las capacidades que deben
desarrollarse con el estudio de la asignatura para Fisica y Quimica de 1° de
Bachillerato:

e Adquirir una vision global del desarrollo de la fisica y la quimica, de su
relacién con otras y de su papel social

e Obtener una formacién cientifica basica, que ayude a generar interés por la
ciencia, y que se ampliara en estudios superiores mas especificos

e Ultilizar, con mayor autonomia, estrategias de investigacion propias de las
ciencias

e Relacionar los conocimientos aprendidos con otros ya conocidos

e Manejar la terminologia cientifica al expresarse en &mbitos relacionados con
la fisica y la quimica, asi como en la explicacion de fendbmenos de la vida
cotidiana.

e Emplear las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en la
interpretacion y simulacién de conceptos, modelos, leyes o teorias para
obtener datos

e Extraer informacion de diferentes fuentes, manifestando una actitud critica
frente al objeto de estudio y a las fuentes empleadas

e Planificar y realizar experimentos fisicos y quimicos con autonomia,
constancia e interés, con una atencién particular a las normas de seguridad de
las instalaciones

e Comprender la importancia de la fisica y la quimica para abordar numerosas
situaciones cotidianas

e Reconocer el trabajo cientifico, como actividad en permanente proceso de
construccion

e Apreciar la necesidad de la fisica y la quimica para la formacion de las
personas

e Valorar las repercusiones en la sociedad y en el medio ambiente, de la fisica 'y
la quimica, como medio para llevar a cabo los desarrollos cientificos que
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respondan a necesidades humanas y contribuyan a hacer frente a los graves
problemas del futuro

e Ayudar a la superacion de estereotipos, prejuicios y discriminaciones que por
razon de sexo, origen social o creencia, han dificultado el acceso al
conocimiento cientifico a diversos colectivos, especialmente a mujeres a lo
largo de la historia

2.5.2. ESTRATEGIAS DOCENTES:

Las estrategias son recursos que el docente puede usar para proporcionar una
ayuda ajustada a los alumnos. La utilizacion de las estrategias, por parte del
docente, debe realizarse de forma flexible y reflexiva.

Con cada unidad didactica se introducird una serie de actividades que traten de
motivar al alumnado y que correspondan a sus necesidades e intereses.

Las estrategias empleadas en el aula pueden ser de varios tipos y se pueden
clasificar en funcion de determinados pardmetros. Dependiendo del momento en
que se incluyen las estrategias en el proceso de ensefianza-aprendizaje pueden ser:
preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales.

Las estrategias preinstruccionales son aquellas que preparan y alertan al
alumno sobre qué y como va a aprender. Aqui podriamos incluir
actividades iniciales o de diagndstico, Utiles para conocer lo que el alumno
sabe previo a la explicacion del tema en concreto.

Las estrategias coinstruccionales apoyena los contenidos curriculares
durante el proceso de ensefianza, aqui incluimos ilustraciones, mapas
conceptuales o redes semanticas. También se pueden realizar actividades y
gjercicios de desarrollo que servirdn para afianzar los conocimientos
adquiridos de la unidad didactica en cuestion.

Las estrategias posinstruccionales que son las que se presentan después del
contenido que se ha de aprender y premiten al alumno formar una vision
sintética e integradora. Aqui incluimos a las preguntas intercaladas, los
resimenes o los mapas conceptuales. Por otro lado, se pueden incluir en
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2.5.3.

este apartado las actividades de sintesis y profundizacién para la
consolidacién de los contenidos de la unidad didactica, tales como el saber

mas o el saber mejor acerca de los mismos.

En definitiva, en clase se trabajaran una serie de cuestiones y problemas del libro
de texto. Si se necesita cualquier material adicional, el profesor entregara a los
alumnos fotocopias con ejercicios adicionales para que ellos los vayan
trabajando tanto en clase como para realizar en el domicilio.

ORGANIZACION DEL AULA: ALUMNADO, ESPACIOS Y TIEMPOS

Dependiendo de las actividades a desarrollar en el aula, distinguimos asi mismo
distintos tipos de organizacion y agrupamiento de los alumnos dentro del aula.
Entre los distintos tipos de organizacion distinguimos los siguientes:

El gran grupo o grupo expositivo. La inmensa mayoria de las clases
expositivas en el aula siguen este tipo de organizacion. Se caracteriza
porque el alumno estd en actitud Unicamente receptiva, los estimulos
proceden del profesor y van hacia los alumnos, la comunicacion es por
tanto, unidireccional. Es la férmula mas empleada para las exposiciones de
nueva informacion.

El grupo medio, coloquial o grupo clase. En estos casos mediante este tipo
de agrupamiento, se consigue que la comunicacién sea reciproca y la
comunicacion es multidireccional. Es por tanto, un método muy util para
proponer trabajos, distribuir tareas, realizar sintesis o puestas en comun.
Este tipo de agrupamiento resulta muy util en la asignatura para resolver
los ejercicios y hacer comentarios en los que los alumnos puedan resolver
las dudas de los mismos haciendo todas las aclaraciones pertinentes.

El pequefio grupo. En este tipo de agrupamiento, la comunicacion resulta
también multidireccional, los componentes que pueden ir desde grupos de
3 0 4 alumnos hasta una docena, trabajan juntos en todo momento. Tienen
la ventaja de ser muy motivadores de tal manera que facilitan el
aprendizaje y rendimiento de los estudiantes. Esta es una férmula muy til
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para trabajar textos de caracter cientifico en el aula donde los alumnos se
renen en pequefios grupos para discutir los puntos importantes.
Considero importante, por otro lado, considerar este agrupamiento para
resolver ejercicios y problemas en pequefios grupos donde unos alumnos
pueden ayudar a otros que van peor favoreciendo de esta manera el
aprendizaje colaborativo.

e El trabajo en parejas. Realmente consiste en una variante del pequefio
grupo, ya que pueden realizarse el mismo tipo de actividades que en el
pequefio grupo. Yo incluiria como trabajo en parejas, los trabajos de
laboratorio asi como la redaccién de informes. Siempre entre dos personas,
este tipo de tareas resulta mucho més estimulante que trabajarlos de
manera individual.

e El trabajo independiente. El trabajo individual es util en tareas que se
asocian fundamentalmente a la memorizacion y un recurso util para la
adaptacion a necesidades especificas. Con el trabajo auténomo, los
estudiantes consiguen desarrollar las competencias y cumplir sus objetivos
de etapa.

2.5.4. ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AULA:

Las actividades son las tareas mediante cuya realizacion el alumnado ha de
alcanzar las metas propuestas, los objetivos que hemos planteado de acuerdo con
los contenidos que hay que adquirir y en consonancia con los principios
pedagdgicos definidos.

Las diferentes actividades que pueden ser llevadas a cabo en el aula se comentan a
continuacion:

e Actividades de evaluacion inicial: Seran actividades a realizar
previamente antes de explicar los contenidos del tema/unidad didactica
en cuestion. Con este tipo de actividades, seremos capaces de ver cuél
es el nivel de conocimiento de nuestros alumnos.

e Actividades de presentacion y motivacion: Sirven para suscitar la
curiosidad del alumno y predisponerlo hacia los nuevos contenidos
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que se van a abordar. Tratan de conectar lo que el alumno ya sabia con
otros conocimientos nuevos. Podemos incluir actividades tales como
cuestionarios de ideas previas, preguntas al azar, exposicion de videos
introductorios acerca de la unidad didactica, lectura de noticias de
prensa y revistas cientificas o realizacion de debates.

e Actividades de desarrollo: En el ambito de la fisica y la quimica,
podriamos decir que estas actividades constituirian el conjunto de
ejercicios y problemas, de tal manera que los alumnos ponen en
préctica los conocimientos adquiridos.

e Actividades de refuerzo y ampliacion: Este tipo de actividades estan
orientadas para responder a las diferencias individuales de los alumnos
y a sus distintos ritmos de aprendizaje. Constituyen pues una medida
de atencion a la diversidad. Aqui distinguimos dos clases de
actividades, las actividades de refuerzo o recuperacion que constituyen
todas aquellas de repaso para aquellos alumnos que tienen dificultades
de aprendizaje. Por otro lado, aqui se incluyen también las actividades
de ampliacidn, consolidacion o profundizacion y sirven para saber mas
y mejor. Estas actividades podrian ser la busqueda de informacién y
elaboracion de informes de carécter cientifico o la lectura y comentario
de un articulo de una revista cientifica de impacto social.

e Actividades de evaluacion: Son aquellas actividades orientadas a
evaluar a los alumnos, bien mediante una prueba objetiva o examen.

2.5.5. RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES CURRICULARES

Un recurso didactico es cualquier material elaborado o seleccionado con una
determinada finalidad, la ensefianza y el aprendizaje de determinados contenidos y
para el desarrollo de las competencias del alumnado. Entre el conjunto de recursos
didacticos distinguimos entre recursos estandar o materiales convencionales,
materiales audiovisuales y nuevas tecnologias.

2.5.5.1. MATERIALES CONVENCIONALES

Libros de texto, fotocopias, periédicos, documentos.
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e Tableros didacticos: Las pizarras
e Materiales manipulativos tales como recortables o cartulinas
e Materiales de laboratorio

2.5.5.2. MATERIALES AUDIOVISUALES

e Diapositivas, fotografias, transparencias

e Podcast, discos, programas de radio

e Montajes audiovisuales, peliculas, videos, programas de television, canales de
youtube.

2.5.5.3. NUEVAS TECNOLOGIAS

e Programas informaticos

e Servicios telematicos tales como paginas web, correos, chats, foros, blogs
educativos

e Television y videos interactivos

2.6. EVALUACION

Consiste en el proceso por el cual se obtienen evidencias, elaboran juicios y brindan
retroalimentacion sobre los logros de aprendizajes de los alumnos, por tanto, es parte
esencial del proceso de aprendizaje.

Asi mismo, distinguimos tres tipos de evaluacion:

e Evaluacion Diagndstica. Previa a comenzar la unidad didactica en cuestion, el
objetivo de este tipo de evaluacion es analizar las dificultades a las que se
enfrentaran los alumnos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Evaluacion Continua. Sirve para evaluar los avances y se realiza de manera

sistematica. Debe ser adaptable a las necesidades del alumnado y poner
remedio a las posibles dificultades de aprendizaje de los alumnos.
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e Evaluacion Sumativa. Esta evaluacion refleja el logro de cada alumno respecto
a los estandares establecidos para cada aprendizaje. Se aplicara al terminar la
unidad didéactica.
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2.6.1.

2.6.2.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los criterios de evaluacién
son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen
aquellos que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir
en cada materia. En el mismo Real Decreto se indica que los estandares de
aprendizaje evaluables son especificaciones de los criterios de evaluacion que
permiten definir los resultados de aprendizaje, y que concretan lo que el estudiante
debe saber, comprender y saber hacer en cada materia; deben ser observables,
medibles y evaluables y permitir graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su
disefio debe contribuir y facilitar el disefio de pruebas estandarizadas y
comparables.

De acuerdo a la legislacion, se deben tener en cuenta todos los criterios de

evaluacion y, al menos, un estandar minimo asociado a dicho criterio de
evaluacion que debe superar el alumnado.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Son los procedimientos por los cuales el docente obtiene la informacion acerca del
aprendizaje de los alumnos. Los instrumentos, son recursos estructurados,
disefiados para fines especificos, relacionados con la obtencion de la informacion.
Los instrumentos, por tanto, responden a la pregunta ;con qué evaluar? Es decir,
los recursos especificos que se aplican.

Distinguimos por tanto, tres elementos o técnicas para la recoleccion de la
informacion. Estos pueden ser, formales, informales y semiformales.

e Dentro de los instrumentos de evaluacion formales, distinguimos los
examenes, los mapas conceptuales, evaluacion de desempefio, rdbricas de
evaluacion.

e En los instrumentos de evaluacion informales, destacamos la observacion
del trabajo individual y colectivo en el aula, las preguntas orales tipo
pregunta-respuesta-retroalimentacion y la actitud del alumno tanto en las
clases expositivas como durante las practicas de laboratorio.
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e Por otro lado, distinguimos también instrumentos de evaluacion
semiformales, tales como la produccion de textos extensos, realizacion de
gjercicios y problemas en el aula, las tareas al domicilio y la evaluacion de
los portafolios.

Los instrumentos de evaluacion para la asignatura de Fisica y Quimica de 1°
Bachillerato se resumen a continuacion:

e Se valorard la actitud del alumno hacia la asignatura, en la que se
valoraran ciertos aspectos como la asistencia a clase, la puntualidad, la
participacion, el trabajo en el aula.

e Dado que en la asignatura se realizaran practicas de laboratorio, en la
evaluacion se tendra especial importancia el cumplimiento de las normas
de seguridad, el manejo y las destrezas del instrumental del laboratorio,
habilidades sociales para trabajar en equipo, etc.

e Por otro lado, tendran suma importancia la entrega de los informes de
laboratorio y los trabajos y comentarios de texto cientificos trabajados
en el aula por parte de los alumnos asi como todas las actividades y
ejercicios realizados por los alumnos en el aula y en su domicilio. Otro
aspecto importante que se trabajard en el aula serdn las presentaciones
orales, con el objetivo de que los alumnos en el aula mejoren su habla en
publico y mejoren sus habilidades carismaticas, fundamentales para su
desarrollo académico-profesional.

e Finalmente, lo que mas peso tendra en la asignatura seran las pruebas de
evaluacion, controles y examenes donde se evaluardn los conceptos
adquiridos por los alumnos. Se realizard un control por cada unidad
didactica impartida, y, finalmente cuando se acabe tanto la parte de
Quimica como de Fisica, se realizara una prueba global de carécter
obligatorio para todos los alumnos, para comprobar que han adquirido
las competencias de Quimica y de Fisica.

2.6.3. CRITERIOS DE CALIFICACION

La asignatura se divide en tres evaluaciones, de las cuales tanto la primera como
la mitad de la segunda son Quimica la cual comienza en Septiembre y termina
en Febrero, mientras que la Fisica comienza en Febrero y termina en Junio.
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En cuanto a las fechas de los exdmenes parciales y las fechas de los examenes
globales se resumen a continuacion:

EXAMEN PARCIAL 12 EVALUACION

EXAMEN GLOBAL 12 EVALUACION

EXAMEN PARCIAL 22 EVALUACION

EXAMEN GLOBAL 22 EVALUACION

EXAMEN PARCIAL 32 EVALUACION

EXAMEN GLOBAL 32 EVALUACION

La asignatura se evallUa por separado en cada una de las tres evaluaciones. Para
aprobar la asignatura, se debe obtener una nota minima de 5 puntos en cada una de
las tres evaluaciones en base a los siguientes criterios de calificacion:

CALIFICACION DE LA EVALUACION/ASIGNATURA

La calificacion final de la asignatura resulta la media aritmética de cada una de
las tres evaluaciones siempre y cuando dichas notas sean iguales o superiores a
los 5 puntos.
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Cuando la calificacion de la evaluacion no llega al 5, se celebrara una prueba de
recuperacion aproximadamente un mes después de cada una de las evaluaciones
primera y segunda. En el caso de la recuperacion de la tercera evaluacion, esta
coincidird con la fecha oficial del examen final de Junio, prueba a la que se
presentaran obligatoriamente todos aquellos alumnos que tengan la tercera
evaluacion suspensa y alguna de las dos anteriores pendientes.

Asi mismo, se ofrece la posibilidad de subir nota en aquellos alumnos que
tengan aprobadas las evaluaciones. Se efectuara la nota media de las dos notas,
la anterior y la nueva. Esta nota puede bajar siempre que la nota del examen de
la subida de nota sea peor que la de la evaluacion, en ningin caso la nota final
bajard de los 5 puntos para todas aquellas personas que hayan aprobado
previamente.

RECUPERACION 18 EVALUACION 16 de Enero

RECUPERACION 22 EVALUACION 10 de Abril

PRUEBA FINAL DE JUNIO 15 de Junio

Para todos aquellos alumnos que no hayan conseguido superar la asignatura en
junio, se plantea una prueba extraordinaria en septiembre a la que se presentaran
con alguna de las 3 evaluaciones suspensas o con el curso completo en el caso de
que tengan toda la asignatura suspensa.

PRUEBA EXTRAORDINARIA DE | 2 de Septiembre
SEPTIEMBRE

2.7.ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se entiende como atencion a la diversidad el conjunto de actuaciones dirigidas a
favorecer el progreso educativo del alumnado, teniendo en cuenta sus diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
sociales y econdmicas, culturales, linglisticas y de salud.

El Real Decreto 1105/2014 de curriculo basico, asi como los decretos u érdenes de

curriculo, reconocen como alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo al
alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar:
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a) Necesidades educativas especiales

b) Dificultades especificas de aprendizaje

c) Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
d) Altas capacidades intelectuales

e) Por haberse incorporado tardiamente al sistema educativo

f) Por condiciones personales o de historia escolar

Dentro de las medidas de atencion a la diversidad, distinguimos medidas de caracter
ordinario, y, otras de caracter extraordinario.

Algunas de las medidas de carécter ordinario son:

e Laaccion tutorial
e Actuaciones preventivas y de deteccion de dificultades de aprendizaje
dirigidas a todo el alumnado

e Agrupamientos flexibles, los grupos de refuerzo o apoyo en las areas
instrumentales

e Adaptaciones curriculares que afecten Ginicamente a la metodologia didactica

e Los planes de acogida, entendidos como el conjunto de actuaciones que
pueden llevar a cabo los centros docentes en los momentos iniciales de
incorporacion del alumnado

e Las actuaciones de prevencion y control del absentismo escolar

e Las asignaturas de libre configuracién autonémica

2.8._ DESARROLLO CURRICULAR DE LAS UNIDADES DIDACTICAS DE LA
ASIGNATURA DE FISICA Y QUIMICA DE 1° DE BACHILLERATO

La asignatura se organiza en 15 unidades didacticas, de las cuales las 8 primeras
constituyen la parte de Quimica (azul) mientras que las 7 restantes constituyen la
parte de fisica.(rojo)
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Se impartiran por tanto 5 Unidades Didacticas por evaluacion.

En la primera evaluacion se impartird de la UD 1 a la 5 inclusive, donde el examen
parcial consistira de las UDS 1 a 3 inclusive y el examen global de la 1 a la 5.

En la segunda evaluacion se impartira de la UD 6 a la 10 inclusive, donde el examen
parcial consistird de las UDS 6 a 8 inclusive y el examen global de la 6 a la 10.

En la tercera evaluacion se impartird de la UD 11 a la 15 inclusive, donde el examen
parcial consistira de las UDS 11 a 13 y el examen global de la 11 a la 15.

En los examenes finales de Junio y Septiembre entraran los contenidos de las 15
UDS.

A continuaciédn se desarrollan las tablas que relacionan los Contenidos Curriculares
con los Estandares de Aprendizaje asi como con los Criterios de Evaluacién y las
Competencias Clave correspondientes a cada una de las quince Unidades Didéacticas
que componen la asignatura de acuerdo con la Legislacién Vigente, LOMCE.

34



CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION
EVALUACION EVALUABLES DE CC CON
ESTANDARES
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CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES CC CON
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ESTANDARES

2.1. Conocer la teoria|2.1.1. Justifica, la teoria atomica de | CMCT
atdbmica de Dalton asi | Dalton y la discontinuidad de la cD
como las leyes bésicas | materia a partir de las leyes
asociadas a su | fundamentales de la  Quimica | CAA
establecimiento. ejemplificandolo con reacciones.
2.2. Utilizar la ecuacién | 2.2.1. Determina las magnitudes que | CMCT
de estado de los gases | definen el estado de un gas aplicando
ideales para establecer | la ecuacién de estado de los gases
relaciones entre la | ideales.
presion, el volumen y la
temperatura.
2.2.2. Explica razonadamente la | CMCT
utilidad y las limitaciones de la cL
hipotesis del gas ideal.
2.2.3. Determina presiones totales y | CMCT
parciales de los gases de una mezcla CAA
relacionando la presion total de un
sistema con la fraccion molar y la
ecuacion de estado de los gases ideales.
2.3. Aplicar la ecuacién | 2.3.1. Relaciona la féormula empirica y | CMCT

de los gases ideales para
calcular masas
moleculares y determinar
formulas moleculares.

molecular de un compuesto con su
composicion centesimal aplicando la
ecuacion de estado de los gases ideales.

TEMPORIZACION

12 SESIONES
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CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES CcC CON
ESTANDARES
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3.2. Explicar la variacion | 3.2.1. Interpreta la variacion de las | CMCT
de las  propiedades | temperaturas de fusion y ebullicién de cL
coligativas entre una | un liquido al que se le afiade un soluto
disolucion y el disolvente | relacionandolo con algun proceso de
puro. interés en nuestro entorno.
3.2.2. Utiliza el concepto de presion | CMCT
osmotica para describir el paso de
iones a traves de una membrana
semipermeable.
3.3.1. Calcula la masa atomica de un | CMCT
elemento a partir de los datos
o espectrométricos obtenidos para los
3.3. Utilizar los datos | yiferentes is6topos del mismo.
obtenidos mediante
técnicas espectrométricas
para calcular masas
atomicas.
3.4. Reconocer la | 3.4.1. Describe las aplicaciones de la | CMCT
importancia  de las | espectroscopia en la identificacion de cL

técnicas espectroscopicas
que permiten el analisis
de sustancias y sus
aplicaciones para la
deteccion de las mismas
en cantidades muy
pequefias de muestras.

elementos y compuestos.

TEMPORIZACION

10 SESIONES
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CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES CcC CON
ESTANDARES
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CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES cC CON
ESTANDARES

42



f'l' . nldentlflcar imi las 5.1.1. Describe el proceso de obtencion | CMCT
_eacig:lo des qul 'C?S de productos inorgénicos de alto valor cL
Imbf cacas q (ejr)f ta afadido, analizando su interés
obtencion de  QUErentes |, strial. CAA
compuestos  inorganicos
relacionados con CIEE
procesos industriales.
gz Con(()jcerl los _zr?cisqs 5.2.1. Explica los procesos que tienen | CMCT
asicos f a SI‘! erurgia lugar en un alto horno escribiendo y cL
35| com? as ap |(r;a8|ort1es justificando las reacciones quimicas
€ 05 productos que en él se producen.
resultantes.
5.2.2. Argumenta la necesidad de
: " CMCT
transformar el hierro de fundicién en
acero, distinguiendo entre ambos | CL
productos segin el porcentaje de
carbono que contienen.
5.2.3. Relaciona la composicion de los
e . CMCT
distintos tipos de acero con sus
aplicaciones. CAA
5.3. Valorar la | 5.3.1. Analiza la importancia y la
. . . : L CMCT
importancia de la | necesidad de la investigacion cientifica
investigacion cientifica en | aplicada al desarrollo de nuevos | CL
el desarrollo de nuevos | materiales y su repercusion en la | caa
materiales con | calidad de vida a partir de fuentes de e

aplicaciones que mejoren
la calidad de vida.

informacion cientifica

TEMPORIZACION

4 SESIONES
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CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES cC CON
ESTANDARES
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7.1. Dar respuesta a
cuestiones  conceptuales
sencillas sobre el segundo
principio de la
termodinamica en
relacion a los procesos
espontaneos.

7.1.1. Predice la variacion de entropia
en una reaccién quimica dependiendo
de la molecularidad y estado de los
compuestos que intervienen.

CMCT
CAA

7.2. Predecir, de forma
cualitativa y cuantitativa,
la espontaneidad de un
proceso  quimico  en
determinadas condiciones
a partir de la energia de
Gibbs.

7.2.1. ldentifica la energia de Gibbs
con la magnitud que informa sobre la
espontaneidad de una  reaccion
quimica.

CMCT

7.2.2. Justifica la espontaneidad de una
reaccion quimica en funcién de los
factores entélpicos, entropicos y de la
temperatura.

CMCT
CAA

7.3. Distinguir los
procesos reversibles e
irreversibles y su relacién
con la entropia y el
segundo principio de la
termodinamica.

7.3.1. Relaciona el concepto de
entropia con la espontaneidad de los
procesos irreversibles.

CMCT

7.4. Analizar la influencia
de las reacciones de
combustion a nivel social,
industrial y
medioambiental y sus
aplicaciones.

7.4.1. A partir de distintas fuentes de
informacion, analiza las consecuencias
del uso de combustibles fosiles,
relacionando las emisiones de COZ2,
con su efecto en la calidad de vida, el
efecto invernadero, el calentamiento
global, la reduccion de los recursos
naturales, y otros y propone actitudes
sostenibles para minorar estos efectos.

CMCT
CSC
CL
CIEE

TEMPORIZACION

8 SESIONES

UNIDAD 8

QUIMICA ORGANICA
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CONTENIDOS:

1. La Quimica Orgénica o Quimica del Carbono
2. Principales funciones organicas
3. Formulacion y nomenclatura
4. Isomeria de compuestos organicos
5. El petrdleoy el gas natural: fuentes de hidrocarburos
6. Formas alotropicas del carbono
CRITERIOS DE | ESTANDARES DE APRENDIZAJE | RELACION DE
EVALUACION EVALUABLES CcC ) CON
ESTANDARES
8.1. Reconocer | 8.1.1. Formula y nombra segun las | CMCT
hidrocarburos saturados e | normas de la IUPAC: hidrocarburos CAA
insaturados 'y arométicos | de cadena abierta y cerrada vy
relacionandolos con | derivados aromaticos. CL
compuestos  de interés
bioldgico e industrial.
8.2. ldentificar compuestos | 8.2.1. Formula y nombra segun las | CMCT
organicos que contengan | normas de la IUPAC: compuestos cL
funciones  oxigenadas y | organicos sencillos con una funcién
nitrogenadas. oxigenada o nitrogenada.
3? the_pressnt_ar ,IOS 8.3.1. Representa los diferentes | CMCT
iferentes tipos de isomeria. | o5 0106
?'4'd tExpllcar . .IOS 8.4.1. Describe el proceso de | CMCT
u? a_mendos I gudlmltc(_ns obtencion del gas natural y de los cSC
(rjelamonta ,?S con a(ljnlus Ma | giferentes derivados del petréleo a
et ple roleo y del 9as | nivel industrial y su repercusion | CL
natural. medioambiental. CIEE
8.4.2. Explica la utilidad de las | CMCT
diferentes fracciones del petroleo. cL
CSC
8.5. Diferenciar las distintas | 8.5.1.  Identifica las  formas CMCT
estructuras que presenta el | alotropicas del carbono

carbono en el grafito,

relacionandolas con las propiedades
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ESTANDARES
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9.1.2. Justifica la viabilidad de un | CMCT
experimento que distinga si un
sistema de referencia se encuentra
en reposo o se mueve con velocidad
constante.
9.2. Representar | 9.2.1. Describe el movimiento de un | CMCT
graficamente las magnitudes | cuerpo a partir de sus vectores de
vectoriales que describen el | posicion, velocidad y aceleracion en
movimiento en un sistema de | un sistema de referencia dado.
referencia adecuado.
2 . Reconoc(:jer :as 9.3.1. Obtiene las ecuaciones que | CMCT
ﬁg\iﬁ:?;i‘:’)s recfih’neo 051 describen la  velocidad y la CAA
licar] 11IN€0° Y | aceleracion de un cuerpo a partir de
CPIEEs &) SUERIENES | |1 expresion del vector de posicion
COMETEES. en funcion del tiempo.
9.3.2. Resuelve ejercicios practicos | CMCT
de cinemética en dos dimensiones
(movimiento de un cuerpo en un
plano) aplicando las ecuaciones de
los movimientos rectilineo uniforme
(MRU) y movimiento rectilineo
uniformemente acelerado (MRUA)
s . Int?_rpret(zjir 9.4.1. Interpreta las graficas que | CMCT
[ggﬁ;i?ﬁg’&g?rgcﬁI,'g:‘gs € | relacionan las variables implicadas CAA
" | en los movimientos MRU, MRUA
aplicando las ecuaciones adecuadas
para obtener los valores del espacio
recorrido, la velocidad y Ila
aceleracion.
9.5. Determinar velocidades | 9.5.1. Planteado un supuesto, CMCT
y aceleraciones instantaneas | identifica el tipo o tipos de
a partir de la expresion del | movimientos implicados, y aplica las | CAA
vector de posicion en funcion | ecuaciones de la cinematica para | c|gg

del tiempo.

realizar predicciones acerca de la
posicion y velocidad del mavil.

TEMPORIZACION

8 SESIONES
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10'3.' : Describir . Iel 10.3.1. Identifica las componentes | CMCT

mo_\fnmlento Icwgu A" | intrinsecas de la aceleracion en

ATETTSMENE E6E erado ¥ gistintos casos practicos y aplica las

expresar fl ClElEeEn o ecuaciones que permiten determinar

funcion de sus componentes

o su valor.

intrinsecas.

10'4.' _Relacmn_ar Ien Iun 10.4.1. Relaciona las magnitudes | CMCT

mOV”T"egtO C|rc|u ar 185 jineales y angulares para un mavil

:naglj_nltules angufares - con que describe una trayectoria

as fIneaies. circular, estableciendo las
ecuaciones correspondientes.

10.5. Identificar el [ 10.5.1. Reconoce  movimientos | CMCT

movimiento no circular de un | compuestos, establece las

movil en un plano como la | ecuaciones que lo describen, calcula

composicion de dos | el valor de magnitudes tales como,

movimientos alcance y altura méxima, axial como

unidimensionales rectilineo | valores instantaneos de posicion,

uniforme (M.R.U.) velocidad y aceleracion.

y/o rectilineo uniformemente

sl el (A 10.5.2. Resuelve problemas relativos | CMCT
a la composicion de movimientos CAA
descomponiéndolos en dos
movimientos rectilineos.
10.5.3. Emplea simulaciones | CMCT
virtuales interactivas para resolver cD
supuestos practicos reales,
determinando condiciones iniciales, | CAA
trayectorias y puntos de encuentro | ~|gg

de los cuerpos implicados.

TEMPORIZACION

12 SESIONES
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dindmico que involucran
planos inclinados y/o poleas.

practicos sencillos.

11.2.2. Resuelve supuestos en los
que  aparezcan  fuerzas  de
rozamiento en planos horizontales o
inclinados, aplicando las leyes de
Newton.

CMCT

11.2.3. Relaciona el movimiento de
varios cuerpos unidos mediante
cuerdas tensas y poleas con las
fuerzas actuantes sobre cada uno de
los cuerpos.

CMCT
CAA

11.3. Reconocer las fuerzas
elasticas en  situaciones
cotidianas y describir sus
efectos.

11.3.1. Determina
experimentalmente la  constante
elastica de un resorte aplicando la
ley de Hooke y calcula la frecuencia
con la que oscila una masa conocida
unida a un extremo del citado
resorte.

CMCT
CAA

11.4. Aplicar el principio de
conservacion del momento
lineal a sistemas de dos

cuerpos y  predecir el
movimiento de los mismos a
partir de las condiciones
iniciales.

11.4.1. Establece la relaciéon entre
impulso mecanico y momento lineal
aplicando la segunda ley de Newton.

CMCT

11.4.2. Explica el movimiento de dos
CUErpos en casos practicos como
colisiones y sistemas de propulsion
mediante el principio de
conservacion del momento lineal.

CMCT

10.5. Justificar la necesidad
de que existan fuerzas para
que se produzca un
movimiento circular.

11.5.1. Aplica el concepto de fuerza
centripeta  para  resolver e
interpretar casos de moviles en
curvas y en trayectorias circulares.

CMCT

TEMPORIZACION

10 SESIONES
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describen.

13.1.5. Analizar el comportamiento
de la velocidad y de la aceleracion
de un movimiento armonico simple
en funcidn de la elongacion.

CMCT

13.1.6. Representar graficamente la
posicion, la velocidad vy Ia
aceleracion del MAS en funcion del
tiempo comprobando su
periodicidad.

CMCT
CAA

13.2. Reconocer las fuerzas
elasticas en  situaciones
cotidianas y describir sus
efectos.

13.2.1. Determinar
experimentalmente la  constante
elastica de un resorte aplicando la
ley de Hooke vy calcular la
frecuencia con la que oscila una
masa conocida unida a un extremo
del citado resorte.

CMCT
CAA

13.2.2. Demostrar que la
aceleracion de un MAS es
proporcional al desplazamiento
utilizando la ecuacion fundamental
de la Dinamica.

Estimar el valor de la gravedad
haciendo un estudio del movimiento
del péndulo simple.

CMCT
CAA

13.3. Determinar las energia
cinética y potencial de un
M.A.S

13.3.1.  Estimar la  energia
almacenada en un resorte en funcién
de la elongacion, conocida su
constante elastica.

CMCT

13.4. Conocer las
transformaciones energéticas
que tienen lugar en un
oscilador arménico

13.4.1. Calcular las energias
cinética, potencial y mecanica de un
oscilador armonico aplicando el
principio de conservacion de la
energia y realizar la representacion
grafica correspondiente.

CMCT
CD
CAA

TEMPORIZACION

12 SESIONES
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15.1.2. Halla la fuerza neta que un
conjunto de cargas ejerce sobre una
carga problema utilizando la ley de
Coulomb.

CMCT

15.2. Valorar las diferencias
y semejanzas entre la
interaccion  eléctrica vy
gravitatoria.

15.2.1. Determina las fuerzas
electrostatica y gravitatoria entre
dos particulas de carga y masa
conocidas y compara los valores
obtenidos, extrapolando
conclusiones al <caso de los
electrones y el ndcleo de un &tomo.

CMCT

15.3. Vincular la diferencia
de potencial eléctrico con el
trabajo  necesario  para
transportar una carga entre
dos puntos de un campo
eléctrico y conocer su unidad
en el Sistema Internacional.

15.3.1. Asocia el trabajo necesario
para trasladar una carga entre dos
puntos de un campo eléctrico con la

diferencia de potencial existente
entre  ellos  permitiendo la
determinacion de la energia

implicada en el proceso.

CMCT

TEMPORIZACION

6 SESIONES
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TERCERA PARTE: PROPUESTA DE_INNOVACION: LOS HABITOS

SALUDABLES EN LA FISICA Y LA QUIMICA

3.1._JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE INNOVACION:

Uno de los objetivos de la asignatura es que los alumnos conozcan ciertos
aspectos relacionados con la Fisica y la Quimica y los habitos saludables. Un
aspecto muy importante de esta propuesta de innovacion es que se abordan
temas interdisciplinares, ya que esta relacionada ademas de con la Fisica y con la
Quimica, con el mundo de las Ciencias del Deporte y de la Educacion Fisica asi
como con ciertos matices de Biologia y Dietética y Nutricién. Considero que es
importante que una propuesta de innovacion lleve asociadas distintas ramas de
conocimiento puesto que el aprendizaje es mucho mas enriquecedor y nuevos
campos de investigacion se abren a partir de ellos.

Las causas por las que he decidido elaborar esta propuesta de innovacién son :

Falta de motivacion por parte del alumnado en el ambito de la Fisica y de
la Quimica. Estudian conceptos y Leyes pero desconocen aplicaciones
reales de la materia.

El sedentarismo frecuente de los estudiantes. Noticias recientes dicen
que méas de un 25% de la poblacion en Espafia reconoce no practicar
deporte de manera regular y reconocen tener una falta de organizacion
para dedicar tiempo a las practicas deportivas.

La mala alimentacion en general de toda la poblacion. Hay un
desconocimiento nutricional generalizado. La gente desconoce los
Principios Inmediatos necesarios para tener una dieta sana y equilibrada.

El consumo excesivo de alcohol, de ciertas drogas y tabaco por parte de
algunos adolescentes quienes desconocen las consecuencias fatales que
provocan en su metabolismo.

3.2._BENEFICIOS DE LOS HABITOS SALUDABLES:

Entre los beneficios que generan unos habitos saludables destacamos los
siguientes:
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e Una dieta equilibrada y una practica deportiva diaria 0 con una
frecuencia regular semanal permite a los adolescentes completar su
crecimiento de manera adecuada.

e Por otro lado, el practicar deporte fortalece las paredes del corazén,
fortalece los musculos y genera hormonas de la felicidad tales como las
endorfinas, las dopaminas y las serotoninas. Estas a su vez mediante una
serie de reacciones quimicas que ocurren en nuestro metabolismo,
generan una situacion de placer y bienestar impidiendo la formacién de
radicales libres y el estrés.

o Finalmente, los beneficios de una dieta sana y rica en vitaminas suben

nuestras defensas, y, por otro lado, previene enfermedades tanto
cardiovasculares como sobrepeso.

3.3._OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DE INNOVACION

Entre los objetivos de esta propuesta de innovacién destacamos los siguientes:

e Conocimiento por parte de los alumnos de la composicion quimica de los
principios inmediatos, las proteinas, las grasas y los azUcares.

e La utilizacion de los principios inmediatos en el deporte, conociendo asi
mismo el aporte energético en Kcal/gramo de cada una de estas
sustancias y que, asi mismo sepan que los carbohidratos o los azucares se
gueman primero y que las grasas tardan mas en quemarse.

e Aprender la importancia bioquimica que tienen las vitaminas en nuestro
metabolismo.

e Conocer los fundamentos de una dieta detoxificante y los procesos
bioquimicos implicados en la misma.

e Aprender los principios fisicos en los que se basan actividades como el
yoga o pilates.

e Animar a que los estudiantes se apunten a actividades extraescolares con
el fin de llevar unos habitos deportistas en contra del sedentarismo.

e Fomentar en los alumnos unos habitos alimentarios saludables que les
permita sacar el maximo rendimiento en sus estudios.
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3.4._ DESARROLLO DE LA INNOVACION. ACTIVIDADES A REALIZAR:

Se trabajaran en el aula una serie de textos relacionados con los habitos
saludable. Entre los que podemos destacar:

3.4.1. QUIMICA , ALIMENTACION Y DEPORTE. COMPONENTES
BASICOS QUE DEBE TENER TODA DIETA EQUILIBRADA PARA
EL DESARROLLO FISICO-DEPORTIVO. ELABORAR UN PLAN
DETOX.

A través de este epigrafe se les propondra a los alumnos una serie de
cuestiones relacionadas con la nutricion y los principios inmediatos que toda
dieta debera tener, la Quimica implicada en los alimentos, asi como las
reacciones quimicas que se producen en nuestro metabolismo para la
realizacion de diversos esfuerzos fisicos y la ingesta necesaria de los
principios inmediatos basicos para tal fin.

Por otro lado, se hara una valoracion final acerca de la importancia de las
vitaminas y la importancia que estas tienen en los procesos bioquimicos de
nuestro organismo asi como las enfermedades que son evitadas gracias a su
ingesta y como evitar tanto la hipo como la hipervitaminosis o ingesta de
vitaminas.

Finalmente se propondra a los alumnos una tarea a exponer acerca de cOmo
elaborar un Plan Detox. Actividad grupal en la que cada uno de los grupos
ha de buscar informacidn bioquimica de un producto Detox vy elaborar asi
mismo una exposicion en el aula de como se podrian preparar de forma
casera, los componentes quimicos basicos de los que estd compuesto tales
como los azUcares, proteinas y vitaminas y la importancia que estas tienen en
nuestro metabolismo.
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DIETAS DETOX

Las dietas Detox, han estado muy de moda estos ultimos afios. La palabra
Detox significa limpieza profunda que hace una persona con el cuerpo. Lo
que sucede es la eliminacion de toxinas y residuos que el cuerpo tarda
mucho en eliminar. Si se escoge la dieta adecuada, se pueden quitar por
completo los restos de agentes dafiinos externos que aceleran el
envejecimiento y los radicales libres. En sintesis, la respuesta a que es
Detox, es una dieta que tiene este nombre porque tiene el objetivo de ser
antioxidante y antiedad. EI nombre de Detox viene de una mezcla de
desintoxicante y antioxidante, llamada detoxificacion, alias, Detox.

En toda dieta Detox, es importante conocer que hay dos etapas por las que se
deben atravesar. La primera es una fase totalmente depurativa que suele
aparecer al principio de la actividad. La segunda, es una etapa antioxidante
gue emerge luego de la primera parte, logra la depuracion y es la que mas
tiempo tarda. Estos procesos se pueden alternar entre si.

¢CUANDO HACER DIETAS DETOX?

Se recomienda que al menos una vez al afio el cuerpo pase por una
desintoxicacién. En este periodo hay que eliminar todos los residuos que el
organismo acumul6 en el pasado y no necesita.

¢COMO HACER DIETAS DETOXOXIFICANTES?

En general, estas dietas consisten en realizar una rutina a base de frutas y
vegetales. A esto hay que sumar que es muy importante que se ingiera una

gran cantidad de liquido, sobre todo agua, infusiones y zumos naturales
durante el ayuno.

¢LAS DIETAS DETOX PUEDEN CAUSAR EFECTOS SECUNDARIOS?
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En ocasiones, es probable que las personas pasen por estados como el
cansancio del cuerpo, el dolor de cabeza, el mal aliento y la irritabilidad a
causa del desequilibrio nutricional que se produce y que el cuerpo no esta
acostumbrado. Sin embargo, esto es solamente mientras se realiza la dieta y,
en definitiva, es para ayudar al organismo.

¢CUANTO TIEMPO HAY QUE HACER DIETAS DETOX?

Las dietas Detox suelen realizarse por periodos diversos, nunca mayores a
21 dias. Tras esto, se habran eliminado todas las toxinas y residuos. Sin
embargo, se produce la inestabilidad nutricional y el cuerpo necesita
recuperar la masa muscular y las energias que no se recuperaron en esa
semana. En resumen, es una dieta que ayuda a limpiar el organismo.

BENEFICIOS DE LA DIETA DETOX:

Son muchisimos comparados con otras dietas conocidas. La dieta Detox
consiste en eliminar las toxinas del organismo, ingiriendo alimentos
naturales y orgéanicos, como son las frutas, verduras y semillas, evitando los
alimentos ricos en proteinas animales, lacteos y grasas. Con esta dieta se
obtienen multiples beneficios, ya que ayuda al cuerpo a protegerse de los
dafos que ocasionan los radicales libres, ademas de liberar toxinas. Esta
dieta también es conocida como antioxidante, antiox, detoxicante o
antiageing.

Uno de los principales beneficios de la dieta Detox, es, que con la ingesta de
alimentos que contengan antioxidantes, se consigue inhibir el proceso de
oxidacién que provoca la presencia de radicales libres.

0 o aoxidante
o O o
0 o0

Los ontioxidantes reutralizan
los radicoles libres
dendndoles electrones

Radical libre

COMO APROVECHAR LOS BENEFICIOS DE LA DIETA DETOX:
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Para aprovechar los beneficios de la dieta Detox es recomendable realizarla
en dos fases como se comentd anteriormente. Una depurativa, al iniciar la
dieta en la que se produce una depuracion general del organismo, v, la otra
fase, la antioxidante, se prolonga en el tiempo hasta conseguir que, por
medio de una dieta equilibrada y variada, el organismo vaya depurandose y
ganando vitalidad. Si lo que se quiere es bajar de peso, otro de los beneficios
de la dieta Detox, es que, al ser una dieta hipocaldrica, ayuda al cuerpo a
eliminar grasas.

Se recomienda realizar muchas comidas al dia para poder obtener todos los
beneficios de la dieta Detox. Lo recomendable es alimentarse de cinco a seis
veces al dia, con alimentos naturales a base de zumos de frutas y licuados de
verduras. Las frutas mas eficaces en el proceso de desintoxicacion son
aquellas con capacidad de alcalinizar el organismo, por ejemplo, la pifia,
papaya, toronjas, limones, frutas del bosque o kiwi.

Con los jugos y licuados de estas frutas conseguiremos obtener los
beneficios de la dieta Detox, y, de una manera sencilla, ayudaremos a
nuestro cuerpo a recuperar la armonia. Las verduras, como los esparragos,
las zanahorias, el brocoli o la remolacha, contribuyen a ayudar al cuerpo en
su proceso de desintoxicacion y son un elemento muy importante para
disfrutar de los beneficios de la dieta Detox.

DIETAS DETOX 'Y METABOLISMO:

Son una opcidn cada vez mas seguida por multitud de personas que quieren
librar a su organismo de toxinas y, de paso, perder volumen y tener una
figura mas esbelta. Estas dietas tratan de proteger al organismo de los
patdgenos dafiinos externos que provocan un envejecimiento prematuro de
los 6rganos asi como reforzar los antioxidantes naturales del cuerpo.

¢PARA QUE SIRVEN LAS DIETAS DETOX?

Poseen mudltiples beneficios para el organismo, sobre todo respecto a las
sensaciones de la persona que las realiza. Los mas evidentes son un
aclaramiento de la piel, asi como una regularizacion del tracto intestinal. Las
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digestiones también se hacen menos pesadas permitiendo asi mismo sentirse
uno asi mismo mas vital a la hora de desarrollar sus actividades diarias.
Ademés aumenta la capacidad de concentracion y la claridad de los
pensamientos.

ZUMOS DETOX

Es un régimen alimenticio basado en pulpa de frutas y verduras, que esta
causando un gran impacto en todo el mundo. Aparecio en Estados Unidos
para aumentar de forma atrayente el consumo de verduras y frutas, ya que es
el pais con el indice de obesidad mas alto del mundo.

Resulta un buen método para adelgazar, ademéas de producir importantes
beneficios para nuestro cuerpo, puesto que las frutas y las verduras tienen
probados efectos depurativos y desintoxicantes, permitiendo eliminar los
desechos y depurar nuestro organismo. Asimismo, nos ayudan a bajar peso y
nos aportan elementos muy saludables como las vitaminas y los minerales.
No obstante, alargar la dieta Detox con zumos, convirtiéndola
exclusivamente en un régimen estricto para bajar peso, es nocivo para el
organismo, ya que ocasiona una falta de proteinas, de hidratos de carbono y
de nutrientes, que puede desencadenar en graves problemas de salud.

La dieta Detox con zumos no puede usarse permanentemente, aunque si
como una dieta de apoyo. En una sociedad donde la mayoria de la poblacion
lleva un répido tren de vida, en el que se ven afectados los habitos
alimenticios debido a las prisas y al estrés, el consumo de estos zumos detox
puede ser un buen sustituto ante la falta de verduras y frutas en nuestras
comidas habituales. Ademas, en las ocasiones que nos hemos pasado con la
comida, un zumo verde ( por ejemplo : apio, brdcoli, acelgas combinados
con frutas como el kiwi) puede ser una excelente medida purificante que le
vendré genial a nuestro organismo.

La dieta Detox con zumos detox acompafiada de pescado, carne con bajo

contenido en grasa (a la plancha) y mucha agua, sin duda, es, un régimen de
lo mas completo y saludable.
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TES DETOX:

Son productos a base de plantas naturales. Se usan especialmente para liberar
o limpiar el cuerpo de aquellas toxinas que a menudo se encuentran en
nuestro organismo.

El programa de Té Somatox es una de las mejores opciones para
desintoxicar y depurar el cuerpo de manera natural, debido a que te permitira
erradicar las toxinas del organismo y suministraran bastante energia, asi
como también limpian y restauran el equilibrio natural del cuerpo.

Combinando este producto con una rutina de ejercicios diaria y una dieta
equilibrada, la persona sentira que estara llena de energia durante todo el dia,
lo que producira una sensacion de vigorosidad y bienestar.

Entre las ventajas de beber Té Somatox:

e Elimina las toxinas del cuerpo
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e Disminuye la retencion de agua

e Proporciona sensacion de bienestar
e Ayudar a erradicar la hinchazon

e Sus ingredientes son 100% naturales
e Restaura la energia

PROPUESTA DE TRABAJO PARA LOS ALUMNOS:

Se propone a los alumnos que trabajando en grupos 3-4 personas elijan un
producto Detox de cualquier tipo de los mencionados anteriormente, elijan
las frutas, verduras o plantas naturales necesarias para su preparacion asi
como el realizar un estudio bioguimico acerca de los componentes basicos
de dichos ingredientes, es decir, indicar cudles son los principios basicos
tales como carbohidratos, grasas, proteinas vegetales o vitaminas, y explicar
las funciones que estas tienen en nuestro metabolismo energético y los
beneficios que estos aportan para nuestra salud.

Realizaran una exposicion oral al resto de los compafieros en clase y el
profesor evaluaré segun la rdbrica que se adjunta al final.

3.4.2. LAFISICAIMPLICADAENEL PILATESY EL YOGA

Tanto el pilates como el yoga han sido dos actividades fisicas ampliamente
extendidas en los ultimos afios adquiriendo asi mismo una gran cantidad de
practicantes en todo el mundo. Y es que tanto el pilates como el yoga son
actividades que evitan el estrés y por otro lado mantienen el cuerpo sano para
aquellas personas que no pueden realizar una actividad fisica muy intensa. A través
de esta lectura, el objetivo es que los alumnos conozcan los principios fisicos para
mantener el centro de gravedad y la suma importancia que tiene este para la higiene
postural y mental.

Los alumnos, en grupos, deberan pues realizar una exposicién acerca de una postura
de pilates o yoga explicando asi mismo la fisica implicada en dicho movimiento en
base a los vectores de fuerza.

EL PILATES
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Es un sistema de entrenamiento fisico y mental creado a principios del siglo XX por
Joseph Hubertus Pilates, quien lo ide6 basandose en su conocimento de distintas
especialidades como gimnasia, traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la
fuerza muscular con el control mental, la respiracion y la relajacion.

El método se centra en el desarrollo de los musculos internos para mantener el
equilibrio corporal y dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral, por lo que es
muy usado como terapia en rehabilitacion y para, por ejemplo, prevenir y curar el
dolor de espalda.

Los ejercicios estdn fundamentalmente compuestos por movimientos controlados,
muy conscientes, y coordinados con la respiracion, con el fin de crear un cuerpo
armonioso, coordinado, musculado y flexible.

NERVER " =
= U
dahd

A través de la practica, la mente va tomando conciencia de las capacidades,
limitaciones, fortalezas y debilidades del cuerpo para mejorar el estado fisico y
mental. Es una actividad fisica muy técnica, donde la correcta ejecucién de los
distintos elementos que componen cada ejercicio es mas importante que el nimero
de repeticiones o series.

Otros dos puntos muy importantes a remarcar son la respiracion y el concepto de lo
que Pilates denomind Powerhouse:

Su traduccion al castellano es centro de poder o centro de energia, fue situado por
Pilates en la parte inferior del tronco, como una faja que rodea toda la zona lumbar y
abdominal.

Hace referencia, fundamental aunque no exclusivamente, al masculo transverso del
abdomen, siendo precisamente la clase de todo el método su fortalecimiento, lo que
habilita al cuerpo a moverse libre y equilibradamente, evitando movimientos y
compensaciones perjudiciales. Todos los movimientos se inician y se sostienen
desde esta zona, cuya utilizacion debe estar siempre presente durante la practica de
los ejercicios.

Se practica una respiracién intercostal siempre por la nariz que tiene un papel
protagonista. Al inhalar se debe notar como las costillas se separan. En la
exhalacion, que suele coincidir con la mayor intensidad del ejercicio, se cierran
primero las costillas y después se hunde el powerhouse, con la sensacion de plegar
el ombligo a la columna.
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YOGA

El yoga es un conjunto de practicas, entre las que se encuentran posturas,
meditaciones y respiraciones. Se preocupa por la salud fisica y espiritual, también
por el sistema psicoldgico y filoso6fico, que busca el bienestar y la paz interior.

Implica todo un estilo de vida que involucra la observancia de pautas éticas,
principios de vida y regimenes de alimentacion. Por eso se dice que el yoga es una
disciplina.

Una de las practicas centrales del yoga, tal como es practicado en la actualidad, son
las posturas. Esta muy indicado para trabajar la flexibilidad y para personas que
quieran aliviar el estrés ya que se crea una atmosfera de tranquilidad que no se
transmite en otro tipo de entrenamientos. Los ejercicios de respiracion sirven para
controlar la mente, oxigenar las células y potenciar la energia vital, la finalidad del
yoga es buscar la purificacion del cuerpo para facilitar el desarrollo espiritual y
ademas, hace énfasis en la eliminacion de toxinas como prevencién de
enfermedades.
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El yoga es apropiado para todas las edades o estados fisicos. Nos ayuda a
enfocarnos, a desarrollar fuerza de voluntad, a regular los procesos metabolicos y a
aumentar la agilidad y la elasticidad mediante la realizacion de los ejercicios.

PROPUESTA DE TRABAJO PARA LOS ALUMNOS:

Se propone a los alumnos que, reunidos en grupos de 3-4 personas, estudien un
ejercicio concreto de Yoga o Pilates en el que sefialen los vectores fuerza implicados
en el movimiento de los musculos, de tal manera que expliquen de esta forma el
caracter vectorial de las fuerzas, asi como el conjunto de fuerzas que tienen que
existir para asegurar un equilibrio perfecto del cuerpo.

Realizaran una exposicion oral al resto de los comparfieros en clase y el profesor
evaluara segun la rabrica que se adjunta al final.
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INDICADORES

GRADUACION (TOTAL DE 20 PUNTOS)

RUBRICA DE EVALUACION:
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EXCELENTE MUY BIEN REGULAR POBRE
5PTS 4 PTS 2 PTS 1PTS
CONTENIDO Las diapositivas | Las diapositivas | Las diapositivas | Las diapositivas

contienen contienen contienen minima | no contienen
informacion solamente informacion informacién
relevante. alguna relevante. relevante.

informacion

relevante.
El contenido est& El contenido esta | El contenido esta
basado en la ligeramente encaminado,
informacion  de | El contenido esta | expuesto, pero se | pero no
las lecturas e | expuesto necesita mas | elaborado, ni es
incluye  alguna | brevemente y se | material. apropiado para
otra  adicional | necesita mas los alumnos.
fundamentada en | informacion.
una investigacion No incluye
del tema. informacion

Incluye alguna | adicional que

informacion denote una
Es apropiada | adicional investigacion del
para los alumnos. | fundada en una |tema, no es

investigacion del | apropiada para

tema y es | los alumnos.

apropiada para

los alumnos.

IMAGENES Las diapositivas | Las diapositivas | El texto es | El texto no es

son atractivas y
el texto es
comprensible.

Se utilizan
imagenes y
efectos para
realzar la

presentacion.

El contenido
tiene relacién con
las imagenes.

son atractivas y
el texto es
comprensible.

Mas de la mitad

de las
diapositivas
contienen
imagenes y
efectos para
realzar la

presentacion.

El contenido
tiene relacion
con las
imagenes.

comprensible.

La cantidad de
texto es excesivo
para el tamafo
de las
diapositivas.

Menos de la
mitad de las
diapositivas
contienen
imagenes y
efectos para
realzar la

presentacion.

El contenido tiene
relacion

comprensible.

La cantidad de
texto es excesivo
para el tamafo
de las
diapositivas.

Pocas
diapositivas
contienen
imagenes y
efectos para
realzar la

presentacion.

El contenido
tiene poca
relacion con las
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solamente en | imagenes.
ocasiones,  con
las imagenes.

ORGANIZACION La presentacion | La presentacion | Le falta | Le falta

DE ’
PRESENTACION

LA

es coherente.

Todo el material
utiliza un
lenguaje
adecuado al tema
y a la edad de los
alumnos.

es coherente.

La mayor parte

del material
utiliza un
lenguaje

adecuado al

tema y a la edad
de los alumnos.

coherencia a la
presentacion.

La mayor parte

del material
utiliza un
lenguaje

adecuado al tema
y a la edad de los
alumnos.

coherencia a la
presentacion.

El material
utiliza un
lenguaje  poco
adecuado al

tema y a la edad
de los alumnos.

PRESENTACION
EN GENERAL

Todos los
criterios  fueron
observados y
aventajan las

expectativas des
asesor.

Algunos criterios
fueron

observados, pero
de todas formas
aventajan las
expectativas del
asesor.

La menor parte
de los criterios
fueron

observados y las

expectativas  del
asesor se
alcanzaron
minimamente.

Falt6 observar
los criterios y no
se alcanzan las
expectativas del
asesor.
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