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1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS DEL TRABAJO

Se redacta el presente Trabajo Fin de Master como paso previo a la
conclusiéon de los estudios del Master Universitario en Prevencion de Riesgos

Laborales impartido por la Universidad de Oviedo.

Teniendo en cuenta mi formacion académica (Arquitectura Técnica) he
optado por un tema que tuviera relacién con la rama de la construccion y, en
especial, con la especialidad de Seguridad en el Trabajo, pues es la que mas me

atrae, y la que considero que mas utilizaré en mi futuro profesional.

Con todo ello, me he decidido finalmente por la elaboracién de un Estudio
de Seguridad y Salud, tomando como referencia el Proyecto Fin de Carrera que he
realizado en mis estudios previos de Arquitectura Técnica. En dicho proyecto,
desarrollé la ejecucion de una obra nueva de una vivienda unifamiliar ficticia, la

cual ubiqué en una finca en Quintes, Villaviciosa.

El objetivo fundamental de este trabajo es aplicar los conocimientos
adquiridos durante la realizacion del Master en Prevencion de Riesgos Laborales
en la elaboracion de un documento completo de un Estudio de Seguridad y Salud,
asi como adquirir experiencia en la redaccion de documentos en materia preventiva
para desarrollar, en mi futuro profesional, trabajos similares con una mayor soltura

y calidad.
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2. PROCEDIMIENTOS, MATERIALES Y METODOS

El procedimiento adoptado para la elaboracién del presente Trabajo Fin de
Master incluy6 dos fases fundamentales: una inicial de toma de datos y otra final

consistente en la redaccion propia del documento.

En primer lugar se realizd una busqueda y andlisis exhaustivas de toda la
informacidn necesaria para la elaboracion del citado Estudio de Seguridad y Salud.
Esta fase incluyd la recopilacion de toda la documentacion incluida en el Proyecto
Fin de Carrera, busqueda de normativa de aplicacion en relacion con la prevencion
de riesgos laborales, y, finalmente, un analisis profundo y sistematico de todos los

datos encontrados.

Tras el estudio previo realizado, se procedié, en un primer lugar, a
configurar de una manera correcta y ordenada la estructura que deberia seguir un
Estudio de Seguridad y Salud de una obra de construccion, realizando esquemas
que ayudaran a sintetizar toda la informacion de la que disponia; para, por ultimo,

proceder a la redaccion del documento completo.

Debido a la diversidad documental que se debe incluir en todo Estudio de
Seguridad y Salud, la realizacion del mismo requirio de la utilizacion de una amplia
gama de material informatico, lo que incluyd, entre otros, el uso de software de
disefio asistido para dibujo y modelado (Autocad), software de presupuestos y
control de obra (Presto), software de administracion de proyectos (Microsoft

Project), asi como programas de edicion de texto (Microsoft Word).



TFM.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

3. DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION
GENERAL

El contenido del Estudio de Seguridad y Salud al que se refiere el presente
Trabajo Fin de Maéster se desarrolla en su totalidad en el “Anexo I — Estudio de
Seguridad y Salud”, incluido a continuacion del presente documento.

Consta de 6 capitulos diferenciados:
1.- Memoria Informativa
2.- Memoria Descriptiva
3.- Pliego de Condiciones
4.- Conservacion y Mantenimiento
5.- Mediciones y Presupuesto

6.- Memoria Gréfica
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4. CONCLUSIONES

Gracias a la realizacion de este Trabajo Fin de Master, a la experiencia que
he podido adquirir trabajando en diversas obras de construccion, y, en especial,
gracias al global de las asignaturas cursadas a lo largo del Master en Prevencion de
Riesgos Laborales, me he dado cuenta de lo importante que es la labor del Técnico

Superior en Prevencion de Riesgos Laborales.

He escogido realizar el Estudio de Seguridad de una obra de construccién,
en primer lugar, y como es evidente, por la proximidad del tema a mi formacién
académica, pero asimismo me parecié que se trataba de un documento idéneo que
me daba la posibilidad de plasmar muchos de los conocimientos adquiridos durante
estos dos afios en el Master, ya que abarca una gran cantidad de oficios a estudiar
desde el punto de vista preventivo.

Centrandonos en la construccion, muchos estudios sobre la siniestralidad en
este sector indican que el 80% de los accidentes tienen sus causas en errores de
organizacion, planificacion y control y que el 20% restante se debe a errores de
ejecucion. De ahi la importancia de integrar la prevencion desde el proyecto, tal y
como obliga la actual legislacion, con la realizacién de un buen Estudio de
Seguridad y Salud, y los consiguientes Planes de Seguridad y Salud, asi como la
necesidad de que todas las personas implicadas en el proceso constructivo tengan
informacion sobre los riesgos y su prevencion. Debe instaurarse la cultura
preventiva en cada uno de los procesos que integran la obra, formar e informar a
los trabajadores, proporcionarlos todos los medios que tengamos a nuestro alcance
para que realicen sus labores en condiciones 6ptimas de seguridad, vigilar
periddicamente su estado de salud, y en definitiva, hacerles entender que la

Prevencién de Riesgos Laborales es un trabajo de todos.

Para finalizar, me gustaria resefiar que estoy plenamente satisfecho, a la vez
que agradecido por haber cursado el Méaster en Prevencion de Riesgos Laborales en
la Universidad de Oviedo. Considero que se trata de una formacion basica que
complementa mis estudios previos de Arquitectura Tecnica y que estoy seguro me

abrira un nuevo abanico de posibilidades profesionales en el futuro.
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ANEXO [.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud con el fin de determinar
las medidas de prevencion necesarias para la ejecucion de la obra que a
continuacion se describe, para evitar y/o reducir los riesgos que producen los
accidentes, disminuir las consecuencias de dichos accidentes y definir las

instalaciones necesarias para una adecuada higiene de los operarios.

El correcto seguimiento del presente Estudio de Seguridad y Salud y el
cumplimiento de las Normas de Prevencion de accidentes, implican la integracion

de la Seguridad en el proyecto de la obra y en la ejecucion de la misma.

En aplicacion del Estudio de Seguridad la empresa constructora elaborara
un Plan de Seguridad, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad, en funcién de su propio

sistema de ejecucion de la obra.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la
valoracion econdmica de las mismas, no pudiendo implicar disminucion del

importe total del presupuesto del Estudio de Seguridad.

El Plan de Seguridad debera ser aprobado por el Coordinador en materia de

seguridad, antes del inicio de la obra, tal como se indica en el R.D.1627/97.
Por lo tanto, los objetivos del presente Estudio de Seguridad se resumen en:
1. Garantizar la integridad fisica de los operarios y su salud.

2. Evitar acciones y situaciones peligrosas debido a improvisaciones o

falta de medios.

3. Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia
de seguridad de las personas y agentes que intervienen en el proceso

constructivo.

4. Determinar los costos de medidas de proteccion y prevencion.
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5. Referir las clases de medidas de proteccion a emplear en funcion del

riesgo.

6. Detectar a tiempo los riesgos que se deriven de la problematica de la

obra.

7. Aplicar técnicas de ejecucion que se reduzcan lo més posible estos

riesgos.

1.2. DATOS DE LA OBRA

1.2.1. Situacion

El solar sobre el que se edificard la promocion esta situado en la localidad
de Quintes, en el concejo de Villaviciosa (Asturias), en suelo “No urbanizable”,
calificado como “Nucleo Rural”, regulado por las Normas Subsidiarias de
Planeamiento de Villaviciosa, en la calle Barrio del Medio, segun se especifica en

el correspondiente plano de emplazamiento y situacion.

Cabe indicar en cualquier caso que el presente Estudio de Seguridad y Salud,
como Anexo del Trabajo Fin de Méster de Prevencion de Riesgos Laborales, hace
referencia en todo momento a la obra de una vivienda ficticia con una ubicacion

igualmente falsa.

1.2.2. Promotor

1.2.3. Nombre del proyecto

Vivienda unifamiliar en Quintes (Asturias).

1.2.4. Autor del proyecto
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1.2.5. Autor del Estudio de Seguridad y Salud

Diego Fernandez Garcia.

1.2.6. Presupuesto estimado

El importe del presupuesto de ejecucion material del capitulo de seguridad
se estima 17.783,08 €.

1.2.7. Plazo de ejecucion

Se estima una duracioén de las obras de 6,5 meses.

1.2.8. Numero de trabajadores

De acuerdo al planeamiento de la ejecucion de la obra se estima 16

operarios.

1.2.9. Justificacion de realizacion de estudio de seguridad y salud

De acuerdo con lo especificado por el Real Decreto 1627/1997 del 24 de
Octubre, la elaboracion del presente Estudio de Seguridad y Salud se justifica

debido a las siguientes caracteristicas del proyecto:

e Volumen de mano de obra estimada superior a 500 jornadas.

1.3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

1.3.1. Solar

El solar tiene planta de forma trapezoidal, con un frente de fachada a via
publica de 30,97 metros. El resto de limites son colindantes con otras parcelas.

Ocupa una superficie de 1.772 m?,
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1.3.2. Accesos al solar

El solar tiene su acceso en su frente este, de 30,97 metros, que linda con
camino publico asfaltado.

1.3.3. Tipologia de la obra

Se describe como una tipologia de vivienda unifamiliar aislada, destino

residencial.

1.3.4. Climatologia del lugar

La climatologia de la zona es similar a la del resto de la provincia de
Asturias, con un clima bastante suave y hiumedo tanto en verano como en invierno.
No tiene mayor incidencia la climatologia en el desarrollo de ejecucidn de las obras,
salvo las posibles heladas en los meses més crudos del invierno, teniendo previstas

las medidas oportunas.

1.3.5. Topografia

La superficie de este solar presenta una ligera pendiente ascendente desde

el acceso en el extremo este hacia el fondo del solar en su extremo oeste.

1.3.6. Accesos y servicios afectados

La parcela cuenta con los servicios urbanos de acceso rodado y
pavimentado, abastecimiento de agua, energia eléctrica, gas natural, red de
saneamiento, red de telefonia, alumbrado puablico, etc.

La construccion del edificio no va a afectar en ninglin momento a servicios

publicos (agua, electricidad, teléfono, alcantarillado, etc.).
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1.4. TIPOLOGIA DE LA OBRA Y CARACTERISTICAS DE LOS
MATERIALES

1.4.1. Movimiento de tierras

Se realizara el vaciado del terreno a distintos niveles, de abajo a arriba, hasta

dejarlo a las cotas que se indica en la documentacién gréafica.

El terreno es gravas arenosas con arcillas por lo que consideramos factible

cimentar la vivienda mediante zapatas corridas y mediante zapatas aisladas.

Los trabajos se inician con el replanteo y la excavacion de las zapatas de
acuerdo con la documentacién grafica. Asi mismo se realizaran las zanjas y pozos
necesarios para la ejecucion del saneamiento horizontal y las instalaciones

necesarias.

Las tierras procedentes de la excavacion, se cargan y transportan al

vertedero.

1.4.2. Cimentacién

La cimentacion se realiza mediante zapatas corridas de hormigén armado (a
una cota de -4,20 m.) sobre las que se levanta los muros de contencion de hormigén
armado en el perimetro del sétano; y mediante zapatas corridas y zapatas aisladas

(a una cota de -1,30m.) sobre las que se levanta los pilares metalicos.

Las zapatas corridas tendran 0,80 m. de anchura y 0,40 m. de altura,
mientras que las zapatas aisladas seran de 1x1x0,40 m. En un principio se procedera
al vertido de hormigon de limpieza HM-20/P/40/11a de 10 cm de espesor en el fondo
de las zapatas. Tras la colocacion de las parrillas y esperas se procederad al
hormigonado, con hormigon HA-25/P/40/11a, y al vibrado de éste. Respecto a los
pilares se dejan unos anclajes en espera, después se procede al hormigonado de la

zapata.
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Posteriormente se realizan los muros de contencion mediante la colocacion
de las armaduras de acero corrugado B-500S, encofrado metalico a dos caras, con
hormigon HA-25/P/20/11a, vibrado y por dltimo desencofrado de los mismos.

La cimentacion se realiza con hormigdn procedente de central.

La ferralla se realiza en taller, llegando las armaduras a obra totalmente

montadas.

1.4.3. Soleras

Se proyectan soleras para las zonas de garaje y porche de la vivienda

1.4.4. Estructura

La estructura del edificio esta constituida por muro de contencion en planta
sotano y por la combinacién de pilares metélicos (como elementos de estructura
vertical) con forjados y vigas de hormigon armado (para la totalidad de los forjados

de las distintas plantas).

Los muros de la planta s6tano estaran realizados con hormigén HA-
25/P/20/11a procedente de central, debidamente vibrado, acero B-500S.

La estructura horizontal estd formada por forjados unidireccionales con
viguetas semirresistentes de hormigon y bovedillas de hormigon, y por forjado

sanitario con viguetas semirresistentes de hormigon.

Todos los forjados son del mismo material pero de formas y dimensiones

diferentes segin documentacion gréafica.

Se tiene especial cuidado en la colocacion de las armaduras y separadores
para que se mantengan las distancias adecuadas Yy en la correcta ejecucion y vibrado
del hormigon para que se produzca el perfecto compactado, sin llegarse a la

disgregacidn por excesivo tiempo de vibrado en cuanto a que va a quedar visto.

Los encofrados no se quitan en su totalidad antes de que se hayan

transcurrido al menos 28 dias desde el hormigonado.
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La estructura horizontal se completa con zunchos de hormigon armado de

resistencias y dimensiones adecuadas sobre todos los muros.

Se realizaran ensayos de control de hormigon por laboratorio homologado

en cimentacion, soportes y forjados, segun norma EHE.

1.45. Cerramientos exteriores

Los cerramientos del edificio se han resuelto mediante paneles de hormigén
ligero de 12 cm de espesor. La cara interior se proyectard posteriormente con
aislamiento de poliuretano proyectado, y por ultimo se formara cdmara con

trasdosado de placas de carton yeso con aislamiento de poliestireno expandido.

En el cerramiento de la planta s6tano se resuelve con muro de hormigén
armado HA-25/P/20/11a procedente de central, debidamente vibrado, acero B-500,
con aislamiento de poliestireno expandido y trasdosado interior a base de paneles

prefabricados de carton yeso.

1.4.6. Carpinteria exterior

Se realizaran con perfilaria de aluminio anodinado y sellado en acabado
lacado, elementos fijos y de hojas abatibles, para incluir acristalamiento con vidrio

tipo climalit.

Elementos de cerrajeria para ventilacion, escaleras y barandillas se
ejecutardn con perfilaria de acero conformado en frio y piezas comerciales en
pletinas o tubo hueco. Se asegurara la estanqueidad en los puntos de anclaje y la
proteccién mediante imprimaciones antioxidantes, asi como la compatibilidad de

los materiales en contacto.

1.4.7. Vidrieria

En carpinterias exteriores se colocara vidrio doble tipo climalit o similar,
con dos lunas, tipo 3+3/12/5, con camara al vacio, sellado con silicona o junquillo

de goma.
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En las puertas acristaladas interiores del saldn se colocara vidrio tipo stadip

o similar, con dos lunas, tipo 4/4, sellado con silicona o junquillo de goma.

1.4.8. Tabiqueriay falsos techos

Los tabiques de la vivienda se han resuelto mediante paneles prefabricados
autoportantes de carton-yeso. En la zona de la cocina y salon se ha optado por el
tabicon de ladrillo de hueco doble (7 cm.) y enfoscado por ambas caras en la zona
de la cocina y salon. Los acabados se describen en el apartado correspondiente de

la memoria descriptiva.

Falsos techos de placas de escayola lisa, en cocina y cuarto de instalaciones,

colgadas de los forjados.

1.4.9. Carpinteria interior
Puertas de acceso a vivienda de madera de haya, blindada, con cerradura de
seguridad. Puerta de garaje plegable de aluminio lacado.

Puertas interiores de paso de madera de haya, y puertas transparentes de
vidrio, con perfileria de aluminio anodinado y sellado en acabado lacado.

1.4.10. Cubiertas

Cubiertas a dos aguas a diferentes alturas con pendientes del 32%,formadas
por pontones de madera, sobre los que se dispondra un panel sandwich compuesto
por tablero machihembrado de madera vista inferiormente, capa de aislante térmico
a base de espuma de poliuretano y tablero de contrachapado hidrofugo

superiormente, sobre los cuales se fijaran las chapas de zinc.

1.4.11. Revestimientos, pinturas y acabados

Enfoscado maestreado de 20 mm. con mortero hidrofugo en petos de

cubierta superior.
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Enfoscados maestreados en paramentos verticales de 20 mm. para interiores

(cuartos de bafio, cocinas) preparados para pintar o alicatar en interiores.

Guarnecido y enlucido de yeso en paramentos horizontales y verticales

(garaje y hall) interiores.

En paramentos exteriores se aplicara pintura tipo acrilica para exteriores o

similar, en dos capas de mano de imprimacion.

En elementos de madera, esmalte sobre emplastecido; sobre madera vista se

pintara con barniz sobre capa de imprimacion.

1.4.12. Solados

Suelos interiores sobre rasante en contacto con espacios habitables estan
compuestos por un forjado de viguetas semirresistentes y bovedillas de hormigén,
una capa de mortero de cemento, una lamina aislante anti impactos, otra capa de
mortero de cemento y un solado de gres porcelanico; y parquet colocado sobre

rastreles de madera (habitaciones)

1.4.13. Alicatados

Alicatados de paramentos verticales interiores con baldosin vitreo, en placas

de 33x33 cm., pegadas con cemento cola blanco sobre enfoscado previo.

1.4.14. Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios

Desde la acometida general situada en arqueta exterior se realizara la
conduccion de alimentacion de la vivienda, enterrada, en polietileno. Para control
de consumo se instalard un equipo contador normalizado, con llaves de corte
generales de entrada y salida, asi como grifo de vaciado. Desde el contador general
se distribuira a los distintos espacios de la vivienda, y la instalacion tendra las

siguientes caracteristicas:

Todos los locales humedos contaran con llaves de paso.
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Los aparatos sanitarios seran de porcelana vitrificada de color claro. En los
aparatos se colocaran llaves de paso de entrada. La griferia sera cromada, de
primera calidad.

La produccion de agua caliente se realizara mediante la propia caldera de

calefaccion.

1.4.15. Instalacion de saneamiento

Se realizard en tuberia de P.V.C. y arquetas de hormigon armado, a las que
acometeran los distintos desagues. Todos los sanitarios tendran sifon individual,
siendo sifonicos los sumideros y con rejillas desmontables. Los desagues de los
aparatos sanitarios se realizaran con tuberia de P.V.C. Se ventilaran los conductos
verticales o bajantes. Se realizaran arquetas a pie de bajante.

La evacuacion de aguas pluviales se realizara por medio de canalones y

bajantes de cobre.

1.4.16. Instalacion de electricidad

Alimentacién a la finca mediante acometida desde la red existente. Caja
General de proteccion. Conduccidén empotrada en tubo corrugado de P.V.C. hasta

cuadros generales de proteccion.

Instalacion de puesta a tierra por medio de cobre y conexidn de los distintos
circuitos, aparatos y masas metalicas del edificio.

1.4.17. Instalacion de antenade TV y FM

La fijacion del mastil se realizara de forma que no ocasione perjuicio para
la cubricion. Asegurando la impermeabilizacion del anclaje. La canalizacion se hara

bajo tubo, con registros y conexion a la red de puesta a tierra.
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1.4.18. Instalacion de calefaccién

Se instalard un sistema de calefaccion por suelo radiante, compuesto por

caldera individual alimentada con combustible de tipo gaséleo.

1.4.19. Instalacion de ventilacion

Existira ventilacion forzando las corrientes naturales con los huecos
practicables. En la cocina y bafios se colocaran conductos prefabricados tipo shunt

o similar.

1.5. CENTRO ASISTENCIAL, AMBULANCIAS, BOMBEROS

CENTRO Y DIRECCION. TELEFONO

Hospital de Cabueiies. 985 185 000
C/ de Los Prados, 395, 33394 Gijon

Consultorio Médico Venta Las Ranas. 985 899 351

Venta de Las Ranas, s/n, 33314 Villaviciosa

Ambulancias 112

Bomberos 112

Tabla 1.1. Asistencia: teléfonos y ubicacion
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1.5.1. Recorrido a hospital

Hospital de Cabuefies: C/ de Los Prados, 395, 33394, Gijon

Distancia desde obra: 10,50 km

Figura 1.1. Recorrido Obra-Hospital
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1.5.2. Recorrido a consultorio médico

Consultorio Médico Venta Las Ranas: Venta de Las Ranas, s/n, 33314
Villaviciosa.

Distancia desde obra: 8,50 km

Figura 1.2. Recorrido Obra-Consultorio médico
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1.5.3. Recorrido desde parque de bomberos

Parque de Bomberos. Carretera Carbonera, S/N, Gijon

Distancia: 17,20 km

£ Gijon

Figura 1.1. Recorrido Parque de Bomberos-Obra
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2. MEMORIA DESCRIPTIVA

2.1. DEFINICION DE CONCEPTOS

2.1.1. Riesgos

2.1.1.1. Caida de personas a distinto nivel:

Accion de una persona al perder el equilibro salvando una diferencia de
altura entre dos puntos, considerando el punto de partida el plano horizontal de

referencia donde se encuentra el trabajador.

2.1.1.2. Caida de personas al mismo nivel:

Accion de una persona al perder el equilibrio, sin existir diferencia de altura
entre dos puntos, cuando el trabajador da con su cuerpo en el plano horizontal de

referencia donde se encuentra situado.

2.1.1.3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento:

Suceso por el que a causa de una colocacion o circunstancia fisica no
correcta, un todo o parte de una cosa pierde su posicion vertical, cayéndose en forma

de hundimiento, desmoronamiento, etc.

2.1.1.4. Caida de objetos en manipulacion:

Es aquella circunstancia imprevista y no deseada que se origina al caer un
objeto durante la accion de su manipulacién, ya sea con las manos o con cualquier

otro instrumento (carretillas, gruas, etc.).

2.1.1.5. Sepultamiento:

Desprendimiento, deslizamiento y/o desmoronamiento de las paredes de la
excavacion con el siguiente atrapamiento y/o aplastamiento de los operarios que se

encuentren en el interior de la misma.
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2.1.1.6. Pisadas sobre objetos:

Es aquella accién de poner el pie encima de alguna cosa (materiales,
herramientas, mobiliario, maquinaria, equipos, etc...) considerada como situacion

anormal dentro de un proceso laboral.

2.1.1.7. Choques:

Encuentro violento de una persona o de una parte de su cuerpo con uno o

varios objetos que se encuentran en movimiento.

2.1.1.8. Golpes:

Accidn que le sucede a un trabajador al tener un encuentro repentino y

violento con un material inanimado o con el utensilio con el que trabaja.

2.1.1.9. Cortes:

Accion que le sucede a un trabajador al tener un encuentro repentino y

violento con un material inanimado o con el utensilio con el que trabaja.

2.1.1.10.Proyeccion de fragmentos o particulas:

Riesgo que aparece en la realizacion de diversos trabajos en los que, durante
la operacion, particulas o fragmentos del material que se trabaja, incandescentes o

no, resultan proyectados, con mayor fuerza, y direccion variable.

2.1.1.11. Atrapamiento por o entre objetos:

Accion o efecto que se produce cuando una persona o parte de su cuerpo es

aprisionada o enganchada por o entre objetos.

2.1.1.12. Atrapamiento por maguinaria o vehiculos:

Accidn y efecto que se origina cuando se tuerce o desplaza un vehiculo o
una maquina, hacia un lado o totalmente, de modo que caiga sobre una persona o la

aprisione contra otros objetos, méviles o inmdviles.
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2.1.1.13. Sobreesfuerzos:

Es un esfuerzo superior al normal y, que puede ocasionar serias lesiones,
que se realiza al manipular una carga de peso excesivo o, siendo de peso adecuado,

gue se manipula de forma incorrecta.

2.1.1.14.Exposiciones a condiciones ambientales extremas:

Consiste en estar sometido tanto a temperaturas, tanto méximas como
minimas, que pueden provocar “estrés térmico”, entendiendo por tal la situacion de
un individuo, o de alguno de sus 6rganos, que por efecto de la temperatura se pone
en riesgo proximo a enfermar; o bien a factores atmosféricos adversos: viento,

heladas, fuertes lluvias, etc.

2.1.1.15. Contactos térmicos:

Se denomina contacto térmico al roce, friccion o golpe de todo o parte del
cuerpo de una persona con cualquier objeto que se halle a elevada o baja

temperatura.

2.1.1.16. Contactos eléctricos directos:

Se entiende por contactos eléctricos directos, todo contacto de personas con

partes activas en tension.

2.1.1.17. Contactos eléctricos indirectos:

Se entiende por contacto eléctrico indirecto, todo contacto de personas con

masas puestas accidentalmente bajo tension.

2.1.1.18.Exposicién a sustancias nocivas o toxicas:

La producida con aquellas sustancias capaces de provocar intoxicaciones a

las personas segun sea la via de entrada al organismo y la dosis recibida.
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2.1.1.19. Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas:

Los producidos con aquellas sustancias capaces de provocar quemaduras a

las personas durante su manipulacion.

2.1.1.20.Exposicién a contaminantes quimicos:

Cualquier producto quimico es capaz de producir dafios en el organismo

humano (intoxicaciones agudas o crénicas) si éste la absorbe en suficiente cantidad.

2.1.1.21.Explosiones:

Una explosion es una expansion violenta y rapida, que puede tener su origen
en distintas formas de transformacion (fisica y quimica) de energia mecénica,
acompafada de una disipacion de su energia potencial, y generalmente, seguida de

una onda.

2.1.1.22. Incendios:

- Factores de incendio: Son el conjunto de condiciones que ponen en
contacto los materiales combustibles con las fuentes de ignicidn,

comenzando asi la formacién de un fuego.

- Propagacion: Es el conjunto de condiciones que favorecen el aumento
de tamafio del fuego y su cambio a incendio con la consiguiente invasion

de todo lo que pueda abarcar.

- Evacuacion: Es la salida ordenada de todo el personal de la empresa y

su concentracion en un punto predeterminado considerado como seguro.

- Medios de lucha: Son aquellos con los que es posible atacar un incendio,

hasta llegar a su completa extincion.

2.1.1.23. Atropellos por maquinaria o vehiculos:

Los producidos por maquinaria o vehiculos en movimiento, empleados en
las distintas fases de los procesos realizados por la empresa, dentro del horario

laboral.
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2.1.1.24. Colisiones de maquinaria o vehiculos:

Los producidos por maquinaria o vehiculos en movimiento, empleados en
las distintas fases de los procesos realizados por la empresa, dentro del horario

laboral.

2.1.1.25.Ruido:

Todo “sonido no grato” o bien cualquier sonido que interfiera o impida una

actividad humana” y pueda provocar un dafio en la salud del trabajador.

2.1.1.26.Vibraciones:

La oscilacion de particulas alrededor de un punto en un medio fisico
cualquiera. Los efectos de la misma deben entenderse como consecuencia de una
transferencia de energia al cuerpo humano que actla como receptor de energia

mecanica.

2.1.1.27.Polvo:

Sélido finamente dividido capaz de dificultar la visibilidad.

2.1.1.28. lluminacion insuficiente:

Es aquella que no permite ver sin dificultad la tarea que se debe realizar, o

asegurar el confort visual, o bien tener un nivel 6ptimo de confort visual.

2.1.1.29. Fatiga fisica:

Disminucion de la capacidad fisica del individuo después de haber realizado
un trabajo durante un periodo de tiempo determinado. Puede producirse por dos
tipos de esfuerzos musculares que son: el estatico, cuando la contraccion de los
musculos puestos en accion es continua y se mantiene durante un cierto periodo de
tiempo, o el dinamico, que produce una sucesion periodica de tensiones y

relajamiento de los madsculos, de muy corta duracion
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2.1.1.30. Fatiga Mental:

Disminucion de la capacidad mental del individuo después de haber
realizado un trabajo que exige una concentracion y un esfuerzo prolongado de

atencion (recibir una informacion, analizarla e interpretarla y dar una respuesta)

2.1.1.31. Insatisfaccion:

La insatisfaccion supone un balance negativo entre la acomodacion de
ciertos aspectos del trabajo (contenido, monotonia, autonomia, comunicaciones,

relaciones, tiempo de trabajo, etc.) a las necesidades del trabajador.

2.1.1.32.Posturas inadecuadas:

Las posturas de trabajo desfavorables contribuyen a que el trabajo sea mas
pesado y desagradable, adelanta la aparicién del cansancio, y a largo plazo pueden

tener consecuencias mas graves.

2.1.1.33.Inundaciones:

Inundacion del lugar de trabajo, con el consiguiente riesgo de accidentes
para los trabajadores presentes, debida a la rotura de una conduccion, a la accién de
los agentes atmosféricos, o a cualquier otra circunstancia propia o0 ajena a la

actividad desarrollada.

2.1.1.34. Condiciones termo-higrométricas inadecuadas:

Aquellas en las que el mecanismo de autorregulacion del organismo humano
no consigue mantener la temperatura corporal en torno a los 37° C, impidiendo asi
su adaptacion a dichas condiciones termo-higrométricas. La exposicién en el

trabajo a un exceso de calor o de frio puede conducir a alteraciones de la salud.

2.1.1.35.Reflejos y deslumbramientos:

La capacidad de acomodacion del ojo puede ser perturbada por la presencia,

en el campo visual, de reflejos y/o deslumbramientos. La acomodacion es la

facultad del ojo que le permite formar la imagen nitida de un objeto que se encuentra
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a una distancia determinada. Ello se obtiene mediante el aumento o disminucién del

radio de curvatura del cristalino.

2.1.2. Equipos de proteccion individual

2.1.2.1. Casco de segquridad:

Es una prenda para cubrir la cabeza del usuario, que estd destinada
esencialmente a proteger la parte superior de la cabeza contra heridas producidas
por objetos que caigan sobre el mismo. El casco debera poder amortiguar los efectos
de un golpe, evitando, en particular, cualquier lesion producida por aplastamiento
0 penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de
choque por encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo
amortiguador impedirian un uso efectivo del mismo durante el tiempo que se

calcule que haya de llevarse.

2.1.2.2. Proteccion de las extremidades superiores:

Las extremidades superiores del trabajador pueden verse sometidas en el
desarrollo de un determinado trabajo a riesgos de diversa indole: mecéanicos,
eléctricos, quimicos, térmicos, vibraciones, etc... Su proteccion se basa en el
cubrimiento de la parte expuesta. Los materiales a utilizar deben ser los apropiados

al riesgo concreto.

2.1.2.3. Guantes de proteccién:

Un guante es un equipo de proteccién individual (EPI) que protege la mano
0 una parte de ella contra riesgos. En algunos casos puede cubrir parte del antebrazo

y el brazo.

- Guantes contra las agresiones mecanicas: Guantes destinados a proteger
de riesgos mecanicos y fisicos ocasionados por abrasion, corte por

cuchilla, perforacion, rasgado y corte por impacto.

- Guantes contra las agresiones quimicas: Guantes resistentes a la

penetracion y a la permeabilidad por los productos quimicos.
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Guantes contra las agresiones de origen eléctrico: Guantes y manoplas

de material aislante para trabajos eléctricos.

2.1.2.4. Protectores auditivos:

Son equipos de proteccién individual que, debido a sus propiedades para la

atenuacion de sonido, reducen los efectos del ruido en la audicion, para evitar asi

un dafio en el oido. Para seleccionar la proteccion auditiva se precisa conocer,

ademas del nivel de ruido, las frecuencias dominantes del mismo para garantizar su

correcta atenuacion. Tipos de protectores:

Orejeras: Consisten en casquetes que cubren las orejas y que se adaptan
a la cabeza por medio de almohadillas blandas, generalmente rellenas de
espuma plastica o liquido. Los casquetes se forran normalmente con un
material que absorba el sonido. Estan unidos entre si por una banda de
presion (arnés), por lo general de metal o plastico. A veces se fija a cada
casquete, o al arnés cerca de los casquetes, una cinta flexible. Esta cinta
se utiliza para sostener los casquetes cuando el arnés se lleva en la nuca

0 bajo la barbilla.

Orejeras acopladas a casco: Consisten en casquetes individuales unidos
a unos brazos fijados a un casco de seguridad industrial, y que son
regulables de manera que puedan colocarse sobre las orejas cuando se

requiera.

Tapones: Son protectores auditivos que se introducen en el canal
auditivo o en la cavidad de la oreja, destinados a bloguear su entrada. A

veces vienen provistos de un corddn interconector o de un arnés

Cascos anti-ruido: Son cascos que recubren la oreja, asi como una gran
parte de la cabeza. Permiten reducir ademas la transmisién de ondas
acusticas aéreas a la cavidad craneana, disminuyendo asi la conduccion

0sea del sonido al oido interno
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2.1.2.5. Gafas anti proyecciones:

Son protectores de los 0jos que encierran de manera estanca la region orbital
y en contacto con el rostro.

2.1.2.6. Calzado de sequridad:

Es un calzado de uso profesional que proporciona proteccion en la parte de
los dedos. Incorpora tope o puntera de seguridad que garantiza una proteccién
suficiente frente al impacto, con una energia equivalente de 200 J en el momento

del choque, y frente a la compresion estatica bajo una carga de 15 KN.

- Botas de agua de seguridad: Calzado de seguridad, proteccion y trabajo
de uso profesional penetracién y absorcion de agua. Este calzado cuando
se ensaye segun la norma UNE-EN 344-1 no debe absorber mas de un
30% de su masa ni debera haber penetrado agua después de 1 hora de
ensayo. Ademas, la penetracion después de 30 m. adicionales de ensayo,

no deberd ser superior a 2 g.

2.1.2.7. Ropa de proteccion frente a la intemperie:

Vestuario de proteccion contra el mal tiempo. Ropa que protege contra la

influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacion de lluvia, niebla,

humedad del suelo y viento a temperaturas de —5° C y superiores.

2.1.2.8. Arnés anticaidas:

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas. El arnés
anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste y de enganche y
otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una
persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

2.1.2.9. Cinturén de sujecién:

Cinturones para sujecion y retencion. Equipos destinados a mantener al

usuario en posicion en su punto de trabajo, con plena seguridad (sujecién) o a
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impedir que alcance un punto desde donde pueda producirse una caida (retencion).

No esta previsto para satisfacer los requisitos exigidos para la parada de caidas.

2.1.3. Protecciones colectivas

2.1.3.1. Cerramiento de obra:

Es necesario que la obra esté delimitada fisicamente.

Las caracteristicas (altura, solidez, resistencia, estabilidad, etc.) de esta
delimitacion seran tales que s6lo pueda sobrepasarse de forma intencionada.

2.1.3.2. Barandillas:

Las barandillas serdn resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccidn (rodapié), un pasamanos y
una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

En el caso de que se empleen andamios no normalizados las dimensiones

minimas recomendadas para las barandillas son:
- Altura de pasamanos 90 cm.
- Plinto o rodapié de 15 cm.

- Barra intermedia que limite el hueco entre éste y el pasamanos o
plinto a un maximo de 47 cm, o bien disponer de barrotes verticales u

otros elementos que garanticen un nivel de seguridad equivalente.

2.1.3.3. Proteccion de huecos en paredes:

Los desniveles, huecos y aberturas existentes en las paredes de la obra, que
supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se
protegeran mediante barandillas. Las barandillas seran resistentes, tendran una
altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, un
pasamanos Yy una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los

trabajadores.
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Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se

complementard con la iluminacion suficiente.

El sistema de tabicado provisional se realizara de modo que exista una buena
trabazon entre este elemento y el resto de la fabrica, Su altura minima sera de 90

cm. El conjunto sera capaz de resistir una carga de 150 Kg/m lineal.

2.1.3.4. Proteccién de huecos en forjados:

Durante la noche o en lugares interiores y con poca visibilidad se

complementara con la suficiente iluminacion.

Los huecos existentes en forjados, mientras no se coloquen las protecciones

definitivas, se podran cubrir mediante sistemas de barandillas.

Los huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan
para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante. Las barandillas seran resistentes, tendrdn una altura minima de 90
centimetros y dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una

proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Se colocaran ademas unas redes ancladas al forjado para aumentar la

seguridad.

2.1.3.5. Anclajes para cinturones de sequridad:

En ningdn momento, durante la obra, se improvisara sobre lugares y

sistemas de dichos anclajes.

El lugar de colocacion de los puntos de anclaje se realizard procurando que
la longitud de la cuerda salvavidas del cinturon cubra la distancia més corta posible.
Los puntos de anclaje seran capaces de resistir las tensiones o tirones a que pueda
ser sometido en cada caso el cinturdn, sin desprenderse. Antes de cada utilizacion

se vigilaran sus condiciones de conservacion.
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2.1.3.6. Cables de sujecién de cinturdn de seqguridad y sus anclajes:

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser

sometidos, de acuerdo con su funcién protectora.

Los anclajes recibidos en cumbrera seran de acero ordinario de didametro 18
y el cable para amarre del cinturon de seguridad en la colocacion de teja y remates

sera metalico y de didmetro 10 mm.

2.1.3.7. Redes perimetrales:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara

mediante la utilizacion del pescante tipo horca.

El extremo inferior de la red se anclara a horquillas de hierro embebidas en
el forjado.

Las redes seran de poliamida, protegiendo las plantas de trabajo. La cuerda
de seguridad sera, como minimo de 10 milimetros de didmetro y los médulos de
red serén atados entre si con cuerda de poliamida como minimo de 3 milimetros de

didmetro.

2.1.3.8. Escaleras de mano:

Cumpliran con lo especificado en la normativa vigente y las condiciones de

resistencia, apoyo y amarre. Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

2.1.3.9. Andamios tubulares:

Se ajustaran a las normativas vigentes.

Los pies derechos estaran arriostrados entre si apoyados sobre durmientes

adecuados.
Utilizacion de chapas metalicas para la formacion de plataformas de trabajo.

No esta permitida la utilizacion de bidones para la formacion de plataforma

de trabajo.
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2.1.3.10. Extintores:

Se utilizaran de polvo polivalente ABC. Dotados de mandémetro de presion

y serén revisados periddicamente.

2.2. UNIDADES PROCEDENTES DEL ENTORNO EXTERIOR DE LA
OBRA

2.2.1. Viales

Al solar se puede acceder por la via publica, que se encuentra colindante al
solar en su frente este, para acceso de vehiculos durante la fase de excavacion. Para
el acceso peatonal y el acceso de vehiculos a la zona de acopio se realiza desde la
misma via. El solar a construir tiene espacio suficiente para el acopio de material

y colocacién de casetas.

2.2.2. Instalaciones eléctricas, agua y saneamiento

El solar cuenta con abastecimiento general de agua, electricidad, gas y
saneamiento. En la acera de la via publica se encuentran las arquetas de registro de

las acometidas destinadas al suministro del solar objeto del proyecto.

2.3. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

2.3.1. Cerramiento de la obra

Se realizar4 un cierre perimetral de la parcela con valla metalica
perfectamente anclada al suelo, con postes verticales cada 2 m., arriostrados en las
esquinas de la parcela, en los accesos y cada cinco postes, con una altura de 2 m.

Cumplird ademas con las siguientes condiciones:

Altura minima de 2 m., construida de tal manera que impida la entrada de

personas ajenas a la obra.

Acceso diferente para trabajadores y vehiculos.
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[luminacién diurna y nocturna del vallado, accesos, grua, peligro, etc...

Carteles y sefiales indicadores de peligro, direccion, informacion, etc...

2.3.1.1. Riesgos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Choques
- Caida de objetos en manipulacion
- Cortes
- Pisadas sobre objetos
- Golpes
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Sobreesfuerzos
- Caida de personas al mismo y distinto nivel
- Exposicion a condiciones ambientales extremas

- Atrapamientos por o entre objetos

2.3.1.2. Medidas preventivas

Se impediréa el acceso a toda persona ajena a la obra mediante vallado rigido
de 2 m. de altura que cubra la totalidad del perimetro de la obra. Se fijara al suelo
mediante anclajes mecéanicos. Se mantendra la zona de trabajo ordenada y limpia.
Se evitara la formacion de barrizales si es posible. No se acopiardn materiales ni

tierras a menos de 1 m. de la zona o perimetro del vallado.

2.3.1.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Cinturones de sujecion del tronco
- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

2.3.2. Accesos, vias de circulacion y zonas peligrosas

Se dispondré de puerta para el acceso de vehiculos y de operarios en la
parcela en su lindero este (donde se realizara posteriormente la entrada a la

vivienda). Se especifica en la documentacion grafica.

2.3.2.1. Riesgos
- Golpes
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Caida de objetos en manipulacién
- Colisiones de maquinaria o vehiculos
- Pisadas sobre objetos
- Caida de personas a distinto nivel
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Caida de personas al mismo nivel

2.3.2.2. Medidas preventivas

Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de

mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y
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descarga, se calcularan de acuerdo con el numero de personas que puedan

utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera
prever una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para

las deméas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberén estar situadas a
una distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y

escaleras.
En las rampas se adoptaran las siguientes medidas:

Las rampas para el movimiento de camiones no tendran pendientes

superiores al 12% en los tramos rectos y al 8% en las curvas.

El ancho minimo serd de 4,5 metros en los tramos rectos y sobre ancho

adecuado en las curvas.
Se colocaran las siguientes sefiales:
A la salida de la rampa sefial de "stop".

A la entrada de la rampa sefiales de "limitacion de velocidad a 20 Km/h",

"bajada con pendiente™" y "entrada prohibida a peatones".

Asimismo se sefializaran adecuadamente los dos laterales de la rampa
estableciendo limites seguros para evitar vuelcos o desplazamientos de camiones

0 maquinaria.

Las maniobras de los vehiculos deberd ser dirigidas por un obrero,
debiéndose colocar topes en las operaciones de aproximacion y vaciado. En las
zonas donde puedan producirse caidas de personas o vehiculos se protegerad y

balizard convenientemente.

2.3.2.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes
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- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

2.3.3. Sefalizacién

Se deberan colocar sefiales y carteles en los accesos a la abra con las
prohibiciones e indicaciones adecuadas, asi mismo se colocaran en el interior de la
obra las siguientes series de sefales si a juicio de la Direccion Facultativa fuera
necesario: sefiales de peligro, de prohibicion, obligatorias e indicadoras.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros
preventivos auxiliares que contiene un texto proporcionando informacion
complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefial normalizada de seguridad.
Son de forma rectangular, con la misma dimension maxima de la sefial que

acomparia, y colocadas debajo de ellas.
- Cinta de sefializacion:

Para sefalizar zanjas y pozos se utilizaran cintas de materiales plésticos con

franjas oblicuas de color amarillo y negro.
- Cinta de sefializacién de zonas de trabajo:

Se limitaran las zonas de trabajo con cinta de materiales plasticos de color

rojo y blanco para evitar la intromision de personas ajenas a la actividad.
- Sefiales Optico acusticas de vehiculos:

Las maquinas automoviles que intervienen en el transporte de escombros y
materiales deberan disponer: bocina o claxon de sefializacion acustica, sefiales
sonoras y luminosas indicativas de marcha atras, sefializador rotativo y luminoso
de color ambar en la parte mas alta de la cabina, para sefialar su presencia, focos de
posicién y cruce en la parte delantera y pilotos rojos en la trasera, dispositivo de

balizamiento de posicién y personalizacion.

2.3.3.1. Riesgos

- Golpes
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- Cortes
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.3.3.2. Medidas preventivas

Los accesos y el perimetro de la obra se sefializaran y destacaran de manera
que sean claramente visibles e identificables.

Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control

y mantenimiento.
Se sefializaran las zonas de acceso limitado.
Se sefializaréan las zonas de peligro.

De forma general, debera atenderse la siguiente sefializacion en la obra, si

bien se utilizara la adecuada en funcion de las situaciones no previstas que surjan:

En la oficina de obra se instalard un cartel con los teléfonos de interés mas
importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de obra. El
referido cartel estara en sitio visible y junto al teléfono, para poder hacer uso del

mismo, si fuera necesario, en el menor tiempo posible.
En la/s entrada/s de personal a la obra, se instalaran las siguientes sefiales:
- Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.
- Uso obligatorio del casco de seguridad.
- Peligro indeterminado.

En los cuadros eléctricos generales y auxiliares de obra, se instalaran las

sefiales de riesgo eléctrico.

Debera utilizarse la cinta balizadora para advertir de la sefial de peligro en
aquellas zonas donde exista riesgo (zanjas, vaciados, forjados sin desencofrar, etc.)
y colocarse la sefial de riesgo de caida a distinto nivel, hasta la instalacion de la

proteccion perimetral con elementos rigidos y resistentes.
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En las zonas donde exista peligro de incendio por almacenamiento de

material combustible, se colocaré sefial de prohibido fumar.

En las sierras de disco para madera, se colocaran pegatinas de uso

obligatorio de gafas y guantes.

En las hormigoneras y sierras circulares para corte ceramico, se colocaran

pegatinas de uso obligatorio de gafas y mascara antipolvo.

En los trabajos con martillos neumaticos y compresores, se colocaré la sefial

de uso obligatorio de protectores auditivos.

En la zona de ubicacion del botiquin de primeros auxilios, se instalara la

sefial correspondiente para ser localizado visualmente.

En las zonas donde se cologquen extintores, se pondran las correspondientes

sefiales para su facil localizacion.

En los trabajos superpuestos y operaciones de desencofrado, se colocara la

sefial de riesgo de caida de objetos.

En las zonas de acopio de materiales se colocara la sefial de riesgo de caida

al mismo nivel.

2.3.3.3. Equipos de proteccidén individual

- Casco de seguridad
- Guantes
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

2.3.4. Instalaciones provisionales para el acopio de materiales

La zona destinada al acopio estéd en la zona oeste de la parcela. Se tendra

que acceder a la parcela para la descarga del material.
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2.3.4.1. Riesgos
- Cortes
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Choques
- Caida de objetos en manipulacion
- lluminacion insuficiente
- Golpes
- Derrumbamiento
- Pisadas sobre objetos
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.3.4.2. Medidas preventivas

La zona de almacenamiento se mantendra limpia.
La zona de almacenamiento estara bien iluminada.

Las pilas de los materiales almacenados tendran una altura apropiada y una

base estable.
Los materiales almacenados que puedan rodar estaran calzados.
Las distintas zonas de almacenamiento estaran sefializadas y separadas.

Estara prohibido, al almacenar materiales, tapar pasillos, puertas y zonas de

paso, asi como extintores, cuadros eléctricos o tomas de agua.

Las piezas largas que puedan facilmente caer, deberan almacenarse

preferentemente en horizontal o en paneles que tengan un tope que impida su caida.

Los palets de almacenamiento tendran su estructura en buen estado, sin

maderas o tacos rotos.
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Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre

durmientes de madera.

Los extremos de las viguetas se protegeran convenientemente para evitar

cortes y pinchazos.

2.3.4.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

2.3.5. Instalaciones de higiene

2.3.5.1. Requisitos generales

En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso,
de otra bebida apropiada no alcoholica en cantidad suficiente, tanto en los locales

que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

Todas las instalaciones de la obra, se mantendran limpias, por lo que se
organizara un servicio de limpieza para que diariamente sean barridas y fregadas

con los medios necesarios para tal fin.

Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en

su caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.
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2.3.5.2. Servicios higiénicos

2.3.5.3. Vestuarios

La obra dispondra de vestuarios provistos de asientos y de armarios o
taquillas individuales con llave, que tendran la capacidad suficiente para guardar la

ropa y el calzado.

Estos vestuarios estardn ubicados, segun se refleja en la documentacion

grafica, en el lindero oeste de la parcela.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes
y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar,
si fuera necesario, su ropa de trabajo. EI nimero de trabajadores calculados para
esta obra es de 16, el dimensionamiento de las casetas esta en funcion de un 15%

mas de trabajadores, es decir: para 19 operarios.

Preferentemente, la superficie de los vestuarios serd de 2,00 m? por
trabajador que deba utilizarlos simultineamente. Con carécter general en esta
superficie se incluiran las taquillas asi como los bancos y asientos, siempre que ello
permita la utilizacion de las instalaciones sin dificultades o molestias para los

trabajadores.
La altura minima de estos locales sera de 2,50 m.

Para el dimensionado de los vestuarios no se computaran los trabajadores
que desempefien funciones técnicas, administrativas o asimiladas, salvo que su

actividad exigiera el cambio de su ropa de calle por la de trabajo.

2.3.5.4. Duchas v aseos

La obra dispondra de duchas y lavabos apropiados en nimero minimo
equivalente a 1 ducha y 1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion que trabajen

en la misma jornada.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que
cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.
Las dimensiones minimas del plato seran de 70 x 70 cm. Las duchas deberan
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disponer de agua corriente, caliente y fria. La ducha sera de uso exclusivo para tal

fin.

Si no son necesarias duchas, debera haber lavabos suficientes y apropiados
con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de

los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la

comunicacion entre unos y otros debera ser facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de
trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de

locales especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.

La dotacion, referida a las personas que coincidan en un mismo turno de

trabajo, sera:

1 retrete por cada 25 hombres o fraccion y 1 por cada 15 mujeres 0

fraccion.
- 1 lavabo por cada 10 hombres.
- 1 espejo por cada lavabo.
- 1 secamanos de celulosa o eléctrico.
- Recipiente para recogida de celulosa sanitaria.
- Portarrollos de papel higiénico y papel higiénico.

- Jabonera dosificadora.

2.3.6. Instalaciones sanitarias y de primeros auxilios

2.3.6.1. Primeros auxilios

Los primeros auxilios podran prestarse en todo momento por personal con
la suficiente formacion para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores

accidentados o afectados por una indisposicion repentina.
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En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se
debera disponer de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil
acceso. EI botiquin contendrd como minimo: desinfectantes, antisépticos
autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos

adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de los primeros auxilios se revisard periédicamente y se ira

reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el namero
de teléfono del servicio local de urgencia. El itinerario para acceder, en el menor
plazo posible, al Centro asistencial para accidentes graves serd conocido por todo
el personal presente en la obra y colocado en sitio visible (interior de vestuario,

comedor, etc.).

DISTANCIA AL
CENTRO Y DIRECCION. TELEFONO CENTRO DE
TRABAJO

Hospital de Cabueiies. 985 185 000 10,50 Km.
C/ de Los Prados, 395, 33394 Gijon
Consultorio Médico Venta Las Ranas.
Venta de Las Ranas, s/n, 33314 | 985899351 8,50 Km.
Villaviciosa

Ambulancias 112 10,50 Km.

Bomberos 112 17,20 Km.

2.3.6.2. Locales de primeros auxilios

Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera

contarse con uno o varios locales para primeros auxilios. Aunque para la ejecucion
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de esta obra no se alcance simultaneamente la presencia de 50 trabajadores, se
dispondra de una caseta habilitada para primeros auxilios y otras atenciones

sanitarias.

El local de primeros auxilios debera estar dotado de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas.
Deberan estar sefializados. Los locales de primeros auxilios dispondran como
minimo de un botiquin, una camilla y agua potable. Estos locales estaran situados

en lugares proximos a los puestos de trabajo.

2.3.7. Instalacion de agua

La instalacion provisional de suministro de agua se realizara previa solicitud
de permiso de enganche a la compafiia suministradora. La conexion a la red

municipal se realizara por la via publica colindante.

Desde la acometida general situada en arqueta exterior se realizara la
conduccion de alimentacion de la obra, enterrada, en polietileno. Para control de
consumo se instalara un equipo contador normalizado, con llaves de corte generales
de entrada y salida, asi como grifo de vaciado. Desde el contador general se
distribuira a las distintas casetas de obra, asi como a plantas de edificio y demas

zonas donde sea requerida.

2.3.8. Instalacion provisional de saneamiento

La acometida provisional de saneamiento se realizard& mediante el
entronque a arqueta general en acera la via pablica colindante, con conduccién
enterrada de PVC.

2.3.9. Instalacion eléctrica

Se compondréa de cuadro general que estara dotado de seleccionador general
de corte automatico, interruptor unipolar y proteccion ante sobrecargas y

cortocircuitos mediante interruptores magnetotermicos y diferencial de 300mA. El
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cuadro estara constituido de forma que impida el contacto con los elementos bajo

tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion para pequefia
maquinaria, dotados de interruptor unipolar, interruptor general magnetotérmico,
estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de
300mA.

También saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios
donde se conectaran las herramientas portatiles de los diferentes tajos. Estos
cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de las obras y cumpliran
las condiciones exigidas para la instalacion a la intemperie, estando colocados

estratégicamente a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite de la parcela en su
lindero este, accesible por la via publica, con la conformidad de la Empresa

suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion, estaran aislados para

una tension de 1.000 voltios.

Desde el inicio de las obras hasta su finalizacion, se instalara en obra un

cuadro eléctrico provisional que dispondra de los siguientes elementos:
- Armario metalico con puerta, totalmente estanco.
- Interruptor automatico general de 100 A.
- Interruptor diferencial para fuerza de 4x63A y 300 mA.
- Interruptor diferencial para alumbrado de 4x25A y 30 mA
- Fusibles de proteccién de lineas.
- Enchufe de 3x32 A+T para la grua.
- Enchufe de 3x16 A+T para la hormigonera.
- Enchufe de 2x16 A +T para la sierra.

- 3 enchufes de 2x16 A +T para las tomas portatiles.
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Todas las maquinas, al igual que el cuadro general, dispondran de sus

correspondientes tomas de tierra.

2.3.9.1. Riesgos
- Caidas en alturas.
- Descargas eléectricas de origen directo o indirecto.
- Paro cardiaco.
- Asfixia.
- Quemaduras.
- Tetanizacién (contraccién muscular).
- Fibrilacion ventricular.
- Lesiones permanentes (paralisis, contracturas permanentes).

- Caidas al mismo nivel.

2.3.9.2. Medidas preventivas

Cualquier parte de la instalacion, se considera bajo tension mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos al efecto.

En las instalaciones de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla,

acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portéatiles que sean necesarios emplear seran estancos al agua

y estaran convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexidén a maquinas se realizaran con terminales de

presién, disponiendo las mismas de mando de marcha parada.

Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion

mecanica que origine su rotura.

Las ldmparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una
distancia minima de 2,50 m. del piso o suelo, las que se pueden alcanzar con

facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.
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Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales, donde esté situado el equipo eléctrico asi
como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de

incendio o accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presente algin deterioro

en la capa aislante de proteccion.

2.3.9.3. Protecciones colectivas

Mantenimiento periodico del estado de las mangueras, tomas de tierra,

enchufes, cuadros distribuidores, etc.

2.3.9.4. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad, dieléctrico, en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales, con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Tarima, alfombrillas, pértigas aislantes.

2.3.10. Instalaciones contra incendios

Las causas que propician la operacion de un incendio en construccién no
son distintas a las que se generan en otro lugar; existencia de una fuente de ignicién
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldaduras, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.), junto a una sustancia carburante (oxigeno) que esta presente en
todos los casos y un combustible (parquet, encofrados de madera, carburante para
la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) Por todo ello, se realizara una revision y
comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional asi como el correcto

acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
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identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopia en la planta
baja, almacenamiento en las plantas superiores los materiales de ceramica,

sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran a base de extintores polivalentes ABC. Se
colocaran en lugar visible y accesible sobre soportes de modo que su parte superior
quede como méximo a 1,70 m., del suelo, debidamente sefializado y protegidos de
la radiacion solar y de las circunstancias del tiempo.

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de
extincion tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (paletas,

rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacion estardn libres de obstaculos, de aqui la
importancia del orden y limpieza de todos los tajos y fundamentalmente en las
escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en los sotanos, se dirigira
hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existird la adecuada sefializacion,
indicando los lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles,

situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.)

Todas las medidas han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en la fase inicial si es posible o disminuya sus defectos hasta la llegada de

los bomberos, los cuales, en cualquier caso, seran avisados inmediatamente.

2.3.10.1. Medidas preventivas

Los extintores se revisaran periddicamente cada 3 meses para verificar
situacion y facil accesibilidad, cada 6 meses se verificard su peso y presion y cada
afio seran verificados por personal especializado.

Asi mismo se considera deberadn tenerse en cuenta otros medios de
extincién, como agua, arena, etc., y herramientas de uso comun (palas, rastrillos,

picos, etc.)

Se prevera un namero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y de detectores de incendios y de sistemas de alarma en funcion de las

caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
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presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias y materiales que se
hallen presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en

ellos.

Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan
verificarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares,

pruebas y ejercicios adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de
facil acceso y manipulacion. Deberan estar sefializados. Dicha sefializacion debera

fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Los encargados de obra seran informados de los puntos y zonas que pueden
revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccion existentes en
la misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad

de dar el aviso correspondiente a los servicios publicos de extincion de incendios.

2.3.10.2. Medidas preventivas contra incendios en los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se
suelen almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en
oficios distintos. Este principio basico es favorable a la proteccidn contra incendios
y han de separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos
ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones

eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado,

vigilado y convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

2.3.10.3. Medidas preventivas contra incendios en la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de
tener las conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se
instalara toma de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se
produzcan por el trabajo, han de ser apartados con regularidad, dejando limpios

diariamente los alrededores de las maquinas.
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2.3.10.4. Medidas preventivas contra los incendios en los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de
materias incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustién y que no
hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas

o0 con lonas, a ser posible, mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas se hubiera podido

introducir alguna chispa o hubiera un recalentamiento excesivo.

2.3.11. Instalaciones de emergencia

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y

desembocar lo mas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse

rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El namero, la distribuciéon y las dimensiones de las vias y salidas de
emergencia dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y
de los locales, asi como del nimero méaximo de personas que puedan estar presentes

en ellos.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse. Dicha

sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las
puertas que den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningin objeto, de
modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento. Las puertas de
emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar cerradas, de tal
forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de emergencia pueda
abrirlas facil e inmediatamente. Estaran prohibidas como puertas de emergencia las

puertas correderas y las puertas giratorias.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia
que requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad

de suficiente intensidad.
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2.4. MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACIONES

2.4.1. Descripcion de los trabajos

La ejecucion del vaciado y la apertura de las zapatas se realizardn mediante
pala retroexcavadora, y camiones. Segin observamos en la documentacion gréfica
se realizara un vaciado general con taludes, evitando desprendimientos del terreno.

En esta fase se realiza las rampas de accesos a toda la parcela.

2.4.1.1. Riesgos
- Desplome de tierras.
- Deslizamiento de la coronacién de los taludes.

- Desplome de las tierras por sobrecargas en los bordes de la

excavacion o por vibraciones proximas.

- Desprendimientos de tierras por alteraciones del corte por
exposicion a la intemperie largo tiempo, por afloramiento del nivel
freatico, o por soportes, conducciones, etc., préximos a los bordes de

excavacion.
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Colisiones de maquinaria o vehiculos
- Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Contactos eléctricos directos
- Golpes

- Atropellos por maquinaria o vehiculos
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- Polvo

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Ruido

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de personas al mismo nivel

- Sobreesfuerzos

2.4.1.2. Medidas preventivas

Informacion a los trabajadores sobre el trabajo a realizar y los posibles

riesgos que se pueden encontrar.

Las maniobras de las méquinas se harén sin interferencia entre las mismas,

y estaran dirigidas por persona distinta del conductor.

Los conductores de camiones permaneceran dentro de la cabina mientras

duren las operaciones de carga.
Ninguna persona permanecera dentro del radio de accion de las maquinas.

Se mantendra una vigilancia adecuada de las paredes de las excavaciones, y
se controlaran los taludes; aumentando el grado de vigilancia después de lluvias o

heladas.

En caso de presencia de agua en la obra por alto nivel freatico, fuertes

lluvias, o rotura de conducciones, se procedera de inmediato a su achique.

Durante la excavacion, antes de proseguir el frente de avance, se eliminaran

los bolos y viseras inestables.

Quedan prohibidos los acopios de tierras a distancia inferior a 2,00 m. de

los bordes de vaciados, zanjas 0 pozos.

El acceso y salida de las zanjas 0 pozos se efectuara mediante escalera
solida, anclada en el borde superior de la zanja, y apoyada sobre una superficie
solida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra al menos 1,00 m. del borde de

la zanja o pozo.
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En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la
revision detallada y minuciosa de las mismas, efectuada por el Delegado de

Prevencion antes de introducirse el personal en las mismas o reanudar los trabajos.

El inicio de movimiento de una maquina parada debe sefializarse

acusticamente.

Correcta utilizacion de la méaquina, herramientas y medios auxiliares
necesarios para la ejecucion de los trabajos con estricta observancia de las normas

béasicas de seguridad dadas para la utilizacion de las mismas.

En zanjas y pozos se instalard entibacion continua mediante tablones
colocados en las paredes de la zanja o del pozo en toda su profundidad y
acodalamientos para impedir el desplome del terreno

Las vias de acceso deberan sefializarse y mantenerse lisas y sin obstaculos.

Los accesos de vehiculos cumpliran los siguientes requisitos:

Ancho 4,5 m. para un solo sentido de circulacion, talud lateral

adecuado.
- Pendiente en tramos rectos <12%
- Pendiente en tramos curvos < 8%

- Los porcentajes indicados disminuiran en funcion de la clase de
suelo y la humedad del mismo.

Los accesos del personal cumpliran los siguientes requisitos:

- Se situaran de forma separada a la de los vehiculos. Si no fuera
posible se separaran por medio de barandillas las vias de vehiculos
y las de personal, sefializandolas debidamente.

- Si existe poco desnivel, puede disponerse de una plataforma con
traviesas y pasamanos que de forma inclinada y firme, alcanzaré el

punto mas bajo y mas alto.

El acceso a la excavacion se realizara por medio de escaleras peldafieadas y

con barandillas.
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Debe situarse en zona proxima a la puerta de entrada al solar los locales de

aseo y vestuario, y si no fuera posible, acceso delimitado y protegido.

2.4.1.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie
- Ropa de proteccion de alta visibilidad

- Equipos filtrantes contra particulas

- Arnés antiacidas

2.4.1.4. Protecciones colectivas

- Delimitacion de las zonas de trabajo de la maquinaria.
- Organizacion del trafico interior de la obra y sefializacion.
- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccion de zanjas y pozos mediante barandillas.

2.4.2. Trabajos con conducciones subterraneas afectadas

2.4.2.1. Riesgos
- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Contactos eléctricos indirectos

56



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Sepultamiento

- Caida de personas a distinto nivel

- Atmosferas pobres en oxigeno

- Sobreesfuerzos

- Vibraciones

- Accidentes causados por seres vivos

- Atrapamientos por o entre objetos

- Exposiciéon a contaminantes biologicos

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Polvo

- Caida de personas al mismo nivel

- Inundaciones

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Ruido

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Cortes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Contactos eléctricos directos

- Explosiones

- Golpes

- Incendios

2.4.2.2. Medidas preventivas

Antes de proceder a cualquier movimiento de tierras o excavaciones

deberemos conocer y localizar la existencia de instalaciones subterraneas: agua,

57



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

electricidad y redes de alcantarillado. Para ello se solicitara informacion a las

compafiias distribuidoras de agua, electricidad y a los organismos locales.

Si durante la ejecucion de la excavacion o del movimiento de tierras se viese

afectado alguno de estos servicios, se procedera de la siguiente forma:

- Se marcara en el terreno el lugar donde estan ubicadas,
sefializdndolas de forma que perduren hasta la realizacion de la

excavacion.

- Se anotard la profundidad exacta a la que se encuentran las
conducciones, protegiéndolas ante eventuales sobrecargas derivadas

de la circulacién de vehiculos pesados.
- En general, la excavacion se desarrollara:

- Hasta un metro antes de llegar a la conduccion la excavacion se

podra realizar de forma mecanica.

- A partir de 1 m y hasta 0,5 m de la conduccién la excavacion se
realizard de forma manual pudiendo utilizarse perforadores

neumaticos, picos, etc.
- Apartir de 0,5 m se utilizaran herramientas manuales adecuadas.

Las canalizaciones que queden descubiertas y sin apoyo se arriostraran para
evitar que se partan por su propio peso.

No se almacenara ningun tipo de material sobre la conduccion.

Se prohibira usar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o

levantar cargas.

Se prohibira manipular valvulas o cualquier otro elemento de la conduccién

en servicio, si no es con la autorizacion de la compafiia instaladora.

En caso de rotura o fuga en la canalizacion se comunicara inmediatamente
a la compaiiia instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccion haya
sido reparada.
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2.4.2.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas de montura integral

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos filtrantes contra gases y vapores
- Equipos aislantes con suministro de aire

- Arnés anticaidas

2.4.3. Vaciados y excavaciones a cielo abierto

2.4.3.1. Riesgos
- Sepultamiento
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Sobreesfuerzos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Polvo
- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Cortes
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- Ruido

- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Explosiones

- Incendios

- Golpes

- lluminacion insuficiente

- Exposiciéon a contaminantes biologicos
- Inundaciones

- Contactos eléctricos directos

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

Exposicidn a condiciones ambientales extremas

2.4.3.2. Medidas preventivas generales

Se localizaran y definirdn las instalaciones de los distintos servicios que
llegarédn a la obra. Si la excavacién hiciera necesario remover alguna de estas
instalaciones se debera llamar a las compafiias y desconectar o cortar los servicios
afectados. Las instalaciones de servicios que no se puedan 0 no sean necesarios

cortar, se protegeran adecuadamente.

Se formard a los trabajadores de manera que comprendan los riesgos

existentes y el modo de operar de forma segura.
Se acotard y sefializara la zona de excavacion.

El acceso peatonal a la excavacion se realiza por la zona proxima a las

casetas, ver planos adjuntos.

Se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada. Se realizard una

conservacion continua de las vias de circulacion.
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La zona a excavar y los accesos se regaran cuando sea necesario para evitar

atmosferas polvorientas.

En todo caso los trabajadores estardn protegidos contra ambientes

pulvigenos y emanaciones de gas.
No se permitira fumar en zanjas y pozos.

Las excavaciones se realizaran con una inclinacion de talud provisional 1/1
adecuada a las caracteristicas del terreno. Se considerard peligrosa cualquier

inclinacion superior a su talud natural.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un
vehiculo o méquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una
sefial acustica. Cuando sea marcha atras o el conductor no tenga visibilidad, estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas
precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen

itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del
vaciado se acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad,

comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar y en bordes
de vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera del tipo retroexcavadora, 0 se

hara el refino a mano.

No se permitira a los operarios trabajar de forma individual y sin vigilancia
en el interior de zanjas 0 pozos. En caso de ser necesario que algun trabajador opere
en el interior de la excavacion de mas de 1,30 m de profundidad se mantendra un

operario de retén en el exterior que tendra las funciones de:
- Actuar como ayudante en los trabajos.
- Dar laalarma en caso de producirse alguna emergencia.

Los operarios iran provistos de arnés anticaidas anclado a un punto fijo, o
se dispondra de andamios o barandillas provisionales en las zonas en que exista

riesgo de caidas de méas de 2 m.
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Se proporcionaran a los trabajadores los equipos de trabajo adecuados, y en

cantidad suficiente, a la tarea a realizar.

Se utilizaran correctamente todos los medios auxiliares tales como escaleras

de mano, etc.
Las zonas de trabajo estaran siempre adecuadamente iluminadas.

El material resultante de las excavaciones se depositara evitando en todo

momento obstaculizar la entrada a la obra.

No se acumularan los materiales o el terreno del vaciado en el borde de la

excavacion.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, se
desinfectara antes de su transporte y no podra utilizarse como terreno de préstamo,

debiendo el personal que los manipula estar equipado adecuadamente.
Nunca se trabajara de forma simultanea en la parte inferior de otro tajo.

Nunca se realizara la excavacion “a tumba” (socavar el pie de un macizo

para producir el vuelco).

Se sefializaran y mantendran libres de obstaculos las vias de emergencia y

evacuacion.

En caso de que durante la excavacion surgiera cualquier anomalia no
prevista, se comunicara a la direccion técnica. El contratista, provisionalmente,

tomara las medidas que estime necesarias.

2.4.3.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas de montura integral

- Pantalla facial
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- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion de alta visibilidad

- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos filtrantes contra particulas, gases y vapores

- Arnés anticaidas

2.4.4. Excavaciones en zanjas y pozos

2.4.4.1. Riesgos
- Exposicion a contaminantes biol6gicos
- Colisiones de maquinaria o vehiculos
- Caida de personas a distinto nivel
- Cortes
- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Exposicidon a condiciones ambientales extremas
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Contactos eléctricos directos
- Huminacion insuficiente
- Atrapamientos por o entre objetos
- Golpes
- Inundaciones
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Sobreesfuerzos
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- Polvo
- Sepultamiento
- Ruido

- Proyeccion de fragmentos o particulas

2.4.4.2. Medidas preventivas generales

Identificacion de conducciones de agua, gas, alcantarillado, electricidad,
etc.

Se formard a los trabajadores de manera que comprendan los riesgos

existentes y el modo de operar de forma segura.

El acceso a la excavacion debera realizarse mediante escaleras metélicas.
Las escaleras de mano para el acceso al interior de la excavacion llevaran topes
antideslizantes y estaran sujetas en su parte superior para evitar el desplazamiento

lateral. Nunca se accedera a la excavacion a través de la entibacién o taludes.

Se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada. Se realizara una

conservacion continua de las vias de circulacion.
No se permitira fumar en zanjas y pozos.

Se acotara la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un
vehiculo o méquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una
sefial acustica. Cuando sea marcha atras o el conductor no tenga visibilidad, estara
auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas
precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen

itinerarios.

No se permitira a los operarios trabajar de forma individual y sin vigilancia
en el interior de zanjas 0 pozos. En caso de ser necesario que algun trabajador opere
en el interior de la excavacion de mas de 1,30 m de profundidad se mantendra un

operario de retén en el exterior que tendra las funciones de:

- Actuar como ayudante en los trabajos.
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- Dar laalarma en caso de producirse alguna emergencia.

Los operarios irdn provistos de arnés anticaidas anclado a un punto fijo, o
se dispondrd de andamios o barandillas provisionales en las zonas en que exista

riesgo de caidas de mas de 2 m.

Se proporcionaran a los trabajadores los equipos de trabajo adecuados, y en

cantidad suficiente, a la tarea a realizar.

Se utilizaran correctamente todos los medios auxiliares tales como escaleras

de mano, etc.
Las zonas de trabajo estaran siempre adecuadamente iluminadas.

El material resultante de las excavaciones se depositara evitando en todo

momento obstaculizar la entrada a la obra.

La acumulacién de materiales y los productos procedentes de la excavacion,

para evitar desprendimientos o corrimientos, se realizara:
- Auno de los lados de la zanja, pozo o galeria.
Nunca se trabajara de forma simultanea en la parte inferior de otro tajo.

Se sefializaran y mantendran libres de obstaculos las vias de emergencia y

evacuacion.

En caso de que durante la excavacion surgiera cualquier anomalia no
prevista se comunicard a la direccion técnica. El contratista, provisionalmente,

tomara las medidas que estime necesarias.

2.4.4.3. Medidas preventivas especificas para "Zanjas con cortes con entibacion"

Se deberan entibar las zanjas en las siguientes ocasiones:

Cuando en zanjas de 1,30 m o superiores no sea posible utilizar taludes y se

realice mediante cortes verticales.

Cuando la profundidad de las zanjas sea inferior a 1,30 m pero el terreno de

trabajo sea inconsistente o existan solicitaciones de cimentacion proxima o vial.

Las entibaciones se revisaran:
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- Antes del inicio de la jornada (tensando los codales).
- Especialmente después de interrupciones de mas de un dia.
- Especialmente en caso de alteraciones atmosféricas.

Las entibaciones por norma general se quitaran siguiendo las siguientes

recomendaciones:

Sélo cuando dejen de ser necesarias.

Por franjas horizontales.
- Comenzando por la parte inferior del corte.

- Se adoptaran medidas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y

sefializacién de la zona:

- Cuando se empleen maquinas o camiones que supongan una

sobrecarga.

- Cuando exista trafico rodado que transmita vibraciones.

2.4.4.4. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas de montura integral

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie
- Ropa de proteccion de alta visibilidad

- Equipos filtrantes contra particulas
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- Arnés anticaidas

2.4.5. Saneamiento

2.4.5.1. Riesgos
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Inundaciones
- Sepultamiento
- Sobreesfuerzos
- Caida de personas al mismo nivel
- Polvo
- Ruido
- Golpes
- Contactos eléctricos directos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Atrapamientos por o entre objetos

- Contactos eléctricos indirectos

2.4.5.2. Medidas preventivas

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segin los
planos del proyecto objeto de este Estudio de Seguridad y Salud.

Se comprobara que los trazados para las labores de saneamiento no afectan

a ninguna conduccién subterranea.

Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterranea, se paralizaran los

trabajos avisando al Jefe de Obra para que dicte las acciones de seguridad a seguir.
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Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas
horizontal posible sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por
varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen

0 rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar.

2.4.5.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

2.5. CIMENTACION Y CONTENCIONES

2.5.1. Descripcion de los trabajos

2.5.1.1. Cimentacién

Las operaciones de cimentacién y limpieza del fondo de las zanjas corridas
y de las zapatas, extendido del hormigdn de limpieza y colocacion de armaduras,

se realizaran desde el interior de las mismas.

Su hormigonado posterior puede hacerse adecuadamente desde el terreno

sin necesidad de colocar pasarelas sobre las mismas para realizar el vibrado.

Se utilizan herramientas manuales, sierra de disco, vibrador, grdas y camion

hormigonera.
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2.5.1.2. Contenciones:

El hormigon se servira de central y se colocara en obra con ayuda de camion

bomba.

2.5.2. Zapatas

2.5.2.1. Riesgos
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Pisadas sobre objetos
- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes
- Cortes
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Sepultamiento
- Contactos eléctricos directos
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Caida de objetos en manipulacion
- Polvo
- Colisiones de maquinaria o vehiculos
- Explosiones
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Incendios

- Contactos eléctricos indirectos
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2.5.2.2. Medidas preventivas

Las maniobras de la maquinaria y los camiones deberan ser dirigidas y
sefializadas por operarios desde fuera de las maquinas y camiones.

Se prohibira la presencia de operarios en las proximidades de las zonas

donde se realicen las operaciones de carga y descarga.
Se prohibiré la presencia de operarios en el radio de accion de la maquinaria.

En caso de realizar zanjas manualmente o en tareas de refino la distancia

minima entre trabajadores sera de 1 metro.

Se verificard y realizara un mantenimiento frecuente de la maquinaria y

herramienta que se utilicen.

Las herramientas manuales se transportaran enganchadas con un mosqueton

para que no se caigan.

Se prohibira a los operarios permanecer debajo del radio de accion de la

grua cuando ésta eleve carga.

Salvo en caso de trabajos concretos de replanteo se cerraré al transito de

trabajadores por todo el perimetro de la excavacion.
No se debera apilar materiales en zonas de paso o transito.
Se retiraran inmediatamente los materiales que puedan impedir el paso.
Se elegiran y utilizaran las escaleras portatiles adecuadas.

Cuando los pozos y zanjas superen los 1,30 metros de profundidad deberan

protegerse con barandilla perimetral y entibaciones.

2.5.2.3. Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Calzado de seguridad
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- Calzado frente a la electricidad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas
- Equipos filtrantes contra particulas

- Arnés anticaidas

2.5.3. Colocacién de acero

2.5.3.1. Riesgos
- Pisadas sobre objetos
- Contactos eléctricos indirectos
- Sobreesfuerzos
- Caida de personas a distinto nivel
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Caida de objetos en manipulacion
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Golpes
- Caida de personas al mismo nivel

- Heridas punzantes causadas por las armaduras

2.5.3.2. Medidas preventivas

Las armaduras llegaran a obra totalmente montadas. Para su colocacién
seran suspendidas verticalmente eslingas, por medio del camion grua y seran

dirigidas por cuerdas.
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Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de Seguridad en

sus ganchos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran para su carga y

transporte al vertedero.

Se prohibira trepar por las armaduras en cualquier caso.

2.5.3.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Arnés anticaidas

2.5.4. Hormigonado de cimientos

2.5.4.1. Riesgos
- Cortes
- Sepultamiento
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Contactos eléctricos directos
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Caida de objetos en manipulacion
- Vibraciones
- Golpes

- Pisadas sobre objetos
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- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Atrapamientos por o entre objetos

2.5.4.2. Medidas preventivas generales

Se mantendra la limpieza y el orden dentro de la obra.

Se hormigonaré desde una altura que no produzca movimientos bruscos en

los encofrados.

Se hormigonara por tongadas repartiendo el peso de manera uniforme por

todo el encofrado.
Durante el vibrado no se tocaran los encofrados con el vibrador.
Los operarios que utilicen los vibradores llevaran los equipos especificos.

Para evitar los riesgos higiénicos provenientes del cemento del mortero o
del hormigén, los operarios que estén en contacto con esos materiales estaran

protegidos adecuadamente.

Se tendra en cuenta y vigilara la sensibilidad de los trabajadores al contacto

con el hormigon.

Se eliminaran los clavos y objetos punzantes de las zonas de paso y del

material de desencofrado.
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2.5.4.3. Medidas preventivas para vertido mediante bombeo

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigon estara
especializado en este trabajo.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos

operarios a la vez para evitar las caidas por movimientos incontrolados de la misma.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado
sera efectuado por un operario especialista para evitar accidentes por “tapones” y

“sobrepresiones” internas.

Antes de iniciar el bombeo del hormigon se prepararé el conducto (lubricar
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion para evitar “atoramientos” o

“tapones".

Se prohibira introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la
“redecilla” de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito.
En caso de detencion de la bola se paralizara la méaquina. Se reduciré la presion a

cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios amarraran la manguera terminal a elementos sélidos antes de
iniciar el paso de la pelota de limpieza apartandose del lugar antes de iniciarse el

proceso.

Se reduciréa al minimo el nimero de codos procurando que esos tengan el

menor radio posible para evitar atascos.
Se colocara un amortiguador de chorro a la salida del conducto.

Después de concluido el bombeo, se lavard y limpiara el interior de las
tuberias de impulsion de hormigon.

2.5.4.4. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
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- Cinturones de sujecion del tronco

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Calzado frente a la electricidad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Arnés anticaidas

2.5.5. Hormigonado de muros

Los muros se encofraran a una cara, interponiendo una lamina plastica entre

el terreno del trasdds y el hormigon.

2.5.5.1. Riesgos
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de objetos en manipulacién
- Pisadas sobre objetos
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Cortes
- Sepultamiento

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
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- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Vibraciones

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

2.5.5.2. Medidas preventivas

Antes del inicio del vertido del hormigdn, el capataz revisara el buen estado
de seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado
que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos

0 saneos que fueran necesarios.

Solo se utilizaran escaleras de mano normalizadas. Estas se fijaran para

evitar su deslizamiento.

La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado a todo lo

largo del muro tendra las siguientes dimensiones:
- Longitud: la del muro.
- Anchura: 60 cm.
- Sustentacion: mediante refuerzos sobre el encofrado.

- Proteccion: barandilla de 1 m, de altura formada por pasamanos,

liston intermedio y rodapié de 15 cm.
- Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo por tongadas regulares para evitar sobrecargas

puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

2.5.5.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las vibraciones
- Fajas y cinturones antivibraciones

- Gafas de montura integral
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- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Arnés anticaidas

2.6. ESTRUCTURAS

2.6.1. Descripcion de los trabajos

La estructura esta constituida por la combinacion de pilares metalicos (como
elementos de estructura vertical) con forjados y vigas de hormigon armado (para la
totalidad de los forjados de las distintas plantas), asi como vigas y pontones de

madera (como elementos de la estructura de cubierta).

Los soportes estaran formados por perfiles HEB, uniéndose en obra

mediante soldadura y cartelas a la placa de anclaje.

Forjado formado por viguetas semirresistentes separadas 60 cm. entre ejes,
bovedilla de hormigon de 60x25x20 cm. y capa de compresion de 4 cm. de
hormigon HM-25 N/mm2., Tméax.20 mm., consistencia plastica, elaborado en
central, i/armadura (1,80 kg/m2), terminado. (Carga total 650 kg/m2). Segun
normas NTE, NBE-MV y EHE.

Forjado sanitario formado por viguetas autorresistentes separadas 60 cm.
entre ejes, bovedilla de hormigon de 60x25x20 cm. y capa de compresion de 4 cm.
de hormigon HM-25 N/mm2., Tmax.20 mm., consistencia plastica, elaborado en
central, i/armadura (1,80 kg/m2), terminado. (Carga total 650 kg/m2). Segun
normas NTE, NBE-MV y EHE.

La Coordinacion de seguridad y salud, la Direccion Facultativa
conjuntamente con el maximo Responsable Técnico del Contratista a pie de obra

deberan comprobar previamente el conjunto de los siguientes aspectos:
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Revision de los planos del proyecto y de obra.
Replanteo.
Magquinaria y herramientas adecuadas.
Andamios, cimbras y apeos.
Soldaduras.
Colocacion de elementos auxiliares embebidos en el hormigon.
Aberturas no incluidas en los planos.
Condiciones de almacenamiento de los materiales.

Prevision de las juntas de dilatacion.

2.6.1.1. Riesgos mas frecuentes

Caidas en altura de personas en las fases de encofrado, puesta en

obra del hormigon

Caidas, tropezones y golpes.

Cortes en las manos

Pinchazos frecuentes en los pies en las fases de desencofrado
Caida de objetos a distinto nivel y desde la maquinaria.
Electrocuciones por contacto directo.

Golpes con la manguera de hormigonar.

Aplastamiento de pies y manos con chapas de encofrado, sopandas,

etc.

Proyeccidn de particulas a los 0jos en el proceso de vertido y vibrado

del hormigon.
Cortes en las manos con la sierra.

Contacto eléctrico indirecto con sierra y vibrador.
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2.6.1.2. Medidas preventivas generales

Instalacion de escalera fija provisional de madera o metélica para acceso a

plantas del edificio.

Instalacion de peldafio provisional y protecciones perimetrales en escaleras

fijas de obra.
Instalacion y fijacion de anclajes de sujecion para escaleras portétiles

La Direccion Facultativa informara al constructor de los riesgos y
dificultades que, si bien estan minimizados, no se han podido solventar en fase de
proyecto. Mediante el Estudio de Seguridad, el constructor debe realizar un Plan de
seguridad en el que se prevea, lo mas detalladamente posible, como reducir al

minimo estos riesgos.

Acortar en lo posible las distancias a recorrer por el material manipulado
evitando estacionamientos intermedios entre el lugar de partida del material de

montaje y el emplazamiento definitivo de su puesta en obra.

2.6.2. Estructura metélica y de madera

2.6.2.1. Riesgos
- Pisadas sobre objetos
- Contactos eléctricos indirectos
- Sobreesfuerzos
- Caida de personas a distinto nivel
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Caida de objetos en manipulacion

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
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- Golpes

- Caida de personas al mismo nivel

2.6.2.2. Medidas preventivas

Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte,
elevacion y puesta en obra de los perfiles y las maquinas, con antelacion a su
utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas afectadas por el montaje y

las soldaduras, colocandose sefiales y balizas que adviertan del riesgo.

La descarga de los perfiles, soportes y cerchas, se efectuard teniendo
cuidado de que las acciones dindmicas repercutan lo menos posible sobre la

estructura en construccion.

Durante el izado y la colocacion de los elementos estructurales y/o
maquinas, debera disponerse de una sujecion de seguridad (seguricable), en

prevision de la rotura de los ganchos o ramales de las eslingas de transporte.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2
m y su plataforma de apoyo no disponga de protecciones colectivas en prevision de
caidas, deberd estar equipado con un cinturén de seguridad homologado (de
sujecion o anticaidas segin proceda) unido a sirga de desplazamiento
convenientemente afianzada a puntos sélidos de la estructura siempre que esté

perfectamente arriostrada.

No se suprimirdn de los elementos estructurales, los atirantamientos o los
arriostramientos en tanto en cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que

inciden sobre ellos.

En los trabajos de soldadura sobre lugares situados a méas de 2 m de altura,
se emplearan, a ser posible, torretas metalicas ligeras, dotadas con barandillas
perimetrales reglamentarias, en la plataforma, tendra escalera de “gato” con aros
salvavidas a partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, y debera estar
debidamente arriostrada de forma que se garantice la estabilidad.
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Las plataformas elevadoras de trabajo portatiles, son la solucion ideal para

trabajos en cotas medias (hasta 10 m generalmente).

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se
pueden estimar como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para
lineas de hasta 5.000 V y 5 m por encima de 5.000 V.

Las herramientas de mano se llevaran enganchadas con mosqueton para

evitar su caida a otro nivel.

Todos los huecos de planta estaran protegidos con barandilla de 0,90 m. de

altura y rodapié.
Se colocaran redes tipo horca en los perimetros de los forjados.

Las redes de proteccion, no se colocardn nunca a una distancia superior a 6

m del piso de trabajo.

Los huecos de escalera se protegeran una vez hormigonado el forjado con

barandillas tipo sargento con sus correspondientes quitamiedos y rodapiés.

A medida que se vaya ascendiendo la obra, se sustituiran las redes por

barandillas.

Instalacion de estructura especifica de anclajes embebidos en el hormigén
para sujecién de barandillas, rodapiés, en caja de escalera colocada hasta la
instalacion del pasamano definitivo de obra.

Se utilizara el acceso protegido para entrar al interior de la obra.

Cuando la grua torre eleve la chapa conformada, el personal no estara

debajo.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los

redondos de negativos proximo al lugar de montaje de las armaduras.

Se prohibe el montaje de estructura sin antes estar correctamente instaladas

las redes de proteccion.

El &ngulo superior a nivel de anilla de cuelgue de las dos hondillas que

forman la eslinga, seré igual o inferior a 90°.
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2.6.2.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Cinturdn de sujecion

2.6.3. Encofrados de madera

2.6.3.1. Riesgos
- Contactos eléctricos indirectos
- Cortes
- Pisadas sobre objetos
- Caida de objetos en manipulacion
- Choques
- Incendios
- Golpes
- Explosiones
- Contactos eléctricos directos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Ruido

- Vibraciones
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- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel

- Proyeccion de fragmentos o particulas

2.6.3.2. Medidas Preventivas.

Se mantendra el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los trabajadores recibiran informacion y formacion sobre el funcionamiento
de la modalidad de encofrado a utilizar y los riesgos y medidas preventivas a

adoptar en su instalacion.

Ningun trabajador permanecerd debajo de las cargas cuando éstas sean
izadas por la gria por el peligro que existe de desprendimientos o de caida de la
carga.

Antes de autorizar la subida de trabajadores al forjado para armarlo se
comprobara la verticalidad y estabilidad de los puntales y la buena nivelacion de

los encofrados.

Para subir o bajar de los encofrados los trabajadores usaran las escaleras de
mano reglamentarias, o las rampas de escalera, debidamente peldafieadas, aunque

sea de forma provisional.

Las maquinas y herramientas Unicamente seran usadas por las personas

capacitadas.

Se instalaran barandillas de proteccion, u otra medida similar, en los frentes
de forjados horizontales que limiten con el vacio, incluidos los pafios de escalera 'y

huecos de forjado.

Se cubriran o doblardn haciendo garrota las puntas de los redondos de
ferralla en los sitios donde se los puedan clavar los trabajadores, por razones de

paso frecuente o de oportunidad y disposicion de los redondos.

Se sacaran o se remacharan los clavos y puntas de las maderas utilizadas.
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El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debera ocupar el menor

espacio posible, estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

Los paneles metalicos deformados se retiraran del uso sin intentar

enderezarlos para volverlos a utilizar.

Los puntales se dispondran de forma ordenada en hileras para permitir el

paso a su traves.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el

material sobrante, que se apilara en un lugar sin riesgo.

El empresario garantizara a la Direccion Facultativa que el trabajador es

apto o no, para el trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

Se prohibira pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan redes

horizontales.

Para las conexiones y prolongaciones eléctricas se utilizaran siempre

clavijas macho-hembra.

No se realizaran nunca tendidos de cables por el suelo ante el riesgo de

golpes o roces por el paso de vehiculos, etc.
No se acumularan sustancias inflamables junto a los encofrados de madera.

Cuando haya que cortar o soldar sobre o cerca de los encofrados se
estableceran medidas especiales de vigilancia. Se dispondra siempre de un extintor

cerca.

2.6.3.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas
- Guantes contra las vibraciones

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos
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- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

- Arnés anticaidas

2.6.4. Forjados de viguetas y bovedillas

2.6.4.1. Riesgos
- Vibraciones
- Choques
- Caida de personas a distinto nivel
- Atrapamientos por o entre objetos
- Posturas inadecuadas
- Caida de objetos en manipulacion
- Exposicidon a condiciones ambientales extremas
- Ruido
- Incendios
- Cortes
- Pisadas sobre objetos
- Sobreesfuerzos
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Golpes

- Caida de personas al mismo nivel
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- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.6.4.2. Medidas Preventivas

Se realizard el encofrado perimetral desde forjado inferior con la utilizacion
de andamio de borriquetas, instalando en esta fase la barandilla perimetral de
madera anclada al forjado. Una vez alcanzada la superficie necesaria para poder
continuar los trabajos desde la parte superior del encofrado, se instalaran las redes
horizontales de proteccion desde el forjado inferior.

La ejecucion del resto del encofrado continuo se realiza sobre la superficie
del propio encofrado, de igual forma se realizara el reparto y colocacion de viguetas
y bovedillas, de manera que no se pise sobre las propias piezas sino el encofrado

continuo.

Para el hormigonado se colocaran tablones para circulaciéon y apoyo y se

evitara pisar las bovedillas, ya que pueden romperse y provocar caidas.

El izado de bovedillas se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo
interior se dispondran las piezas perfectamente encajadas, apiladas y flejadas (o por

sistema que asegure la estabilidad)

Antes de autorizar la subida de personas al forjado para armarlo se revisaran

la verticalidad y estabilidad de los puntales y la buena nivelacion de las sopandas.

En caso de ser imprescindible permanecer algin operario sobre las
sopandas, si existe posibilidad, se tendera bajo él una red horizontal de seguridad.

De no serlo, estara sujeto a un “punto fijo v seguro” mediante el arnés anticaida.
b

2.6.4.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones quimicas
- Guantes contra las vibraciones

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos
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- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

- Arnés anticaidas

2.6.5. Desencofrados

2.6.5.1. Riesgos
- Golpes
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Cortes
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Vibraciones
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos
- Sobreesfuerzos

- Caida de personas a distinto nivel

2.6.5.2. Medidas preventivas

Se verificard que en el momento de quitar el apuntalamiento nadie

permanezca bajo la zona de caida del encofrado.
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Al desencofrar no se quitaran las piezas que pudieran estar sujetando otros

elementos, tratando de seguir el orden inverso al del encofrado.

Para quitar los ultimos puntales los operarios utilizardn cuerdas que les

eviten quedar bajo la zona de peligro.

Se ejecutard el desprendimiento de los tableros mediante ufia metalica,

realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.
Se desencofraran los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

No se desencofraran hasta tanto no hayan transcurrido los dias necesarios
para el perfecto fraguado y consolidacion del hormigdn establecidos por las normas

en vigor.

Se realizard el descimbrado de acuerdo con un programa previo
debidamente estudiado, con el fin de evitar que la estructura quede sometida,
aunque solo sea temporalmente durante el proceso de ejecucion, a tensiones no

previstas en el proyecto que puedan ser perjudiciales.

Se retirardan los distintos elementos que constituyen los moldes, el

encofrado, los apeos y cimbras sin producir sacudidas ni choques en la estructura.

Para conseguir un descenso uniforme de los apoyos, evitando que en la
retirada de los elementos del encofrado asi como los puntales se produzcan

sacudidas o choques contra la estructura se emplearén:
- Cudas.
- Sacos de arena.
- Andamios.
- Gatos.
- Otros dispositivos analogos.

En el desencofrado de pilares se evitara que los tableros o paneles metélicos

retirados caigan sobre el resto de componentes del encofrado.

Los desencofrados se haran con gafas de montura integral, para evitar la

proyeccion de fragmentos y particulas sobre los ojos.
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El desencofrado se realizara previo aflojado de los puntales desde un lugar

sin riesgo de caida de objetos

El desencofrado se continuaréd en linea crujia a crujia desde un lugar sin

riesgo de caida de objetos.

En paralelo se mantendra un tajo de limpieza y ordenado para evitar el

desencofrado caminando sobre objetos inestables.

Concluido el desencofrado se limpiard y eliminara todo el material sobrante

en la zona con los medios previstos para tales efectos.

Los clavos existentes en la madera ya usada se sacaran o se remacharan
inmediatamente después de haber desencofrado, retirando los que pudieran haber
quedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.

2.6.5.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las vibraciones

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Cinturon de sujecion

2.6.6. Hormigonado de vigas.

2.6.6.1. Riesgos
- Cortes
- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Caida de personas al mismo nivel
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- Contactos eléctricos indirectos

- Golpes

- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Sobreesfuerzos

- Vibraciones

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Choques

- Atrapamientos por o entre objetos

- Caida de personas a distinto nivel

- Exposicién a contaminantes quimicos

2.6.6.2. Medidas preventivas

Antes del inicio del vertido del hormigén el mando designado por la
empresa revisara el buen estado de la seguridad de los encofrados, en prevencién

de accidentes por reventones o derrames.

Antes del inicio del hormigonado se revisara la correcta disposicion y estado
de las redes de proteccion de los trabajos de estructura.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del
hormigon, paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el

vertido hasta establecer la estabilidad mermada.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado reinstalando las

"tapas" que falten y clavando las sueltas diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de

objetos solucionandose los deterioros diariamente.
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Se mantendra la limpieza y el orden dentro de la obra no dejando

herramientas abandonadas.
Se utilizara cada herramienta s6lo en el trabajo para el que esta disefiada.

Cuando haya que manipular cargas elevadas se utilizaran los equipos

auxiliares adecuados.
Se instruird al personal sobre los métodos correctos para manipular cargas.

Cuando no sea posible una proteccion mediante barandillas se utilizara

cinturdén de seguridad anclado con absolutas garantias.

Tanto la instalacién como las herramientas eléctricas utilizadas en las obras,

se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

Las herramientas eléctricas tendran conexiones con clavijas adecuadas y

cable de alimentacion en buen estado.

Se prohibird dejar las maquinas que no se estén utilizando en

funcionamiento.

Los operarios que estén en contacto con el hormigon estaran protegidos

adecuadamente contra contaminantes quimicos.

Se eliminaran los clavos y objetos punzantes.

2.6.6.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Guantes contra las vibraciones

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Arnés anticaidas
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2.6.7. Colocacion de ferralla

2.6.7.1. Riesgos
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de personas al mismo nivel
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Choques
- Golpes
- Contactos eléctricos directos
- Cortes
- Contactos eléctricos indirectos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos
- Posturas inadecuadas
- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sobreesfuerzos

2.6.7.2. Medidas preventivas

Las armaduras llegardn a obra totalmente montadas. Para su colocacién
seran suspendidas verticalmente eslingas, por medio del camion gria y seran

dirigidas por cuerdas.

Las eslingas estaran bien enlazadas y provistas de pestillos de Seguridad en

sus ganchos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran para su carga y

transporte al vertedero.
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Las cargas de ferralla que hayan de ser elevadas con grua estaran bien

empaquetadas para evitar la caida de las barras durante el transporte.

No se acopiardn materiales en los bordes ya que pueden caer a niveles

inferiores y producir accidentes.

Los acopios de chapa y mallazo se realizaran estratégicamente en la planta

en construccidn para evitar desplazamientos inatiles por las vigas.
Para el transporte de la ferralla a hombros se utilizaran hombreras de cuero.

El transporte de paquetes de armaduras con grua se realizara con eslingas,

suspendiendo la carga en dos puntos. El &ngulo superior no rebasara los 90°.

Deberén protegerse las esperas de ferralla fundamentalmente en las losas de

escaleras.

Se protegeran las conducciones eléctricas para evitar el pelado de cables y

su aplastamiento por contacto de armaduras.

No se permitira, en ningun caso, utilizar las armaduras como medio auxiliar

y de acceso a otros puntos.
En las armaduras no se colgaran cables eléctricos ni focos de alumbrado.

Se suspenderan los trabajos de colocacion de ferralla en caso de fuerte

viento o tormenta.

Los desperdicios de recortes de hierro se recogeran almacenandose en el

lugar designado para su posterior transporte al vertedero.

A los trabajadores se les facilitara la formacion y la informacion necesarias

para poder acometer estas tareas con éxito y seguridad.

Ningun trabajador permanecerd debajo de las cargas cuando éstas sean
izadas por la gria, por el peligro que existe de desprendimientos o de caida de la

carga.

Se manejaran con cuidado los alambres y las herramientas de corte para

evitar cortes y pinchazos en las manos.
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Se equipara a los ferrallistas de cinturones portaherramientas para tener las

herramientas a mano en todo momento.

Las maquinas—herramientas Gnicamente podran ser usadas por las personas

capacitadas y autorizadas por el mando de la obra.

Para subir o bajar de los encofrados los trabajadores usaran las escaleras de
mano, o las rampas de escalera, debidamente peldafieadas, aunque sea de forma

provisional

Antes de acceder a los encofrados para armarlos deberan obtener la
autorizacion del encargado de obra, que habra comprobado la verticalidad y

estabilidad de los puntales y la buena nivelacion de los encofrados o las sopandas.

Las esperas a nivel de suelo o forjado se protegeran, mediante setas o

cajetines, para evitar pinchazos.

No se pisara sobre los elementos auxiliares de los encofrados —sopandas,
guias, etc.—, en el momento de colocar la armadura, ni sobre la ferralla armada ya
colocada, sino sobre tableros o similares destinados a tales efectos, y anclando el

cinturdén de seguridad a los cables de circulacién dispuestos para tal fin.

Cuando se deba caminar sobre tableros, los trabajadores deberan asentar los
pies sobre la junta de los tableros y nunca en sus partes centrales, donde son méas

inseguros por carecer de apoyo.

Se evitara caminar sobre los fondillos de los encofrados de jacenas, por el

peligro de caida que ello conlleva.
No se caminaré sobre bovedillas. Se dispondran tableros para los traslados.

Para circular sobre forjados en fase de armado se instalaran pasos de obra

juntando tablones sobre los que caminar.

2.6.7.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Gafas de montura integral

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Hombreras de cuero

- Arnés anticaidas

2.7. CERRAMIENTOS DE FACHADAS

2.7.1. Descripcion de los trabajos

Los cerramientos del edificio se han resuelto mediante paneles de hormigén
ligero de 12 cm de espesor. La cara interior se proyectara posteriormente con
aislamiento de poliuretano proyectado, y por ultimo se formard camara con
trasdosado de placas dobles de cartdn yeso con aislamiento interior de poliestireno

expandido.

Petos de cubierta: paneles de hormigon ligero de 12 cm de espesor, interior

de ladrillo hueco doble.

2.7.1.1. Riesgos

Exposicidn a contaminantes quimicos

Pisadas sobre objetos

Sobreesfuerzos

Posturas inadecuadas

Polvo
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- Contactos eléctricos indirectos

- lluminacion insuficiente

- Golpes

- Caida de personas al mismo nivel

- Choques

- Cortes

- Caida de objetos en manipulacion

- Exposicion a condiciones ambientales extremas

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de personas a distinto nivel

- Proyeccion de fragmentos o particulas

2.7.1.2. Medidas preventivas

Las zonas de trabajo dispondran de accesos faciles y seguros y se
mantendran en todo momento limpias y ordenadas, tomandose las medidas

necesarias para evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.

La subida y bajada del personal se realizara por escaleras reglamentarias. Se
peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional. Las rampas de las

escaleras estaran protegidas en su entorno por barandillas.

Se deberan proteger adecuadamente los bordes de forjados y huecos,
manteniendo estas protecciones en correctas condiciones de uso (barandillas, redes,
etc.) Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones

instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos desde el
interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm., montados sobre

andamios.
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Diariamente se realizara una inspeccion sobre el buen estado de los

elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se instalaran sefiales de "peligro, paso de cargas suspendidas” sobre pies

derechos bajo los lugares destinados a su paso.

Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacion.

Se mantendrédn en todo momento las protecciones de los bordes de la
fachada, aberturas y huecos, siendo sustituidas por los correspondientes medios
individuales de proteccidn, en el caso de que hayan de quitarse por necesidades de

tipo técnico.
Los tajos se limpiaran de “recortes” y “desperdicios de pasta”
Los escombros se evacuaran mediante medios adecuados.

El izado de ladrillos y herramientas manuales se hara siempre en bandeja,

cubos o dispositivos similares, dotados de laterales fijos o abatibles.

Se prohibira balancear las cargas suspendidas para su instalaciéon en las
plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. Se instalaran plataformas de

carga y descarga de materiales.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes con los que

lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante (aridos, cementos, etc.) se izaran perfectamente
apilados, flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarrados

para evitar accidentes por derrame de la carga.

El corte de materiales ceramicos se ejecutard en via himeda para evitar la

formacion de polvo ambiental.

Cuando el corte de las piezas se realice en via seca, el operario se situara a
sotavento, de forma que se evite la inhalacion y la proyeccion de particulas sobre el

mismo.

Se dara formacion en el manejo de cargas y posturas de trabajo.
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Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran suficientemente
iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion

del riesgo eléctrico.

Se usaran correctamente los medios auxiliares, (andamios, escaleras de

mano, etc.)

Se suspendera el trabajo en situaciones climaticas de bajo minimos, como
regla general no se trabajara si llueve o la velocidad del viento es superior a los 50
Km/hora y se debera retirar cualquier material o herramienta que pueda caerse

desde los andamios.

Se colocaran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido
elemento estructural) en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad

durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras, entre otras.

Se colocaran redes elasticas, las cuales se pueden usar para una altura
maxima de caida de 6m no teniendo por tanto puntos duros y siendo elasticas,
uséndose con fibra de poliamida o poliéster, ya que no encogen al mojarse ni ganan
peso; la cuadricula maxima sera de 10x10cm teniendo reforzado el perimetro de las
mismas con cable metélico recubierto de tejido. Para la fijacion de las redes se
emplearan soportes del tipo horca superior, los cuales atravesaran los forjados en
dos alturas teniendo resistencia por si mismos, debiendo de estar dispuestos de
forma que sea minima la posibilidad de chocar una persona al caer. Se recomienda

que se coloquen lo mas cerca posible de la vertical de pilares o paredes.

Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de
"peligro de caida desde altura" y de "obligatorio utilizar el cinturén de seguridad".

Se prohibira concentrar cargas de material sobre vanos. El acopio de palets,
se realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los

lugares de menor resistencia.

2.7.1.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Guantes contra las agresiones quimicas

- Gafas anti proyecciones.

- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecénico
- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

2.8. CUBIERTAS

2.8.1. Descripcion de los trabajos

Cubiertas a dos aguas a diferentes alturas con pendientes del 32%,formadas
por pontones de madera, sobre los que se dispondra un panel sandwich compuesto
por tablero machihembrado de madera vista inferiormente, capa de aislante térmico
a base de espuma de poliuretano y tablero de contrachapado hidréfugo

superiormente, sobre los cuales se fijaran las chapas de zinc.

2.8.1.1. Riesgos
- Incendios
- Golpes
- Explosiones
- Caida de personas al mismo nivel
- Sobreesfuerzos
- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos en manipulacion
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- Pisadas sobre objetos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Caida de personas a distinto nivel

- Contactos térmicos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes

- Choques

- Exposicion a condiciones ambientales extremas

- Atrapamientos por o entre objetos

2.8.1.2. Medidas preventivas generales

No se realizaran trabajos si las condiciones atmosféricas, sobre todo el
viento, asi lo desaconsejan. Como regla general no se trabajara si llueve o si la
velocidad del viento es superior a los 50 km/h, debiéndose retirar cualquier material
0 herramienta que pueda caer desde la cubierta.

Se debera llevar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo
revisiones periddicas de todos los elementos relacionados con los sistemas de
prevencion de las caidas de altura (cables, pasarelas, escaleras, EPI's, etc.)
sustituyéndolos cuando su estado asi lo aconseje siguiendo en todo caso las

instrucciones de los fabricantes.

El riesgo de caida de altura se controlara instalando mediante pies derechos
sobre mordazas de aprieto barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90 cm de
altura sobre los petos definitivos de fabrica. Las barandillas seran resistentes y
dispondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccién intermedia

que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

No se efectuaran trabajos en las proximidades de conductores o elementos

bajo tension, desnudos o sin proteccion, salvo que estén desconectados de la fuente
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de energia, conectados a tierra y cortocircuitados. Si a pesar de ello se deben realizar
trabajos los cables se desviardn o se protegerdn mediante fundas aislantes o
apantallamiento. Para el caso de lineas de alta tension se seguira lo dispuesto en el

vigente Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

Los trabajadores serdan conocedores de los riesgos de la ejecucion de
cubiertas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la
cubierta.

Los trabajos en cubierta se iniciaran, en su caso, con la construccion del peto

de remate perimetral.

Se instalardn sefiales de peligro con la siguiente leyenda "peligro de
incendios por uso de sopletes a mecheros de gas"” en los accesos a la cubierta para

recordar este riesgo constantemente al personal.

Las planchas de materiales aislantes ligeras se izaran a la cubierta mediante
bateas suspendidos de la grua a los que no se les habran soltado los flejes. Estas

bateas se gobernaran mediante cabos nunca directamente con el cuerpo o las manos.
Las chapas de zinc se acopiaran repartidas evitando sobrecargas.

Las chapas se descargaran, para evitar vuelcos, en los faldones sobre

plataformas horizontales montadas con plintos en cufia que eliminen la pendiente.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten

la circulacion o los trabajos la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaquetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes para

su eliminacion posterior.

Los trabajadores dispondran de cinturones portaherramientas, para evitar su

caida a niveles inferiores.

2.8.1.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Cinturones de sujecion del tronco

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie

- Arnés anticaidas

2.9. ALBANILERIA

2.9.1. Tabiqueria

Tabiqueria a base de paneles autoportantes de carton-yeso. En

cocina, garaje y vestibulo tabiqueria a base de LHD.

2.9.1.1. Riesgos
- Iluminacion insuficiente
- Pisadas sobre objetos
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes
- Contactos eléctricos directos
- Fatiga fisica
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Caida de personas a distinto nivel
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Posturas inadecuadas

- Sobreesfuerzos
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- Contactos eléctricos indirectos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
1.1.1.1 Medidas de seguridad
La subida y bajada del personal se realizara por escaleras reglamentarias.
Se protegera con barandillas las aberturas que haya en el area de trabajo.

Se sujetarén a elementos firmes de la estructura los cables para amarrar los

cinturones de seguridad.

Se prohibira el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de

plataformas de trabajo.

Se prohibira el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados
si antes no se ha procedido a instalar una proteccién adecuada contra el riesgo de

caida de altura.

El transporte de miras (reglas, tablones, etc.,) se realizara al hombro, y con
la parte delantera hacia abajo. Cuando se utilicen carretillas se efectuara atando
firmemente los paquetes de miras a la carretilla para evitar los desplomes.

Se dara formacién en el manejo de cargas y posturas de trabajo.
Se utilizaran adecuadamente los medios auxiliares.

El transporte de sacos de aglomerado, cementos u otros aridos se realizara

sobre carretillas de mano para evitar sobreesfuerzos.

Los acopios de aglomerantes, cementos u otros aridos, se dispondran
ordenadamente repartidos junto a las areas de trabajo lo mas separados posibles

para evitar sobrecargas innecesarias.
Se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

La zona de trabajo dispondra de accesos faciles y seguros y se mantendran
en todo momento limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para

evitar que el piso resulte resbaladizo.
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El izado de ladrillos y herramientas manuales se hara siempre en bandeja,
cubos o dispositivos similares, dotados de laterales fijos o abatibles. Las bandejas

y cubos seran metalicos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién suficiente y de forma que no

cree sombras sobre el paramento de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con

mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

El conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se

realizard mediante clavijas macho-hembra.

2.9.1.2. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Cinturones de sujecion del tronco

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

2.9.2. Apertura de rozas

2.9.2.1. Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel
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- Cortes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Contactos eléctricos directos

- Golpes

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Polvo

- Posturas inadecuadas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

2.9.2.2. Medidas de sequridad

La subida y bajada del personal se realizara por escaleras reglamentarias.
Se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

La zona de trabajo dispondra de accesos faciles y seguros y se mantendran
en todo momento limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para

evitar que el piso esté o resulte resbaladizo.
Se utilizaran punteros con salvamanos en la ejecucion de rozas.

Se daréa formacién a los trabajadores en el manejo de maquinas y posturas
de trabajo.

Se mojara la zona a cortar previamente, asi se disminuira la formacién de

polvo.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

2.9.2.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
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- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Polainas

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Equipos filtrantes contra particulas

2.10. ACABADOS

2.10.1. Solados

2.10.1.1.Riesgos
- Contactos eléctricos indirectos
- Explosiones
- Contactos térmicos
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes
- Caida de personas a distinto nivel
- Iluminacion insuficiente
- Contactos eléctricos directos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Polvo
- Incendios

- Posturas inadecuadas
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- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Exposicion a contaminantes quimicos
- Pisadas sobre objetos

- Choques

2.10.1.2. Medidas de sequridad

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas
emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no se

romperan hasta la hora de su utilizacion.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran apiladas en el interior de jaulones

de transporte para evitar el derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran apilados y flejados, o atados sobre
plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame

de la carga.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en via
hdmeda para evitar la formacion de polvo ambiental o bien se ejecutara en locales

abiertos a la intemperie.

Cuando el corte de las piezas se realice en via seca, el operario se situara a
sotavento de forma que se evite la inhalacién y la proyeccidn de particulas sobre el

mismo.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El acopio de palets se realizard proximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia. Nunca se
concentraran cargas entre vanos, y se dispondran de manera que no obstaculicen los

lugares de trabajo.

Durante las operaciones de ayuda a la descarga en las plantas se instalaran

cables de seguridad amarrados a elementos solidos de la estructura, para anclar en
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ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad de las personas que se ocupan

de esta operacion.
Los tajos se mantendran siempre limpios y ordenados.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no

cree sombras sobre el paramento de trabajo.

Si hay que utilizar l&mparas portatiles deben de estar alimentadas por
tensiones de seguridad de 24 voltios, para prevenir contactos eléctricos.

Los escombros se apilaran ordenadamente hasta su evacuacién. Esta se

realizard mediante trompas.

Se prohibira lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o

patios.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura
de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para realizar los trabajos de

instalacion del peldafieado definitivo de las escaleras.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas
se efectuaran siempre con la maquina pulimentadora desenchufada de la red

eléctrica.

Dado que las zonas recién soladas son altamente resbaladizas, son
frecuentes las caidas al mismo nivel de trabajadores. Por este motivo estas zonas se

sefializaran y se acotaran adecuadamente mediante cuerdas con banderolas.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion
interno de obra, se cerrara el acceso indicandose itinerarios alternativos mediante

sefiales de direccion obligatoria.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento o

conexion a tierra de todas sus partes metalicas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no

de paso y eliminados inmediatamente de la planta.
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2.10.1.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Polainas

- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos filtrantes contra gases y vapores
- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

2.10.2. Enfoscados y enlucidos

2.10.2.1.Riesgos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de personas a distinto nivel
- Posturas inadecuadas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Choques
- Cortes
- Fatiga fisica
- Sobreesfuerzos

- Exposicién a contaminantes quimicos

109



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Contactos eléctricos directos

- Pisadas sobre objetos

- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel
- Contactos eléctricos indirectos

- Huminacién insuficiente

Golpes

2.10.2.2. Medidas de sequridad

Se protegera con barandillas las aberturas que haya en el area de trabajo.

Se sujetarén a elementos firmes de la estructura los cables para amarrar los

cinturones de seguridad.

El transporte de miras (reglas, tablones, etc.,) se realizara al hombro, y
Cuando se utilicen carretillas se efectuara atando firmemente los paquetes de miras

a la carretilla para evitar los desplomes.

El transporte de sacos de aglomerado, cementos u otros aridos se realizara

sobre carretillas de mano para evitar sobreesfuerzos.

Los acopios de aglomerantes, cementos u otros aridos, se dispondran
ordenadamente repartidos junto a las areas de trabajo lo méas separados posibles

para evitar sobrecargas innecesarias.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de

transito y de trabajo.

Se prohibira el uso de escaleras, bidones, pilas de materiales, etc. a modo de
plataformas de trabajo.

Se prohibira el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados
si antes no se ha procedido a instalar una proteccion adecuada contra el riesgo de

caida de altura.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no

cree sombras sobre el paramento de trabajo.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con

mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

El conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se

realizara mediante clavijas macho-hembra.

2.10.2.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas
- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Rodilleras

- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

2.10.3. Alicatados

2.10.3.1.Riesgos

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Exposicion a contaminantes quimicos
- Polvo

- Caida de personas al mismo nivel
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- Iluminacion insuficiente

- Pisadas sobre objetos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes

- Caida de personas a distinto nivel

- Choques

- Caida de objetos en manipulacion

2.10.3.2. Medidas preventivas

Las piezas del material se izaran a las plantas sobre plataformas
emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no se

romperan hasta la hora de su utilizacion.

Las piezas de material sueltas se izaran apiladas en el interior de jaulones

de transporte para evitar el derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izardn apilados y flejados, o atados sobre
plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame

de la carga.

El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutard en via
hdmeda para evitar la formacion de polvo ambiental o bien se ejecutara en locales

abiertos a la intemperie.

Cuando el corte de las piezas se realice en via seca, el operario se situara a
sotavento de forma que se evite la inhalacion y la proyeccion de particulas sobre el

mismo.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

El acopio de palets se realizara proximo a cada pilar para evitar las

sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia. Nunca se
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concentraran cargas entre vanos, y se dispondran de manera que no obstaculicen los

lugares de trabajo.

Durante las operaciones de ayuda a la descarga en las plantas se instalaran
cables de seguridad amarrados a elementos solidos de la estructura, para anclar en
ellos los mosquetones de los cinturones de seguridad de las personas que se ocupan

de esta operacion.
Los tajos se mantendrén siempre limpios y ordenados.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion suficiente y de forma que no

cree sombras sobre el paramento de trabajo.

Si hay que utilizar ldmparas portatiles deben de estar alimentadas por
tensiones de seguridad de 24 voltios, para prevenir contactos eléctricos.

No se realizaran trabajos sobre borriquetas en balcones, terrazas y bordes de

forjados, si antes no se ha procedido a instalar proteccion colectiva.

Los alicatados presentan adicionalmente riesgos derivados de la utilizacion
de colas y disolventes, por lo que hay que asegurar una ventilacion adecuada y
constante. En caso de no poder garantizar la ventilacion, se utilizaran mascarillas

de filtro quimico recambiable adecuado a los vapores emitidos.

2.10.3.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas

- Gafas de montura integral

- Calzado de seguridad

- Polainas

- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos filtrantes contra gases y vapores

- Arnés anticaidas
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- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

2.10.4. Falso techo de escayola

2.10.4.1.Riesgos
- Iluminacion insuficiente
- Caida de personas al mismo nivel
- Contactos eléctricos directos
- Caida de objetos en manipulacion
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Golpes
- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Sobreesfuerzos
- Caida de personas a distinto nivel
- Pisadas sobre objetos
- Contactos eléctricos indirectos

- Exposicion a contaminantes quimicos

2.10.4.2. Medidas de sequridad

Se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion
interna de la obra. Cuando un paso quede cortado por los escayolistas se utilizara

un “paso alternativo”.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran

sobre borriquetas metélicas, de superficie horizontal, evitando escalones y huecos
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que puedan originar tropiezos y caidas. Se prohibira expresamente la utilizacion de
bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar
los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la
superficie de trabajo horizontal y bordeada de barandillas reglamentarias. Se
permitira el apoyo en peldafio definitivo y borriqueta siempre que ésta se inmovilice
y los tablones se anclen.

Se prohibe el uso de andamios sobre borriquetas préximos a huecos, sin la

utilizacion de medios de proteccion contra caida desde altura.

Para apuntalar las placas de escayola hasta el endurecimiento del “cuelgue”
de estopa, cafia, etc. se utilizaran soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos

telescopicos para evitar desplomes de las placas.

Las miras (reglas, tablones, etc.) se cargaran al hombro en su caso, y con la

parte delantera hacia abajo.

El transporte de “miras” sobre carretillas se efectuara atando firmemente el

paquete de miras a la carretilla, para evitar vuelcos.

Las planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se vaya a utilizar, lo mas separado posible de los vanos para evitar
sobrecargas, y evitando que obstaculicen los lugares de trabajo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux.

Si se utiliza iluminacion localizada, se hara mediante portalamparas de

mango aislante, la bombilla estara protegida con “rejilla” y alimentada a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho / hembra reglamentarias.

2.10.4.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Guantes contra las agresiones quimicas

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Calzado frente a la electricidad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Arnés anticaidas

2.10.5. Pintura y barnizado

2.10.5.1. Riesgos
- Incendios
- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos en manipulacion
- Iluminacion insuficiente
- Pisadas sobre objetos
- Polvo
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Exposicién a contaminantes quimicos
- Contactos térmicos
- Contactos eléctricos directos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes
- Caida de personas a distinto nivel
- Contactos eléctricos indirectos

- Explosiones
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2.10.5.2. Medidas de sequridad

A traveés de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos que
se utilizardn, se definirdn las condiciones de almacenamiento, transporte,
utilizacion, retirada de residuos y actuacion en caso de emergencia. LosS
trabajadores recibiran la formacion necesaria para la correcta utilizacion de los

productos quimicos.
Se sustituiran las pinturas toxicas por otras inocuas 0 menos toxicas.

No se soldara, ni esmerilara, ni emprendera actividad alguna que pueda
producir chispas en las zonas de almacenaje o manipulacion de productos

peligrosos.

Los lugares donde se realice estas operaciones estaran bien ventilados, o se
dispondré de sistemas de ventilacion auxiliares. Se evitara las concentraciones de
vapores de disolventes, asegurandose de que hay suficiente ventilacion, y
comprobando periédicamente la no obstruccion de las entradas / salidas de aire de

las mascarillas (mantenimiento y cambio de filtros).

Se cerraran todos los recipientes de disolvente / pintura cuando no se estén

utilizando.

Se limpiaran los derrames inmediatamente, y se dispondra de un equipo
para derrames, que conste de cilindro de recuperacién, material absorbente, guantes

y mascaras, y herramientas de limpieza.

El papel usado, trapos y otros materiales contaminados de pintura o
disolventes se deben guardar en recipientes metalicos cerrados, que Unicamente

puede retirar un gestor autorizado.

Para la limpieza de las manos no se utilizaran disolventes, ya que pueden
producir dermatosis (eczemas y acciones irritantes), sino productos limpiadores que
sean inocuos, como la parafina, que es un excelente limpiador, aplicando después
lanolina para suavizar la piel. Las cremas barrera son Utiles para impedir dep0sitos

de pintura sobre la piel expuesta.
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La manipulacién de alimentos con las manos sucias de productos

contaminantes, puede significar un riesgo de intoxicacion por ingestion.

No se introducira comida en las zonas en las que se manipulan o almacenan

pinturas o disolventes, ni guardarla, prepararla o consumirla.

Se prohibira fumar dentro de los locales. Sefializar con letreros de «no

fumar».

Antes de comer o fumar, los trabajadores deberan lavarse las manos y la

boca.

Se prohibiré el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados,
si antes no se ha procedido a instalar protecciones colectivas, para prevenir riesgos
de caida en altura.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas. La iluminacién
minima sera de 100 lux. Si hay que utilizar lamparas portatiles estaran alimentadas
por tensiones de seguridad de 24 voltios, para prevenir contactos eléctricos de

consecuencias peligrosas.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas
para evitar accidentes por tropiezo con acopios de materiales o escombros. Los
acopios de material no seran inestables. No se situaran acopios de materiales ni de

escombros en zonas de paso.

La instalacion eléctrica provisional que alimente las maquinas como
lijadoras, mezcladoras, compresores, asi como la iluminacion auxiliar estara
conectada a tierra, y tendran conexiones con petacas estancas. La maquinaria
portatil estara conectada a tierra o tendra doble aislamiento para evitar contactos

eléctricos indirectos.

El material se izara con dispositivos adecuados como eslingas y flejes que

seran revisados antes de su uso.

El lijado, cepillado y otras operaciones previas de preparacion de las
superficies que se van a pintar se realizaran preferiblemente con sistemas de

aspiracion de polvo incluidos en las lijadoras y cepilladoras.
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Cuando exista riesgo de caida de mas de 2,00 m de altura se protegeran las

plataformas con barandillas.

Periddicamente se revisaran todos los elementos de proteccion, reponiendo

todos los elementos que se hayan retirado para la realizacion de algan trabajo.

Las operaciones de mantenimiento de maquinaria, cambio de palas, hélices,

cepillos o lijas se hara con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Cuando la aplicacidn de las pinturas y barnices se haga por pulverizacion
sera necesario el uso de mascarilla buco-nasal con filtro para gases y vapores y

gafas anti proyecciones.

2.10.5.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Cremas barrera

- Equipos filtrantes contra gases y vapores
- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

- Cinturon de sujecion
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2.11. CARPINTERIA

2.11.1. Carpinteria metalica

2.11.1.1.Riesgos

Golpes

- Iluminacion insuficiente

- Contactos eléctricos indirectos

- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Atrapamientos por o entre objetos

- Sobreesfuerzos

- Choques

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Posturas inadecuadas

- Pisadas sobre objetos

- Caida de objetos en manipulacién

2.11.1.2. Medidas de Sequridad

Los elementos de carpinteria se descargaran en bloques perfectamente

flejados o atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grda.

El &ngulo superior al nivel de la argolla de cuelgue que forman los estribos
de una eslinga en carga debe ser igual o inferior a 90 grados.
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Los acopios de carpinteria metalica se realizaran en los lugares destinados a

tal efecto.

El izado a las plantas mediante gancho de la gria se ejecutard por bloques
de elementos flejados, nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas se romperan

los paquetes para su distribucion y puesta en obra.

Se vigilard y comprobara que todas las carpinterias en fase de
“presentacion” permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas para evitar

desplomes.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones
que obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica. Se dotaré a los
operarios expuestos al riesgo de una proteccion alternativa hasta la reposicién de la
proteccién desmontada. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se

repondra inmediatamente.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar tropiezos e

interferencias.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara
que se encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos protectores

de seguridad.

Los cercos seran “presentados” por un minimo de una cuadrilla, para evitar

vuelcos, caidas y golpes.

Las barandillas de las escaleras, se instalaran definitivamente y sin dilacion
una vez concluida la “presentacion” para evitar los accidentes por protecciones

inseguras.

Los elementos metéalicos que resulten inseguros en situaciones de
consolidacién de su recibido se mantendran apuntalados (o atados en su caso a
elementos firmes) para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar

desplomes.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux.
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Si se utiliza iluminacion localizada, se hara mediante portalamparas de

mango aislante, la bombilla estara protegida con “rejilla” y alimentada a 24 V.

Se prohibird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de

alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho / hembra reglamentarias.

2.11.1.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Cinturones de sujecion del tronco

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecéanico
- Arnés anticaidas

- Cinturon de sujecion

2.11.2. Carpinteria de madera

2.11.2.1.Riesgos
- Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
- Golpes por objetos o herramientas.
- Atrapamiento de dedos entre objetos.
- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Contactos con la energia eléctrica.
- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.
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- Oftros.

2.11.2.2. Medidas de Sequridad

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares que en

ningun caso afecten al espacio de trabajo necesario.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes,
metalicos, y demas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre
objetos.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina-herramienta, se comprobara
que se encuentra en éptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores

de seguridad, instalados en buen estado, para evitar accidentes.

El "cuelgue" de hojas de puertas, se efectuara por un minimo de dos

operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura

entorno a los 2 m.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion

sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas

antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas
herramienta. Se instalard en cada una de ellas una "pegatina™ en tal sentido, si no

estan dotadas de doble aislamiento.

2.11.2.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes de P.V.C. 0 de goma.
- Guantes de cuero.

- Gafas anti proyecciones.
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- Mascarillade seguridad con filtro especifico recambiable para polvo

de madera, (de disolventes o de colas).
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

2.12. INSTALACIONES

2.12.1. Instalacién eléctrica

2.12.1.1.Riesgos
- Choques.
- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel.
- Cortes por manejo de herramientas manuales, guias y/o conductores.
- Pinchazos en manos por manejo de guias y/o conductores.
- Ruido.
- Vibraciones.
- Sobreesfuerzos.
- Explosiones.
- Contactos eléctricos directos.
- lluminacion insuficiente
- Incendios
- Contactos eléctricos indirectos
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas

- Proyeccion de fragmentos o particulas
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- Electrocucion o quemaduras por mala proteccién de cuadros

eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas

eléctricas.

- Electrocucion o quemaduras por puenteo de mecanismos de

proteccion (diferenciales...etc.)

- Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas

macho-hembra.

2.12.1.2. Medidas preventivas

Las instalaciones y las pruebas de las mismas seran efectuadas por personal
autorizado y debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas, se esmerara el orden y la

limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropiezos.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) serd

ejecutado siempre por personal especialista.

La iluminacién mediante portéatiles se efectuara utilizando "portalamparas
estancos con mango aislante” y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a

24 voltios.
La iluminacion en los tajos seréa superior a 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico

de obra sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano de "tijera" estaran dotadas con zapatas antideslizantes
y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados

sobre superficies inseguras y/o estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica
de la escalera, sobre escaleras de mano o andamios sobre borriquetas, se efectuara
una vez protegido el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad, para

eliminar el riesgo de caida desde altura.
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Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o
de andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante
los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de

seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida
con material aislante normalizado contra los contactos. Las herramientas de los
instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado, seran retiradas y

sustituidas por otras en buen estado de forma inmediata.

Las conexiones se realizardn siempre sin tension. Para evitar la conexién
accidental a la red de la instalacion eléctrica del edificio, el Gltimo cableado que se
ejecutara serd el que va del cuadro general al de la "compafiia suministradora",
guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que seran

los tltimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas
atodo el personal de la obra antes de ser iniciadas. Se protegeran debidamente todos
los puntos (cajas, conexiones, enchufes, puntos de luz, etc.) que pudieran originar

riesgo de contacto directo.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision
en profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

Se dispondra de un extintor polivalente ABC, en las proximidades de los

cuadros generales eléctricos.

Los instaladores electricistas dispondran de los medios auxiliares

adecuados:
- Banqueta de maniobra.
- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes
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- Pértiga de maniobra

2.12.1.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Ropa adecuada de trabajo

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Pantalla facial

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos

- Botas aislantes frente a la electricidad

- Plantillas anticlavos.

2.12.2. Instalaciones de fontaneria y de aparatos sanitarios

2.12.2.1.Riesgos
- Exposicion a contaminantes quimicos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Contactos eléctricos indirectos
- Contactos térmicos
- Caida de objetos en manipulacion
- Tropiezos y torceduras de extremidades inferiores.
- Radiaciones no ionizantes
- Caida de personas a distinto y al mismo nivel

- Contactos eléctricos directos
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- Cortes por objetos y herramientas

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Sobreesfuerzos

- Iluminacion insuficiente

- Golpes

- Explosiones

- Choques

- Incendios

- Atrapamientos

- Quemaduras

- Los inherentes al uso de soldadura autdgena

2.12.2.2. Medidas preventivas

Las instalaciones y las pruebas de las mismas seran efectuadas por personal

autorizado y debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.
Se prohibira utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los blogues de aparatos sanitarios flejados sobre bateas se descargaran
flejados con la ayuda del gancho de la grda. La carga sera guiada por dos hombres
mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de
golpes y atrapamientos.

Los bloques de aparatos sanitarios una vez recibidos en las plantas se
transportaran directamente al sitio de ubicacion para evitar accidentes por

obstaculos en las vias de paso interno o externo de la obra.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara

inclinando la carga, con la parte delantera hacia abajo.

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez

realizado el aplomado, para la instalacion de conductos verticales, evitando asi el
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riesgo de caida. El operario de aplomado realizara la tarea sujeto con un arnés

anticaidas.

Se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados
para paso de tubos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomado, para

evitar el riesgo de caida.

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido para evitar el

riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibira soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba
soldar con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion, para evitar el

riesgo de respirar productos toxicos.

La iluminacion de los puestos de trabajo sera de un minimo de 100 lux

medidos a una altura de 2m sobre el nivel del pavimento.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuarda mediante
"mecanismos estancos de seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccion de

la bombilla.
Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura.

Las instalaciones de fontaneria en cubierta serdn ejecutadas una vez

levantados los petos definitivos.

El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando
cuidadosamente los aparatos rotos asi como sus fragmentos para su transporte al

vertedero.

La ubicacion "in situ" de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros,
piletas, fregaderos y similares) sera efectuada por un minimo de tres operarios; dos
controlan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar los accidentes por caidas

y desplomes de los aparatos.
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2.12.2.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones térmicas

- Guantes contra las radiaciones no ionizantes

- Cinturones de sujecion del tronco

- Gafas anti proyecciones

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Polainas y manguitos de cuero

- Ropa de proteccion frente a radiaciones no ionizantes
- Equipos filtrantes contra particulas, gases y vapores

- Equipos aislantes con suministro de aire

2.12.3. Instalaciones de calefaccion

2.12.3.1.Riesgos

Incendios

Intoxicacién por inhalacion de gases

- Contactos eléctricos directos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de objetos en manipulacion

- Contactos eléctricos indirectos

- Proyeccion de fragmentos o particulas
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- Explosiones

- Dermatosis por contacto

- Pisadas sobre objetos

- lluminacion insuficiente

- Golpes

- Radiaciones no ionizantes

- Contactos térmicos

- Sobreesfuerzos

- Exposicién a contaminantes quimicos
- Atmosferas pobres en oxigeno

- Choques

- Cortes por manejo de chapas

- Cortes por manejo de herramientas cortantes

- Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica

y oxicorte.
- Los inherentes al tipo de andamios y medios auxiliares

- Los derivados de los trabajos sobre cubiertas, instalacion de vasos

de expansion, etc.

2.12.3.2. Medidas preventivas

Las instalaciones y las pruebas de las mismas seran efectuadas por personal

autorizado y debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones, evitando que

se levanten astillas durante la labor.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara

inclinando la carga, y con la parte delantera hacia abajo.
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Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez
realizado el aplomado para la instalacion de los conductos verticales (columnas),
para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios realizaran los trabajos sujetos con

el arnés anticaidas.

Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a
un lugar determinado para su posterior recogida y vertido para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

La iluminacion de los tajos serd igual o superior a 100 lux medidos a una

altura de 2 m sobre el nivel del pavimento.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles, estard protegida mediante
"mecanismos estancos de seguridad” con mango aislante y rejilla de proteccion de

la bombilla.

En caso de cruce de tuberias por lugares de paso se protegeran cubriéndolas

con tableros o tablones para evitar la caida de los trabajadores.

Se prohibe abandonar en el suelo: cuchillas cortantes, grapadoras y

remachadoras para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas

antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los

accidentes por fugas o reventones

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia
eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro una sefial de prohibicion con la
leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED"

2.12.3.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones térmicas
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- Guantes contra las radiaciones no ionizantes

- Cinturones de sujecion del tronco

- Gafas anti proyecciones

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Polainas

- Ropa de proteccion frente a radiaciones no ionizantes
- Equipos filtrantes contra particulas, gases y vapores
- Equipos aislantes con suministro de aire

- Arnés anticaidas

- Gafas de soldador en el caso que sean necesarias

- Mandil de cuero

2.12.4. Instalacion de antenas y pararrayos

2.12.4.1.Riesgos
- Choques
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de personas a distinto nivel
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Atrapamientos por o entre objetos
- Contactos eléctricos directos
- Golpes

- Caida de objetos en manipulacion
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- Pisadas sobre objetos
- Cortes
- Electrocucién o quemaduras

- Incendio

2.12.4.2. Medidas preventivas

Las instalaciones y las pruebas de las mismas serén efectuadas por personal

autorizado y debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

Se estableceran "puntos fuertes” de seguridad de los que amarrar la linea de
vida a la que enganchar el arnés anticaidas, para evitar el riesgo de caida desde

altura.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para

eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibira verter escombro y recortes, directamente por la fachada o por
los patios. Los escombros se recogerdn y apilaran para su vertido posterior para
evitar accidentes por caida de objetos.

No se iniciaran los trabajos hasta haberse concluido el "camino seguro™ para

transitar o permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riesgo de caida al vacio.

Las operaciones de montaje de componentes, se efectuaran en cota cero. Se
prohibird la composicion de elementos en altura si ello no es estrictamente

imprescindible con el fin de no potenciar los riesgos ya existentes.

Las herramientas a utilizar por los electricistas, estaran protegidas con
material aislante normalizado contra contactos indirectos. Las herramientas con el

aislamiento deteriorado deberan ser retiradas y sustituidas de inmediato.

La instalacidon de las antenas de TV y FM, se realizard aprovechando la
andamiada necesaria para el cierre de cumbreras del edificio, desde plataformas de
trabajo, prevista de barandilla reglamentaria, procediendo al montaje de los

componentes desde la cota de la andamiada en evitacion de riesgos innecesarios
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Bajo condiciones meteorologicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte

viento, se suspenderan los trabajos.

Se prohibira expresamente instalar pararrayos y antenas en esta obra, a la

vista de nubes de tormenta préximas.

Las lineas eléctricas proximas al tajo se dejaran sin servicio durante la

duracion de los trabajos.

2.12.4.3.Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie
- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas retractil

2.12.5. Instalacion de proteccion contra incendios.

2.12.5.1.Riesgos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Exposicion a contaminantes quimicos
- Atmodsferas pobres en oxigeno

- Contactos térmicos
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- Radiaciones no ionizantes

- Contactos eléctricos directos

- Contactos eléctricos indirectos
- Choques

- Cortes

- Incendios

- lluminacién insuficiente

- Golpes

- Explosiones

2.12.5.2. Medidas preventivas

Las instalaciones y las pruebas de las mismas seran efectuadas por personal

autorizado y debidamente instruido, con una formacion especifica adecuada.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas, se esmerara el orden y la

limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropiezos.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida
con material aislante normalizado contra los contactos. Las herramientas de los
instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado, seran retiradas y

sustituidas por otras en buen estado de forma inmediata.
Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

Se dispondra de un extintor polivalente ABC y sefial de “Prohibido fumar”

y sefial de “Peligro de explosion”.

Los sistemas contra incendios, una vez recibidos en las plantas se
transportaran directamente al sitio de ubicacion para evitar accidentes por

obstaculos en las vias de paso.

Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a
un lugar determinado para posterior recogida y vertido, para evitar el riesgo de

pisadas sobre materiales.
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2.12.5.3. Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Guantes contra las agresiones térmicas

- Guantes contra las radiaciones no ionizantes

- Gafas anti proyecciones

- Pantalla facial

- Calzado de seguridad

- Polainas

- Ropa de proteccion frente a radiaciones no ionizantes
- Equipos filtrantes contra particulas, gases y vapores

- Arnés anticaidas

2.13. RELACION DE EQUIPOS DE TRABAJO (MAQUINARIA Y
HERRAMIENTA)

2.13.1. Maquinaria de movimiento de tierras

2.13.1.1. Medidas preventivas generales

Las méaquinas para el movimiento de tierras seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,

frenos, direccidn, luces, bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

La presién de los neumaticos serd revisada, y corregida en su caso

diariamente.

Se controlara del cuadro de instrumentos, que todos los indicadores

funcionen correctamente.
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Se comunicaran las anomalias detectadas al encargado.

Las pasarelas y peldafios de acceso para conduccion o mantenimiento

permaneceran limpias de gravas, barros y aceite, para evitar los riesgos de caida.

Las maquinas para los movimientos de tierras estaran dotadas de faros de
marcha hacia adelante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, indicacion
automatica de retroceso (Optica y acustica), retrovisores en ambos lados, portico de
seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpactos (FOPS) y un extintor. Las
miniexcavadoras dispondran de estructuras de proteccion contra el basculamiento
(TOPS).

Se deberan respetar las cargas determinadas para cada maquina.

Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la

maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la

proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Si se produjese un contacto con lineas eléctricas con la maquinaria con tren
de rodadura de neumaticos, el maquinista permanecera inmdvil en su puesto y
solicitard auxilio por medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accién se
inspeccionara el tren de neumaticos con el fin de detectar la posibilidad de puente
eléctrico con el terreno; de ser posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el

maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar, al unisono, la maquinay el terreno.

Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas
a una distancia de 5 m., avisandose a la compafiia propietaria de la linea para que
efectle los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin

riesgos, la posicién de la maquina.

Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en
contacto con el pavimento la cuchilla, cazo, etc., puesto el freno de mano y parado
el motor extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del

sistema hidraulico.

No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad
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Para subir o bajar de la maquina se utilizaran las escaleras y asideros de la
maquina que a su vez deben estar limpios de grasa, obstaculos, etc. Se utilizaran
siempre tres puntos de apoyo (las manos y un pie, o una mano y los pies). No se
efectuaran saltos. No se utilizaran como elemento de sujecion el volante o las

palancas de la maquina.

Se prohibird el transporte de personas sobre las méaquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con

el motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de
los cortes a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de

tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se senalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de

banderolas y sefiales normalizadas de tréfico.

Se prohibiré la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las

tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria o alejarla a otros tajos.

Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacién

(como norma general).

Se delimitara la cuneta de los caminos que transcurran préximos a los cortes
de la excavacién a un minimo de 2 m de distancia de esta (como norma general),

para evitar la caida de la maquinaria por sobrecarga del borde de los taludes o cortes.

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacion de

materiales deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica

Deberan estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta los

principios de ergonomia

Se inspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajos con

el fin de detectar y prevenir los riesgos del entorno
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2.13.1.2. Retroexcavadora mixta

2.13.1.2.1 Riesgos

- Choques

- Vibraciones

- Atropellos por maquinaria o vehiculos
- Posturas inadecuadas

- Exposicién a contaminantes quimicos
- Fatiga fisica

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Vuelco de la maquina

- Caida de personas a distinto nivel

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Contactos térmicos

- Ruido

- Sepultamiento

- Colisiones de maquinaria o vehiculos
- Incendios

- Contactos eléctricos directos

- Golpes

- lluminacién insuficiente

- Cortes

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
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- Explosiones
- Incendio
- Quemaduras

- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos

2.13.1.2.2 Medidas preventivas

Se evitaran las oscilaciones de la cuchara bivalva. No se haran movimientos

bruscos. Y se situara a las personas fuera del radio de accién de la maquina.

Para subir o bajar de la retroexcavadora, se utilizaran los peldafios y asideros
dispuestos para tal funcién y de forma frontal

No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para el

conductor

Se mantendra la iluminacion adecuada y el claxon. Se debera pitar antes de

iniciar cualquier movimiento.

Se prohibira el acceso a personas mediante sefializacidn y vallado del acceso

a las zonas de trabajo de las maquinas.
Se prohibira la subida a las maquinas al personal ajeno a su conduccion.
Se prohibira la subida de personas al cucharon.
No se trabajara en pendientes superiores al 50%.
Se acotaran las zonas de talud.
Se deberé conocer y examinar con todo detalle la zona de trabajo.
Se analizarén las maniobras a realizar en la zona de trabajo.
Se instalaran limitadores de velocidad.
Se limitara la velocidad mediante sefiales e instruccidn del personal.
Se ordenara la circulacion y los trabajos en los distintos tajos.
No se fumara durante la carga de combustible.

No se guardaran materiales inflamables dentro de la maquina.
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No se ejecutaran movimientos bruscos.

Se ejecutardn los trabajos a sotavento.

No se concentraran tajos con otras maquinas que trabajen en la zona.
No se arrastrara la cuchara contra materiales duros, rocas, piedras.

Debera dotarse de asiento antivibratorio, bien ajustado en altura y como

complemento cinturdn antivibratorio, si es que el asiento no cumple lo anterior.
Las cabinas herméticamente cerradas contaran con aporte de aire filtrado.
Se regaran las areas de trabajo.
Se organizara el trabajo para evitar exceso de horas.

Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye
primero la cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y

bloquee la maquina, a continuacidn realice las operaciones de servicio que necesite

Si topa con cables eléctricos, no salga de la maquina hasta no haber
interrumpido el contacto y alejado a la "retro” del lugar. Salte entonces sin tocar a
un tiempo el terreno (u objeto en contacto con este)

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan todos los

mandos correctamente, evitara accidentes

Si debe arrancar la maquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones
para evitar chisporroteos de los cables. Recuerde que los electrolitos emiten gases

inflamables. Las baterias pueden estallar por causa de los chisporroteos

2.13.1.2.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas
- Guantes contra las agresiones térmicas

- Fajas y cinturones antivibraciones
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- Protectores auditivos
- Calzado de seguridad
- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Equipos filtrantes contra particulas

2.13.1.3.Pisones mecanicos

2.13.1.3.1 Riesgos

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Polvo

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Incendios

- Golpes

- Explosiones

- Caida de personas a distinto nivel

- Vibraciones

- Caida de objetos en manipulacion

- Contactos eléctricos directos

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Choques

- Contactos térmicos

- Sepultamiento

- Caida de personas al mismo nivel

- Ruido

- Exposicion a contaminantes quimicos
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- Quemaduras
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos

- Incendio

2.13.1.3.2 Medidas Preventivas

Antes de su utilizacion se asegurard que estén montadas todas las

protecciones.

Se avanzara el pison en sentido frontal, evitando los desplazamientos

laterales.
Se cerraran al transito las zonas en fase de compactacion.
Se sefalizara la zona.

Se regara la zona para evitar el polvo, evitando formar barro.

2.13.1.3.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Protectores auditivos

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecénico

- Equipos filtrantes contra particulas

2.13.1.4. Pequeias compactadoras - compactadora manual

2.13.1.4.1 Riesgos
- Ruido

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Sepultamiento
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- Vibraciones

- Contactos térmicos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Choques

- Caida de personas a distinto nivel

- Polvo

- Golpes

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Incendios

- Explosiones

- Contactos eléctricos directos

- Exposicion a contaminantes quimicos

2.13.1.4.2 Medidas Preventivas

Antes de su utilizacion se asegurard que estén montadas todas las

protecciones.

Se avanzara el pison en sentido frontal, evitando los desplazamientos

laterales.
Se cerrarén al transito las zonas en fase de compactacion.
Se sefalizard la zona.

Se regara la zona para evitar el polvo, evitando formar barro.

2.13.1.4.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
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- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Protectores auditivos

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Equipos filtrantes contra particulas

2.13.1.5. DUmper

2.13.1.5.1 Riesgos

- Atropellos especialmente marcha atras

- Electrocuciones por contactos con lineas eléctricas
- Puesta en marcha fortuita

- Contactos térmicos

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Caida de personas a distinto nivel

- Posturas inadecuadas

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Sepultamiento

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Choques

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Polvo

- Ruido

- Caida de personas al mismo nivel

- Incendios
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- Golpes

- Vibraciones

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de la carga

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Explosiones

- Vuelco

2.13.1.5.2 Medidas preventivas

Deberan tener indicador de carga maxima en el cubilote.

Los damper que se dediquen al transporte de masas, poseeran en el interior
del cubilote una sefial que indique el llenado méaximo admisible, para evitar los

accidentes por sobrecargas de la maquina.

El freno de mano debe estar en posicion de frenado, para evitar accidentes

por movimientos incontrolados cuando la maquina esté parada.
El cinturén de seguridad debe estar en buen estado.

El personal encargado de la conduccién del dumper, seré especialista en el

manejo de este vehiculo.

Se subira y bajara por los lugares indicados para ello y mirando a la maquina

asiendose con ambas manos.
Se prohibira subir o bajar mientas la maquina esté en movimiento.
Se arrancara el motor una vez se esté sentado en el puesto del operador.
Se ajustara el cinturdn de seguridad y el asiento al conductor.

Se cerciorara de que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca
de la misma antes de ponerla en marcha. Se comprobaran los alrededores de la

maquina, antes de subir a ella.
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Se seleccionaran las velocidades adecuadas a la pendiente donde se vaya a

transitar.

Al poner el motor en marcha, se sujetard fuertemente la manivela y se

evitara soltarla.

No se podrad circular por vias publicas a menos que disponga de las

autorizaciones necesarias tanto la maquina como el conductor.
Se asegurara de tener una perfecta visibilidad frontal.

Se prohibira expresamente los colmos del cubilote de los dumperes que

impidan la visibilidad frontal.

Al maniobrar marcha atras, se aseguraran de que la visibilidad es suficiente,

en caso de contrario, se ayudaran de un sefialista.

Los caminos de circulacion interna serdn los sefialados para el

desplazamiento de los dumperes.

Se prohibira expresamente conducir los dumperes a velocidades superiores
a 20 Km por hora.

Se instalaran topes finales de recorrido de los dumperes ante los taludes de

vertido.

En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales,
tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dimper, de

forma desordenada y sin atar.

Se prohibira la circulacién por pendientes superiores al 20% en terrenos

humedos o al 30% en terrenos secos.
Se estacionara la maquina en una superficie nivelada.

Se conectaré el freno de servicio para parar la maquina, y pondra la palanca

de control de la transmision en Neutral.

Se parara el motor, se hara girar la llave de arranque y la llave del interruptor
general hacia la posicion desconectada.
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Se cerrard bien la maquina, quitaran todas las llaves y se asegurara la

maquina contra la utilizacion de personal no autorizado y vandalismo.

No se llevaran ropas sueltas, ni brazaletes ni cadenas con objeto de evitar

posibles atrapamientos.

2.13.1.5.3 Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra las agresiones mecanicas
Guantes contra las agresiones quimicas
Guantes contra las agresiones térmicas
Fajas y cinturones antivibraciones
Protectores auditivos

Gafas anti proyecciones

Calzado de seguridad

Botas de agua de seguridad

Ropa de proteccion frente a la intemperie
Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

Equipos filtrantes contra particulas

2.13.2. Maquinaria para transporte por carretera

2.13.2.1.Camidn de transporte

2.13.2.1.1 Riesgos

Caida de personas a distinto nivel
Colisiones de maquinaria o vehiculos

Atrapamientos por o entre objetos
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- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Posible caida de la carga

- Incendio

- Quemaduras

- Los derivados del trabajo en ambientes pulverulentos

- Los derivados del transporte por carretera

2.13.2.1.2 Medidas preventivas

El personal encargado del manejo de esta maquina, sera especialista y estara

en posesion del preceptivo carné de conducir.

El vehiculo estara dotado de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
servofrenos, freno de mano, indicacion automatica de retroceso (Optica y acustica),

retrovisores en ambos lados y un extintor.
Se respetaran las normas del Cédigo de Circulacion.
Se respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

Se realizarén las revisiones y mantenimiento indicadas por el fabricante

dejando constancia en el libro de revisiones.

La velocidad de circulacién estara en consonancia con la carga transportada,

la visibilidad y las condiciones de terreno.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante

escalerillas metalicas.
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Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de
haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos

de inmovilizacion de las ruedas.

Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento), y expedicion (salida),

del camion seran dirigidas por un sefalista.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista

conocedor del proceder mas adecuado.

Las maniobras de carga y descarga en plano inclinado, seran gobernadas
desde la caja del camion por un minimo de dos operarios mediante soga de
descenso. En el entorno del final del plano no habré nunca personas, en prevencion

de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente

ideal del 5% y se cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los

pesos, de la manera méas uniformemente repartida posible.

El gancho de la grda auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

2.13.2.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecéanico

- Cinturon elastico antivibratorio

- Salva hombros y cara (para descarga y transporte a hombros)

- Calzado para la conduccion de camiones

2.13.2.2.Cami6n hormigonera

2.13.2.2.1 Riesgos
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- Caida de personas a distinto nivel

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Choques

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Cortes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Golpes

- Atrapamientos por o entre objetos

- Incendios

- Contactos eléctricos directos

- Posturas inadecuadas

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Vibraciones

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos en manipulacion

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Los derivados del trabajo en ambientes pulverulentos

Los derivados del transporte por carretera

2.13.2.2.2 Medidas preventivas

El vehiculo estara dotado de faros de marcha hacia adelante y de retroceso,
servofrenos, freno de mano, indicacién automatica de retroceso (6ptica y acustica),

retrovisores en ambos lados y un extintor.
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La hormigonera no tendra partes salientes que puedan herir o golpear a los

operarios.

La tolva de carga tendré las dimensiones adecuadas y evitara la proyeccion

de hormigon.

La escalera de acceso a la tolva serd abatible, de material solido y

antideslizante.

Al final de la escalera existira una plataforma con barandilla de 90 cm de

altura para las operaciones de limpieza y observacion del estado de la tolva.

Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras,
guardabarros, etc. deberan pintarse con pintura anticorrosiva para evitar que con el

tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

Dispondran de frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto

para el eje trasero como delantero.
Los elementos para subir o bajar seran antideslizantes.

Poseeran los dispositivos de sefializacién que marca el cédigo de la
circulacion, sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire, sefial luminosa y

acustica de marcha atras audible por otros camiones y operarios.

Las cabinas seran de una resistencia tal y estaran instaladas de manera que

ofrezcan una proteccion adecuada al conductor contra la caida de objetos.
Las cabinas deberan poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina estard provista de un asiento fijo para el conductor y para los

pasajeros autorizados para viajar en ella.

Los asientos estaran construidos de forma que absorban en medida

suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.
Llevaran un extintor de COa.
Llevaran botiquin de primeros auxilios.

Llevaran herramientas especiales y lamparas de repuesto.
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Se debera comprobar diariamente los diferentes niveles (aceite e hidraulico).
Se vigilara la presidn de los neumaticos y su estado de conservacion.
Se limpiaran los retrovisores y los parabrisas.

Se comprobara el funcionamiento de las luces y las sefiales acusticas,

especialmente la de marcha atras.

Se arrancara el motor del camion con los controles de la hormigonera en
posicion neutra. Nunca se intentard operar la hormigonera antes de que el sistema
hidraulico no haya alcanzado su plena presion y temperatura de trabajo. Esto
asegurara que el motor del camion se haya calentado, que el sistema hidraulico haya
logrado la presion adecuada y que el fluido hidraulico se encuentre cercano a su
temperatura normal de trabajo antes de exponer el sistema a las cargas de trabajo.

Se prohibirad que ninguna persona vaya de pie o sentada en lugar peligroso

durante el desplazamiento del camién.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% (como
norma general), en prevencion de atoramientos o vuelcos de los camiones-

hormigonera.

La velocidad de los desplazamientos sera la adecuada, no superando los 20

km/h en el recinto de la obra.

Para evitar contactos con lineas eléctricas subterraneas, se examinara la zona

para descubrir este tipo de lineas y mantener una distancia de seguridad de 0,5 m.

Se pondra el freno de mano en el estacionamiento y se detendra el motor; si

se estaciona en pendientes se utilizaran los gatos estabilizadores.
No se estacionard nunca a menos de 2 m al borde del talud.
No se debera subir a la cuba ni siquiera estando parada.

Cualquier reparacion se debera hacer con elementos auxiliares, tales como

andamios.

No se cargara la cuba por encima de la méxima marcada.
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La puesta en estacion y los movimientos del camidn durante las operaciones

de vertido serén dirigidos por un sefalista.

Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran

sin que las ruedas de los camiones se aproximen a menos de 2 m del borde.

La operacidn de descarga deberd ser controlada desde el puesto de control

trasero o desde la cabina.

Cuando se descargue el hormigon con compuerta de cierre, esta debera ser

abierta lo mas amplia posible.

Cuando la descarga es intermitente el régimen debera ser controlado por

manipulacion de la palanca de control.

Cuando se despliegue la canaleta el operario se situard fuera de su
trayectoria y la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de

situar ésta en descarga.

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigdén desde la cuba o

cubilotes desplazados por grua.

Se debera poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el

cubilote para evitar que éste los atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se alejaran ambos

operarios.

No se suministrara hormigén con camion en terrenos que estén en

pendientes superiores al 16%.

2.13.2.2.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Guantes contra las agresiones quimicas
- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad
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- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

2.13.3. Maquinaria para la preparacion y tratamiento de aridos, hormigones 'y
productos bituminosos

2.13.3.1. Hormigonera eléctrica o con motor de explosién

2.13.3.1.1 Riesgos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Golpes

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Atrapamientos por o entre objetos

- Contactos eléctricos directos

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Ruido

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Polvo

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Quemaduras

- Vuelcos

2.13.3.1.2 Medidas preventivas

Dispondréa del marcado CE, de la declaracion CE de conformidad y del

manual de instrucciones.

156



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

El equipo de trabajadores seguird  rigurosamente las normas de

conservacion y mantenimiento que indica el fabricante.

Este equipo de trabajo solo podra ser utilizado por las personas autorizadas

por la empresa.
La maquina se utilizara segun las normas internas para el trabajo seguro.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres
metros (como norma general) del borde de excavacién, zanja, vaciado y similares,

para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

Se tendran protegidos mediante una carcasa metalica los Organos de

transmision correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar los

sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

Se ubicaran en superficies planas, alejadas de los bordes de las
excavaciones, fuera de las zonas batidas por los ganchos de las gruas, y junto a los

acopios de arenas, grava, cemento y agua.

Durante su puesta en marcha y funcionamiento tendra colocadas las carcasas
de proteccion de las transmisiones mecanicas y las de proteccion de cableado y

conexiones eléctricas para evitar atrapamientos, contactos eléctricos, y ruidos.
Se mantendra limpia la zona de trabajo para evitar caidas.

La alimentacidn eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en
combinacion con la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion)

eléctrico, para prevenir los riesgos de contacto con la energia eléctrica.
Las carcasas y demas partes metalicas estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en

prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa

desconexion de la red eléctrica si es eléctrica y parada si es de gas-oil.
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Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal

especializado para tal fin.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grua, se
efectuard mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la

suspenda de cuatro puntos seguros.

Las hormigoneras pasteras no se ubicaran en el interior de zonas batidas por
cargas suspendidas del gancho de la gria. Se debe prever una visera resistente de

proteccidn contra la caida o derrames fortuitos de las cargas suspendidas en su caso

La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda
de banderolas, una sefial de peligro y un roétulo con la leyenda "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", para prevenir los accidentes por
impericia

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m. de lado para superficie

de estancia del operador de las hormigoneras

2.13.3.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Equipos filtrantes contra particulas
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2.13.4. Maquinaria de elevacion y transporte interno

2.13.4.1.Carretilla elevadora

2.13.4.1.1 Riesgos

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Incendios

- Cortes

- Contactos térmicos

- Vibraciones

- Sobreesfuerzos

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Posturas inadecuadas

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Exposicion a contaminantes quimicos

- Atrapamientos por o entre objetos

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Choques

2.13.4.1.2 Medidas preventivas

Dispondra del marcado CE, de la declaracion CE de conformidad y del

manual de instrucciones.

Debera llevar un portico de seguridad cubierto y la placa portahorquillas.
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El asiento debera tener un disefio ergondmico, e ird provisto de

amortiguadores que absorban las vibraciones.

La carretilla estara dotada de protector de tubo de escape, silenciador con

apagachispas y purificador de gases.

Deberd estar dotada de un dispositivo de paro automatico ante una

emergencia.

Todas las carretillas deberan llevar placas identificadoras donde conste:
datos del fabricante, capacidad nominal de la carga, presién hidraulica (si el equipo

se acciona hidraulicamente), presion de los neumaticos.
Tendrén avisador acustico y sefializacion luminosa para la marcha atras.

Antes de iniciar la jornada el conductor deberd realizar una inspeccion de la

maquina.

La utilizacién de las carretillas automotoras sélo podra ser efectuada por

conductores entrenados.
No se transportard ningun pasajero en la carretilla.
La carga se transportara lo mas cerca del suelo (unos 15 cm).

No se efectuardn movimientos de elevacion o bajada de la carga mientras el

vehiculo esté en movimiento.
No se transportaran cargas que no estén debidamente preparadas.
No se transportaran cargas superiores a la maxima indicada.

En las pendientes y rampas se debera bajar marcha atras cuando se vaya con

carga.

2.13.4.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Cinturones de sujecion del tronco
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- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecénico

2.13.4.2. Polipasto-maquinillo-cabestrante mecénico

2.13.4.2.1 Riesgos

- Caidas al vacio.

- Caidas de la carga.

- Caidas de la maquina.

- Los derivados de las sobrecargas.
- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Incendios

- Explosiones

- Vibraciones

- Ruido

- Contactos eléctricos indirectos

- Golpes

2.13.4.2.2 Medidas preventivas

El anclaje del polipasto al forjado se realizar4 mediante tres bulones pasante
por cada apoyo; atornillado a unas placas de acero, para el reparto de cargas en la

cara inferior del forjado.

La toma de corriente de los polipastos, se realizara mediante una manguera
eléctrica antihumedad dotada de un conductor expreso para toma de tierra. El
suministro se realizara bajo proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro

eléctrico general.
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Diariamente se revisara el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de

los polipastos.

Los soportes de los polipastos, estaran dotados de barras laterales de ayuda

a la realizacién de las maniobras.

Los polipastos estaran dotados de:

Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha
ascendente.

Gancho con pestillo de seguridad.

Carcasa protectora de la maquina con cierre efectivo para el acceso
a las partes moviles internas. En todo momento estara instalada al

completo.

Los lazos de los cables utilizados para izado, se formaran con tres
bridas y guardacabos. También pueden formarse mediante un

casquillo soldado y guardacabos.

En todo momento podré leerse en caracteres grandes la carga
maxima autorizada para izar, que coincidira con la marcada por el

fabricante del polipasto.

Se instalarad una argolla de seguridad en la que anclar el fiador del cinturén

de seguridad del operario encargado del manejo del polipasto.

Se prohibira expresamente, anclar los fiadores de los cinturones de

seguridad a los polipastos instalados.

Se instalara junto a cada polipasto a montar, un rétulo con la siguiente
leyenda: "SE PROHIBE ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD ESTE
MAQUINILLO".

Se prohibird, izar o desplazar cargas con el polipasto mediante tirones

sesgados.

Se acotaré la zona de carga en planta, en un entorno de 2 m. en prevencion

de dafos por desprendimientos de objetos durante el izado.
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No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior

durante la maniobra de izado o descenso de cargas.

Se instalara, junto a la zona de seguridad para carga y descarga mediante

polipasto, una sefial de "Peligro, caida de objetos".

2.13.4.2.3 Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Ropa de trabajo.

Guantes contra las agresiones mecanicas
Mufiequeras bien ajustadas elasticas

Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
Protectores auditivos

Calzado de seguridad

2.13.5. Compresor

2.13.5.1.1 Riesgos

Incendios

Golpes

Exposicidn a contaminantes quimicos
Explosiones

Contactos térmicos

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Choques

Atrapamientos por o entre objetos

Ruido
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2.13.5.1.2 Medidas preventivas
Dispondra del marcado CE, de la declaracion CE de conformidad y del

manual de instrucciones.

El compresor se ubicaré en los lugares sefialados para ello en prevencion de

los riesgos por imprevision o creacion de atmdsferas ruidosas.

El transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro

puntos del compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar, quedara en estacion con la lanza de arrastre en
posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad estd nivelado sobre la
horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de
arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un

suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar, serdn de los llamados "silenciosos" para

disminuir la contaminacion acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar, estaran siempre

instaladas en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el

motor parado, en prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso,

es decir, sin grietas o desgastes para evitar un reventon.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las

mangueras mediante racores de presion segun célculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas o protegidas en los cruces

de los caminos.

2.13.5.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
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- Guantes contra las agresiones quimicas
- Guantes contra las agresiones térmicas
- Protectores auditivos
- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

2.13.6. Maquinas herramientas

2.13.6.1. Medidas preventivas generales

Dispondra del marcado CE, de la declaracion CE de conformidad y del

manual de instrucciones.

Cada equipo debera seguir rigurosamente las normas de conservacion y

mantenimiento que indica el fabricante.

Los operarios que las vayan a utilizar deberdn tener conocimiento del

funcionamiento del equipo.

Antes de proceder a su utilizacién hay que revisarlas y comprobar que, desde
el punto de vista de la seguridad, no va a producir dafios al trabajador ni a los demas.

Al final de cada turno, jornada o utilizacion se deberan cumplir las normas

de limpieza establecidas para cada equipo de trabajo.

Las maquinas-herramienta eléctricas a utilizar estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.

Las maqguinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del

cuadro eléctrico general de la obra.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por
la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de

atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.
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Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas
mediante bastidor que soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que
permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz, impida el

atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Se prohibird realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria
accionada por transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc.,

se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante
"montacorreas” (o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos,

etc., para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metélica,
que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision, impida

el atrapamiento de personas u objetos.

La instalacion de letreros con leyendas de "maquina averiada", "méaquina

fuera de servicio", etc., seran instalados y retirados por la misma persona.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco

protegido mediante una carcasa anti proyecciones.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos
inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles y

similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta se

realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las
maquinas-herramienta con produccién de polvo se utilizaran en via himeda, para

eliminar la formacion de atmésferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizaran a una
distancia minima del mismo de 10 m (como norma general) para evitar el riesgo

por alto nivel acustico.
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Las herramientas accionadas mediante compresor estardn dotadas de

camisas insonorizadas, para disminuir el nivel acustico.

Se prohibird la utilizacion de herramientas accionadas mediante
combustibles liquidos en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para
prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas, o pobres en

oxigeno.

Se prohibira el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para

evitar accidentes por impericia.

Se prohibira dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas

en el suelo, para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar,

estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos eléctricos.

2.13.6.2. Martillo electroneumético

2.13.6.2.1 Riesgos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Contactos eléctricos directos

- Sobreesfuerzos

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Cortes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Explosiones

- Vibraciones

- Sepultamiento

- Ruido

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de personas al mismo nivel
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- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos
- Golpes

- Los derivados de ambientes pulverulentos

2.13.6.2.2 Medidas preventivas

Antes de comenzar cualquier tajo debe conocerse la presencia de lineas

eléctricas subterraneas y en tal caso picar en los puntos sin riesgo.

Ubicar el grupo compresor donde el ruido que produce afecto lo minimo
posible a los trabajadores proximos.

Revisar diariamente el estado de fijacion de la manguera.

El personal que deba utilizar martillos sera especialista en el uso de esta

maquina.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno (o0 elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la vibracién

transmitida.

Se asegurard el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el

martillo.
Se manejara el martillo agarrado a la altura de la cintura / pecho.

No se apoyara todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y

caer.
No dejar el martillo a comparieros inexpertos
No se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

No se realizaran esfuerzos musculares ya que las vibraciones se transmiten

tanto mejor cuanto méas contraidos estan los musculos.

La manguera de aire comprimido debera situarse de forma que no se

tropiece con ella ni pueda ser dafiada por materiales que se puedan situar encima.
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Antes de desarmar un martillo se cortara el aire. Es muy peligroso cortar el

aire doblando la manguera.

Se mantendran los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificara

el estado de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan producirse.

Se revisaran los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de sus

valvulas de seguridad.

Se prohibira dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los

materiales a romper.

Se prohibira el uso del martillo en las excavaciones en presencia de lineas

eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la banda o sefializacion de aviso.

2.13.6.2.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Guantes contra las vibraciones

- Fajas y cinturones antivibraciones

- Mufequeras bien ajustadas elasticas

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire

- Mandil, manguitos y polainas de cuero

- Ropa de trabajo cerrada
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- Mascarillas antipolvo con filtro recambiable

2.13.6.3.Taladros

2.13.6.3.1 Riesgos

- Explosiones

- Polvo

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Incendios

- Golpes

- Contactos eléctricos indirectos

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Ruido

- Contactos eléctricos directos

- Cortes

- Choques

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Atmdsferas pobres en oxigeno

- Proyeccion de fragmentos o particulas

2.13.6.3.2 Medidas preventivas

Las maquinas en situacion de averia se entregaran al encargado para su

reparacion.

Se prohibira el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado.
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Se prohibira dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro,

abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunque sea con movimiento residual.
Se deben seleccionar las brocas adecuadas para el material a taladrar.

Si la broca es lo bastante larga como para atravesar el material, debera
resguardarse la parte posterior para evitar posibles lesiones directas o por

fragmentos.
El montaje y desmontaje de brocas se hara con la méaquina desconectada.
Evitar el sobrecalentamiento de la maquina.
La desconexion de la herramienta no se hara de un tirén brusco.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
El personal deberé contar con autorizacion expresa para su utilizacion
Se revisara la maquina periddicamente

Para trabajar piezas pequefias, se utilizard el banco, no se sujetaran

directamente con la mano.

2.13.6.3.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire

- Ropa de trabajo

171



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

2.13.6.4.Sierra eléctrica

2.13.6.4.1 Riesgos

Atmasferas pobres en oxigeno

Ruido

Exposicion a contaminantes quimicos
Incendios

Contactos eléctricos directos

Explosiones

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Cortes

Pisadas sobre objetos

Caida de personas al mismo nivel

Golpes

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Sobreesfuerzos

Polvo

Contactos eléctricos indirectos

Caida de objetos en manipulacion

2.13.6.4.2 Medidas preventivas

Dispondran de sistemas de proteccion de los utiles, para evitar

atrapamientos.

No desenchufar tirando del cable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si

discurre por zonas de paso.
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Periodicamente se comprobara que las conexiones de la manguera estan en

correcto estado (estanqueidad).

Se elegiran lugares adecuados para trabajar con estas maquinas, que no
obliguen a los operarios a adoptar posturas forzadas, para evitar cansancios

innecesarios y lesiones musculo-esqueléticas a medio y largo plazo.

Los suelos se mantendran libres de obstaculos, sin superficies resbaladizas,
que hagan perder la estabilidad a los operarios que trabajan con estas maquinas.

Evitar el sobrecalentamiento de la maquina.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
El personal deberé contar con autorizacion expresa para su utilizacion

Se revisara la méquina periodicamente

2.13.6.4.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire
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2.13.6.5.Sierra radial/amoladora/rotaflex

2.13.6.5.1 Riesgos

Contactos eléctricos indirectos
Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Polvo

Pisadas sobre objetos

Atmdsferas pobres en oxigeno

Incendios

Sobreesfuerzos

Cortes

Caida de objetos en manipulacion

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Contactos eléctricos directos

Golpes

Exposicion a contaminantes quimicos
Explosiones

Ruido

2.13.6.5.2 Medidas preventivas

Dispondran de sistemas de proteccion de

atrapamientos.

No desenchufar tirando del cable.

los (tiles,

para evitar

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida si

discurre por zonas de paso.

174



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

Periodicamente se comprobara que las conexiones de la manguera estan en

correcto estado (estanqueidad).

Se elegiran lugares adecuados para trabajar con estas maquinas, que no
obliguen a los operarios a adoptar posturas forzadas, para evitar cansancios

innecesarios y lesiones musculo-esqueléticas a medio y largo plazo.

Los suelos se mantendran libres de obstaculos, sin superficies resbaladizas,
que hagan perder la estabilidad a los operarios que trabajan con estas maquinas.

Debera estar provista de carcasa de seguridad.

Se revisara la maquina periddicamente

Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.

El personal deberé contar con autorizacion expresa para su utilizacion
Evitar el sobrecalentamiento humedeciendo la zona de corte.

El montaje y desmontaje de discos se hard con la maquina desconectada.
Se debe seleccionar el disco adecuado para el material a cortar.

Sustituir los discos gastados o fragmentados

2.13.6.5.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
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Equipos filtrantes contra particulas
Equipos aislantes con suministro de aire

Ropa de trabajo

2.13.6.6.Cepilladoras, pulidoras vy abrillantadoras

2.13.6.6.1 Riesgos

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Contactos eléctricos indirectos

Incendios

Golpes

Caida de objetos en manipulacion
Choques

Contactos eléctricos directos

Cortes

Caida de personas al mismo nivel
Explosiones

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicidn a contaminantes quimicos
Ruido

Atmasferas pobres en oxigeno

Polvo

2.13.6.6.2 Medidas preventivas

Tendran el mango de gobierno con revestimiento aislante de la energia

eléctrica, e interruptor eléctrico de facil accionamiento ubicado junto al mango.
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Dispondra de sistemas de frenado de facil acceso.

Las partes moviles de la maquina, y especialmente las ruedas directrices
estaran protegidas para evitar atrapamientos, roces o golpes de los pies del operario

0 personas proximas.

Los trabajadores poseeran la formacion necesaria para llevar a cabo esta

actividad, y para montar para cada operacion las protecciones correctas.

Antes de su puesta en marcha, el operario comprobara que estan montadas
todas las medidas necesarias para el trabajo que va a llevarse a cabo: cepillos, lanas
minerales, depdsitos de agua, depoésitos de detergentes, depositos de residuos

solidos y liquidos limpios, etc.

Se conducirdn estas maquinas sin forzar su propio régimen de
funcionamiento, y se mirara en direccion a la marcha, para conservar una buena

visibilidad del recorrido.

Al término de la jornada laboral de la utilizacion de estos equipos de trabajo,
se dejaran estos en el lugar previsto de almacenamiento, y activadas las medidas de
seguridad que la empresa haya establecido (frenos, cambio de material auxiliar,

vacios los depositos de suciedades solidas y liquidas, etc.).
El montaje y desmontaje se hara con la maquina desconectada.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
Debera estar provista de carcasa de seguridad.

Se revisara la maquina periddicamente

2.13.6.6.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Protectores auditivos
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Gafas anti proyecciones

Calzado de seguridad

Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
Equipos filtrantes contra particulas

Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.7.Rozadora eléctrica

2.13.6.7.1 Riesgos

Cortes

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Proyeccién de fragmentos o particulas
Sobreesfuerzos

Caida de objetos en manipulacion
Atmosferas pobres en oxigeno

Golpes

Pisadas sobre objetos

Contactos eléctricos indirectos
Contactos eléctricos directos
Exposicidn a contaminantes quimicos
Ruido

Polvo

Caida de personas al mismo nivel
Posturas inadecuadas

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.13.6.7.2 Medidas preventivas
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Las rozadoras a utilizar en esta obra, seran reparadas por personal

especializado.

Se prohibiré dejar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica

la rozadora, en una posicion insegura.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas

macho-hembra estancas.

Antes de su uso se comprobara que el aparato no carece de alguna de las
piezas constituyentes de su carcasa de proteccion. En caso afirmativo, la maquina

no se utilizara hasta que se haya subsanado esta deficiencia.

Se comprobaré el estado del cable y de la clavija de conexion; no se utilizara
la maquina si el aparato presenta repelones que dejen al descubierto hilos de

conductor o si tiene empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante.
Se utilizara siempre el disco adecuado para el material a rozar.

No se efectuaran "rozas" en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada

lateralmente; el disco puede fracturarse y producir lesiones.

No se golpeara con el disco al mismo tiempo que se corta. El disco puede

romperse y causar lesiones.
No se recalentaran los discos.
Se sustituiran inmediatamente los discos gastados o agrietados.
No se depositara la rozadora ain en movimiento directamente en el suelo.

No se desmontara nunca la proteccion normalizada de disco ni se cortara sin

ella.

La sustitucion del disco se realizara con la maquina desconectada de la red

eléctrica.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.

Debera estar provista de carcasa de seguridad.
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Se revisara la maquina periddicamente

2.13.6.7.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.8.Cizalla eléctrica

2.13.6.8.1 Riesgos

- Contactos eléctricos directos

- Polvo

- Pisadas sobre objetos

- Sobreesfuerzos

- Atmdsferas pobres en oxigeno

- Ruido

- Exposicion a contaminantes quimicos
- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Posturas inadecuadas
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- Cortes

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de personas al mismo nivel

- Contactos eléctricos indirectos

- Incendios

- Golpes

- Explosiones

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.13.6.8.2 Medidas preventivas

Se deberan montar, como es preceptivo, sistemas de proteccion de los Utiles,

para evitar atrapamientos.

Las méaquinas en las que sea necesario, se deberdn montar segunda

empufadura opcional, para poder sujetarlas con las dos manos.
No se desenchufara tirando del cable.
Se fijara firmemente la pieza sobre la que se esta trabajando.

Los trabajadores poseeran la formacion necesaria para llevar a cabo esta
actividad, asi como para montar en cada operacion los dispositivos protectores

correctos.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
Debera estar provista de carcasa de seguridad.
Se revisara la maquina periddicamente

Se elegiran lugares adecuados para trabajar con estas maquinas, que no
obliguen a los operarios a adoptar posturas forzadas, para evitar cansancios

innecesarios y lesiones musculo-esqueléticas a medio y largo plazo.
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Los suelos se mantendran libres de obstaculos, sin superficies resbaladizas,
que hagan perder la estabilidad al operario y precipitar sus manos hacia los Utiles

en movimiento.
Se evitaran las ropas holgadas, en particular a la altura de mufiecas y codos.

No se obligara a la maquina a regimenes superiores de funcionamiento,
mediante presiones inadecuadas sobre las piezas, que podrian causar el desgaste

innecesario de los Utiles o de sus soportes, o la rotura de los Utiles.

Se mantendran los utiles limpios y bien conservados; si estan embotados
pueden dar lugar a retrocesos de la herramienta, con el consiguiente peligro para el

operador.

2.13.6.8.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico

- Equipos filtrantes contra particulas

Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.9.Pistola de pintura

2.13.6.9.1 Riesgos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Cortes

182



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Contactos eléctricos indirectos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Ruido

- Caida de personas al mismo nivel

- Incendios

- Contactos eléctricos directos

- Golpes

- Explosiones

- Atmdsferas pobres en oxigeno

- Caida de objetos en manipulacion

- Pisadas sobre objetos

- Polvo

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Exposicion a contaminantes quimicos

2.13.6.9.2 Medidas preventivas

La zona de trabajo estara limpia.

El tanque de la pistola se ubicara en un lugar que no dificulte o entorpezca

los accesos Y las vias de circulacion de la obra.

Los cables de alimentacion discurriran por la obra de la forma mas ordenada

posible.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
Debera estar provista de carcasa de seguridad.
Se revisara la maquina periddicamente

La pistola de pintura estara conectada a tierra.
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Se vigilaran las mangueras de conexion al compresor, sustituyendo las que

tengan fisuras.

Los racores y conectores deberan comprobarse también.

Se emplearan gafas antisalpicaduras y mascarilla con filtro para gases y

particulas, durante el trabajo y durante la limpieza de la pistola.

Se colocara un extintor polivalente ABC junto al puesto de trabajo.

2.13.6.9.3 Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra las agresiones mecanicas

Guantes contra las agresiones quimicas

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
Protectores auditivos

Gafas anti proyecciones

Calzado de seguridad

Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
Equipos filtrantes contra particulas

Equipos filtrantes contra gases y vapores

Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.10. Lijadora

2.13.6.10.1

Riesgos

Incendios

Atmasferas pobres en oxigeno
Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

Explosiones
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- Cortes

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Contactos eléctricos directos

- Golpes

- Caida de objetos en manipulacion

- Sobreesfuerzos

- Caida de personas al mismo nivel

- Ruido

- Exposicién a contaminantes quimicos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Posturas inadecuadas

- Polvo

- Contactos eléctricos indirectos

2.13.6.10.2  Medidas preventivas

Es obligatorio respetar en todo momento las recomendaciones de seguridad

hechas por los fabricantes en sus manuales.

Es necesario verificar siempre el buen estado de la méaquina antes de

utilizarla (protecciones, aislamiento, etc.). Antes conectarla, se debe comprobar:

- Que la pieza a lijar esta firmemente sujeta a un dispositivo
(mordaza, tornillo de fijacidn) que garantice suficiente la estabilidad
de la pieza.

- Que se han retirado todas las herramientas, materiales sueltos, etc.

- Que la lija esta correctamente montada.
- Que la lija es adecuada al tipo de material que se va a cortar.

- Que se han retirado todas las herramientas, materiales sueltos, etc.
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Durante la operacion de lijado, se debe sujetar la maquina firmemente con

las dos manos, evitando forzar la maquina.
Es imprescindible aspirar el polvo a medida que se va generando.

Las operaciones de comprobacion, ajuste y mantenimiento (cambiar el
papel abrasivo, sujetar y retirar piezas, limpiar, eliminar las virutas, etc.), deben

realizarse con la maquina parada y, a ser posible, desconectada de la corriente.

Siempre que se tenga que abandonar la lijadora, debe pararse y

desconectarse.

Una vez que se termina la tarea, se debe limpiar la maquina y almacenarla

en un armario o lugar adecuado.

Por ultimo, no conviene olvidar las precauciones comunes a todos los
aparatos eléctricos (comprobar periédicamente su aislamiento y el estado del cable
de alimentacion, conectarlo a una toma compatible con la clavija, no tirar del cable,

no dejarlos cerca de fuentes de humedad o calor, etc.).

2.13.6.10.3  Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire
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2.13.6.11. Cortadora de material ceramico

2.13.6.11.1

2.13.6.11.2

Riesgos

Atmasferas pobres en oxigeno
Explosiones

Exposicion a contaminantes quimicos
Polvo

Proyeccién de fragmentos o particulas
Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Ruido

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Incendios

Golpes

Cortes

Contactos eléctricos directos

Caida de objetos en manipulacion

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos indirectos

Medidas preventivas

Las cortadoras que se utilicen deberan ser las denominadas de via himeda.

La carcasa de proteccion evitara la proyeccion de los trozos de disco sobre

los operarios.

Los oOrganos moviles de la méaquina deberan disponer de resguardos

adecuados.

Dispondran de un aspirador de polvo en origen.
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Los interruptores de accionamiento estaran colocados de forma que los
operarios no tengan que pasar el brazo junto al disco para apagar o encender el

motor.

Las maquinas tendran en todo momento colocada la proteccion del disco y

de la transmision.

Antes de comenzar el trabajo se comprobaré el estado del disco. Si éste
estuviera desgastado o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucion.

No debera presionarse contra el disco la pieza a cortar de forma que pueda

bloquear éste. Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.

La méquina estard montada en zonas que no sean de paso y ademas bien

ventiladas.
Se realizarad una conservacién adecuada de la alimentacion eléctrica.

En ningun caso se utilizara para cortar materiales diferentes para el disco

instalado o para operaciones inadecuadas como afilado de utensilios.

2.13.6.11.3  Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire
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2.13.6.12. Cortadora de juntas

2.13.6.12.1 Riesgos

- Explosiones

- Atmosferas pobres en oxigeno

- Caida de personas al mismo nivel

- Polvo

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Ruido

- Exposicion a contaminantes quimicos
- Contactos eléctricos indirectos

- Incendios

- Golpes

- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de objetos en manipulacion

- Cortes

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

2.13.6.12.2  Medidas preventivas

Las cortadoras tendran todos sus 6rganos moviles cubiertos por carcasas

protectoras.
Estara dotada de doble aislamiento eléctrico.
Debera estar provista de carcasa de seguridad.
Se revisara la maquina periddicamente

El manillar de gobierno se forrara con triple capa roscada mediante cinta

aislante autoadhesiva.
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Antes de iniciar el corte se procedera al replanteo exacto de la linea de

seccion a ejecutar.

El corte se efectuara en via hUmeda.

El combustible se vertera en el depdsito del motor auxiliado por un embudo.

Se prohibira fumar durante las operaciones de carga del combustible.

Los recipientes de transporte de combustible llevardn una etiqueta de

producto inflamable.

El combustible se acopiara en el almacén de productos inflamables.

2.13.6.12.3

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra las agresiones mecanicas

Guantes contra las agresiones quimicas

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
Protectores auditivos

Gafas anti proyecciones

Calzado de seguridad

Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecéanico
Equipos filtrantes contra particulas

Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.13. Pistola fija-clavos

2.13.6.13.1

Riesgos
Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Atmasferas pobres en oxigeno

Sobreesfuerzos
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- Explosiones

- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Cortes

- Golpes

- Ruido

- Caida de objetos en manipulacion

- Exposicién a contaminantes quimicos
- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Polvo

- Incendios

- Caida de personas al mismo nivel

- Contactos eléctricos indirectos

- Posturas inadecuadas

2.13.6.13.2  Medidas preventivas
Unicamente se podran utilizar por personal cualificado que poseera el

permiso expreso de la jefatura de obra.

Antes de realizar el disparo se comprobara la zona donde se va a realizar el

disparo, la superficie donde se va a efectuar la fijacion y el estado de la pistola.

Se sefializara mediante una "sefial de peligro disparos con pistola fijaclavos"

la zona donde se vaya a realizar.

Previo al disparo se comprobara la ausencia de operarios en el eje de disparo
por detrds de la superficie de trabajo asi como la presencia de canalizaciones

ocultas.

No se disparara en lugares con presencia de vapores inflamables o

explosivos.
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No se disparara sobre materiales de gran dureza

El operador estara situado en una superficie regular con objeto de evitar
pérdidas de control de la pistola por mal apoyo.

Antes de efectuar un disparo se comprobara la naturaleza del material y su

espesor.
No se realizaran disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto.

Cuando la superficie en la que se vaya a realizar la fijacion sea curva, se

utilizara un adaptador de disparos.
Las pistolas estaran sujetas a revisiones periodicas por parte del fabricante.

Se utilizaradn pistolas cuyo accionamiento no pueda realizarse en ausencia

del protector.

Se elegiré el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y su

espesor.
Unicamente se cargara la pistola en el momento justo de ser utilizada.
Finalizada su utilizacion se guardara en su estuche.

No se transportara ni cargara ni abandonara en sitio alguno.

2.13.6.13.3  Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Cinturones de sujecion del tronco

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
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- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire

2.13.6.14. Mesa de sierra circular

2.13.6.14.1 Riesgos

- Explosiones

- Incendios

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de personas al mismo nivel

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
- Ruido

- Golpes

- Atmosferas pobres en oxigeno

- Proyeccion de fragmentos o particulas

- Polvo

- Exposicién a contaminantes quimicos

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de objetos en manipulacion

- Cortes

- Pisadas sobre objetos

- Contactos eléctricos directos

- Abrasiones

2.13.6.14.2  Medidas preventivas

Estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

- Carcasa de cubricién del disco.
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- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
- Interruptor estanco.

Toma de tierra.

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran sefializadas
mediante sefiales de peligro y rétulos con la leyenda "PROHIBIDO UTILIZAR A
PERSONAS NO AUTORIZADAS

La alimentacion eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar
los riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro
eléctrico general (o de distribucién) en combinacién con los disyuntores

diferenciales.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar

los riesgos de caidas y eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas

de sierra circular.

Antes de poner la maquina en servicio se comprobard que no estd anulada
la conexion a tierra, en caso afirmativo, se avisara al encargado para que sea

subsanado el defecto y no se trabajara con la sierra.

Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo,

se avisara al encargado para que sea sustituido.
Se utilizara el empujador para manejar la madera.
No se debera retirar la proteccion del disco de corte.

Si lamaquina se detiene, el trabajador se retirard y avisara al encargado para

que sea reparada.
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Antes de iniciar el corte con la maquina desconectada de la energia eléctrica,
se girara el disco a mano para su comprobacion. Se sustituira si esta fisurado, rajado
o le falta algun diente.

Para evitar dafios en los 0jos, se utilizaran gafas de seguridad antiproyeccion

de particulas y las usara siempre que tenga que cortar.

Se extraeran previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la

madera que desee cortar.

Se observara que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi,
se cambiara por otro nuevo. Esta operacion se realizara con la maquina

desconectada de la red eléctrica.

Se efectuard el corte a ser posible a la intemperie o0 en un local muy ventilado

y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico.

Se efectuard el corte a sotavento y evitando exponer al polvo a otros

trabajadores. El viento alejaré del trabajador las particulas perniciosas.

2.13.6.14.3  Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire

195



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

2.13.6.15. Vibrador

2.13.6.15.1

2.13.6.15.2

Riesgos

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos en manipulacion

Caida de personas al mismo nivel
Vibraciones

Atrapamientos por maquinaria o vehiculos
Exposicion a contaminantes quimicos
Polvo

Contactos eléctricos indirectos

Golpes

Ruido

Cortes

Posturas inadecuadas

Proyeccién de fragmentos o particulas
Incendios

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
Contactos eléctricos directos

Explosiones

Medidas preventivas

Se prestara atencion a que la aguja no se enganche a las armaduras. Si esto

ocurriera, se comunicara al encargado.

La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

Durante esta operacion no se saldra de la plataforma con apoyo en los encofrados,

para comprobar si la aguja vibradora llega a su punto.
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La plataforma de trabajo debera poseer escalera de acceso con barandillas
de 0,90 m.

El cable de alimentacion deberd estar en adecuadas condiciones de

aislamiento.

La alimentacion eléctrica se realizard mediante mangueras antihumedad
dotadas de conductor de tierra y clavijas estancas a través del cuadro general a fin
de garantizar la proteccion ante contactos indirectos. Dicha manguera de

alimentacion estara protegida si discurre por zonas de paso.
Los vibradores deberan estar dotados de doble aislamiento.
El vibrador tendra toma de tierra.
Los interruptores de los vibradores seran del tipo estanco.

Se transportara por la obra agarrado por el asa del mismo y en la otra mano

el cable por si se enganchase a algln objeto y al tirar se perjudicaran las conexiones.

No se dejara funcionar en vacio, ni se moveré tirando de los cables.

2.13.6.15.3  Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones quimicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

- Guantes contra las vibraciones

- Protectores auditivos

- Gafas anti proyecciones

- Calzado de seguridad

- Ropa de proteccion frente a riesgos de tipo mecanico
- Equipos filtrantes contra particulas

- Equipos aislantes con suministro de aire
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2.13.7. Bomba de achique

2.13.7.1.1 Riesgos

Exposicidn a condiciones ambientales extremas
Contactos eléctricos directos

Contactos térmicos

Exposicidn a contaminantes quimicos

Caida de objetos en manipulacién

Golpes

Explosiones

Incendios

Contactos eléctricos indirectos

2.13.7.1.2 Medidas Preventivas

Tendré el conductor eléctrico en perfectas condiciones.

Llevara puesta a tierra.

Para cambiarla de lugar se desconectara del cuadro.

Al manipularla y tener que sumergirla en el pozo nos valdremos de una

cuerda auxiliar atada y nunca la bajaremos sustentandola por el cable.

2.13.8. Soldadura

2.13.8.1. Medidas preventivas generales

Antes de comenzar a trabajar, habrd que asegurarse de que en la zona no

haya materiales inflamables o explosivos.

Habra que evitar trabajos en cuya vertical, y a nivel inferior, puedan estar

trabajando otras personas o existan materiales inflamables.
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Se debera acotar la zona de trabajo para evitar la presencia de personas o
materias inflamables sobre las cuales puedan caer las particulas incandescentes o
materiales calientes. Si es necesario, se debera utilizar una plataforma o tejadillo

metalico recoge-chispas.

No deberan realizarse operaciones de soldadura sobre piezas que contengan
0 hayan contenido materias inflamables sin haberse asegurado de una adecuada

limpieza previa.

En locales en que previamente se hayan realizado trabajos en los que se
hayan podido desprender gases o vapores inflamables antes de realizar operaciones

de soldadura, debera asegurarse de que han sido suficientemente ventilados.

Debera disponerse en la proximidad del puesto de soldadura de extintores
de incendios del tipo adecuado, los cuales deben ser sefializados y sin obstaculos

que impidan el acceso hasta ellos.

Una vez finalizada la operacion de soldadura, se deberd revisar la zona de

trabajo a fin de detectar posibles focos de incendios.

El lugar de trabajo tendra ventilacion directa y constante, en prevencién de

los riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas insalubres.

No se tocardn las piezas recientemente soldadas.

2.13.8.2. Soldadura por arco eléctrico

2.13.8.2.1 Riesgos

- Exposicion a condiciones ambientales extremas
- Contactos eléctricos directos

- Contactos térmicos

- Exposicion a contaminantes quimicos

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes
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- Explosiones

- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Incendios

- Contactos eléctricos indirectos

- Radiaciones no ionizantes

- Quemaduras

- Abrasiones

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos

2.13.8.2.2 Medidas preventivas

El personal encargado de soldar sera especialista en este trabajo y de

demostrada calificacion profesional.

Se realizard una revision periodica del estado del aislamiento del cable de
alimentacion y de su conexion a la red. No se utilizaran clavijas de conexion

provisionales o de fabricacion propia.

No se cambiaran los electrodos con las manos deshudas o con guantes

hdmedos.
Estaran derivados a tierra los armazones de las piezas a soldar.
No se realizara trabajo a cielo abierto mientras llueva o nieve.

El cable de alimentacién debera ser lo mas corto posible, de seccion
ampliamente calculada para evitar sobrecalentamientos que deterioren el
aislamiento, y con un aislamiento suficiente para, al menos, una tensién nominal de
1000 voltios.

Debera estar protegido en los lugares de paso de medios mecénicos para

evitar roces, cortes, etc., que puedan dafar el aislamiento.

Los bornes de entrada y salida del grupo de soldadura deberan estar

protegidos, especialmente el primero, sin dejar elementos en tension al descubierto.
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Se desconectara el grupo una vez finalizada la soldadura o durante largas

pausas.

Se dispondré de limitador de tension de vacio a 24 voltios, como méaximo,

en el circuito de soldadura.

La carcasa metalica del grupo dispondré de una adecuada puesta a tierra,
combinada con un interruptor diferencial de 300 miliamperios. La puesta a tierra
sera tal que no pueda existir una tension de defecto superior a 24 voltios.

Los cables de pinza y masa deberan tener aislamiento y seccion adecuada,

evitando roces que puedan deteriorarlos.

Se realizard una revision periddica del estado de los cables. Hay que
protegerlos de forma especial contra la proyeccién de particulas incandescentes, la
caida de trozos metalicos oxicortados calientes y con aristas cortantes, y de grasa y

aceites.

Cuando se necesiten empalmar los cables, deberad hacerse con conectores
bien aislados.

Se comprobara que los cables de pinza y masa hacen buen contacto en las

conexiones, apretando las tuercas de sujecion.

No se deberé desplazar el grupo de soldadura tirando de los cables de pinza

y masa.

La pinza porta-electrodos debera corresponder al tipo de electrodo utilizado,
a fin de evitar un calentamiento excesivo. Se tendra un mango aislante y no

inflamable y se sujetaré fuertemente el electrodo.

Se debera disponer de apoyos aislantes para dejar sobre ellos la pinza porta-
electrodos, bajo tensién, en las pausas de soldadura. De esta manera, se evitara
dejarla sobre otras piezas metalicas a las cuales puede transmitir la tensién, asi como

la posibilidad de pisarlas.

El piso de trabajo debera estar seco. En caso de pisos himedos, deberan

usarse alfombras o banquetas aislantes.
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Se evitara el contacto del electrodo con la piel, por lo cual nunca debe
cambiarse a mano descubierta, lo que es especialmente peligroso cuando la piel se
encuentra himeda debido al sudor. Tampoco se cambiara el electrodo con guantes

hdamedos.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de

lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Para evitar quemaduras por la proyeccion de particulas incandescentes, el

soldador debera utilizar prendas de proteccion personal, tales como:

Pantalla de mano o de cabeza en soldadura eléctrica para proteccion

de cara y cuello.

- Guantes y manguitos de cuero curtido al cromo para proteccién de

las extremidades superiores.

- Mandil o chaqueton de cuero curtido al cromo para proteccién del

tronco.

- Polainas de cuero curtido al cromo y calzado para proteccion de
piernas y pies. Las polainas se colocaran por dentro del pantalén y

deberan ser de desprendimiento rapido.

En caso de que haya otros trabajadores préximos al puesto de soldadura, se
empleara siempre que sea posible, mamparas de separacion para evitar que pueda

afectarles la proyeccién de particulas y radiaciones.

Durante el picado o descascarillado de la escoria del cordon de soldadura,

el soldador debera usar permanentemente una gafa de proteccion adecuada.
No se mirard nunca a un arco eléctrico o llama con los 0jos descubiertos.

Los posibles ayudantes de soldador deberan usar una proteccion similar a la

de éste.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructura con

vientos iguales o superiores a 50 Km/h.,
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Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas en prevencion de tropiezos

y pisadas sobre objetos punzantes.

Se soldara en un lugar ventilado.

2.13.8.2.3 Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
Guantes contra las agresiones térmicas

Guantes contra las radiaciones no ionizantes
Pantalla facial

Calzado de seguridad

Botas de agua de seguridad

Polainas

Ropa de proteccion frente a la intemperie

Ropa de proteccion frente a riesgos eléctricos

Equipos filtrantes contra gases y vapores

2.13.9. Herramientas manuales

2.13.9.1.Riesqos generales

Proyeccidn de fragmentos o particulas
Caida de personas a distinto nivel
Contactos eléctricos directos
Contactos eléctricos indirectos

Caida de objetos en manipulacién
Cortes

Golpes
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- Abrasiones en las manos
- Ruidos

- Polvo

2.13.9.2. Medidas preventivas generales

2.13.9.2.1 Antes de su uso:

Inspeccion visual del estado de la herramienta.

Seleccionar herramientas de buena calidad, correctamente disefiadas, que

tengan la dureza adecuada y los mangos o asas bien fijos.

Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y para el uso para el que

han sido disefiadas.

Antes de comenzar el trabajo es preciso asegurarse de que las herramientas
se encuentran en buen estado; que no tienen mangos astillados, rebabas, filos romos,

etc.

En el momento en que una herramienta se encuentre en mal estado, se
pondréa el hecho en conocimiento del jefe superior inmediato para que se repare 0

sustituya.

Trabajando con tensién eléctrica hay que utilizar herramientas aislantes o

herramientas aisladas.

En ambientes con riesgo de explosion se usaran herramientas fabricadas con
materiales que no produzcan chispas, por ejemplo, de cobre-berilio o de acero al
cromo-mobidleno completamente revestido de PVC.

2.13.9.2.2 Durante su uso:

Utilizar las herramientas Unicamente para el uso para el que han sido

disefiadas.
Transportar las herramientas de forma segura.

Las herramientas no se transportaran en las manos ni en los bolsillos.
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Se llevaran en cajas 0 maletas portaherramientas, con los filos o puntas

protegidos.

Para subir una escalera es conveniente llevarlas en una cartera o cartuchera

fijada a la cintura o en una bolsa de bandolera.

2.13.9.2.3 Después de su uso:

Al finalizar el trabajo, las herramientas no se abandonaran en cualquier
parte, y mucho menos detras o encima de 6rganos moviles de maquinas que pueden
ponerse en movimiento en un momento dado. Tampoco se dejaran en lugares

elevados, porque pueden deslizarse y caer.

Las herramientas se guardaran ordenadamente en el lugar destinado a tal
efecto: cajones, cajas 0 maletas de comportamientos; armarios y paneles de pared
con soportes para las distintas clases de herramientas, o cuadro de herramientas si
lo hubiese.

En todos los casos las herramientas deben almacenarse debidamente
ordenadas y con la punta o el filo protegido. Las herramientas deben conservarse
limpias y en buen estado y verificarse periddicamente. Cuando una maquina
necesita una dotacion especial de herramientas, éstas se guardaran en un armario o

estante adecuado, al alcance de quien cuide o maneje la maquina.

Nunca se dejaran en lugares himedos o expuestos a la accion de la

intemperie o de agentes quimicos.

2.13.9.3.Equipos de proteccidén individual generales

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Gafas anti proyecciones

- Pantalla facial

- Casco

- Calzado de seguridad
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- Ropa de trabajo

- Cinturén de Seguridad

2.13.9.4. Recomendaciones generales para herramientas habituales

2.13.9.4.1 Alicates:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Quijadas desgastadas
- Mangos en mal estado

Medidas preventivas:

-Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte
para evitar lesiones producidas por desprendimiento de los extremos cortos del

alambre.
-Quijadas sin desgaste y mangos en buen estado

-No se golpearan los brazos con el martillo para hacer mas fuerza, puede

saltar la herramienta.

-Para trabajos eléctricos deberan tener los brazos recubiertos de material

aislante.
-Tornillo o pasador en buen estado
-Herramienta limpia

-No deben utilizarse en lugar de llaves para apretar tuercas o tornillos, ya

que sus mordazas pueden resbalar.
-No se utilizaran para cortar materiales mas duros que las quijadas.
-No se utilizaran los mangos como palancas.
-Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
-No colocar los dedos entre los mangos

-No utilizar como martillo
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-Engrasar periodicamente el pasador de la articulacion.

2.13.9.4.2 Cinceles:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Utilizar el cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava
- Avrista concava
- Uso como palanca.

Medidas preventivas:

-Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para

cortar.

-El afilado deber ser correcto y después debe afinarse para quitar la rebaba

que hubiera podido quedar.

-Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni
alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes

utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm. de radio.

-Para uso normal, la colocacion de una proteccién anular de esponja de
goma puede ser una solucion Gtil para evitar golpes en la mano con el martillo de

golpear.

-Cuando se pique metal debe colocarse una pantalla de blindaje que evite
que las particulas desprendidas puedan alcanzar a los operarios que realizan el

trabajo o estén proximos.

-Los angulos de corte correctos son: un angulo de 60° para el afilado y

rectificado, siendo el &ngulo de corte mas adecuado el de 70°.
-Para metales mas blandos utilizar &ngulos de corte mas agudos.
-El martillo para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

-Utilizar gafas y guantes de seguridad

2.13.9.4.3 Destornilladores:
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Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Mango deteriorado, astillado o roto
- Uso como escoplo, cincel, palanca o punzén
- Punta o cafia doblada
- Punta roma o malformada

- Trabajar manteniendo el destornillador en una mano y la pieza en

otra
- Uso del destornillador de tamafo inadecuado
Medidas preventivas:

-Mango en buen estado y amoldado a la mano con superficies laterales

prismaticas o con surcos para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.
-Porcidn final de la hoja con flancos paralelos, sin acufiamiento.

-Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada, punta rota, pues

ello puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones.
-Espesor, anchura y forma ajustados a la cabeza del tornillo

-No se debe llevar nunca un destornillador en el bolsillo, emplear para ello

fundas apropiadas.
-Utilizar solo para apretar o aflojar tornillos.
-No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares
-Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.
-Mantener siempre el vastago perpendicular a la cabeza del tornillo.

-La punta del destornillador debe tener los lados paralelos y afilados

2.13.9.4.4 Martillos y mazos:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:

- Mango poco resistente
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- Cabeza mal unida al mango mediante cufias que solo ejercen presion

sobre dos lados de la cabeza.
- Uso inadecuado del martillo
- Exposicion de la mano libre, al golpe del martillo.
Medidas preventivas:
-Cabeza sin rebabas
-Mango de madera, proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

-Mango fijado con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la
cabeza del martillo de forma que la presion ejercida se distribuya uniformemente

en todas las direcciones radiales.

-Desechar mangos deteriorados o reforzados con cuerdas o alambre. El

mango sera de una sola pieza.

-Antes de utilizar un martillo, asegurarse de que el mango esté
perfectamente unido a la cabeza para que no se separen, comprobando que la cabeza
no esta floja o la cufia suelta.

-Seleccionar un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las

superficies a golpear.

-Observar que la pieza a golpear se apoya en una base sélida no endurecida
para evitar rebotes.

-Para su mejor utilizacién se debera coger por el extremo el mango y no

cerca de la cabeza.

-Al golpear con un martillo, la cara de éste quedaré paralela a la superficie

de golpe.

-No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra

herramienta auxiliar.

-Nunca utilizar un martillo para aflojar una tuerca golpeandola.
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-Al pasarlo a otra persona, no se tira, se dara cogido por la cabeza para que

el que lo reciba lo tomo por el mango.

-Utilizar gafas de seguridad homologadas.

2.13.9.4.5 Picos:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Mango de dimensiones inadecuadas.
- Mango en mal estado
- Pico dentado
- Utilizado para golpear metales o aderezar otras herramientas
- Utilizacion sin mango.
Medidas preventivas:
-Mantener afilada su punta y el mango sin astillas
-Mango acorde al peso y longitud del pico
-Hoja bien adosada

-No utilizar para golpear superficies metélicas o para enderezar

herramientas
-No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él
-Desechar los picos con las puntas dentadas o estriadas.
-Mantener libre de obras personas la zona de trabajo

-Utilizar gafas y botas de seguridad certificadas.

2.13.9.4.6 Sierras:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Triscado impropio
- Mango poco resistente o astillado

- Uso de la sierra de tronzar para cortar al hilo
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- Inadecuada para el material
- Inicio del corte con golpe hacia arriba
Medidas preventivas:

-La sierra debe tener afilados los dientes con la misma inclinacion para

evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.
-Mangos bien fijados y en perfecto estado.
-Hoja tensada
-Antes de serrar fijar firmemente la pieza a serrar
-Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensa.

-Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexibles para

metales blandos o semiduros.

-Utilizar hojas de aleacion endurecido del tipo alta velocidad para materiales

duros y especiales.

-Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar

alineados hacia la parte opuesta al mango.

-Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo
pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda en el extremo opuesto
del arco. El corte se realiza dando a ambas mano un movimiento de vaivén y
aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente

dejando de presionar cuando se retrocede.

-Cuando el material es muy duro, antes de iniciar se recomienda hacer una

ranura con una lima para guiar el corte y evitar asi movimientos indeseables.
-Serrar tubos o barras girando la pieza

-Usar guantes.

2.13.9.4.7 Llaves:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
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- Mordaza gastada
- Defectos mecénicos
- Uso de la llave inadecuada por tamafio
- Utilizar un tubo en el mango para mayor apriete
- Uso como martillo.
Medidas preventivas:
-Quijadas y mecanismos en perfecto estado
-La cremallera y el tornillo de ajuste deben deslizarse correctamente.
-Dentado de las quijadas en buen estado

-No desbastar las bocas de las Ilaves fijas pues se destemplan o pierden

paralelismo las caras interiores.
-No poner cufias o piezas supletorias para encajar la llave a la tuerca
-Las llaves deterioradas no se repararan, se reponen.
-Evitar la exposicion al calor excesivo
-Efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando
-Al girar asegurarse de que los nudillos no se golpeen contra algin objeto.

-Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o

desapretar

-Utilizar una llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a

la tuerca y formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

-No debe sobrecargarse la capacidad una llave utilizando una prolongacién

de tubo sobre el mango, ni utilizar otra como alargo o golpear ésta con un martillo
-Es més seguro utilizar una llave mas pesada o de estrias

-Para tuercas o pernos dificiles de aflojar, utilizar Ilaves de tubo de gran

resistencia.
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-La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior la tuerca 'y
debe girarse en la direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija.
Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella, ya que puede ceder y

aplastarnos los nudillos contra otra pieza.
-Utilizar con preferencia llaves de boca fija.
-No utilizar llaves para golpear

-Utilizar guantes.

2.13.9.4.8 Limas:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Mango poco resistente o astillado
- Uso de la lima de para cortar
- Inadecuada para el material
Medidas preventivas:
-Antes de utilizar una lima, compruebe que esta en buenas condiciones.

-Compruebe que el mango no tiene grietas ni astillas y que la lima no esta

desgastada ni embozada.

-La espiga debe penetrar suficientemente en el mango y el eje del mango y

de la espiga tienen que estar alineados.

2.13.9.4.9 Rascadores y formones:

Defectos y usos incorrectos mas frecuentes son:
- Mango poco resistente o astillado
- Uso para cortar
- Inadecuada para el material

Medidas preventivas:
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-Antes de utilizar estas herramientas, compruebe que estdn en buenas

condiciones.
-Los rascadores deben tener un mango fijo.

-Los mangos de los formones deben llevar un anillo metélico en el lugar
donde se unen el mango y la hoja; ademas los que se golpean con un martillo, deben

llevar en la extremidad que se golpea una proteccion metalica.

-La pare cortante debe estar siempre muy afilada.

2.13.10. Manipulacion manual de cargas

Siempre que sea posible se evitara la manipulacién manual de cargas
mediante la adopcion de medidas técnicas u organizativas, en especial, mediante la
utilizacién de equipos para el manejo mecéanico de las mismas, sea de forma
automatica o controlada por el trabajador como pudieran ser las graas o carretillas

elevadoras.

En caso de que no se puedan evitar, se reducirdn los riesgos de la
manipulacion manual de cargas, utilizando ayudas de tipo mecanico como pudieran

ser carros, carretillas, o bien reduciendo o redisefiando la carga.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar en condiciones ideales de

manipulacion es de 25 kg.

Si la poblacion expuesta estad formada por mujeres, trabajadores jovenes o

mayores, no se deberian manejar cargas superiores a 15 kg.

En circunstancias especiales, los trabajadores sanos Yy entrenados
fisicamente podrian manipular cargas de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice

de forma esporadica y en condiciones seguras.

A continuacion se detallan una serie de recomendaciones para la

manipulacion manual de cargas:

- Sujecion de la carga: En esta fase son las extremidades superiores

las Unicas expuestas a los riesgos de cortes, quemaduras, erosiones,
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aplastamientos, agresiones quimicas, etc., dependiendo de la

superficie, la temperatura, la suciedad, etc. de la carga.

Levantamiento: En esta fase resulta de gran importancia utilizar la
técnica adecuada para evitar lesiones de tipo muscular o de columna.
Debiendo coordinar los movimientos del cuerpo al levantar, tirar,
empujar, etc. a fin de lograr el equilibrio entre la fuerza necesaria
para el levantamiento y la de signo contrario de la carga, de forma
gue no aparezcan tensiones o sobreesfuerzos indeseables sobre las
zonas de mayor incidencia (tronco Yy cintura, brazos y piernas) con

las consiguientes lesiones (tirones, esguinces, tendinitis, etc.).

La forma correcta de levantar las cargas es manteniendo
siempre la espalda recta y flexionando las rodillas para evitar las
lesiones apuntadas, ademas de la consiguiente compresion de las

vértebras y aplastamiento de los discos intervertebrales.

Carga del objeto: Al igual que en la fase de levantamiento habré que
tener en cuenta las preferencias del trabajador y las caracteristicas de
la carga, pudiendo utilizar materiales de proteccion almohadillados
para la zona de contacto de la carga con las manos y el cuerpo y

resistentes a la abrasion como guantes, delantales, mandiles, etc.

Transporte: Una vez situada la carga a la altura conveniente se
procedera a su desplazamiento teniendo en cuenta las normas
anteriormente establecidas y que el centro de gravedad de la carga
esté lo mas cerca posible de la vertical que pasa por los pies.

Descarga: Debera seguirse de manera inversa las mismas normas

establecidas para el levantamiento de cargas.

Resumen:

Apoya los pies firmemente.
Separa los pies a una distancia aproximada de 50 cm. uno del otro.

Dobla las caderas y las rodillas para coger la carga.
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- Mantén la espalda recta.

- Nunca gires el cuerpo mientras sostienes una carga pesada.

- No hay cosa que lesione més rdpidamente que una carga excesiva.
- Mantén la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

- No levantes una carga pesada por encima de la cintura en un solo

movimiento.
- Mantén los brazos pegados al cuerpo y lo mas tensos posibles.

- Cuando las dimensiones de la carga lo aconsejen no dudes en pedir

ayuda a un compariero.

- Aprovecha tu peso de manera efectiva para empujar los objetos y
tirar de ellos.

El empresario adoptara las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulacion manual de las cargas. Asimismo proporcionard a los
trabajadores una formacion e informacion adecuada sobre la forma correcta de

manipular las cargas y sobre los riesgos que corres de no hacerlo de dicha forma.

2.13.11. Equipo informatico

- Pantalla de Visualizacion de datos (PVD)
- Teclado
- Equipos auxiliares

- Programas

2.13.11.1.1 Riesgos

- Radiaciones no ionizantes
- Reflejos y deslumbramientos
- Fatiga mental

- Condiciones termo-higrométricas inadecuadas
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- Posturas inadecuadas

- Insatisfaccién

- Exposicion a contaminantes quimicos
- Fatiga fisica

- Ruido

2.13.11.1.2 Medidas preventivas generales

La utilizacion en si misma del equipo no sera una fuente de riesgo para los

trabajadores.
Se informara a los trabajadores de la correcta utilizacién de los equipos.
Se ubicaran las impresoras en lugares ventilados.

Los caracteres de la pantalla estaran bien definidos y configurados de forma
clara, y tendran una dimension suficiente, disponiendo de un espacio adecuado

entre los caracteres y los renglones.

El usuario de terminales con pantalla podra ajustar facilmente la
luminosidad y el contraste entre los caracteres y el fondo de la pantalla, y adaptarlos

facilmente a las condiciones del entorno.

La pantalla serd orientable e inclinable a voluntad, con facilidad para

adaptarse a las necesidades del usuario.

Se regulara la inclinacion, la altura de la pantalla y la distancia de la misma

al usuario hasta conseguir una adecuada vision.
Se ajustaran los brillos y los contrastes y se evitaran los brillos molestos.

El teclado seré inclinable e independiente de la pantalla para permitir que el
trabajador adopte una postura cémoda gque no provoque cansancio en los brazos o

las manos.
Se ajustara la altura del teclado a las necesidades del usuario.

La superficie del teclado sera mate para evitar los reflejos.
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Los simbolos de las teclas deberan resaltar suficientemente y seran legibles

desde la posicion normal de trabajo.

El nivel sonoro en los puestos de trabajo con PVD's serd tan bajo como sea
posible. Se utilizaran equipos con una minima emisién sonora. El ruido producido

por los equipos instalados en el puesto de trabajo no debera perturbar la atencion.

Los equipos instalados en el puesto de trabajo no deberan producir un calor

adicional que pueda ocasionar molestias a los trabajadores.

Toda radiacion, excepcion hecha de la parte visible del espectro
electromagnético, debera reducirse a niveles insignificantes desde el punto de vista

de la proteccién de la seguridad y de la salud de los trabajadores.

Para la elaboracion, la eleccion, la compra y la modificacion de programas,
asi como para la definicion de las tareas que requieran pantallas de visualizacion,

se tendran en cuenta los siguientes factores:
- El programa estaré adaptado a la tarea que deba realizarse.

- El programa sera fécil de utilizar y debera, en su caso, poder
adaptarse al nivel de conocimientos y de experiencia del usuario; no
se utilizara ningun dispositivo cuantitativo o cualitativo de control
sin que los trabajadores hayan sido informados y previa consulta con

sus representantes.

- Los sistemas proporcionaran a los trabajadores indicaciones sobre su

desarrollo.

- Los sistemas mostraran la informacion en un formato y a un ritmo

adaptados a los operadores.

- Los principios de ergonomia deberan aplicarse en particular al

tratamiento de la informacion por parte de la persona.

218



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

2.14. MEDIOS AUXILIARES

2.14.1. Andamios

Algunos tipos de andamios se apoyan en el suelo, deben ser estructuras

firmes y resistentes.

Los elementos que componen los andamios son:

Puntales: elementos que soportan las cargas verticales.

Traviesas: Elementos horizontales que sujetan a los puntales

longitudinalmente.

Riostras: Elementos horizontales que descansan sobre las traviesas
y forman angulo recto con ellas, sujetan el andamio transversalmente

y pueden también soportar una plataforma.

Almojayas: Elementos horizontales que descansan sobre las
traviesas en un extremo y sobre el edificio en el otro; pueden soportar

una plataforma de trabajo.

Conectadores y acopladores: Tales como cables de alambre de acero
o trincas de cuerda de fibra, acopladores de angulos rectos,
acopladores de pivote, acopladores de almojayas, pasadores de

juntas y acopladores de manguito.

Partes vivas: tales como placas de base, placas de base ajustable,

pasadores del borde de ventanas, sujetadores de tableros para los pies

2.14.1.1.1 Riesgos generales de los andamios

Caidas a distinto nivel por:

- Resbalones en escalas inseguras al acceder o subir al

andamio.

- Omision de barandillas o tableros insuficientes para el piso.
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- Fallo en asegurar el andamio al edificio u obra o no

arriostrarlo adecuadamente.

- Realizar operaciones inseguras sin cinturén de proteccion

individual.
- Sobrecarga en las plataformas y andamios
- Uso de materiales inadecuados.
- Golpes, cortes por:
- Anchuras de plataformas inadecuadas o irregulares
- Caidas de objetos o herramientas.

- Atrapamientos por operaciones durante el montaje o desmontaje.

2.14.1.1.2 Medidas preventivas generales

Disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo:

Los andamios, asi como sus plataformas pasarelas y escaleras, deberan

ajustarse a lo establecido en su normativa especifica.

Los andamios dispondran de los medios adecuados para el acceso y

permanencia en ellos.

Cuando exista un riesgo de caida de altura de més de 2 m, dispondran de
barandillas o de cualquier otro sistema de proteccion colectiva que proporcione una
seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes, de una altura minima de
90 cm. y, cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los
trabajadores o para evitar la caida de objetos, dispondran, respectivamente, de una

proteccion intermedia y de un rodapié.

Tendran la resistencia y los elementos necesarios de apoyo 0 sujecion, o
ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados

no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

2.14.1.1.3 Disposiciones minimas aplicables al montaje de andamios:
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Los andamios deben montarse y desmontarse siempre por trabajadores

especializados y bajo la supervisién de una persona competente.

Las estructuras deben apoyarse sobre una superficie plana y compacta y
deben utilizarse planchas bajo los puntales con objeto de repartir la carga. No deben
utilizarse elementos sueltos o fragiles, tales como ladrillos, o bovedillas, debajo de

los puntales.

Los puntales deben estar verticales y si son metélicos, deben montarse sobre
placas de acero. Las uniones en puntales adyacentes deben estar a diferentes niveles
y estar tan cerca como sea posible a la conexion con una traviesa. El espacio entre
puntales debe ser menor de 1,8 m., cuando la carga sea como maximo 275 Kg/m?y
menor de 2,4 m., cuando la carga sea menor de 280 Kg/m?.

Las traviesas deben ser horizontales y estar siempre conectadas a los
puntales por grapas soportadoras de carga si son de madera o por acopladores de
angulo recto si son metélicas. Las uniones en traviesas adyacentes no deben
localizarse unas encima de otras y preferiblemente no deben estar en el mismo
tramo entre puntales. Las uniones deben hacerse a un cuarto o a un tercio del espacio
entre puntales y no a mitad de dicho espacio. El espacio entre traviesas no debe

exceder de 2,6 m.

Las riostras y almojayas deben ser horizontales y en angulo recto con las
traviesas, a las cuales deben asegurarse por acopladores de angulos rectos o
acopladores de almojaya. El espacio debe disponerse para proporcionar por lo
menos tres soportes de cada plancha de andamio de 40mm. x 230mm., las cuales
no deben estar separadas mas de 1,2 m para una carga uniformemente distribuida
de hasta 275 Kg. Los extremos alisados de las almojayas deben apoyarse en las

paredes de la estructura con la zona completa del extremo liso bien apoyada.

Las plataformas deben entarimarse pegadas unas a otras; debe evitarse el
solapado de las mismas, asi como dejarlas con voladizo excesivo. El voladizo debe
ser de 50mm como minimo para un apoyo seguro y no sobrepasar cuatro veces el

espesor del tablero para evitar el vuelco; dicho voladizo debe ser de 150mm para
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tableros de 40x230mm. En posiciones contra el viento los tableros deben asegurarse

a sus soportes.

Deben montarse pasamanos en todas las partes abiertas de plataformas
desde las cuales pueda caerse un operario desde una altura superior a 2 m. estando
los pasamanos entre 0,9 y 1,15 m por encima de la plataforma. Deben
proporcionarse tableros para pies que estén por lo menos a 150mm de altura sobre
la plataforma, y el espacio entre los pasamanos y los tableros para pies no debe

exceder de 0,75 m.

Las escalas utilizadas para acceso a las plataformas de los andamios deben
colocarse sobre una base firme y llana y soportarse sélo sobre los miembros
laterales. Donde sea posible, las escalas deben colocarse con una pendiente de
cuatro en vertical y uno en horizontal; deben sobrepasar por lo menos 1 m. por
encima de la plataforma y fijarse con seguridad en el extremo superior por
sujeciones a los miembros laterales. La distancia vertical entre las sucesivas

plataformas no debe exceder de 10 m.

Los andamios deben asegurarse al edificio o estructura de modo que se
impida el movimiento o basculamiento hacia dentro o fuera del edificio. Las
uniones deben ser suficientes y deben colocarse verticalmente cada dos traviesas y

a menos de 6 m. de distancia horizontalmente.

El arriostramiento diagonal recto al edificio debe proporcionarse en puntales

alternos y en la altura total del andamio.

2.14.1.1.4 Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de los andamios:

Los andamios deberdn proyectarse, montarse 'y mantenerse
convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen

accidentalmente.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite
que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus

medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos. Cuando se
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utilicen andamios normalizados se entenderan como aceptables las medidas fijadas
en la norma correspondiente. En el caso de que se empleen andamios no

normalizados las dimensiones minimas seran:
- Anchura de plataformas de trabajo: 60 cm.
- Anchura de pasarelas: 50 cm.
- Anchura de escaleras internas: 50 cm.
- Barandillas: altura de pasamanos 90 cm.

- Plinto o rodapié de 15 cm. Barra intermedia que limite el hueco entre
éste y el pasamanos o plinto a un maximo de 47cm, o bien disponer
de barrotes verticales u otros elementos que garanticen un nivel de

seguridad equivalente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando
las configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, se
efectuard un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté

montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

Antes de su primera utilizacion todo andamio sera sometido a un
reconocimiento y a una prueba de plena carga por persona competente, delegada de

la direccion técnica de la obra.

Los andamios deberdn reconocerse diariamente, asi como después de
cualquier dafio, condiciones de mal tiempo que puedan haber afectado a su
seguridad o de una interrupcion prolongada, prestando especial atencion a los

siguientes elementos:
- Alineacion y soporte de los puntales.
- Larectitud de las traviesas
- Laadecuacion del arriostrado
- Las fijaciones al edificio
- El apriete de las grapas o acopladores

- Lacalidad, soporte y seguridad de las planchas y plataformas.
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- Las barandillas y tableros del suelo del andamio.
- Lacondicion de seguridad de las escalas.

Estd prohibido echar o depositar violentamente los pesos sobre los

andamios.
Esta prohibido saltar o correr sobre los andamios.

Debe colocarse carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté

incompleto y pueda ser peligroso.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, se elaborara un plan de
montaje, de utilizacién y de desmontaje. El plan y el calculo seran realizados por
una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podrd adoptar la forma de un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate. El plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera

obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

- Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre
terreno natural, soleras de hormigén, forjados, voladizos u otros
elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de
elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores

entre apoyos de mas de ocho metros.

- Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o
estructuras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el
nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

- Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos
se efectien a mas de seis metros de altura desde el punto de

operacion hasta el suelo.

Los andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una normativa especifica en

materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
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especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen

de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio estaran protegidos contra el riesgo
de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea
mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de
eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente.
Se garantizard la estabilidad del andamio. Se impedird mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios mdviles durante los

trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas del andamio
seran apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, seran adecuadas a las
cargas que hayan de soportar y permitirdn que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus

componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos.

No deberd existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las

plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

-Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes
contardn con sefiales de advertencia de peligro general y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de

peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita

enfrentarse a riesgos especificos, destinada en particular a:

- La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion

del andamio de que se trate.
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- Laseguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion

del andamio de que se trate.

- Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de

objetos.

- Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad
del andamio de que se trate.

- Las condiciones de carga admisible.

- Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de

montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran
del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera

contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje, estas operaciones podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas
de dos afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo,

a las funciones de nivel béasico.

Los andamios seran inspeccionados por una persona con una formacion

universitaria o profesional que lo habilite para ello:
- Antes de su puesta en servicio.
- A continuacion, periédicamente.

- Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que

hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los resultados de las inspecciones deberan documentarse y estar a

disposicion de la autoridad laboral.
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Los mismos se conservaran durante el tiempo que permanezca instalado el

andamio.

2.14.1.1.5 Disposiciones especificas relativas desmontaje de los andamios:

-Los materiales del desmontaje nunca deben arrojarse desde altura, sino que
deben descenderse adecuadamente, colocandose los pequefios elementos o

accesorios en cajas o recipientes especiales.

-Los materiales de andamios no deben dejarse esparcidos por el lugar de
trabajo, deben retirarse rapidamente

2.14.1.2. Andamios tubulares

2.14.1.2.1 Riesgos

Golpes

Exposicidn a condiciones ambientales extremas

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento del andamio por:
- Sobrecarga
- Efectos del viento

- Flexion por deficientes o insuficientes amarres a fachada,

0 bien por apoyo defectuoso al suelo o durmiente inadecuado

Caida de personas a distinto nivel durante:
- El montaje o desmontaje del andamio
- La subida o bajada del andamio
- El movimiento o desplazamiento horizontal

- El uso

Caidas al vacio

Pisadas sobre objetos

227



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de personas al mismo nivel

2.14.1.2.2 Medidas preventivas

Disposiciones minimas aplicables a los equipos de trabajo:

2.14.1.2.3 Replanteo:

Antes de iniciar el montaje del andamio se procedera al replanteo del mismo,
teniendo en cuenta la existencia de tapas de arqueta o registros correspondientes a

los posibles servicios afectados.

En esta fase se tendra especial cuidado en desviar la circulacion peatonal o
rodada de la zona de montaje mediante vallas o cintas de sefalizacion,
estableciendo las protecciones adecuadas que eviten la caida de materiales durante

el montaje del andamio.

2.14.1.2.4 Apoyo de la andamiada:

Antes de proceder al inicio del montaje, debera comprobarse la capacidad
mecanica del terreno o estructura en la que va a asentarse el andamio, con el fin de

definir el tipo de apoyo del mismo (tacos, durmientes y demés sistemas).

Terrenos naturales. Se visualizara el terreno para instalar, en caso necesario
se colocaran durmientes que amplien la superficie de reparto de cargas y realizar
un apoyo estable en funcion del peso a soportar. Asimismo, se comprobara la

posible existencia de filtraciones de agua y el grado de compactacion del terreno.

Aceras Yy soleras de hormigon. Se comprobaré el estado de dichas soleras y

la inexistencia de huecos bajo las mismas.

Forjados, vuelos y otros elementos estructurales. Se comprobara la
capacidad portante del elemento para definir los posibles apuntalamientos o

refuerzos.

Los andamios deberdn apoyarse utilizando durmientes adecuados, placas

base y husillos de nivelacion (cuando se requieran).
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Los durmientes y tacos de apoyo seran de madera maciza de 5¢cm a 7cm de
espesor o tablero multicapa de resistencia similar, evitando en todo momento la
utilizacion de tablero aglomerado de madera. Sus dimensiones superaran en 5cm

como maximo las de la placa base.

Los durmientes estaran solidarios a las placas base y en terrenos inclinados

se emplearan husillos con placa orientable.

Las aletas de los husillos de nivelacion podran ser abatibles, orientables o

bien estaran debidamente acolchadas.

En casos de terrenos con poca capacidad portante, se instalaran durmientes

que soporten las cargas adecuadamente y que garanticen la estabilidad del conjunto.

Cuando el andamio se apoye en marquesinas, balcones, terrazas, voladizos,
tejados, patios, sétanos y en general sobre superficies de dudosa resistencia, se

ejecutaran los correspondientes apeos.

En ningln momento se apoyaran las placas base sobre bovedillas, bloques,
y en general elementos inestables.

2.14.1.2.5 Montaje de los primeros tramos y marquesinas de proteccion:

Cuando por necesidades de obra sea necesario transitar personal bajo la

andamiada, se instalaran bases de paso en las condiciones que se determinen.

Las bases de paso tendran los arriostramientos reglamentarios consistentes
en barandillas y/o crucetas de paso. Su anchura minima seréa de 1,05 m y su altura
minima serd de 2,10 m y existira una marquesina recoge-materiales de madera o
metalica tratada contra la corrosion, con la resistencia necesaria en funcion del tipo
de trabajo a realizar, evitando en todo momento la utilizacion de materiales de

dudosa consistencia.

En ningdn momento se instalaran sobre la mencionada marquesina,

herramientas, equipos de trabajo y materiales.

En niveles superiores y en funcién de las caracteristicas de la obra se
instalaran viseras que protejan del posible riesgo de caida de materiales y/o

herramientas a niveles inferiores.
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2.14.1.2.6 A partir del primer nivel de trabajo, se procedera por el siguiente orden:

Colocacién de marcos-portico o pies derechos (segun tipo).

Colocacién de barandillas posterior y laterales, zocalos y arriostramientos

diagonales.

Colocacion de barandillas frontales cuando se requiera o cuando la

separacion al paramento sea superior a 30 cm.

Colocacién de marcos de montaje, barandillas de seguridad o pies de
seguridad como elementos de proteccion colectiva, previos al acceso a los tramos a
instalar. Asimismo, se instalard un tramo suplementario de barandilla horizontal, a
1,5 m de altura en la zona en que se hayan instalado las plataformas con escalera-

trampilla.

Colocacion de plataformas de trabajo del nivel superior situando
plataformas provistas de trampilla y escalerilla de acceso segun necesidades de

trabajo (esta operacion se realizara siempre desde el nivel inferior).

Amarre del andamio al paramento antes de proceder al montaje del segundo

nivel.

El montaje del resto del andamio seguiré el orden indicado hasta llegar a su

coronacion.

El amarre del andamio se realizara en los puntos que se determinen, segln

las caracteristicas del paramento, estado del mismo y situacion de la obra.

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida

con todos los elementos de estabilidad.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, seré tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturon

de seguridad.

Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas

normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su

formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.
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Todos los pies derechos o marcos de montaje estardn amarrados al

paramento en la coronacién de la andamiada.

Las plataformas seran antideslizantes, provistas de dispositivos antivuelco
y con anchura minima de 0,60m, y rodapié de 15cm. Estaran dotadas de barandillas
reglamentarias en las zonas posteriores y laterales y cuando la zona delantera lo

requiera (distancia al paramento mayor de 30cm).

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié,
posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de
las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de

garantizar una mayor estabilidad del conjunto

Cuando las caracteristicas geométricas del edificio lo requieran, se
instalard&n meénsulas y amplia-plataformas con los elementos de seguridad definidos

en el punto anterior.

Para el arriostramiento perfecto se realizara, longitudinalmente mediante
crucetas, transversalmente no necesita al poseer nudos rigidos y horizontalmente

mediante barras en diagonal cada 5 veces el ancho del andamio.
La escalera se situara al lado opuesto a la fachada.

Los andamios tubulares se montaran, siempre que sea posible, a una

distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

2.14.1.2.7 Anclaje de los andamios:

Todas las acciones horizontales originadas por los vientos, imperfecciones
geométricas de la estructura, transito y trabajo en la andamiada son transmitidas a
las fachadas o puntos de sujecion mediante los amarres. En ningun caso los amarres

deben absorber acciones verticales.

El amarre de las andamiadas puede realizarse mediante tubos, abrazaderas,

alambres torniqueteados y cancamos instalados sobre tacos.
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En funcién de las cargas horizontales perpendiculares y paralelas a las
fachadas asi como las vibraciones transmitidas a los puntos de anclaje, se

determinaran tanto el namero como el tipo de amarre.

Con las cargas solicitadas y en funciéon de la morfologia y estado del
paramento se determinaré el tipo de sujecion. Cuando se elijan cancamos, con las
cargas solicitadas, el fabricante de tacos recomendara el tipo y las métricas
adecuadas, teniendo en cuenta el estado del paramento (lo cual puede motivar un

aumento del nimero de puntos de sujecidn dados por el fabricante del andamio).

2.14.1.2.8 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Calzado de seguridad

- Botas de agua de seguridad

- Ropa de proteccion frente a la intemperie
- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante

- Dispositivo anticaidas retractil

- Cinturon de sujecion

2.14.1.3. Andamios sobre borriguetas

2.14.1.3.1 Riesgos

- Caida de personas a distinto nivel por:
- Basculamiento o vuelco del tablero
- Deslizamiento del tablero, longitudinal o transversal.

- Desestabilizacion y caida de los elementos superpuestos

sobre la plataforma de trabajo o para la subida al andamio.
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- Rotura del tablero.

- Insuficiente superficie de tablero

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Pisadas sobre objetos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de objetos en manipulacion

2.14.1.3.2 Medidas preventivas

Los andamios se montaran de forma que las borriquetas queden firmemente

asentadas, evitando que puedan desplazarse.

Se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar

sobre superficies inclinadas.
Siempre se utilizaran soportes metalicos.

En caso de ser necesario se colocara un durmiente de madera para repartir

la presion y evitar los hundimientos del suelo.

Se deberan unir los tablones que constituyen el piso del andamio de forma

que se evite la introduccion del pie del operario por posibles huecos internos.

Se anclaran las plataformas de trabajo a las borriquetas, de forma que

queden perfectamente estables.
La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara en funcion de:
- Lacarga prevista.
- El tipo de tablones que constituyen la plataforma de trabajo.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m para

evitar las grandes flechas, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
Nunca se deberan depositar cargas bruscamente sobre los andamios.

Nunca se realizardn movimientos bruscos sobre los andamios.
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Nunca se acumularan cargas, ni personas, en un mismo punto de la

plataforma del andamio.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las

borriquetas mas de 40cm para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibira
expresamente, la sustitucion de éstas (o alguna de ellas) por "bidones", "pilas de

materiales" y similares, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para

evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de la plataforma.

Las borriquetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales que garanticen su

perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas tendran una anchura minima
de 60 cm.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a
2 0 mas metros de altura, estaran recercados de barandillas solidas de 90cm de

altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15cm.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 3
0 mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés",

para evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones (bordes de
forjados, cubiertas y similares), tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde

altura por alguno de estos sistemas:

1. Cuelgue de "puntos fuertes” de seguridad de la estructura, cables en

los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad.

2. Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los

forjados, de redes tensas de seguridad.
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3. Montaje de "pies derechos" firmemente acufiados al suelo y al techo,
en los que instalar una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié de 15cm.

Se prohibird formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas

plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 més metros de altura.

Se prohibira trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas

a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

Se prohibird expresamente abandonar o dejar materiales o herramientas en

las plataformas de los andamios.
Nunca se deberéan arrojar escombros desde los andamios.
Nunca se fabricaran morteros directamente desde las plataformas.

Se prohibira saltar desde la plataforma del andamio al interior del edificio.

2.14.1.3.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Calzado de seguridad

- Arnés anticaidas

- Dispositivo anticaidas deslizante
- Dispositivo anticaidas retractil

- Cinturdn de sujecion

2.14.1.4. Andamios metalicos sobre ruedas

2.14.1.4.1 Riesgos

- Caidas a distinto nivel.
- Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.

- Aplastamiento y atrapamientos durante el montaje.
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- Sobreesfuerzos.

2.14.1.4.2 Medidas preventivas

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su

formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura
méaxima (no inferior a 60cm), que permita la estructura del andamio, con el fin de

hacerlas mas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con
la siguiente expresion, con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por

consiguiente de seguridad.
H/1>3
Donde:
H = a la altura de la plataforma de la torreta.
| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de

seguridad para hacer el conjunto indeformable y més estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa, vistas

en plantas, una barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90cm de altura, formada

por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de
seguridad" en prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que

puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas del

andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).
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Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo

en prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de
las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los
andamios sobre ruedas. Los escombros (y similares) se descenderan en el interior

de cubos mediante la gancho de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o
andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicion en

prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas
metalicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos anti

rodadura de las ruedas.

Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines

y similares) en prevencion de vuelcos.

2.14.1.4.3 Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.
- Cinturon de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
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2.14.2. Escaleras

2.14.2.1.Escaleras fijas de obra

2.14.2.1.1 Riesgos

Caida de personas a distinto nivel por deslizamiento por incorrecto
apoyo (falta de zapatas...)

- Vuelco lateral por apoyo irregular.
- Rotura por defectos ocultos.

- Defectuosas dimensiones

Caida de personas al mismo nivel

2.14.2.1.2 Medidas preventivas generales

Los escalones de las escaleras fijas provisionales de obra tendran una huella

minima de 15 cm. y una contrahuella maxima de 25 cm.

Deberan estar provistas de barandillas fijas colocadas como minimo a 90cm,

liston intermedio y rodapié a ambos lados, si es que existe riesgo de caida de altura.
1.- De aplicacion al uso de escaleras de madera:

- Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola

pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
- Los peldafios de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no oculten posibles

defectos.
2.- De aplicacion al uso de escaleras metélicas:

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o

abolladuras.
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- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidantes

que las preserven de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar no estardn suplementadas con

uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metalicas se realizard mediante la

instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

2.14.2.2 Escaleras de mano

2.14.2.2.1 Riesgos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Caida de objetos en manipulacion

- Contactos eléctricos indirectos

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Contactos eléctricos directos

2.14.2.2.2 Medidas preventivas

Deberan estar fuera de los lugares de paso y superar en 1m el punto superior
de apoyo, asi mismo deberan estar sujetas en su parte superior y disponer de zapatas

antideslizantes.

No podran estar proximas a huecos o aberturas por las que pudiera caer el

trabajador que las utilice.

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecion necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no

suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones

establecidas por el fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular,

239



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

escaleras de mas de 5 metros de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

Estard prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Antes de utilizar una escalera de mano deberé asegurarse su estabilidad. La
base de la escalera deberd quedar sélidamente asentada. En el caso de escaleras
simples la parte superior se sujetar, si es necesario, al paramento sobre el que se
apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se sujetara al mismo mediante una
abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible,
formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen
para acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al menos 1 metro
por encima de éste.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a

las mismas.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza cinturon de seguridad o se adoptan otras
medidas de proteccidn alternativas. Se prohibira el transporte y manipulacion de
cargas por o desde escaleras de mano cuando su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador.

Las escaleras de mano no se utilizardn por dos o mas personas

simultaneamente.

No deben utilizarse las escaleras de mano como pasarelas, ni tampoco para
el transporte de materiales.

En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas,

deben utilizarse escaleras aislantes, con el aislamiento eléctrico adecuado.

En los trabajos con escaleras extensibles, hay que asegurarse de que las

abrazaderas sujetan firmemente.

Antes de ubicar una escalera de mano, ha de inspeccionarse el lugar de

apoyo para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.
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Para ubicar una escalera en un suelo inclinado han de utilizarse zapatas

ajustables de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

El apoyo en el suelo de la escalera siempre ha de hacerse a través de los

largueros y nunca en el peldafio inferior

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de
los zapatos, como los peldafios, estan limpios, en especial de grasa, aceite o

cualquier otra sustancia deslizante.

Si la utilizacién de la escalera ha de hacerse cerca de vias de circulacion de
peatones o vehiculos, habra que protegerla de golpes. Debe impedirse el paso de

personas por debajo de la escalera.

Durante la utilizacion de las escaleras se mantendra siempre el cuerpo dentro

de los largueros de la escalera.

El ascenso, trabajo y descenso por una escalera de mano ha de hacerse con

las manos libres, de frente a la escalera, agarrandose a los peldafios o largueros.

Las herramientas o0 materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en
una escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios sino que se ubicaran en
una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del

trabajador.
Nunca se ha de mover una escalera manual estando el trabajador sobre ella.
Después de la utilizacion de la escalera, se debe:
- Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

- Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su
seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola

a reparar o sustituir.

- Almacenar correctamente, libre de condiciones climatolégicas
adversas, nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los

largueros.

241



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

Se establecera un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las
revisiones periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La revision
antes de la utilizacion debe incluir el estado de los peldafios, largueros, zapatas de
sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademas, en las extensibles, el

estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

La norma basica es la de no utilizar una escalera manual para trabajar. En
caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se

deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si los pies estan a mas de 2 m. del suelo, utilizar cinturén de

seguridad anclado a un puto solido y resistente.

- Fijar el extremo superior de la escalera a puntos sélidos y

resistentes mediante una cuerda.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales

como reposapiés que se acoplan a la escalera

- En cualquier caso s6lo la debe utilizar una persona para trabajar.

2.14.2.2.3 Equipos de proteccion individual
- Cinturdn de sujecion
- Calzado antideslizante

- Ropa de trabajo

2.14.2.3.Escalera de tijera

2.14.2.3.1 Riesgos

- Caida de objetos en manipulacion
- Caida de personas al mismo nivel
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- Caida de personas a distinto nivel
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2.14.2.3.2 Medidas preventivas

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y
sujecion necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no
suponga un riesgo de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. En
particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan

su apertura al ser utilizadas.

Antes de acceder a la escalera es preciso asegurarse de que tanto la suela de
los zapatos, como los peldafios, estan limpios, en especial de grasa, aceite o

cualquier otra sustancia deslizante.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de

cadenilla (o cable de acero o tensor) de limitacion de apertura maxima

En los trabajos con escaleras de tijera, el tensor siempre estard

completamente extendido.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para

sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales o sobre superficies provisionales horizontales.

En la utilizacion de escaleras de mano de tijera no se debe pasar de un lado

a otro por la parte superior, ni tampoco trabajar a "caballo”.

No pueden estar proximas a huecos o aberturas por las que pudiera caer el

trabajador que las utilice.

Las herramientas o materiales que se estén utilizando, durante el trabajo en
una escalera manual, nunca se dejaran sobre los peldafios sino que se ubicaran en
una bolsa sujeta a la escalera, colgada en el hombro o sujeta a la cintura del
trabajador.

Nunca se ha de mover una escalera de tijera estando el trabajador sobre ella.
Después de la utilizacion de la escalera, se debe:

- Limpiar las sustancias que pudieran haber caido sobre ella.

243



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Revisar y, si se encuentra algun defecto que pueda afectar a su
seguridad, sefializarla con un letrero que prohiba su uso, enviandola

a reparar o sustituir.

- Almacenar correctamente, libre de condiciones climatolégicas
adversas, nunca sobre el suelo sino colgada y apoyada sobre los

largueros.

Se establecerd un procedimiento de revision de las escaleras, tanto para las
revisiones periddicas, como para la revision antes de su utilizacion. La revision
antes de la utilizacién debe incluir el estado de los peldafios, largueros, zapatas de
sustentacion, abrazaderas o dispositivos de fijacion y, ademas, en las extensibles, el
estado de cuerdas, cables, poleas y topes de retencion.

2.14.3. Plataformas

2.14.3.1.Plataforma de elevacion

2.14.3.1.1 Riesgos

- Atrapamientos por maquinaria o vehiculos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Golpes

- Colisiones de maquinaria o vehiculos

- Atropellos por maquinaria o vehiculos

- Caida de personas al mismo nivel

- Contactos eléctricos directos

- Caida de objetos en manipulacion

- Atrapamientos por o entre objetos

- Pisadas sobre objetos

- Contactos eléctricos indirectos
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- Caida de personas a distinto nivel

2.14.3.1.2 Medidas preventivas

Las plataformas cumpliran los requisitos de seguridad en cuanto a la
resistencia de sus estructuras y de estabilidad, que estaran perfectamente definidos
por el fabricante para cada posicion de trabajo de la plataforma y de las distintas

combinaciones de cargas y fuerzas.

Las plataformas contaran con dispositivos que impidan la traslacién cuando
no esté en posicion de transporte y que indiquen si la inclinacion o pendiente del

chasis esta dentro de los limites maximos admisibles.

Igualmente, dispondran de una sefial sonora audible cuando se alcanzan los

limites maximos de inclinacion.

Tendran barandillas en todo el perimetro de la plataforma a una altura
minima de 0,90 m, rodapié y listén intermedio, y dispondran de puntos de anclaje

para equipos de proteccion individual.

La puerta de acceso a la plataforma tendra la abertura hacia el interior y

contara con un cierre o blogueo automatico.

El suelo, incluida una posible trampilla, sera antideslizante y con
perforaciones cuyas medidas impidan el paso de una esfera que sobrepase los 15mm

de didmetro.

El suelo de la plataforma podra soportar la carga maxima de utilizacion “m”

calculada segun la siguiente expresion:
m=nxmp + me
n = n° autorizado de personas sobre la plataforma de trabajo.
mp = 80 Kg (masa de una persona)

me = 40 Kg (valor minimo de la masa de las herramientas y

materiales)

Dispondran de dos sistemas de mando, uno en la plataforma y otro

accionable desde el suelo.
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Los mandos seran direccionales en la direccién de la funcion, volviendo a
la posicion de paro o neutra automaticamente cuando se deja de actuar sobre los

mismos; estaran marcados segun cddigos normalizados.

Dispondréa de sistemas auxiliares de descenso en caso de fallo del sistema
primario, sistema de seguridad de inclinacibn maxima, paro de emergencia y
sistema de advertencia, cuando la base de la plataforma se inclina més de 5 grados

de la maxima permitida.

Dispondra de un sistema de seguridad que impida el movimiento de la

plataforma hasta que ésta no esté en posicion.

Las bases de apoyo se podrén adaptar a superficies con desnivel méaximo de
10°.
Contaran con topes y medios mecanicos que impidan movimientos

incontrolados en posicidn de transporte.

En caso de estabilizadores motorizados, dispondran de un dispositivo de
seguridad que impida su movimiento si la plataforma no estd en posicion de

transporte o en sus limites de posicion.

Unicamente emplearan este equipo el personal que vaya a trabajar sobre el

mismo y conozca el funcionamiento de la maquina.

Antes de su uso se realizara una inspeccion visual de la estructura y se
comprobara si hay escapes, cables dafiados, conexiones eléctricas, estado de los
neumaticos y baterias, etc. Se comprobara el correcto funcionamiento de los
controles de operacidn, se evaluaran los defectos detectados y se avisara al equipo

de mantenimiento o se pondré la plataforma fuera de servicio, en su caso.

Se observara en todo momento que la carga esta distribuida correctamente

y gue no supera en ningin momento los limites establecidos por el fabricante.

Se vigilara que en los desplazamientos de la maquina no existan elementos
salientes en la fachada que puedan interferir en el movimiento de subida o bajada
de la plataforma o producir dafios fisicos a los trabajadores.
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El paso bajo la plataforma se acotara con vallas peatonales o sistema similar,
para impedir el acceso de trabajadores y se sefializara el riesgo de caida de objetos

y de materiales.

Estara prohibido trabajar en caso de viento o condiciones meteorologicas

adversas.

No se empleard la plataforma como grua, ni se sobrecargar ni se sujetara a

estructuras fijas.

No se utilizaran medios auxiliares para incrementar la altura ni se utilizaran

plataformas en recintos cerrados.

El aparcamiento se realizara en zonas sefializadas, se cerraran los contactos

y se verificara la inmovilizacion de las ruedas.

Se limpiara la superficie de la plataforma, se retiraran las llaves de contacto
y se dejaran en un lugar habilitado para ello y se colocard un cartel que diga “fuera

de servicio” en un lugar visible.

2.14.3.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Guantes contra las agresiones de origen eléctrico
- Calzado de seguridad

- Cinturdn de seguridad.

2.14.4. Evacuacion de escombros

2.14.4.1.1 Riesgos

- Caida de objetos en manipulacion
- Pisadas sobre objetos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
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- Proyeccion de fragmentos o particulas
- Polvo
- Caida de personas al mismo nivel

- Golpes

2.14.4.1.2 Medidas preventivas

Se evitara dejar o abandonar materiales sobrantes o herramienta en los

accesos, lugares de paso y cualquier otro lugar de la obra.

En el momento que ocurran derrames de carburante o grasa u otros liquidos,

los charcos se limpiaran y se cubriran de arena.

En cada planta existira un depdsito para la recogida de escombros y

materiales sobrantes.

Diariamente se verteran los escombros de cada planta en el depdsito general
de la obra.

Se colocaran cubos para diferentes materiales y de reciclaje en los

comedores, vestuarios y lugares de descanso.

Se responsabilizard a cada trabajador del orden y limpieza de su puesto de
trabajo en particular y en el recinto de la obra.

Se vigilara que la limpieza de la obra, se realice diariamente y se designara

el personal encargado de realizarla.
Los escombros en general serdn regados para evitar polvaredas.

Una vez terminados los trabajos que se estén realizando, se limpiaran las

zonas, los accesos y retiraran inmediatamente los escombros.

Las tablas y tablones que contengan clavos, se almacenaran en un lugar

especifico en el que se les retirara los clavos.

Nunca se arrojaran escombros directamente desde los andamios.

2.14.4.1.3 Equipos de proteccion individual
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- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Calzado de seguridad

- Equipos filtrantes contra particulas

2.14.4.2. Carretilla

2.14.4.2.1 Riesgos

- Atrapamientos por o entre objetos
- Caida de personas al mismo nivel
- Golpes

- Caida de personas a distinto nivel

2.14.4.2.2 Medidas preventivas

Las empufiaduras de las carretillas deberan estar provistas de salvamanos.

Se dispondra de rampas que permitan y faciliten la circulacion de las

carretillas.

Se colocaran protecciones en todos los huecos y aberturas que supongan un

riesgo de caida de 2 m de altura.

2.14.4.2.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

2.14.5. Puntales

2.14.5.1.1 Riesgos

- Sobreesfuerzos
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- Atrapamientos por o entre objetos

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
- Posturas inadecuadas

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes

- Vuelco

- Rotura del puntal por fatiga del material

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion)

- Deslizamientos

2.14.5.1.2 Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un
unico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa,
se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante

la hinca de "pies derechos" de limitacion lateral.

Se prohibiréa expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular

de los puntales.

Se prohibira expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un

s6lo hombre en prevencidn de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo y hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de

extension o retraccion de los puntales.

Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera

(tablones), nivelados y aplomados en la direccidn exacta en la que deban trabajar.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar
inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales,

siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.
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Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una

mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara

uniformemente repartido.

2.14.5.1.3 Medidas preventivas para el uso de puntales de madera:

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose

entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a

flexion.

Se prohibe expresamente el empalme o suplementacion con tacos (o

fragmentos de puntal, materiales diversos y similares).

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

2.14.5.1.4 Medidas preventivas para el uso de puntales metalicos:

Tendréan la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de ¢xido,

pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos

innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

2.14.5.1.5 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad

251



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Cinturones de sujecion del tronco
- Calzado de seguridad

- Ropa de trabajo

2.14.6. Accesorios de elevacion de cargas

2.14.6.1.1 Riesgos
- Golpes
- Caida de objetos en manipulacion

- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

2.14.6.1.2 Medidas preventivas

Los accesorios de elevacion deberan estar marcados de tal forma que se
puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro. Estas deberan

ser:
- Fiabilidad.
- Grado de conservacion.
- Adaptacion.

Estos accesorios deberan poder resistir los esfuerzos a que estén sometidos
durante el funcionamiento y si procede cuando no funcionen en las condiciones de
instalacion previstas por el fabricante y en todas las configuraciones
correspondientes, teniendo en cuenta en su caso los efectos producidos por los

factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas.

Los didmetros de las poleas, tambores, rodillos deberan ser compatibles y
adecuarse a las dimensiones de los cables o de las cadenas con los que puedan estar

equipados.
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Los tambores y rodillos deberdn poder ser enrollados sin separarse

lateralmente del emplazamiento previsto.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no
deberan llevar ningun empalme, excepto el de sus extremos. El coeficiente de
utilizacion del conjunto formado por el cable y la terminacion se seleccionara de
forma que garantice un nivel de seguridad adecuado. El coeficiente como norma

general debera ser para el cable igual a 6 y para las cadenas de 5.

Las dimensiones de los accesorios de eslingado deberan calcularse para un
numero de ciclos de funcionamiento conforme a la duracion de vida prevista, en las
condiciones de funcionamiento especificadas para la aplicacion de que se trate,
teniendo en cuenta los fendmenos de desgaste y envejecimiento.

La unidn de los elementos de izado (cables, cadenas, etc.) habra de realizarse
mediante abrazaderas atornilladas y guardacabos o casquillos a presion con

guardacabos.
Estara prohibida la unién de eslabones de cadena mediante tornillos.

Se verificara que en los ganchos la distancia de separacion no ha

experimentado una especial deformacion.

Se verificara especialmente la forma de almacenamiento y conservacion de

los accesorios de izado para evitar procesos de oxidacion y desgaste.
Cada accesorio de elevacion debera llevar las siguientes indicaciones:
- ldentificacion del fabricante.
- Especificacion del material.
- Especificacion de la carga méxima de utilizacion (C.M.U.).
- Marcado “CE”.

Para los accesorios de eslingado que incluyen componentes tales como
cables, cuerdas, en los que sea materialmente imposible hacer inscripciones, las
indicaciones descritas, deberan figurar en una placa o por otros medios sélidamente

fijados al accesorio. Estas indicaciones deberan ser legibles o ir colocadas en un
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lugar del que no puedan borrarse durante la fabricacion, desgaste, etc., ni afecten a

la resistencia del accesorio.

Cada accesorio o0 cada partida de accesorios debera llevar un manual de

instrucciones que incluira como minimo las indicaciones siguientes:
- Condiciones normales de uso.
- Instrucciones de uso, montaje y mantenimiento.

- Limites de empleo.

2.14.6.1.3 Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad
- Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

2.15. LISTADO DE INCOMPATIBILIDADES

2.15.1. Instalaciones provisionales de obra

2.15.1.1. Almacenamiento de productos peligrosos

En la obra se habilitara un lugar seguro —accesible Gnicamente a las personas
interesadas, ventilado y protegido contra incendios y explosiones— para almacenar
los productos peligrosos. Se almacenaran agrupandolos por clases, respetando las
prohibiciones de almacenamiento conjunto de productos incompatibles, asi como

las cantidades maximas.

2.15.1.2. Grupo electrégeno

Todos los dias antes de poner en marcha el motor:

- Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, circuito de

refrigeracion y filtro de admisién del motor.
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- Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de

alarma y sefalizacion.

- No ponga en funcionamiento el grupo electrégeno en locales
cerrados, sin la instalacion del tubo de escape con salida al exterior.
La emision de gases por el tubo de escape es muy nociva, y en casos

extremos puede ser mortal.

- Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia,

comuniquelo inmediatamente a su superior.

2.15.1.3. Instalaciones contra incendios

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de
materias incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustién y que no
hayan de ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas

o0 con lonas, a ser posible, mojadas.

Periédicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse

alguna chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.

2.15.2. Movimiento de tierras y excavaciones

2.15.2.1. Trabajos con conducciones subterraneas afectadas.

Antes de proceder a cualquier movimiento de tierras o excavaciones
deberemos conocer y localizar la existencia de instalaciones subterraneas: agua,
gas, electricidad y redes de alcantarillado. Para ello se solicitara informacién a las

compafiias distribuidoras de agua, gas, electricidad y a los organismos locales.

2.15.3. Cimentacion y contenciones

2.15.3.1. Zapatas

Se prohibira a los operarios permanecer debajo del radio de accion de la

grla cuando ésta eleve carga.
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Se prohibira la presencia de operarios en las proximidades de las zonas

donde se realicen las operaciones de carga y descarga.

2.15.4. Estructuras

2.15.4.1. Encofrados vy forjados

Ningun trabajador permanecerd debajo de las cargas cuando éstas sean
izadas por la grua por el peligro que existe de desprendimientos o de caida de la
carga.

Cuando haya que cortar o soldar sobre o cerca de los encofrados se
estableceran medidas especiales de vigilancia. Se dispondra siempre de un extintor

cerca.

2.15.4.2. Montaje de prefabricados

Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de

vientos superiores a los 50 Km/h.

En condiciones meteorolégicas adversas, especialmente en los dias de fuerte

viento (de méas de 50 Km/h) se suspenderan los trabajos.

2.15.5. Cubiertas

No se realizaran trabajos si las condiciones atmosféricas, sobre todo el
viento, asi lo desaconsejan. Como regla general no se trabajara si llueve o si la
velocidad del viento es superior a los 50 km/h, debiéndose retirar cualquier material

0 herramienta que pueda caer desde la cubierta.

No se efectuaran trabajos en las proximidades de conductores o elementos
bajo tension, desnudos o sin proteccion, salvo que estén desconectados de la fuente
de energia, conectados a tierra y cortocircuitados. Si a pesar de ello se deben realizar
trabajos los cables se desviaran o se protegeran mediante fundas aislantes o

apantallamiento.
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2.15.6. Acabados

2.15.6.1.Pintura vy barnizado

No se soldard, ni esmerilara, ni emprendera actividad alguna que pueda
producir chispas en las zonas de almacenaje o manipulacion de productos

peligrosos.

Antes del comienzo de los trabajos sera necesario el permiso del encargado
de obra. En el caso de trabajos que presente riesgo (tanques, espacios cerrados, etc.)

el encargado sera el responsable de tramitar el permiso de trabajo con la propiedad.

2.15.7. Instalaciones

2.15.7.1. Instalaciones de fontaneria v de aparatos sanitarios

Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

2.15.7.2.Instalacion de antenas y pararrayos

Bajo condiciones meteoroldgicas extremas, lluvia, nieve, hielo o fuerte

viento, se suspenderan los trabajos.

Se prohibira expresamente instalar pararrayos y antenas, a la vista de nubes

de tormenta préximas.

Las lineas eléctricas proximas al tajo se dejaran sin servicio durante la

duracion de los trabajos (o se encamisaran provisionalmente).

2.15.8. Relacion de equipos de trabajo (maquinaria y herramienta)

2.15.8.1. Maquinaria de movimiento de tierras y demoliciones

Se prohibiréa la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las

tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria o alejarla a otros tajos.
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Se prohibira trabajar con maquinaria para el movimiento de tierras en la

proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la

maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

2.15.8.1.1 Retroexcavadoras mixta

Se evitaran las oscilaciones de la cuchara. No se haran movimientos bruscos.
Se situara a las personas fuera del radio de accion de la maquina.

No se fumaré durante la carga de combustible.

2.15.8.2. Maquinaria para transporte por carretera

2.15.8.2.1 Camion basculante y camion damper

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de

realizar éste las maniobras.

2.15.8.2.2 Camion hormigonera

Se guardara una distancia de seguridad adecuada a las lineas eléctricas

aéreas de alta tension, en funcién del voltaje de la linea:
- Tension nominal de la linea (V) < 66 KV: 3 m
- Tension nominal de la linea (V) 66 <V <380 KV:5m

- Tension nominal de la linea (V) > 380 KV: 7 m

2.15.8.3. Maguinaria de elevacion y transporte interno

2.15.8.3.1 Camion grla

No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

2.15.8.3.2 Carretilla elevadora
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No se efectuardn movimientos de elevacion o bajada de la carga mientras el

vehiculo esté en movimiento.

2.15.8.4.Compresor

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el

motor parado, en prevencion de incendios o de explosion.

2.15.8.5. Maguinas herramientas

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc.,
conectadas a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del

cuadro eléctrico general de la obra.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos
inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles y

similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar
mediante borneras, estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-

contactos eléctricos.

Se prohibird la utilizacion de herramientas accionadas mediante
combustibles liquidos en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para
prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas, o0 pobres en

oxigeno.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por
la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de

atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Se prohibird realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria
accionada por transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc.,

se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.

2.15.8.5.1 Cepilladoras metalicas
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Las partes moviles de la maquina, y especialmente las ruedas directrices
estaran protegidas para evitar atrapamientos, roces o golpes de los pies del operario

0 personas proximas.

2.15.8.5.2 Pulidoras y abrillantadoras.

Las partes moviles de la maquina, y especialmente las ruedas directrices
estaran protegidas para evitar atrapamientos, roces o golpes de los pies del operario

0 personas proximas.

2.15.8.5.3 Rozadora eléctrica

Se utilizara siempre el disco adecuado para el material a rozar.

Antes de su uso se comprobara que el aparato no carece de alguna de las
piezas constituyentes de su carcasa de proteccion. En caso afirmativo, la maquina

no se utilizara hasta que se haya subsanado esta deficiencia.

2.15.8.5.4 Proyectadora de yeso, hormigdn y cemento

Las carcasas del equipo permaneceran en todo momento cerradas, para

evitar mayores niveles de ruido y atrapamientos.

2.15.8.5.5 Lijadora

Deberan montar, como es preceptivo, sistemas de proteccion de los utiles,

para evitar atrapamientos y proyecciones de particulas.

2.15.8.5.6 Alisadora eléctrica o con motor de explosion

Se prohibira fumar durante las operaciones de carga de combustible.

2.15.8.5.7 Cortadora de material ceramico

En ningun caso se utilizara para cortar materiales diferentes para el disco

instalado o para operaciones inadecuadas como afilado de utensilios.

2.15.8.5.8 Cortadora de pavimentos
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Se prohibira fumar durante la operacion de carga del combustible.

2.15.8.5.9 Cortadora de juntas

Se prohibira fumar durante las operaciones de carga del combustible.

2.15.8.5.10 Pistola fija-clavos

Antes de realizar el disparo se comprobara la zona donde se va a realizar el
disparo, la superficie donde se va a efectuar la fijacion y el estado de la pistola.
Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola se acordonara la zona.

Previo al disparo se comprobara la ausencia de operarios en el eje de disparo
por detrds de la superficie de trabajo asi como la presencia de canalizaciones

ocultas.

No se disparara en lugares cerrados ni con presencia de vapores inflamables

0 explosivos.

2.15.8.6.Soldadura

Antes de comenzar a trabajar, habrd que asegurarse de que en la zona no
haya materiales inflamables o explosivos.

Habra que evitar trabajos en cuya vertical, y a nivel inferior, puedan estar
trabajando otras personas o existan materiales inflamables. Se debera acotar la zona
de trabajo para evitar la presencia de personas o materias inflamables sobre las
cuales puedan caer las particulas incandescentes o materiales calientes. Si es

necesario, se deberd utilizar una plataforma o tejadillo metalico recoge-chispas.

No deberan realizarse operaciones de soldadura de recipientes, o sobre ellos,
que contengan o hayan contenido materias inflamables sin haberse asegurado de

una adecuada limpieza previa.

En locales en que previamente se hayan realizado trabajos en los que se
hayan podido desprender gases o vapores inflamables antes de realizar operaciones

de soldadura, debera asegurarse de que han sido suficientemente ventilados.
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El local o habitaculo donde se lleve a cabo la soldadura tendra ventilacion
directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de

atmasferas insalubres.

2.15.8.6.1 Soldadura por arco eléctrico

En caso de que haya otros trabajadores en las proximidades, hay que usar
pantallas 0 mamparas para evitar que les afecten las radiaciones. Estas pantallas

deben ser opacas, no reflectantes.

En caso de que haya otros trabajadores préximos al puesto de soldadura, se
empleard siempre que sea posible, mamparas metalicas de separacion para evitar

que pueda afectarles la proyeccién de particulas.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de

lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

El piso de trabajo debera estar seco. En caso de pisos humedos, deberan

usarse alfombras o banquetas aislantes.

2.15.9. Medios auxiliares

2.15.9.1. Andamios

2.15.9.1.1 Andamios tubulares

Las durmientes estaran solidarios a las placas base y en terrenos inclinados

se emplearan husillos con placa orientable.

2.15.9.1.2 Andamios de borriguetas

Nunca se fabricaran morteros directamente desde las plataformas.

Se prohibiré trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas

a su vez sobre otro andamio de borriquetas.
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2.15.9.2. Plataformas

2.15.9.2.1 Plataforma de elevacion

Estara prohibido trabajar en caso de viento o condiciones meteorologicas

adversas.
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3. PLIEGO DE CONDICIONES

3.1. PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

3.1.1. Introduccién.

Se redacta el presente Pliego de Condiciones para describir las condiciones

minimas de Seguridad y Salud a implementar en los trabajos de construccién de la

“Vivienda unifamiliar en Quintes”.

3.1.2. Legislacion aplicable.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales.

R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales.

R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento

de los Servicios de Prevencion.

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion.

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en

el Sector de la Construccion.

R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el

Sector de la Construccion.

R.D. 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
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Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en

obras de construccion.

- R.D. 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de seguridad en las maquina. Modificado por el R.D. 830/1991 de
24 de mayo.

- R.D. 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo.

- R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales en altura.

- R.D. 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que

entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

- R.D. 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual (Transposicion de la Directiva
89/656/ CEE, de 30 de noviembre).

- R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion

intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
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- R.D. 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D.
1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones
para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los

equipos de proteccion individual.

- R.D.L. 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden

Social.

- Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de
Empleo, por la que se registra y publica el V Convenio colectivo del

sector de la construccion.

- Resolucion de 8 de noviembre de 2013, de la Direccion General de
Empleo, por la que se registray publica el Acta de los acuerdos sobre
el procedimiento para la homologacion de actividades formativas en
materia de prevencion de riesgos laborales, asi como sobre el
Reglamento de condiciones para el mantenimiento de la
homologacion de actividades formativas en materia de prevencion
de riesgos laborales de acuerdo con lo establecido en el VV Convenio

colectivo del sector de la construccion.

- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos
que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacion

de actividades en los centros de trabajo.

- Orden de 9 de marzo de 1971, por la que se aprueba la Ordenanza

General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Orden de 23 de septiembre de 1966, por la que se modifica el articulo
16 del Reglamento de Seguridad del Trabajo en la Industria de la

Construccion de 20 de mayo de 1952.

- Orden de 28 de agosto de 1970, por la que se aprueba la ordenanza
de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

- R.D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension.
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3.1.3. Condiciones de los medios de proteccion.

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion

colectiva, tendré fijado un tiempo de vida til, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas
rapido en una determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente

de la duracion o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es
decir, el maximo para el que fue concebido (por ejemplo, un accidente), sera

desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias
de las admitidas por el fabricante seran repuestas de inmediato.

El uso de una prenda o equipo de proteccion, nunca representara un riesgo

en si mismo.

3.1.4. Protecciones individuales

La utilizacién de los equipos de proteccion individual se guiara por el R.D.
773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 junio- rectificado en el BOE de 18 de julio-
), sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual, de transposicion de la Directiva
89/656/CEE, de 30 de noviembre.

Todos los equipos de proteccion individual que se utilicen deberan contar

con marcado CE como garantia de su calidad y adecuacion al fin que persiguen.

El empresario tiene la obligacién de proporcionar gratuitamente a los
trabajadores los equipos de proteccion personal que deban utilizar, reponiéndolos
cuando sea necesario y asimismo debe velar porque su utilizacion se realice de

forma adecuada.
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3.1.4.1. Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades

gue requieren la utilizaciéon de Equipos de Proteccién Individual:

3.1.4.2. Protectores de la cabeza (proteccién del craneo).

Cascos protectores:

- Obras de construccién y, especialmente actividades en, debajo o
cerca de andamios y puestos de trabajo situados en altura, obras de
encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, colocacion de

andamios.
- Obras en zanjas y pozos.
- Movimientos de tierra.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, gruas y medios

de transporte.

3.1.4.3. Proteccion del pie:

a) Calzado de proteccién y de seguridad:
- Trabajos en andamios.

- Obras de construccion de hormigon y de elementos prefabricados

que incluyan encofrado y desencofrado.
- Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.

- Montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras

metalicas.
- Trabajos de mantenimiento.
- Transportes y almacenamientos.

b) Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante:

obras de techado.
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3.1.4.4. Proteccion ocular o facial:

Gafas de proteccion, pantallas o pantallas faciales:
- Trabajos de soldadura, esmerilados o pulido y corte.
- Trabajos de perforacion.
- Manipulacion o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la

transformacion de materiales que produzcan virutas cortas.

- Trabajos eléctricos en tension, en baja tension.

3.1.4.5. Proteccion del oido:

- Trabajos de percusion.

3.1.4.6. Proteccion del tronco, los brazos y las manos:

Ropa de proteccion antinflamable:
- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

Mandiles de cuero y otros materiales resistentes a particulas y chispas

incandescentes:
- Trabajos de soldadura.

Guantes:
- Trabajos de soldadura.

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, salvo que se utilicen

maquinas con riesgo de que el guante quede atrapado.
- Trabajos con riesgo eléctrico.

- Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

3.1.4.7. Ropa de proteccidn para el mal tiempo:

- Trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
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3.1.4.8. Ropay prendas de sequridad. Sefalizacién:

- Trabajos que exijan que las prendas sean vistas a tiempo.

3.1.4.9. Dispositivos de prension del cuerpo y equipos de proteccidn anticaidas

(arneses de segquridad, cinturones anticaidas, equipos varios anticaidas y

equipos con freno «absorbente de energia cinética»):

Trabajos en andamios.

Montaje de piezas prefabricadas.

Trabajos en postes y torres.

Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

3.1.4.10.Prendas y medios de proteccion de la piel:

- Manipulacién con revestimientos; productos o sustancias que

puedan afectar a la piel o penetrar a traves de ella.

3.1.5. Protecciones colectivas

3.1.5.1. Generalidades

Cuando se disefien los sistemas preventivos, se dard prioridad a los
colectivos sobre los personales o individuales. En cuanto a los colectivos, se
preferiran las protecciones de tipo preventivo (las que eliminan los riesgos) sobre
las de proteccion (las que no evitan el riesgo, pero disminuyen o reducen los dafios
provocados). La proteccion personal no excluye en ningun caso de la obligacion de

emplear los sistemas de tipo colectivo.

3.1.5.2. Mantenimiento

Los medios de proteccion, una vez colocados en obra, deberan ser revisados

periédicamente y antes del inicio de cada jornada, para comprobar su efectividad.
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3.1.6. Vigilancia de la salud

Se realizaran los reconocimientos iniciales y periddicos preceptivos segun
la legislacion vigente, informando al Coordinador de Seguridad y Salud, del

resultado de aptitud de cada operario.

3.1.7. Primeros auxilios

Para atender los primeros auxilios se preve la existencia de al menos un
botiquin de urgencia. EI material que caduque o se consuma se repondra de forma
inmediata. El botiquin contendra: alcohol, agua oxigenada, gasas y algodones
estériles, tiritas, bolsas de frio, analgésicos, apositos, guantes, mercurocromo, iodo,

esparadrapo, tijeras y cinta para torniquete.

3.1.8. Maquinaria y medios auxiliares

Toda la maquinaria a emplear en la obra, asi como la herramienta cumplira
con las especificaciones del Real Decreto 1435/92, Real Decreto 556/95 y/o Real
Decreto 1215/95 modificado parcialmente por el R.D 2177/04.

Se seguiran las indicaciones del fabricante, para realizar cualquier montaje,
uso y desmontaje de los medios auxiliares a utilizar durante la obra. También se
cumplirdn las indicaciones recogidas en el Manual de los Fabricantes de los

Equipos de Trabajo: instrucciones de mantenimiento, funcionamiento, etc.

Ademas, se certificara por escrito, al Coordinador de Seguridad, del
personal autorizado para utilizar en el trabajo, maquinaria o herramientas eléctricas

portatiles.

3.1.9. Obligaciones de las partes implicadas
3.1.9.1. Propiedad

La propiedad viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad,

como documento adjunto al proyecto, de Obra, procediendo a su visado por el
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Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Tecnicos del Principado de

Asturias.

Abonar a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion
Facultativa, las partidas incluidas en el Presupuesto del Estudio de Seguridad. Si se
implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el presente Presupuesto,
durante la realizacion de la obra, estos se abonarén igualmente a la Empresa

Constructora, previa autorizacion de la Direccion Facultativa.

La propiedad abonara al Arquitecto Técnico autor del Estudio de Seguridad,
los honorarios devengados en conceptos de su redaccion, control y seguimientos

del mismo.

3.1.9.2. Empresa constructora

La empresa constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas
en el Estudio de seguridad y Salud a través del Plan de Seguridad y Salud coherente
con el anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma pretende emplear. El
plan de Seguridad y Salud deberd contar con la aprobacion de la Direccion

Facultativa, previo al comienzo de la obra.

Asi mismo cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio de Seguridad
y Salud, del Plan de Seguridad y Salud respondiendo solidariamente de los dafios
que se deriven de la infraccion del mismo por su parte o de las posibles subcontratas

empleadas.

Revisara y exigira a todas las empresas subcontratistas que cumpla con todas
las disposiciones del Estudio de Seguridad, asi como el alta en la Seguridad Social
de todo su personal y autébnomos.

Remitira en el plazo de 24 horas, copia de cada una de las copias del libro

de incidencias a la:
- Direccion Facultativa
- Gabinete de seguridad y Salud, y Delegado de Prevencion

- Otra en su poder
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3.1.9.3. Direccion facultativa

Considerar el Estudio de Seguridad y Salud como parte integrante del
Proyecto de Ejecucion de la Obra, teniendo a su cargo el control y supervision de
la ejecucion del Plan de Seguridad y Salud, siendo de su competencia las
variaciones de este dejando constancia escrita de las mismas en el Libro de

Incidencias.

Realizar periédicamente y de acuerdo con lo pactado las certificaciones
correspondientes al Presupuesto de Seguridad y Salud conjuntamente con las
certificaciones de la obra y segun las clausulas del contrato, siendo responsable de
su liquidacién hasta su saldo final, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de
los organismos competentes, el incumplimiento por parte de la Empresa
Constructora de las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad y
Salud.

El colegio profesional del técnico autor del Estudio facilitard un libro de
incidencias habilitado al efecto que permanecera en la obra mientras duren los

trabajos.

3.1.9.4. Trabajadores

Dispondran de una adecuada formacién sobre Seguridad y Salud. Al
ingresar en la obra se les hard una exposicién de los trabajos a realizar con
explicacion de los riesgos que estos pudieran entrafiar, asi como de las medidas de

seguridad y prevencion a tener en su trabajo de los demas.

Deberén ser instruidos sobre la correcta forma de colocacion y utilizacion
de los elementos de proteccién y especialmente en el caso de los cinturones de

seguridad.
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3.1.10. Obligaciones de los trabajadores autonomos y de los empresarios que

realizan personalmente una actividad profesional en la obra

3.1.10.1. Obligaciones de los trabajadores

- Aplicar los Principios de la accion Preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la - Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en
particular, al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el art.
10 del R.D. 1627/1997.

- Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que
establece el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la
obra

- Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que
establece para los trabajadores el art. 29 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales

- Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de
coordinacion de actividades empresariales establecidos en el art. 24
de la Ley de Prevencion de - Riesgos Laborales, participando en
particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que se haya

establecido.

- Utilizar los equipos de trabajo de acuerdo con lo dispuesto en el R.D.
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de

trabajo por parte de los trabajadores.

- Elegir y utilizar los equipos de proteccion individual, segin lo
previsto en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion de los equipos

de proteccion individual por parte de los trabajadores.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador
en materia de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de la Obra 'y

de la Direccion Facultativa.
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- Los trabajadores autbnomos habran de cumplir con lo establecido en

el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

- La maquinaria, los aparatos y las herramientas que se utilicen en la
obra han de responder a las prescripciones de seguridad y salud
propias de los equipos de trabajo que el empresario ponga a

disposicion de sus trabajadores.

- Los auténomos y los empresarios que ejerzan personalmente una
actividad en la obra, han de utilizar equipos de proteccién individual
apropiados y respetar el mantenimiento en condiciones de eficacia
de los diferentes sistemas de proteccion colectiva instalados en la
obra, segun el riesgo que se haya de prevenir y el entorno del trabajo.

3.1.10.2. Responsabilidades, derechos vy deberes de los trabajadores

Las obligaciones y deberes generales de los trabajadores, son aquellas que

la legislacion vigente y el convenio les otorga y entre ellas:

- El deber de obedecer las instrucciones del empresario en lo relativo

a seguridad y salud
- El deber de indicar los peligros potenciales
- Laresponsabilidad de los actos personales

- El derecho a recibir informacion adecuada y comprensible, y a
formular propuesta, en relacién a la seguridad y salud, en especial

sobre el Plan de Seguridad y Salud

- El derecho a la consulta y participacion de acuerdo con el art. 18.2
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

- El derecho a dirigirse a la autoridad competente

- El derecho a interrumpir el trabajo en caso de riesgo grave e
inminente para su seguridad, la de sus comparieros, o terceras

personas ajenas a la obra.
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3.1.11. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de la Accion Preventiva que se recogen en el
art.15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular,
al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el art.10 del R.D.
1627/1997

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de

Seguridad y Salud en el Trabajo

- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales,
teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion
de actividades empresariales previstas en el art.24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del R.D.

1627/1997, durante la ejecucion de la obra

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los
trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de

adoptarse a lo referente a su seguridad y salud en la obra

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y de

la Direccién Facultativa

- Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad
y Salud en el trabajo, en relacién con las obligaciones que les
corresponden directamente a ellos, 0 en su caso, a los trabajadores

auténomos que hayan contratado

- Los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas
previstas en el Plan, en los términos del apartado 2 del art. 42 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
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- Las responsabilidades del Coordinador, de la Direccion Facultativa
y del promotor, no eximirdn de sus responsabilidades a los
contratistas y subcontratistas

- El constructor sera responsable de la correcta ejecucion de los
trabajos mediante la aplicacion de procedimientos y métodos de
trabajo intrinsecamente seguros, para asegurar la integridad de las
personas, de los materiales y de los medios auxiliares que hayan de

ser utilizados en la obra

- El constructor facilitara por escrito al inicio de la obra el nombre del
Director Técnico, que sera acreedor de la conformidad del
Coordinador y de la Direccion Facultativa. ElI Director Técnico
podra ejercer simultaneamente el cargo de jefe de obra o bien
delegara la mencionada funcion en otro Técnico, con conocimientos
contrastados, y suficientes de construccion a pie de obra. El Director
Técnico, o en su ausencia el Jefe Obra o el Encargado General,

ostentara sucesivamente la representacién del contratista en la obra

- El representante del contratista en la obra, asumiré la responsabilidad
de la ejecucion de las actividades preventivas, incluidas en el

presente pliego

- Seraresponsabilidad del contratista y del Director Técnico o del Jefe
de Obra y/o Encargado, en su caso, el incumplimiento de las
medidas preventivas en la obra y entorno material, de conformidad

con la normativa vigente

3.2. CONDICIONES PARTICULARES

3.2.1. Organizacion de la seguridad en la obra, indices de control

Se detallaran en fichas de control, cada uno de los oficios que intervienen
en la obra, asi como los riesgos especificos de cada trabajo, las protecciones

personales y colectivas que se deban aplicar y las normas técnicas necesarias para
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la ejecucion con seguridad del mencionado trabajo, realizandose un seguimiento
periddico y realizdndose la correcta ejecucion, asi como la calidad de los materiales

de proteccion.

Se deberan asi mismo controlar a lo largo de la ejecucion de la obra, y con
el fin de poder llevar a cabo una estadistica que permita establecer la evolucion de
la accidentabilidad y los progresos o errores en la eliminacion de riesgos,
conseguidos por los planes de prevencion, con el objeto de poder tomar las
oportunas medidas de prevencion, los siguientes indices, los cuales se reflejaran en

fichas de control.

3.2.1.1. indice de incidencia

Numero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

NC° accidentes con baja

IND. INCID. = ~mmmmmmmmmmmmmme e x 100

N° trabajadores

3.2.1.2. indice de frecuencia

Numero de siniestro con baja acaecidos por cada millén de horas

trabajadas.
N° accidentes con baja
IND.FREC.= === x 1.000.000

NC° horas trabajadas

3.2.1.3. Indice de gravedad

Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

N° jornadas perdidas por accidentes con baja

N B = Y — x 1.000

N° horas trabajadas
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3.2.1.4. Duracién media e incapacidad

NUmero de pérdidas por cada accidente con baja
N° jornadas perdidas por accidentes con baja

D.M.l.=- e - e

NC° accidentes con baja de jornadas

3.2.2. Partes de accidentes y deficiencias

Respetamos cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso habitual
en la practica de la Empresa Constructora, los partes de accidentes y deficiencias
observadas recogeran como minimo los siguientes datos, de forma debidamente

ordenada.

3.2.2.1. Parte del accidente

- ldentificacion de la obra

- Dia, Hora del accidente

- Hora del accidente

- Nombre y apellidos del accidentado

- Lugar o trabajo en que se produjo el accidente

- Causas del accidente

- Importancia aparente del accidente

- Posible especificacion sobre fallos humanos

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura
- Testigos del accidente:

Como complemento de esta parte se emitira un informe que a ser posible

contenga al menos:
- Forma en que podria haberse evitado el accidente

- Ordenes inmediatas a ejecutar

279



Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

3.2.2.2. Parte de deficiencias

Identificacion de la Obra

Fecha en que se ha observado la deficiencia

Lugar o puesto de trabajo en el que se ha hecho la observacion
Informe sobre la deficiencia o deficiencias que se han observado

Estudio de mejora para subsanar la deficiencia o deficiencias
observadas.

3.2.3. Estadistica

Para la realizacién de las estadisticas de siniestralidad en la obra, se tendran

en cuenta los siguientes extremos:

Todos los partes de deficiencias se dispondran debidamente
ordenados por fechas, desde el inicio de la obra y hasta su
terminacion, al tiempo que se complementaran con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
dictadas para la subsanacion de las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma

forma que los partes de deficiencias.

Los indices de control obtenidos se llevaran a un estadillo mensual
con graficos de dientes de sierra que permitan hacerse una idea clara
de la evolucién de los mismos, de forma rapida. Para la elaboracion
de los graficos, se colocaran en el eje de abscisas los meses del afio,
y en el de ordenadas los valores numéricos de los indices

correspondientes.

3.2.4. Responsabilidades y seguros

Sera preceptivo en la Obra que los Técnicos responsables dispongan de

cobertura en materia de responsabilidad civil profesional.
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Asi mismo el constructor o empresa constructora debera disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como Constructor por los dafios a
terceras personas de los que pudiera resultar responsabilidad civil extracontractual
a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables a la misma o a las
personas de las que debe responder, entendiéndose que esta responsabilidad civil
debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Constructor o Empresa Constructora viene obligada a la contratacion de
una Pdliza de Seguro en la modalidad “Todo Riesgo Construccion” durante el plazo
de duracion de la ejecucion de las obras, con ampliacion al periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de Recepcion Provisional de
la Obra.

3.3. CONDICIONES FACULTATIVAS

3.3.1. Coordinador de seguridad

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la

obra deberéa desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de

seguridad:

- Al tomar las decisiones técnicas y de organizaciéon con el fin de
planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a

desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos

trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas
Yy, en su caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliquen de manera

coherente y responsable los principios de la accion preventiva.
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c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. La direccion facultativa asumira

esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.
d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de

los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que so6lo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra.

La direccion facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la

designacion de coordinador.

3.3.2. Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra
El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de
prevencion con arreglo a los siguientes principios generales:
- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a reducir los

efectos del mismo en la salud.
- Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

- Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que
integre en ella la técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones
de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo.
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- Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la

individual.
- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles

las tareas.

El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que sélo
los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan

acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se
tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas, las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de
dichos riesgos sea substancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y

no existan alternativas mas seguras.

La aplicacion de estos principios generales supone que se han de extender

los mismos a cualquier fase, tarea u operacion de las que se ejecuten en la obra.

La asignacion de trabajadores para el desarrollo de las distintas actividades
de la obra requiere que éstos posean tanto una formacién general y especifica en
materia de seguridad y salud, como una informacidn sobre los riesgos y las medidas
de prevencidn y proteccion aplicables, tal y como se establece en la LPRL y en el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Los riesgos graves y especificos, dado su caracter particular, tendran un
tratamiento concreto para cada situacion. Puesto que los trabajadores deben poseer
una formacion general y especifica en materia de seguridad y salud, ésta se
complementara con la informacion relativa a los mencionados riesgos graves y

especificos previamente determinados.

Las disposiciones minimas para la aplicacion de los principios de la accién

preventiva se desarrollan en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
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3.3.3. Libro deincidencias

El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento. En
cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado,

habilitado al efecto.

El libro de incidencias serd facilitado por el Colegio profesional al que

pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en
poder del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la
direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de la
obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores autonomos, asi como las
personas u drganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
Organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el

mismo, relacionadas con el control y seguimiento del plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea
necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa, estaran obligados
a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan
notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de

los trabajadores de éste.

3.3.4. Aprobacion de las certificaciones

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa en su caso,
seran los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al

Plan de Seguridad y Salud y seran presentadas a la propiedad para su abono.
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3.3.5. Precios contradictorios

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan

de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencion con precios

contradictorios, para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por

parte del Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direccion Facultativa en su

Caso.

3.3.6. Delegados de prevencion

Los Delegados de Prevencion tienen las siguientes competencias:

Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion

preventiva.

Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la

ejecucion de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales.

Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su
ejecucion, acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de
la Ley 31/1995.

Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la

normativa de prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que no cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no

alcanzar el namero minimo de trabajadores establecido al efecto, las competencias

atribuidas a aquél seran ejercidas por los Delegados de Prevencion.

En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de

Prevencion, éstos estaran facultados para:

Acompanar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo
del medio ambiente de trabajo, asi como a los Inspectores de Trabajo
y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos

las observaciones que estimen oportunas.
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- Tener acceso a la informacion y documentacion relativa a las
condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus

funciones.

- Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la
salud de los trabajadores una vez que aquél hubiese tenido
conocimiento de ellos, pudiendo presentarse, aun fuera de su jornada
laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de

los mismos.

- Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste
procedentes de las personas u 6rganos encargados de las actividades
de proteccion y prevencion en la empresa, asi como de los
organismos competentes para la seguridad y la salud de los

trabajadores.

- Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de
vigilancia y control del estado de las condiciones de trabajo,
pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los mismos y
comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que

no se altere el normal desarrollo del proceso productivo.

- Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter
preventivo y para la mejora de los niveles de proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin efectuar
propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud

para su discusion en el mismo.

- Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcion

del acuerdo de paralizacién de actividades.

3.3.7. Presencia de los recursos preventivos en la obra

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera
que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los

siguientes casos:
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- Cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos

especiales, tal y como se definen en el Real Decreto 1627/1997.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente

sean considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las circunstancias del
caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la

presencia, los siguientes:
- Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

- Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la

empresa.

- Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos
concertados por la empresa. Cuando la presencia sea realizada por

diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

Los recursos preventivos deberan tener la capacidad suficiente, disponer de
los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de
las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el

tiempo en gque se mantenga la situacién que determine su presencia.

No obstante, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a
uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio ni ser trabajadores designados, retnan los conocimientos, la
cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se
refiere el primer apartado y cuenten con la formacién preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones del nivel basico. En este supuesto, tales trabajadores
deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del

empresario.
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3.3.8. Formacion e informacion

Los contenidos a impartir en funcion del puesto de trabajo o responsabilidad

en materia de prevencion seran los siguientes:

3.3.8.1. Responsables de obra y técnicos de ejecucion.

- Prevencion de riesgos. Los cinco bloques de riesgos en obras.
- Técnicas preventivas.

- Estudios y planes de seguridad.

- Calendarios y fases de actuaciones preventivas.

- Organos y figuras participativas.

- Derechos y obligaciones de los trabajadores.

- Legislacion y normativa bésica de Prevencion.

Duracién minima del médulo: 20 horas.

3.3.8.2. Mandos intermedios.

- Integracion de la prevencién en la produccion. El riesgo en el puesto
de trabajo: Su evaluacién y tratamiento.

- Los cinco bloques de riesgos. Ordenes de trabajo.

- Modalidades de accidentes. Técnicas preventivas.

- Plan de seguridad. Memoria basica de prevencion.

- Zonas de riesgos graves Yy con peligrosidad especifica.
- Coordinacion de las subcontratas.

- Primeros auxilios y Planes de Emergencias.

- Organos y figuras participativas.

Duracion del modulo: De quince a veinte horas.
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3.3.8.3. Delegados de Prevencion.

- Conceptos bésicos sobre seguridad y salud en el trabajo.

- Riesgos generales y especificos en obra: Su prevencion.

- Elementos basicos de gestion de la prevencion de riesgos laborales.
- Primeros auxilios y planes de emergencia.

Duracién del médulo: Cincuenta horas.

3.3.8.4. Nivel especifico por oficios.

- Técnicas preventivas de oficio o funcién.
- Medios, equipos y herramientas.

- Interferencias en actividades.

- Derechos y obligaciones.

Duracién del médulo: Veinte horas.

3.3.8.5. Nivel basico general.

- Conceptos basicos sobre la organizacion elemental de la prevencion.

- Técnicas preventivas elementales sobre riesgos genéricos y
prevencion de los mismos en la ejecucion de las obras de

construccion.
- Primeros auxilios y planes de emergencia.

Duracién del mddulo: 10 horas.

3.4. CONDICIONES ECONOMICAS

Una vez al mes, la constructora extendera la valoracion de las partidas que
en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara

conforme el Plan y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
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El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara

conforme se estipule en el contrato de la obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de

medios auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del
Plan, se definirdn total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio
correspondiente, procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados

anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista comunicar esta
proposicion a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado

en el apartado “Precios contradictorios”.

3.5. FUTURAS REVISIONES DEL PLAN DE SEGURIDAD

Se debera hacer revision del Plan cada vez que se produzcan alguno de los

acontecimientos que a continuacion se mencionan:

- Al inicio de cada Unidad de obra, a fin de comprobar si ésta Unidad no
sufre variacion a como estaba prevista en el Proyecto o variacion de las Medidas
Preventivas disefiadas. (Art. 4.2.b R.D. 39/97). En el supuesto de sufrir variacion,
serd estudiada nuevamente e incorporada al Plan como apéndice al mismo,
sefialando tal acontecimiento en el Libro del Archivo Documental de la Obra. (Art.
16 Ley 31/95).

- Cuando se produzca un dafio para la salud de los trabajadores o cuando
con ocasion de la vigilancia de la salud aparezcan indicios de que las Medidas

Preventivas resultan inadecuadas o insuficientes (Art. 16.3 Ley 31/95).

- En el ingreso en la obra o eleccion de los equipos de trabajo (cualquier
maquina, aparato, instrumento o instalacion utilizada en el trabajo), sustancias o
preparados quimicos, y/o eleccién del acondicionamiento de lugares de trabajo.
(Art. 16 Ley 31/95).
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- Cuando el resultado de alguna evaluacion lo hiciera necesario, tanto en
relacion con las condiciones de trabajo como de las actividades de los trabajadores
en la prestacion de sus servicios (Art. 16 Ley 31/95), o de los métodos de trabajo y
de produccidn, por lo que, ademas de la revision al inicio de cada unidad de obra,

se realizara otra a la mitad de la duracién.

- Cuando se introduzcan nuevas tecnologias o se modifique el
acondicionamiento de algun lugar de trabajo (Art. 4.2.a R.D. 39/97).

- La incorporacion de menores, disminuidos fisicos, psiquicos, sensoriales,
embarazadas o post-embarazadas en periodo de lactancia. (Art. 4.2.c R.D.39/97)y
Art. 4.2.adel R.D. 39/97.

- Cuando la Empresa y los representantes de los trabajadores lo acuerden.
(Art. 6.2 R.D. 39/97).
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4. CONSERVACIONY MANTENIMIENTO

4.1. INTRODUCCION

Los edificios, tanto en su conjunto como para cada uno de sus componentes,
deben tener un uso y un mantenimiento adecuados. Por esta razdn, sus propietarios
y usuarios deben conocer las caracteristicas generales del edificio y las de sus

diferentes partes.

Un edificio en buen estado ha de ser seguro. Es preciso evitar riesgos que
puedan afectar a sus habitantes. Los edificios a medida que envejecen presentan
peligros tales como el simple accidente doméstico, el escape de gas, la descarga
eléctrica o el desprendimiento de una parte de la fachada. Un edificio en buen estado

de conservacion elimina peligros y aumenta la seguridad.

Un edificio bien conservado dura mas, envejece mas dignamente y permite
disfrutarlo mas afios. Al mismo tiempo, con un mantenimiento periédico, se evitan
los fuertes gastos que habria que efectuar si, de repente, fuera necesario hacer
reparaciones importantes originadas por un pequefio problema que se haya ido
agravando con el tiempo. Tener los edificios en buen estado trae cuenta a sus

propietarios.

El aislamiento térmico y el buen funcionamiento de las instalaciones de
electricidad, gas, calefaccion o aire acondicionado permite un importante ahorro
energético. En estas condiciones, los aparatos funcionan bien consumen adecuada

energia y con ello se colabora a la conservacion del medio ambiente.

Un edificio serd confortable si es posible contar con las méaximas
prestaciones de todas sus partes e instalaciones, lo cual producira un nivel éptimo
de confort en un ambiente de temperatura y humedad adecuadas, adecuado

aislamiento acustico y éptima iluminacion y ventilacion.

En resumen, un edificio en buen estado de conservacion proporciona calidad

de vida a sus usuarios.
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4.2. RELACION DE PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.
- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y
galerias.
- Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores.
- Limpieza y mantenimiento de cubiertas, sumideros, instalaciones.

- Limpieza, reparacion y mantenimiento de elementos de altura, tal
que se necesiten plataformas de trabajo de mas de dos metros de

altura.

- Sustitucién de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o

dafos en los mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, en lugares de dificil acceso, por su

altura o situacion.
- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas.
- Trabajo de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio.

- Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las

instalaciones de electricidad.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras

manuales o de tijera.

4.3. RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN APARECER:

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las
obras descritas u otras que se ejecuten, y la circulacion o estancia de las personas
usuarias de la vivienda o viandantes, en sus proximidades, por carga, descarga y
elevacion, acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en

las zonas de actuacién de las obras, o produccién excesiva de polvo o ruido.

- En los trabajos de saneamiento: caidas en los pozos. En algunos

casos hundimientos de las paredes de pozos.
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- En trabajos en fachadas: caidas en altura, golpes, proyeccion de

particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de trabajo

- En trabajos de acristalamiento: cortes en manos o pies y golpes, por

manejo de vidrios, y rotura de los mismos, especialmente los de peso excesivo.

- En trabajos de pintura de dificil acceso: caidas por defectuosa

colocacion de medios auxiliares, generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura: incendios por acopio no protegido de

materiales inflamables.

- En trabajos de instalaciones generales: riesgo de caida de personas
en altura, o de objetos por debajo del nivel de trabajo, explosion, incendio o

electrocucion.

- En medios auxiliares: caida o ruina del medio auxiliar, de personas
por defecto de montaje, de electrocucion por contactos indirectos, o de materiales

en labores de montaje y desmontaje.

- En trabajos en escaleras: caida por defecto de apoyos, rotura de la

propia escalera o de la cadena en las de tijera, o por trabajar a excesiva altura.

4.4. PREVISIONES TECNICAS PARA SU CONTROL Y REDUCCION:

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberan acotar y sefializar
los lugares donde se desarrollen y la zona de carga y descarga, asi como limpieza
de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del
edificio, habilitacion de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacién
de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacion o carga y
descarga de materiales 0 medios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos y
cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccion

de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento procurar trabajar siempre al menos dos personas
en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias,

entibacion adecuada y resistente.
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En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacion de los medios
auxiliares seguros, creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de
proteccion. Solo en casos puntuales de pequefia duracion y dificil colocacion de
estos medios, cuelgue mediante cinturon de seguridad anticaida, con arnés, clase C,

con absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la
estructura, en la parte inferior de cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el

anclaje del cinturon indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios,
trabajos de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar
homologados, ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de

funcionamiento.

Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con

peligro de caida de objetos.

En fachadas, proteccion mediante andamio tubular que esté dotado de
plataformas en todos los niveles, escalera interior y rodapié y barandilla superior
sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no
resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni

sobrecargarla en exceso.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran

dotadas de barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, principalmente, para el

manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de un tipo de
vidrio que, en caso de rotura, evite la caida de trozos a la via publica, por ejemplo

vidrio laminar, armado, etc.

Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de

mantenimiento, en todas las zonas de acopios de materiales inflamables.
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Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas
de seguridad necesarias, tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la
zona de trabajo, las de tijera concadenada resistente a la apertura, etc.

Habilitacion de vias de acceso a las instalaciones existentes en cubierta, con
proteccién anticaida, estudiando en todo caso su colocacién, durante la obra, en

lugares lo méas accesibles posible.

4.5. INFORMACIONES UTILES PAR LOS USUARIOS:

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico
competente en edificacion, un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones
de uso y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle en buen

estado.

Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por un profesional,

con licencia fiscal vigente.

Revision del estado de los patas de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso

necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de
elementos de fachadas y cubiertas, tales como andamios de diversas clases, deberan
contar, de manera obligatoria, con el correspondiente certificado, firmado por
técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberdn estar debidamente
rotuladas y dotadas de sus esquemas de montaje y funcionamiento, en los propios
lugares de su emplazamiento, para poder realizar el mantenimiento en las debidas

condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan

cumplir lo indicado en el apartado anterior.

Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de
una serie de equipos de proteccion individual, tales como el cinturén de seguridad

de clase C con absorbedor de energia, gafas anti proyecciones, escaleras con
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sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios,
mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para trabajos de electricidad,

o similares.

Esta terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacion en
dependencias dotadas de aparatos de combustidn, ya que supone un grave riesgo

para sus usuarios.

4.6. APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

De acuerdo con lo expresado anteriormente, y puesto que las
previsiones técnicas deben realizarse durante la ejecucion de la obra y algunas de
las informaciones dtiles también deben ser cumplimentadas antes de su
terminaciéon, se considera que este apartado de “PREVISIONES E
INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES” debe incluirse, desarrollarse y complementarse en el Plan de
Seguridad y Salud, como una mas de las incluidas en el Estudio de Seguridad y
Salud, por lo que aquellas previsiones a ejecutar durante la ejecucion de la obra, asi
como las informaciones Utiles que deban ser redactadas por el contratista, deben
quedar reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud para su control y seguimiento, lo

que debe de ser tenido en cuenta en la Redaccion y Aprobacién de dicho Plan.

47. SEGURIDAD EN LOS SISTEMAS TECNICOS PARA EL
MANTENIMIENTO, CONSERVACION Y REPARACION DEL
EDIFICIO:

De acuerdo con el Real Decreto 1627/97, este apartado contempla los
riesgos y medidas correctivas correspondientes a los trabajos de reparacion,

conservacion y mantenimiento de las obras construidas.

Dentro de este apartado se incorporarian las previsiones establecidas para
que la conservacion del edificio no resulte dificil y/o peligrosa para la seguridad del

personal que la realice.
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La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones
de mantenimiento, y conservacion, son muy similares a los que aparecen en el
proceso constructivo. Por ello remitimos a cada uno de los epigrafes desarrollados

anteriormente en los que se describen los riesgos especificos para cada fase de obra.

Se hara, sin embargo, especial mencion a los riesgos
correspondientes a la conservacién, mantenimientos y reparacion de las

instalaciones y saneamiento, en las que los riesgos mas frecuentes son:

Inflamaciones y explosiones.

- Intoxicaciones y contaminaciones.

- Pequefios hundimientos.

- Reparaciones.

- Instalacion eléctrica.

- Instalacion de calefaccion y agua caliente sanitaria.

- Instalacion de transporte.

4.7.1. Inflamaciones y explosiones

Antes del inicio de los trabajos, el instalador encargado de los mismos debe
informarse de la situacion de las canalizaciones de saneamiento, agua, gas Yy
electricidad, asi como de las instalaciones basicas que puedan afectar a la zona de

trabajo.

En el caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefialaran

convenientemente y se protegeran con los medios adecuados.

Se establecerd un programa de trabajos claros que facilite un movimiento
ordenado en el lugar de los mismos de personal, medios auxiliares y materiales. Es
aconsejable entrar en contacto con el representante local de los servicios que
pudieran verse afectados para decidir de comin acuerdo las medidas de prevencion

que hay que adoptar.
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Ante todo, el instalador ha de tener en cuenta que los riesgos de explosion

en un espacio subterraneo, se incrementan con la presencia de:
- Canalizaciones de alimentacion de agua
- Cloacas
- Conducciones eléctricas para alumbrado y fuerza.
- Conducciones de lineas telefonicas.
- Conducciones para alimentacion de farolas.
Para paliar estos riesgos se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

- Se establecera una ventilacién forzada que obligue a la evacuacion

de los posibles vapores inflamables.

- No se encenderan maquinas eléctricas, ni sistemas de alimentacion,

antes de tener constancia de que ha desaparecido el peligro.

- En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de los vapores en

el aire.

4.7.2. Intoxicaciones y contaminaciones

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos
concentraciones de aguas residuales por rotura de canalizaciones que las

transportan a los puestos de evacuacion y son de tipo biolégico.

Ante la sospecha de este tipo de riesgos, debe de contarse con servicios
especializados en deteccion del agente contaminante y realizar una limpieza de

mantenimiento o reparacion que resulten necesarios.

4.7.3. Pequefios hundimientos

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del
personal que trabaja en zonas subterraneas, se usaran las medidas de entibacion
convenientemente sancionados por la practica constructiva, colocando protecciones

cuajadas y convenientemente acodaladas, vigilando a diario la estructura resistente
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de la propia entibacion para evitar que por movimientos incontrolados hubiera
piezas que no trabajaran correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacion
del sistema de entibacion.

4.7.4. Reparaciones

Las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con
las cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el caso
del mantenimiento y conservacion, nos remitimos a lo desarrollado anteriormente
en los apartados correspondientes para el anélisis de los riesgos mas frecuentes y

las medidas correctoras que correspondan.

Ha de tenerse ademas en cuenta, la presencia de un riesgo afiadido que es el
encontrarse el edificio en uso, por lo que las zonas afectadas por obras deberan

sefialarse y acotarse convenientemente.

Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los cuadros de
mando y maniobra estaran sefialados con cartel que advierta que se encuentran en

reparacion.

Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones se tendré en cuenta

ademas los siguientes aspectos:

4.7.5. Instalacion eléctrica:

Estos trabajos seran realizados por un instalador autorizado.

4.7.6. Instalacidon de agua caliente sanitaria y climatizacion:

Seran realizadas por empresas con calificacion de "Empresa de

Mantenimiento y Reparacion™, concedida por la Consejeria correspondiente
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4.7.7. Instalacion de transporte:

Para realizar las obras la propiedad encargara el correspondiente proyecto
que las defina y en el que se indiquen los riesgos y las medidas correctivas

correspondientes.

Asimismo, la propiedad encargara el mantenimiento del edificio segun el
plan que preferiblemente haya sido redactado por un técnico competente y obtendra
las correspondientes licencias para llevar a cabo las obras y operaciones que han de

realizarse.

48. NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE SINIESTRO O
SITUACION DE EMERGENCIA

Los usuarios de los edificios deben conocer cudl ha de ser su
comportamiento si se produce una emergencia a lo largo de la vida del edificio. Ha
de actuar correctamente con rapidez y eficacia en muchos casos puede evitar

accidentes y peligros innecesarios.

A continuacion se expresan las normas de actuacion méas recomendables

ante la aparicion de diez diferentes situaciones de emergencia.

4.8.1. Incendio

- Evite guardar dentro de casa materias inflamables o explosivas como gasolina,
petardos o disolventes.

- Limpie el hollin de la chimenea periddicamente porque es muy inflamable.

- No acerque productos inflamables al fuego ni los emplee para encenderlo.

- No haga bricolaje con la electricidad. Puede provocar sobrecalentamientos,

cortocircuitos e incendios.

- Evite fumar cigarrillos en la cama, ya que en caso de sobrevenir el suefio, puede

provocar un incendio.
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- Se debe disponer siempre de un extintor en casa, adecuado al tipo de fuego que

se pueda producir.

- Se deben desconectar los aparatos eléctricos y la antena de television en caso de

tormenta.
- Avise rapidamente a los ocupantes de la casa y telefonee a los bomberos.

- Cierre todas las puertas y ventanas que sea posible para separarse del fuego y
evitar la existencia de corrientes de aire. Moje y tape las entradas de humo con ropa o

toallas mojadas.
- Si existe instalacion de gas, cierre la llave de paso inmediatamente.

- Cuando se evacua un edificio, no se deben coger pertenencias y sobre todo no
regresar a buscarlas en tanto no haya pasado la situacion de emergencia.

- Si el incendio se ha producido en un piso superior, por regla general se puede

proceder a la evacuacion.

- Si el fuego es exterior al edificio y en la escalera hay humo, no se debe salir del
edificio, se deben cubrir las rendijas de la puerta con trapos mojados, abrir la ventana y

dar sefiales de presencia.

- Si se intenta salir de un lugar, antes de abrir una puerta, debe tocarla con la mano.

Si esta caliente, no la abra.

- Si la salida pasa por lugares con humo, hay que agacharse, ya que en las zonas
bajas hay mas oxigeno y menos gases toxicos. Se debe caminar en cuclillas, contener la

respiracion en la medida de lo posible y cerrar los o0jos tanto como se pueda.

4.8.2. Gran nevada

- Compruebe que las ventilaciones no quedan obstruidas.
- No lance la nieve de la cubierta del edificio a la calle. Deshagala con sal o potasa.

- Pliegue o desmonte los toldos.
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4.8.3. Granizo

- Evite que los canalones y los sumideros queden obturados.

- Pliegue o desmonte los toldos.

4.8.4. Vendaval

- Cierre puertas y ventanas
- Recoja y sujete las persianas

- Retire de los lugares expuestos al viento las macetas u otros objetos que puedan
caer al exterior.

- Pliegue o desmonte los toldos.

- Después del temporal, revise la cubierta para ver si hay tejas o piezas
desprendidas con peligro de caida.

4.8.5. Tormenta

- Cierre puertas y ventanas
- Recoja y sujete las persianas
- Pliegue o desmonte los toldos.

- Cuando acabe la tormenta revise el pararrayos y compruebe las conexiones.

4.8.6. Inundacién

- Tapone puertas que accedan a la calle.
- Ocupe las partes altas de la casa.
- Desconecte la instalacion eléctrica.

- No frene el paso del agua con barreras y parapetos, ya que puede provocar dafios
en la estructura.
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4.8.7. Explosion

- Cierre la llave de paso de la instalacion de gas, en su caso.

- Desconecte la instalacion eléctrica.
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5. PROGRAMA DE TRABAJO

A continuacion se desarrollan el documento de “Plan de Obra”.
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PLAN DE OBRA

Id |Nombre de tarea Duracién tri 4, 2016 tri 1, 2017
Programada Sep. Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar. Abr.
1 |REPLANTEO Y PREPARACION DE LA OBRA 12 dias
2 IMOVIMIENTO DE TIERRAS 5 dias
3 |SANEAMIENTO Y TOMA DE TIERRA 13 dias
4 |CIMENTACION 6 dias
5 |MURO DE SOTANO 5 dias
6 |ESTRUCTURA HORIZONTAL 9 dias
7 |[ESTRUCTURA METALICA 2 dias
8 |CUBIERTA 19 dias
9 |CERRAMIENTO DE FACHADA 3 dias
10 |AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACIONES 41 dias
11 |TABIQUERIA 3 dias
12 |ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y 20 dias
ENLUCIDOS
13 |ALICATADOS 7 dias
14 |SOLADO GRES 9 dias
15 |SOLADO PARQUET 6 dias
16 |PELDANEADO 2 dias
17 |CARPINTERIA EXTERIOR 2 dias
18 |CARPINTERIA INTERIOR 2 dias
19 |VIDRIERIA 2 dias
20 |FONTANERIA Y EVACUACION 6 dias
21 |ELECTRICIDAD Y TELECOMUNICACIONES 6 dias
22 |CALEFACCION 12 dias
23 |INSTALACIONES VENTILACION 2 dias
24 |PINTURAS Y ACABADOS 11 dias
25 |EQUIPAMIENTO 2 dias
26 |REMATE Y LIMPIEZA 5 dias
27 |CONTROL DE CALIDAD 134 dias
28 |GESTION DE RESIDUOS 134 dias
29 |SEGURIDAD Y SALUD 134 dias
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6. MEDICIONES Y PRESUPUESTO

A continuaciéon se desarrollan los documentos de “Resumen de

Presupuesto” y “Mediciones y Presupuesto”.
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

CAPITULO RESUMEN EUROS %
1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.......cuiiiitiieectiecte ettt ettt ettt ta et eae e eaeans 4.167,43 23,43
2 SENALIZACIONES ..ottt ettt ettt ettt sttt ettt en ettt tan e 28419 1,60
3 PROTECCIONES PERSONALES........ooiiiii ittt et ettt ettt et et e e eae e eneans 3.866,54 21,74
4 PROTECCIONES COLECTIVAS....... 5.116,52 28,77
5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD. 4.348,40 24,45
TOTAL EJECUCION MATERIAL 17.783,08
13,00% Gastos generales...........c.ccceueenee. 2.311,80
6,00% Beneficio industrial...............c........ 1.066,98
SUMA DE G.G.y B.I. 3.378,78
18,00% LV.A ..ot 3.809,13
TOTAL PRESUPUESTO CONTRATA 24.970,99
TOTAL PRESUPUESTO GENERAL 24.970,99

Asciende el presupuesto general a la expresada cantidad de VEINTICUATRO MIL NOVECIENTOS SETENTA EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTI-

MOS

El Promotor

Universidad de Oviedo

Oviedo, a 15 de julio de 2016.

La Direccion Facultativa

Diego Fernandez Garcia

12 de julio de 2016
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

CAPITULO 1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA OFICINA

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para oficina de obra de 6x2.35 m, con estructura metalica
mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion
de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido.
Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodi-
zado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion interior de
alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m, con estructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

7,00

85,60

599,20

ud ALQUILER CASETA PARA VESTUARIOS

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m, con esfructura me-
talica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno ex pandi-
do. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio
anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con distribucion inte-
rior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

7,00

72,76

509,32

ud ALQ. ASEO/ 2INODORO, 2 DUCHA, LAVABO 3 GRIFOS, TERMO

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra de 4.10x1.90 m con dos inodoros,
dos duchas, un lavabo con fres grifos y termo eléctrico de 50 litros de capacidad; con las mismas
caracteristicas que las oficinas. Suelo de confrachapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y
resistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat blanco y pintura an-
tideslizante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. Instalacion de fontaneria con tuberi-
as de polibutileno e instalacion eléctrica para corriente monofésica de 220 V. protegida con interruptor
automatico.

7,00

79,18

554,26

ud ALQUILER CASETA PREFABRICADA ALMACEN

ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 6x2.35 m, con estructura metali-
ca mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con termina-
cion de pintura prelacada. Revestimiento de P.V.C. en suelos y tablero melaminado en paredes.
Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctri-
ca con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

7,00

134,82

943,74

ud TRANSPORTE CASETA PREFABRICADA

ud. Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida.

7,00

69,55

486,85

ud ACOMETIDA PROVISIONAL ELECTRICIDAD A CASETA

ud. Acometida provisional de electricidad a casetas de obra.

5,00

148,90

744,50

ud ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA A CASETA

ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra.

1,00

101,65

101,65

ud ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO A CASETA

ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra.

1,00

92,02

92,02

12 de julio de 2016
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
1,00 74,90 74,90
1.10 ud BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.
1,00 23,54 23,54
1.1 ud REPOSICION DE BOTIQUIN
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
1,00 37,45 37,45
TOTAL CAPITULO 1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.....cmmmnvneeeesssesmsssesssssssssssssssssssssssssssssens 4.167,43

12 de julio de 2016
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

21

2.2

23

24

2.5

2.6

CAPITULO 2 SENALIZACIONES
ud CARTEL DE VADO PERMANENTE

ud. Cartel indicativo de vado permanente de 0,40x0,30 m sin soporte metalico, incluso colocacion y
desmontado.

ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO

ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m sin soporte metdlico, incluso colo-
cacion y desmontado.

1,00

8,34

8,34

ud CARTEL PROHIBICION DE PASO

ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x 0,30 m sin soporte metalico, incluso colo-
cacién y desmontado.

1,00

8,34

8,34

ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm

ud. Cartel combinado de adv ertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin soporte metdlico, incluso colo-
cacién y desmontado.

1,00

8,34

8,34

ud CARTEL INDICATIVO RIESGO SIN SOPORTE

ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m, sin soporte metélico, incluso colocacién y desmonta-
do.

1,00

23,17

23,17

m CINTA DE BALIZAMIENTO ROJA/BLANCA

m. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y
desmontado.

10,00

7,00

70,00

TOTAL CAPITULO 2 SENALIZACIONES..........coouueusesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess

166,00

284,19

12 de julio de 2016
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 3 PROTECCIONES PERSONALES
31 ud CASCO DE SEGURIDAD
ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
16,00 2,18 34,88
3.2 ud PANTALLA SEGURIDAD PARA SOLDADURA
ud. Pantalla de seguridad para soldadura con fijacion en cabeza, homologada CE.
2,00 13,05 26,10
3.3 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirray adura, homologadas CE.
16,00 12,16 194,56
3.4 ud MASCARILLA ANTIPOLVO
ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
16,00 2,78 44,48
3.5 ud PROTECTORES AUDITIVOS VERSATIL
ud. Protectores auditivos tipo orejera versétil, homologado CE.
16,00 19,80 316,80
3.6 ud MONO DE TRABAJO
ud. Mono de trabajo, homologado CE.
16,00 10,27 164,32
3.7 ud IMPERMEABLE
ud. Impermeable de frabajo, homologado CE.
16,00 7,51 120,16
3.8 ud MANDIL SOLDADOR SERRAJE
ud. Mandil de serraje para soldador gradoo A, 60x90 cm homologado CE.
2,00 16,26 32,52
3.9 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
16,00 17,66 282,56
3.10 ud FAJA ELASTICA SOBRESFUERZOS
ud. Faja elastica para proteccion de sobreesfuerzos con hombreras y cierre velcro, homologada CE.
10,00 35,80 358,00
3N ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS
ud. Cinturén portaherramientas, homologado CE.
16,00 23,64 378,24
3.12 ud CINTURON SEGURIDAD CLASE A
ud. Cinturén de seguridad clase A (sujecion), con cuerda regulable de 1,8 m con guarda cabos y 2
mosquetones, homologada CE.
10,00 71,57 715,70
3.13 ud CUERDA D=14 mm POLIAMIDA
ud. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm incluso barra argollas en extremo
de polimidas revestidas de PVC, homologada CE.
10,00 5,57 55,70
3.14 ud PAR GUANTES LONA/SERRAJE
ud. Par de guantes de lona/serraje tipo americano primera calidad, homologado CE.
32,00 2,84 90,88
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
3.15 ud PAR GUANTES SOLDADOR 34 cm
ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm, homologado CE.
4,00 8,44 33,76
3.16 ud PAR GUANTES AISLANTES
ud. Par de guantes aislantes para electricista, homologados CE.
16,00 30,39 486,24
3.17 ud PAR MANGUITOS SOLDADOR HOMBRO
ud. Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE.
2,00 11,48 22,96
3.18 ud PAR BOTAS AGUA MONOCOLOR
ud. Par de botas de agua monocolor, homologadas CE.
16,00 7,63 122,08
3.19 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD
ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.
16,00 22,77 364,32
3.20 ud PAR POLAINAS SOLDADOR
ud. Par de polainas para soldador serraje grado A, homologadas CE.
2,00 11,14 22,28
TOTAL CAPITULO 3 PROTECCIONES PERSONALES.........ccosmmmereseeesssssmmsssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnss 3.866,54
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 4 PROTECCIONES COLECTIVAS
4.1 m? RED HORIZONTAL PROTECCION HUECOS
m?. Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75
mm incluso colocacion y desmontado.
5,00 3,95 19,75
4.2 ud TAPA PROVISIONAL PARA ARQUETA
ud. Tapa provisional para arquetas, huecos de forjado o asimilables, formada mediante tablones de
madera de 20x5 cm armados mediante clavazon, incluso colocacion (amortizacion en dos puestas).
15,00 11,01 165,15
4.3 ud PLATAFORMA VOLADA DESCARGA
ud. Plataforma metélica portatil para descarga de materiales en planta con barandillas y compuertas
de seguridad de 1,80x 1,56 m de chapa estriada, (amortizable en 20 usos), fjada al forjado mediante
anclajes y puntales metalicos telescépicos (amortizable en 10 usos). instalada i/desmontaje.
1,00 52,55 52,55
4.4 m CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA
m. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto mediante anclajes hormigdnados y se-
parados cada 2mi/montaje y desmontaje.
45,00 3,34 150,30
4.5 m BARANDILLA TIPO SARGENTO TABLON
m. Barandilla con soporte fipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m en perimetro de forjados tanto
de pisos como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje.
145,00 6,76 980,20
4.6 m RED SEGURIDAD PERIMETRO FORJADO 12 PUESTA
m. Red de seguridad en perimetro de forjado de poliamida de hilo de D=4 mm y malla de 75x75 mm
de 10 m de altura, incluso pescante metélico tipo horca de 8 m de altura, anclajes de red, pescante y
cuerdas de union de pafios de red, en primera puesta.
25,00 17,10 427,50
4.7 m MALLA GALVANIZADA ST 50/14 DE 2,00 m
m. Valla de cerramiento de obra con enrejado metélico galvanizado en caliente de malla simple tor-
sion, rama 50/14 de 2,00 m de altura y postes de tubo de acero galvanizado por inmersion, de 48
mm de didmetro y tornapuntas de tubo de acero galvanizado de 32 mm de didmetro, totalmente mon-
tada, i/recibido con mortero de cemento y arena de rio 1/4, tensores, grupillas y accesorios. (Amorti-
zacion una puesta).
31,00 16,51 511,81
4.8 m CABLE DE SEGURIDAD PARA ANCLAJE CINTURON
m. Cable de seguridad para anclaje de cinturon de seguridad.
30,00 5,04 151,20
4.9 m BAJANTE DE ESCOMBROS PLASTICO
m. Bajante de escombros de plastico, incluso p.p. de bocas de vertdo, arandelas de sujecion y pun-
tales de acodalamiento, montaje y desmontaje.
6,00 32,18 193,08
4.10 ud CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA
ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26Kw con proteccion, compuesto por: Dos armarios
para un abonado trifasico; brida de unién de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC4M practica-
ble; IntGen.Aut4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; IntGen.Dif2P 40A 0,03A; IntAut4P 32A-U;
IntAut3P 32A-U; IntAut3P 16A-U; IntAut2P 32A-U; 2Int Aut 16A-U; toma de corriente Prisinter
cfinterruptor IP 447,3P+N+T 32A con clavija; toma Prisinter |P 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter |P
447,3P+T 16A cic; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco bornas DIN 25 mm?2, i/p.p de
canaleta, borna fierra, cableado y rétulos totalmente instalado.
1,00 2.300,19 2.300,19
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

cODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

4.11

4.12

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B

ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para exfincion de fuego de materias sélidas, liqui-
das, productos gaseosos e incendios de equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte,
manémetro y boquilla con difusor segtn norma UNE-23110, totalmente instalado. Certificado por AE-
NOR.

1,00
ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B

ud. Extintor de nieve carbdnica CO2 con eficacia 34B para extincion de fuego de materias sdlidas,
liquidas, e incendios de equipos eléctricos, de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con
difusor segtin norma UNE-23110 totalmente instalado.

47,86

47,86

TOTAL CAPITULO 4 PROTECCIONES COLECTIVAS ....cccovvummrrmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE VIVIENDA UNIFAMILIAR EN QUINTES

c6pIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD
5.1 h COMITE DE SEGURIDAD E HIGIENE
h. Comité de seguridad compuesto por un técnico en materia de seguridad con categoria de encar-
gado, dos trabajadores con categoria de oficial de 2%, un ayudante y un vigilante de seguridad con
categoria de oficial de 12, considerando una reunion como minimo al mes.
6,00 62,35 374,10
5.2 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO
ud. Reconocimiento médico obligatorio.
16,00 51,20 819,20
5.3 h EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION
h. Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una ho-
ra diaria de oficial de 2% y de ay udante.
130,00 24,27 3.155,10
TOTAL CAPITULO 5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD........ccssmmmmnnrerssssssmssnssssssssssssssssssessssssssssssssssmnsssssssssssnss 4.348,40
L0 2 T 17.783,08
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Anexo |.- Estudio de Seguridad y Salud de vivienda unifamiliar aislada

7. MEMORIA GRAFICA

A continuacion se desarrollan los documentos que integran la memoria

grafica del Estudio de Seguridad y Salud.
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