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1. Resumen.

El presente Trabajo Fin de Master ha sido de gran utilidad para comprender la
importancia de tener una buena organizacion a la hora de llevar a cabo el proceso de
ensefianza. Ademas, mediante el proyecto de innovacion propuesto al final del mismo, se
destaca el papel de los centros de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato para
inculcar en el alumnado unos habitos de vida saludables, mediante una buena
alimentacion y la practica de actividad fisica de manera regular. De esta forma se
favorecera la disminucion de diferentes trastornos, como la obesidad y el sobrepeso, los
cuales tienen graves consecuencias para la salud de la poblacién mundial. Se recoge
también, una reflexion acerca de los conocimientos adquiridos en las clases de teoria asi
como en las practicas profesionales realizadas en el Real Instituto Jovellanos de Gijon, y
se elabora una Programacion Didactica completa para la asignatura de Biologia y
Geologia en un curso de 3° de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato (E.S.O.).

Abstract:

This work has been useful to understand the importance of a good organization in
the education’s world. Moreover, with the innovation project proposed at the end of this
document, the high school role to inculcate good habits in students through a healthy diet
and the practice of physical activity, is emphasized. In this way, the decreased of different
disorders, like the obesity and the overweight that have serious consequences for the
world's population health, is favoured. In addition, a short reflection on the knowledge
acquired in the theory classes and performed in the professional practices in Jovellanos
Highschool, is included. Finally, there is also a didactic program for the subject Biology
and Geology in a 3° course of Secondary education.



2. Introduccion.

A lo largo de las proximas paginas se realizara una sintesis de los conocimientos y
experiencias adquiridos durante la realizacion del Méaster en Formacion del Profesorado

de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional.

El documento esté estructurado en tres partes fundamentales. En primer lugar se
recoge un breve comentario sobre las practicas profesionales realizadas en un centro de
Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, concretamente en el Real Instituto
Jovellanos de Gijon, en esta reflexion se incluyen las primeras impresiones del centro y
del alumnado, el contexto social del mismo, y, en general las experiencias alli vividas y

la aportacion de las diferentes materias del Master para su realizacion.

En la segunda parte del trabajo se expone una Programacion Didactica completa,
en este caso se ha elegido el curso de 3° de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.)

para la asignatura Biologia y Geologia.

Por altimo, se incluye una detallada propuesta de innovacion docente en la que se

incluyen su justificacion, el desarrollo y la evaluacion de la misma.



3. Reflexion critica sobre la formacion recibida y las practicas

profesionales realizadas.

3.1. Anélisis y reflexion general sobre las practicas profesionales.

El Centro asignado para la realizacion de las précticas profesionales fue el Real
Instituto de Educacion Secundaria Jovellanos (1.E.S. Jovellanos) de Gijon. Cabe destacar
que se trata de un L.E.S. que, personalmente, ya conocia, por lo que no me sorprendio
nada respecto a su estructura, o las aulas. Lo que si me llamé la atencion fue el gran
cambio que se produjo en relacién al uso de las nuevas tecnologias en Educacion
Secundaria Obligatoria a lo largo de los ultimos afios. Resulta sorprendente que haya
ordenadores y proyectores en todas las aulas, y que los alumnos puedan disponer de
ordenadores en cualquier momento gracias a la presencia de maltiples aulas de nuevas

tecnologias en el Centro.

La acogida tanto por parte del coordinador (Jefe de Estudios) como de los docentes,
fue muy buena, y, en general, la mayoria del personal nos recibio de forma agradable,
ofreciéndonos su ayuda para cualquier cosa que necesitaramos. Durante el primer dia, el
coordinador, de igual manera, nos ensefié un poco el Centro y su funcionamiento. En todo
momento se establecio una buena organizacion para el resto de las préacticas, llevando a
cabo reuniones semanales en las que se iban estableciendo las diferentes actividades a

realizar.

Sin ninguna duda las practicas han sido la mejor parte del Méaster ya que es donde
realmente se aprende como funciona un Centro de Educacién Secundaria Obligatoria y

Bachillerato, como se organiza una clase, codmo se elabora una Unidad Didéctica, etc.

Personalmente, me han servido para comprender y consolidar los conceptos
adquiridos durante las clases tedricas en la Universidad. En general me han aportado
conocimientos y experiencias nuevas que me han ayudado a tomar decisiones con
respecto a mi futuro y darme cuenta de que realmente me gustaria dedicarme a la
docencia, siendo una profesion que requiere mucha constancia y dedicacion, pero que por

otro lado es muy gratificante.

En los siguientes apartados se realizard una descripcion méas detallada del I1.E.S.

Jovellanos asi como de las primeras impresiones causadas por el alumnado y las aulas.



3.1.1. Historia y contexto sociocultural del Centro.

A lo largo de los afios, el Real Instituto de Jovellanos (I.E.S. Jovellanos) se ha
localizado en tres sedes diferentes, a continuacion se hard un breve repaso de su historia,

desde que fue creado en 1792, hasta la actualidad.

El centro educativo surge a partir de la idea de Don Gaspar Melchor de Jovellanos,
figura destacada de la ilustracion, para formar alumnos y asi potenciar actividades
econdmicas en la regidon, como la mineria y la marina. Para ello, crea unos estudios de
nautica, mineralogia, matematicas y fisica que se desarrollarian en el Real Instituto
Asturiano (de Nautica y Mineralogia). En la Orden del 12 de diciembre de 1792 se
establece que su emplazamiento sea la villa de Gijén, concretamente en una casa
propiedad de Francisco de Paula (hermano de Jovellanos) y situada en el actual barrio de

Cimadevilla (Fig. 1). La inauguracion se celebro el 7 de enero de 1794.

Figura 1. Maqueta de la primera sede, donde se localizo el Real Instituto Asturiano.

En los afos posteriores se amplia la oferta formativa a los campos de la economia

y el comercio, la musica, la astronomia, y la historia y la geografia.

Como consecuencia del aumento de la oferta educativa y del nimero de alumnos
se construye un nuevo edificio (1797-1807) en el lugar donde se encuentra actualmente
el Antiguo Instituto de Jovellanos. Con la muerte de Jovellanos el centro educativo siguio
su rumbo a pesar de llevarse a cabo ciertos cambios importantes tanto en el nombre del
centro, que tras multiples variantes termino con el actual, Real Instituto de Jovellanos
(art. 2 de la Ley de 4 de julio de 1865) como en el ambito formativo. Asi, en 1863 se
solicitd oficialmente el establecimiento de los dos primeros afios de la Segunda

Ensefianza, junto con las que ya impartia. En 1868 quedd establecido como Instituto de




Segunda Ensefianza, destino que ya no abandonaria nunca, ya que poco a poco iria

olvidando las ensefianzas profesionales.

Afos mas tarde se llevo a cabo una ampliacion del edificio, después de las reformas
ya quedaria como lo conocemos hoy en dia (dotado de salas de exposiciones, salon de

actos, salas de proyecciones, espacios para conciertos, cafeteria, etc.)(Fig. 2).

Figura 2. Foto del edificio del Antiguo Instituto de Jovellanos.

Debido a la pérdida de documentacién durante la Guerra Civil el primer tercio del

siglo XX estd muy poco documentado.

En 1932 debido a la insuficiencia de espacio se trasladé temporalmente la sede del

centro al Colegio de los Jesuitas.

Finalmente, en 1964, se construyd un nuevo edificio en la Avenida de la

Constitucion donde se encuentra actualmente (Fig. 3).
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Figura 3. Foto del edificio actual donde se encuentra el Real Instituto Jovellanos.

En 1992 comienza a impartirse el Bachillerato Internacional, y en agosto de 1998,
el LLE.S. Jovellanos recibe el maximo galardon que se otorga a las instituciones docentes,
la Corbata de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio.




A lo largo de su historia, el 1.E.S. Jovellanos se ha regido por numerosas leyes de
educacién, empezando por la Ley Moyano (1857). Después vino la Ley General de
Educacién (1970) la cual impulsé un proceso de reforma que cosechd éxitos importantes
entre los que se encuentra la educacién basica coman desde los 6 a los 14 afios de edad
para todos los nifios y nifias espafioles. Esta ley se mantuvo hasta 1990, cuando fue
aprobada la L.O.G.S.E. que introdujo numerosos cambios y extendio la escolaridad
obligatoria hasta los 16 afios de edad. Afios mas tarde llegé la L.O.E. (2006), y por ultimo,
surgié la L.O.M.C.E. que se ha introducido actualmente en los cursos impares de la
Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.) y de Bachillerato, haciéndolo el afio que viene

en el resto de cursos.

Actualmente en el Centro se imparten las ensefianzas de E.S.O., y de Bachillerato,

del cual se ofrecen dos modalidades diferentes ademas del Bachillerato Internacional

(BI).

El total del alumnado para el curso 2015-16 es de 844 alumnos/as, distribuidos de

BACHILLERATO

la siguiente forma:

EDUCACION SECUNDARIA
L. Niimero de
OBLIGATORIA (ES.0) Curso Especialidad
alumnos
Nimero de Bachillerato Internacional 30
Curso
alumnos
1e
Ciencias de la Naturaleza y la Salud 59
Bachillerato
12 E.S.0 146
Humanidades y Ciencias Sociales 54
22 ES.0 138
Bachillerato Internacional 15
32 E.S5.0 146
20
—_ Ciencias de la Naturaleza y la Salud 62
42 ES.0 142 Bachillerato
Humanidades y Ciencias Sociales 52

La plantilla del centro educativo es de 88 profesores/as, de los cuales 84 son
profesores de Secundaria, dos pertenecen al cuerpo de maestros y dos al de profesores

técnicos.
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En cuanto al personal no docente, se encuentran adscritos al Instituto y bajo la
dependencia directa de la Secretaria, 4 funcionarias en las oficinas, y como personal
laboral 5 ordenanzas y un empleado con la categoria de personal no cualificado

(sustituto), ademas hay 6 encargadas de las labores de limpieza.

El Real Instituto de Jovellanos (I.E.S. Jovellanos) se encuentra situado
practicamente en el centro de Gijon, en una zona de elevada concentracion de centros
educativos, entre ellos el IES Dofia Jimena y el IES Fernandez Vallin. Gran parte del
alumnado reside en la zona centro de la ciudad y en los barrios proximos de Cimadevilla,
El Llano y Pumarin (Fig. 4). La mayoria de los alumnos son nacidos en Asturias, aunque
también hay una presencia notable de alumnos nacidos en Leon. Las familias pertenecen

en su mayoria a la clase media.

(CES San
Eut.quio La Salle

FI5ES S
Instituto/delEducacion ® SEAS-2
{ ';Jovella‘nbs
s

Figura 4. Localizacion del Centro.
La conexion del centro educativo con el resto de la ciudad es muy buena, ya que
estd rodeado de multiples paradas de autobuses urbanos, ademas, se encuentra muy cerca
tanto de la estacion de tren, como de la de autobuses, permitiendo a los alumnos el uso

del transporte publico.
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3.1.2. Caracteristicas arquitectdnicas e instalaciones del Centro.

El 1.LE.S. Jovellanos consta de un solo edificio de grandes dimensiones el cual se

divide en dos alas (izquierda y derecha) de tres plantas de altura cada una (Fig. 5).

Distribucién de aulas y cursos ( womm )
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Figura 5. Mapa del Centro.

La planta baja no dispone de aulas propiamente dichas, sino que cuenta con otro
tipo de espacios como son la cafeteria, un aula de nuevas tecnologias y una de informatica,
dos gimnasios, vestuarios de chicos y de chicas, el saldn de actos, el aula de convivencia
y el taller de tecnologia entre otros. En esta planta se puede encontrar la Asociacion de
Madres y Padres de Alumnos (A.M.P.A) y también la sala de exposiciones. A la a la
salida de ésta se pueden ver una serie de maquetas realizadas por un profesor del Instituto
junto con los grupos de Diversificacion y del Programa de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento (P.M.A.R), que resumen la historia del centro. Esta exposicion realmente
Ilama la atencién ya que las reconstrucciones estan hechas con todo detalle. Actualmente
estos alumnos contindan realizando maquetas, en este caso involucrados en el proyecto

Leonardo, reconstruyendo algunos de los inventos del artista.

En la primera planta podemos encontrar aulas, los despachos del Equipo Directivo

del Centro, los Servicios Administrativos y el Departamento de Orientacion, la sala de
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profesores, la sala de juntas, la biblioteca, bastante amplia, otra sala de nuevas
tecnologias, Departamentos Didacticos...

En las dos plantas sucesivas ademas de las aulas, y otros Departamentos Didacticos,
también se puede encontrar el aula de Plastica, un laboratorio de Biologia y Geologia,
uno de Fisica y uno de Quimica, dotados con todo el material necesario para llevar a cabo
la practica docente aunque son un poco antiguos. Los laboratorios son bastante amplios,
sobretodo el de Biologia y Geologia, que dispone de una serie de mesas largas que se
encuentran mirando hacia la mesa del profesor. En la parte delantera de la clase se
encuentra la pizarra y el proyector. Ademas en un lateral hay un fregadero para lavar los
diferentes materiales utilizados. Al fondo del laboratorio se pueden encontrar estanterias

y armarios con los diferentes materiales, microscopios, laminas, maquetas. ..

Para acceder a todos estos espacios hay tres escaleras, unas situadas en el centro del
edificio y las otras dos a los lados del mismo, y ademas, el Centro dispone de un ascensor
reservado para aquellas personas que lo necesiten.

Cabe destacar que en todas las aulas disponen de equipos informaticos con acceso
a internet asi como de un proyector para facilitar el proceso de aprendizaje, ademas, en
cada pasillo hay unos armarios en cuyo interior hay ordenadores portatiles que los

profesores pueden solicitar para que utilicen los alumnos en clase.

El centro cuenta ademéas con un amplio patio interior descubierto de 11.700 m2 el
cual consta de una pista de atletismo, una de baloncesto, y dos campos de futbol. También
hay un polideportivo cubierto que se encuentra cerrado, los alumnos s6lo pueden acceder

al mismo durante la asignatura de educacion fisica.

Las aulas, tienen forma rectangular, y, aunque no son muy grandes, se adecuan a la
normativa, ya que cada alumno dispone de los aproximadamente 1,5 m2 que establece la
Ley. Ademas, también se cumplen las ratios profesor/alumno marcados, ya que en
ninguna clase de la E.S.O. encontramos maés de 30 alumnos, y en ninguna de Bachillerato

mas de 35.

En cuanto a la acustica, hay que destacar que las aulas que se encuentran en el lado
izquierdo del edificio son mucho mas silenciosas ya que dan al patio interior, mientras

que las del lado derecho, se disponen hacia la calle Avd. de la Constitucion, una de las
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principales vias de la ciudad con una circulacion de trafico intensa. Las aulas con peores

condiciones (acustica y sin persianas) se usan principalmente para desdobles.

Respecto a los recursos materiales en las aulas todas disponen de una pizarra, y un
proyector, la mesa del profesor se encuentra en una esquina de la clase, y, en muchos
casos hay un altillo que permite a los docentes una mejor visién de los alumnos. Muchas
de las aulas estan dotadas de taquillas, concretamente las de los cursos mas bajos, lo cual
me parece muy adecuado para que los alumnos no tengan que cargar con una cantidad
innecesaria de libros. También cuentan con un pequefio armario para guardar diferentes

materiales como pueden ser por ejemplo los diccionarios.

Las mesas de los alumnos cambian su disposicion dependiendo de la clase, ya que,
en unos casos los alumnos se encuentran sentados de dos en dos, en otros de uno en uno,
y en otros se encuentran formando grupos cooperativos. Estas diferentes estructuras
dependen en gran medida del comportamiento de la clase, ya que si los alumnos son muy
habladores, lo més frecuente es que se encuentren sentados de manera individual,

mientras que si son mas tranquilos pueden utilizarse las otras disposiciones.

3.1.3. Reflexién sobre el alumnado.

La actitud de los alumnos es completamente diferente en la Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O) y Bachillerato.

Los alumnos de la E.S.O. son muy inquietos, y habladores, aunque, por otro lado
son muy participativos, y bastante trabajadores, con alguna excepcion. También son
bastante educados y respetuosos con los profesores, levantando la mano siempre que éstos
lo solicitan, y siempre tratando de asociar la materia a la vida real, incluso contando sus

propias experiencias personales.

En Bachillerato la situacién cambia por completo, la participacion de los alumnos

es mucho mas escasa y son mucho maés tranquilos aunque depende mucho de las clases.

De forma general, en el Instituto los agrupamientos se realizan por niveles, primero,
segundo, tercero... y dentro de estos segun los itinerarios escogidos por los alumnos,
aunque también existen otras formas de agrupamiento como son los grupos flexibles, a

los que asisten los alumnos con mayores problemas de aprendizaje, estos grupos son de

14



menor tamafio que los normales de forma que los docentes tienen un mejor control de los
mismos. En otras ocasiones los alumnos salen del aula para recibir atencion
personalizada. También existen grupos de P.M.A.R., estos alumnos acuden a un aula
diferente, en la que, ademas de la pizarra y el proyector para dar las clases de teoria,
también podemos encontrar todo tipo de herramientas y materiales para realizar trabajos
practicos como maquetas, adornos para el centro... Otro tipo de agrupamientos serian los
grupos bilingues, que se establecen segun las preferencias de los alumnos o las familias,
o los grupos de Bachillerato Internacional (BI). Por este motivo en general los grupos son
bastante heterogéneos en cuanto al nivel de los alumnos asi como en la distribucién de
Sexos, pero en otros casos también podemos encontrarnos pequefios grupos mas

homogéneos.

3.2. Reflexidn sobre el aporte de las asignaturas teoricas al Practicum.

A pesar de que a la hora de poner en préactica la teoria las cosas son muy diferentes,
algunas de las asignaturas del Master en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacidn Profesional han sido de gran utilidad
para llevar a cabo las diferentes tareas en los Centros. Sin la base teérica adquirida durante
el primer cuatrimestre habria sido imposible comprender algunos conceptos clave como
son, por ejemplo, todos aquellos relacionados con los Documentos Institucionales del

Centro.

9

Una de las principales asignaturas del Master es “Procesos y Contextos Educativos’
(PCE), la cual estd compuesta por cuatro bloques muy bien diferenciados. Durante el
primer bloque se vieron todos los aspectos relativos a la organizacion de un Centro de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, asi como la legislacion y

documentacién que un docente debe de conocer y saber utilizar en todo momento.

Durante el segundo bloque se trataron temas relacionados con la comunicacion y la
convivencia en el aula. Es una parte muy importante de la asignatura ya que un profesor
de Educacién Secundaria debe de ser capaz de comunicarse correctamente con los
alumnos y solucionar los posibles problemas que pudieran surgir en el aula. Durante las
clases de teoria vimos brevemente en qué consiste la mediacion y como ponerla en

practica, aunque, desde un punto de vista personal, creo que seria conveniente tratar mas
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a fondo el tema de resolucion de conflictos, ya que mantener un buen clima dentro del

aula es fundamental para llevar a cabo un buen proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el tercer bloque “Tutoria y Orientacion Educativa” se abordaron las diferentes
labores que debe de realizar un tutor, asi como el documento donde se recogen (Plan de
Accion Tutorial). Aqui, también vimos cémo afrontar una entrevista personal, aunque
creo que se trata de un tema importante que deberia de verse con una mayor profundidad.
Durante mi estancia en el IES Jovellanos apenas tuve la oportunidad de realizar
actividades relacionadas con este bloque por lo que no he podido poner en practica los

conocimientos adquiridos durante el primer cuatrimestre en las clases de teoria.

Por altimo, el cuarto y ultimo bloque “Atencion a la diversidad” nos aport6
conocimientos sobre como tratar a todos aquellos alumnos que tienen necesidades
educativas especiales. Se trata de un bloque fundamental ya que en los Centros de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato se puede encontrar una gran diversidad
de estudiantes, cada alumno es diferente, no todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje
y el docente debe de saber como trabajar con cada uno de ellos. A pesar de esto, durante
mi estancia en el Centro no he podido poner en préactica dichos conocimientos ya que en

los grupos a los que imparti clases no habia ningin alumno con este tipo de necesidades.

Otra de las asignaturas fundamentales del Master es “Aprendizaje y Desarrollo de
la Personalidad” (ADP), en la que poco a poco fuimos viendo como transcurre el proceso
de aprendizaje de los alumnos, conociendo diferentes técnicas para motivarlos y mejorar
su método de estudio, algo imprescindible para un profesor. La organizacion de la materia
por parte del docente fue muy buena, estableciendo desde un principio y de forma clara
los objetivos y los criterios de evaluacion.

Respecto la asignatura “Disefio y Desarrollo del Curriculum” (DDC) pienso que
deberia de tener una mayor carga horaria, realizando mas ejercicios practicos, ya que no
fue hasta la estancia en los IES cuando realmente aprendimos a realizar una Unidad
Didactica y una Programacion Didactica. Ademas, pienso que los contenidos deberian de
organizarse mejor, ya que el desarrollo de la materia fue un poco cadtico y esto hizo aln

mas dificil su aprovechamiento.

La asignatura “Sociedad Familia y Educacion” (SFE) se dividié en dos bloques

fundamentales. Durante el primero (Género, Igualdad y Derechos Humanos), se hizo
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hincapié en la importancia de tratar los temas transversales dentro de las aulas, temas que
deberian de incluirse en todas las Unidades Didacticas, y relacionarse con las diferentes
materias. Durante el segundo bloque (Familia y Educacidén) se trataron temas
relacionados con la participacion de las familias en los Centros de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, relacion muy importante, que disminuye a medida que los
alumnos son mayores. Durante mi estancia en el Centro pude darme cuenta de que las
actividades con las familias son muy escasas y que a medida que avanzamos a cursos mas

altos su implicacion es menor.

Una de las asignaturas que mas he puesto en préctica con los alumnos durante mi
estancia en el IES Jovellanos ha sido la de “Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion” (TIC), utilizando presentaciones de PowerPoint, videos y juegos
interactivos para que los alumnos comprendieran mejor los conceptos y encontraran las
clases mas entretenidas. Gracias a esta materia he descubierto muchas herramientas que
se pueden utilizar en las aulas para motivar a los alumnos y que éstos se diviertan a la vez

que aprenden.

La asignatura “Complementos de Formacion Disciplinar: Biologia y Geologia” ha
resultado también una de las mas productivas dentro del Master, ya que, debido al amplio
temario del que dispone la especialidad, hay muchos conocimientos basicos que no
tenemos. En mi caso, soy Licenciada en Biologia y me ha servido para construir una base

en Geologia y comprender algunos de los conceptos importantes en esta materia.

Una de las labores de un profesor es detectar las necesidades que puedan surgir
dentro del aula y proponer soluciones innovadoras para que el aprendizaje de los alumnos
sea lo més productivo posible. Para ello, la asignatura “Innovacion Docente e Inicio a la
Investigacion Educativa” nos aportd los conocimientos necesarios para elaborar una
propuesta de innovacion y gracias a ella comprendimos la importancia de estar en
constante evolucion incorporando nuevas herramientas y técnicas para aumentar el
rendimiento académico del alumnado asi como su motivacion. Esta materia también ha
sido de gran utilidad para realizar la propuesta de innovacion que se presenta mas adelante

en este trabajo.

Gracias a la asignatura “Aprendizaje y Ensefianza: Biologia y Geologia”

descubrimos nuevos recursos didacticos para utilizar en el aula y hacer que el proceso
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ensefianza-aprendizaje sea mucho mas motivador para el alumnado. También vimos la
importancia de las salidas de campo para que los alumnos trasladen a la realizad los

contenidos tedricos vistos en clase.

Por dltimo, gracias a la asignatura optativa “La Tierra a Través del Tiempo” hicimos
un breve repaso por la historia de la Tierra desde un punto de vista diferente. Ademas,
nos ha aportado nuevos conocimientos que nos serviran en un futuro a la hora de impartir

la materia de Geologia.

3.3. Propuestas innovadoras y de mejora.

Durante la realizacion de las précticas profesionales me di cuenta de que se podrian

Ilevar a cabo muchas y muy diversas propuestas de mejora.

En la actualidad son muchos los profesores que llevan a las aulas las Tecnologias
de la Informacion y de la Comunicacién (TIC) y ponen en practica muchas formas
alternativas de docencia, incorporando el trabajo por proyectos, el trabajo colaborativo...
pero, por desgracia hay muchos que no, y siguen basandose en un proceso ensefianza-
aprendizaje totalmente expositivo, en el que el profesor habla y los alumnos escuchan.
Por ello esto seria un posible campo de mejora, incorporar nuevos métodos de ensefianza

que podrian ofrecer grandes beneficios tanto a los docentes como al alumnado.

Otro campo en el que, personalmente, detecté grandes problemas, es en el
tratamiento de los alumnos con altas capacidades. Hoy en dia, la solucion para muchos
profesores es proporcionarles a esos nifios tareas extra, pero muchas veces esto no
funciona. Los profesores necesitarian una mejor formacién para tratar este tipo de
conflictos, ya que, a pesar de que existe una gran ayuda por parte del Departamento de
Orientacion, los que estan continuamente en contacto directo con los alumnos son los

docentes.

Por otra parte, se ha observado que, actualmente, la mayoria de adolescentes no
siguen la dieta basada en la piramide nutricional, su patron de alimentacion es muy
diferente, consumiendo pocos lacteos, legumbres y frutas y verduras, incrementandose

ademas, en gran medida, el consumo de “comida rapida”, dulces y refrescos.
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Por este motivo, a pesar de todas las opciones disponibles, la propuesta de
innovacion que se expone en este trabajo consistird en realizar unas jornadas de vida
saludable en el Centro, de forma que se fomente la buena alimentacion y el deporte entre

el alumnado.

Esto se llevara a cabo realizando diferentes tipos de actividades relacionadas con
este tema en los diferentes cursos. Sera una propuesta llevada a cabo por el Departamento
de Biologia y Geologia, aunque se podria ampliar a otros departamentos como pueden
ser el de Educacion Fisica o el de Fisica y Quimica, siendo asi una propuesta

interdepartamental.

Ademas, todas las actividades que se lleven a cabo en el centro seran recogidas en
un blog que también realizaran los alumnos, incluyendo imagenes, o informacién que

podria resultar de interés general.
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4., Propuesta de Programacion Docente.

La presente propuesta de Programacion Docente seguira la normativa vigente en el
Principado de Asturias establecida en el Decreto 43, de 10 de junio de 2015, por el que

se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

4.1. Contexto del Centro y del Grupo.

Como ya se ha comentado anteriormente, el IES Jovellanos es un centro educativo
tranquilo situado en un barrio bastante céntrico de Gijén, en el que no existen grandes
problemas de convivencia y donde la mayoria de las clases transcurren con total

normalidad.

La Programacién Docente que se presenta a continuacion, se realiza para la
asignatura Biologia y Geologia del tercer curso de la Educacion Secundaria Obligatoria.
Los grupos en los que se pondra en practica cuentan con aproximadamente 25 alumnos,
y éstos son, de forma general, muy participativos y respetuosos con el profesor. En este
curso no se detectan problemas serios de absentismo. El nivel académico varia
dependiendo de las clases y el clima en el aula es bueno, sin problemas ni conflictos entre

el alumnado.

4.2. Contribucién de la materia al logro de las competencias clave

establecidas para la etapa.

Segun el Decreto 43 de 10 de junio de 2015, por el que se regula la ordenacion y se
establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en el Principado de
Asturias, la asignatura Biologia y Geologia contribuird a la adquisicion de las

competencias clave de la siguiente forma:

Comunicacion linguistica (CL).

La competencia comunicacion linglistica es un objetivo de aprendizaje a lo largo
de la vida. La materia de Biologia y Geologia contribuira a su desarrollo desde la

realizacion de tareas que impliquen la busqueda, recopilacion y procesamiento de
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informacion para su posterior exposicion, utilizando el vocabulario cientifico adquirido
y combinando diferentes modalidades de comunicacion. Ademéas implica una dindmica
de trabajo que fomenta el uso del didlogo como herramienta para la resolucion de

problemas.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCT).

La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia son
fundamentales en la formacidn de las personas, dada su implicacion en la sociedad en la
que vivimos. La materia de Biologia y Geologia ayudara a su adquisicion trabajando no
solo las cantidades mediante célculos sino también la capacidad de comprender los
resultados obtenidos, desde el punto de vista biol6gico, cuando se utilizan graficos. Toda
interpretacion conlleva un grado de incertidumbre con el que hay que aprender a
trabajar para poder asumir las consecuencias de las propias decisiones. El espacio y la
forma son abordados mediante la interpretacion de los mapas topogréaficos mientras que
el rigor, el respeto y la veracidad de los datos son principios fundamentales en la

realizacion de actividades de investigacion o experimentales del método cientifico.

La competencia en ciencia y tecnologia aproxima al alumnado al mundo fisico
contribuyendo al desarrollo de un pensamiento cientifico, capacitando a las personas
para identificar, plantear y resolver situaciones de la vida andlogamente a como se actlia
frente a los retos y problemas propios de las actividades cientificas. Ademas de fomentar
el respeto hacia las diversas formas de vida a través del estudio de los sistemas
bioldgicos, la realizacion de actividades de investigacion o experimentales acercara al
alumnado al método cientifico siendo el uso correcto del lenguaje cientifico un

instrumento basico en esta competencia.

Competencia digital (CD).

La competencia digital implica el uso de las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion de manera critica y segura, identificando los riesgos potenciales

existentes en la red. En esta materia se desarrollan destrezas relacionadas con la
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capacidad de diferenciar fuentes fiables de informacion, asumiendo asi una actitud
critica y realista frente al mundo digital, el procesamiento de la informacion y la
elaboracion de documentos cientificos mediante la realizacion de actividades
experimentales y de investigacion. El uso de diversas paginas web permite al alumnado
diferenciar los formatos utilizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las

principales aplicaciones utilizadas para la elaboracion de las tareas.

Competencia aprender a aprender (AA).

La competencia aprender a aprender es fundamental para el aprendizaje a lo
largo de la vida. El caracter practico de la materia permite, a través del trabajo
experimental y de la elaboracion de proyectos de investigacion, despertar la curiosidad
del alumnado por la ciencia y aprender a partir de los errores, siendo conscientes de lo
que saben y lo que no mediante un proceso reflexivo. Para ello, es importante pensar
antes de actuar, trabajando asi las estrategias de planificacion y evaluando el nivel
competencial inicial para poder adquirir de manera coherente nuevos conocimientos.
Esta competencia se desarrolla también mediante el trabajo cooperativo fomentando un
proceso reflexivo que permita la deteccién de errores, como medida esencial en el

proceso de autoevaluacion, incrementando la autoestima del alumno o la alumna.

Competencia social y civica (CSC).

La competencia social y civica implica utilizar los conocimientos apropiados
para interpretar problemas sociales, elaborar respuestas, tomar decisiones y resolver
conflictos asertivamente. La materia de Biologia y Geologia trabaja dicha competencia
mediante la valoracion critica de las actividades humanas en relacion con el resto de
seres vivos y con el entorno. Ademas, en el desarrollo de las sesiones expositivas de
proyectos de investigacion se favorece la adquisicion de valores como el respeto, la
tolerancia y la empatia. Se fomentara el trabajo cooperativo y la igualdad de
oportunidades, destacando el trabajo de grandes cientificos y cientificas. Los medios de
comunicacion relacionados con la ciencia nos permiten trabajar el pensamiento critico

fomentando el debate, entendido como herramienta de dialogo.
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Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE).

La competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor fomenta en el
alumnado, el pensamiento critico y la creatividad a la hora de exponer trabajos en clase.
Al presentar esta materia un bloque dedicado a los proyectos de investigacion, la
busqueda y seleccion de informacion permite trabajar las capacidades de planificacion,
organizacion y decision, a la vez que la asuncién de riesgos y sus consecuencias, por lo
que suponen un entrenamiento para la vida. A su vez el trabajo individual y en grupo que
implica la elaboracion de proyectos enriquece al alumnado en valores como la
autoestima, la capacidad de negociacion y liderazgo adquiriendo asi el sentido de la
responsabilidad.

Competencia conciencia y expresiones culturales (CEC).

La competencia conciencia y expresiones culturales permite apreciar el entorno
en que vivimos, conociendo el patrimonio natural y sus relaciones, la explotacion de los
recursos naturales a lo largo de la Historia, las nuevas tendencias en su gestion y los
problemas a los que se ve sometido, se puede entender la base de la cultura asturiana y
el alumnado va asumiendo la necesidad de adquirir buenos habitos medioambientales.
Se valorard la importancia de las imagenes como herramientas fundamentales en el
trabajo cientifico, ya que son imprescindibles para interpretar el medio y los fenémenos

naturales desde una perspectiva cientifica.

4.3. Objetivos de etapa y propios de la materia.

Segun lo dispuesto en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
los objetivos generales de etapa comunes para todas las materias de Educacion Secundaria

Obligatoria son los siguientes:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos

humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
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b)

d)

f)

9)

h)

como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio
de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas
del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por
razon de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal o
social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres
y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas béasicas en la utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una
preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos
para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.
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)

K)

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y

representacion.

Ademas de los objetivos generales de etapa, en el Decreto 43/2015 de junio, por el

que se regula la ordenacion y se establece el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria en el Principado de Asturias, se establecen los objetivos especificos de la

asignatura Biologia y Geologia que son los siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

Conocer, entender y utilizar las estrategias y los conceptos basicos de
Biologia y Geologia para interpretar los fendmenos naturales.

Analizar y valorar las repercusiones de los desarrollos tecnoldgicos y
cientificos y sus aplicaciones en la vida y en el medio ambiente.

Conocer y aplicar las etapas del método cientifico en la resolucion de
problemas.

Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el
lenguaje oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas
y expresiones matematicas elementales, asi como saber comunicar
argumentaciones y explicaciones en el ambito de la ciencia.

Obtener informacion sobre temas cientificos mediante el uso de distintas
fuentes, incluidas las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
valorarla y emplearla para fundamentar y orientar trabajos sobre temas

cientificos.
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6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

4.4.

Adoptar actitudes criticas fundamentadas en el conocimiento para analizar,
individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnoldgicas.

Valorar la importancia de la promocién de la salud personal y comunitaria
mediante la adquisicion de actitudes y habitos favorables.

Conocer los principales riesgos de la ociedad actual en aspectos relacionados
con la alimentacion, el consumo, las drogodependencias y la sexualidad para
poder saber enfrentarse a ellos.

Comprender la importancia de utilizar los conocimientos de las ciencias de la
naturaleza para satisfacer las necesidades humanas y participar en la
necesaria toma de decisiones en torno a problemas locales y globales a los
que nos enfrentamos.

Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio ambiente, con atencién particular a los problemas a los
que se enfrenta hoy la humanidad y la necesidad de blsqueda y aplicacién de
soluciones, sujetas al principio de precaucion, para avanzar hacia un futuro
sostenible.

Reconocer las aportaciones de la ciencia al pensamiento humano a lo largo
de la historia, apreciando las revoluciones cientificas que han marcado la
evolucién cultural de la humanidad y sus condiciones de vida.

Reconocer la diversidad natural del Principado de Asturias como parte
integrante de nuestro patrimonio natural y cultural, valorando la importancia

que tienen su desarrollo y conservacion.

Organizacion, secuenciacion y temporalizacién de los contenidos del

curriculo y de los criterios de evaluacion.

Los contenidos de la materia Biologia y Geologia en 3° de la ESO quedan recogidos

en el Decreto 43/2015, de 14 de junio, por el que se regula la ordenacion y se establece el

curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en el Principado de Asturias.

Estos contenidos se organizan en cuatro blogques y nueve unidades didacticas que

se presentan a continuacion:

BLOQUE 1. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica.
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Unidad 0: La actividad cientifica.

BLOQUE 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud.
Unidad 1: El ser humano y la salud.

Unidad 2: La alimentacion humana.

Unidad 3: Funcion digestiva y respiratoria.

Unidad 4: Funcion circulatoria y excretora.

Unidad 5: Funcion nerviosa y endocrina.

Unidad 6: Percepcion sensorial y funcién locomotora.
Unidad 7: Funcion de reproduccion.

BLOQUE 5. El relieve terrestre y su evolucion.
Unidad 8: EI modelado del relieve terrestre.

Unidad 9: La energia interna de la Tierra.

BLOQUE 7. Proyecto de investigacion.

Unidad 0: La actividad cientifica.

La distribucion de las diferentes Unidades Didéacticas a lo largo del curso se llevara

a cabo de la siguiente forma:

e Primer trimestre: Unidades 1, 2y 3.
e Segundo trimestre: Unidades 4,5y 6.

e Tercer trimestre: Unidades 7,8y 9.

La Unidad 0, que incluye los contenidos del Bloque 1 y del Bloque 7, sera

desarrollada a lo largo de todo el curso en todas las Unidades Didacticas.

En las proximas paginas se detallaran de forma maés especifica los contenidos y
criterios de evaluacién de cada unidad didactica, asi como las competencias clave que se

desarrollaran en las mismas.
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UNIDAD 0: LA ACTIVIDAD CIENTIFICA (Blogue 1y Blogue 7).
(Desarrollada durante todo el curso).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:

- La metodologia cientifica. Sus caracteristicas basicas: observacion, planteamiento
de problemas, discusion, formulacion de hipdtesis, experimentacion, conclusiones,
etc.

- Métodos para transmitir la informacion.

- El método cientifico y sus etapas: observacion, planteamiento de hipotesis,
experimentacion y argumentacion.

e Contenidos procedimentales:

- La experimentacion en Biologia y Geologia: obtencion y seleccién de informacion
a partir de la seleccion y recogida de muestras del medio natural.

- Utilizacion de diferentes fuentes de informacion.

- Seleccion de informacion.

e Contenidos actitudinales:

- Trabajo en equipo. Gestion de emociones, toma de decisiones y resolucion de
conflictos.

- Proyecto de investigacion en equipo.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Utilizar adecuadamente el vocabulario | 1.1.ldentifica los términos

cientifico en un contexto preciso Yy mas  frecuentes  del CL
adecuado a su nivel. vocabulario  cientifico,
Mediante este criterio se valorard si el expresandose de forma
alumno o la alumna es capaz de: correcta tanto oralmente

- Utilizar apropiadamente el vocabulario | COMO Por escrito.

cientifico para  describir  hechos
naturales.

- Mostrar un discurso coherente vy
apropiado en diferentes contextos
propios de su edad y desarrollo.

2. Buscar, seleccionar e interpretar la | 2.1.Busca, selecciona e

informacion de caracter cientifico y interpreta la informacion

utilizar dicha informacion para formarse de caracter cientifico a| CMCT
una opinién propia, expresarse con partir de la utilizacion de AA
precision y argumentar sobre problemas diversas fuentes.

relacionados con el medio natural y la CD
salud.
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Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

Utilizar de manera auténoma diferentes
fuentes de informacion.

Discriminar la informacion importante
de la accesoria.

Contrastar informacion de diferentes
fuentes.

Interpretar datos e informaciones de
caracter cientifico.

Utilizar adecuadamente el medio para
transmitir la informacion.

Organizar la informacion a la hora de
transmitirla, ya sea de forma oral o por
escrito.

Defender sus opiniones con argumentos.

2.2. Transmite la
informacion
seleccionada de manera
precisa utilizando

diversos soportes.

2.3.Utiliza la informacién de

caracter cientifico para
formarse una opinién
propia 'y argumentar
sobre problemas
relacionados.

3. Realizar un trabajo experimental con
ayuda de un guion de précticas de
laboratorio o de campo describiendo su
ejecucion e interpretando sus resultados.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

Reconocer los principales instrumentos
y materiales utilizados en un laboratorio
0 en una practica de campo.

Utilizar  cuidadosamente y  con
autonomia los principales instrumentos
y materiales necesarios para llevar a
cabo un trabajo experimental.
Reconocer la importancia de aplicar las
normas de seguridad e higiene en un
laboratorio.

Demostrar la capacidad para trabajar en
equipo.

Reconocer en lo que hace los diferentes
pasos del método cientifico.

Valorar las opiniones de las demas
personas.

Elaborar un informe sobre la practica.
Relacionar los resultados obtenidos con
contenidos de la materia.

3.1.Conoce y respeta las

normas de seguridad en
el laboratorio,
respetando y cuidando
los instrumentos y el
material empleado.

3.2.Desarrolla con

autonomia la
planificacion del trabajo
experimental, utilizando
tanto instrumentos
Opticos de
reconocimiento, como
material  basico  de
laboratorio,

argumentando el proceso

experimental  seguido,
describiendo sus
observaciones e
interpretando sus

resultados.

CMCT

CD
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4. Planear, aplicar, e integrar las destrezas

41.Integra y aplica las

y habilidades propias del trabajo destrezas propias del | CMCT
cientifico. método cientifico. AA
Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:
- Conocer las etapas del método cientifico
para aplicarlas en el orden correcto.
- Adquirir las destrezas y habilidades
necesarias para interpretar
correctamente el método cientifico.
- Implementar el plan inicial del trabajo
cientifico.
5. Elaborar hipdtesis y contrastarlas a | 5.1.Utiliza argumentos
través de la experimentacion o la justificando las hipotesis CL
observacion y la argumentacion. que propone. AA
Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de: CEC
- Proponer hipotesis razonadamente.
- Buscar informacion para justificar las
hip6tesis propuestas.
- Contrastar las hipotesis propuestas a
través de la experimentacion, la
observacion y la argumentacion.
6. Utilizar fuentes de informacién variada, | 6.1.Utiliza diferentes fuentes
discriminar y decidir sobre ellas y los de informacion, CD

métodos empleados para su obtencién
Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- lIdentificar los procedimientos mas
adecuados para la recogida de datos.

- Obtener y seleccionar datos e
informaciones de caracter cientifico
consultando diferentes fuentes
bibliogréaficas y empleando los recursos
de las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion.

- Diferenciar las noticias cientificas de las
superficiales y sensacionalistas.

- Elaborar proyectos de investigacion
sobre el entorno proximo.

- Seleccionar el medio adecuado para
presentar sus investigaciones.

apoyandose en las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacion, para la
elaboracion y
presentacion de  sus
investigaciones.
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7. Participar, valorar y respetar el trabajo
individual y en equipo.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

Participar en los trabajos individuales y
en grupo.

Valorar la opinién de los compafieros y
las compafieras como herramientas de
enriquecimiento personal.

Negociar asertivamente el reparto de
tareas y responsabilidades dentro del
grupo.

Asumir con responsabilidad su funcion
dentro del grupo.

Respetar el trabajo del resto del grupo.
Mostrar iniciativa en el desarrollo del
proyecto.

7.1.Participa, valora vy
respeta el trabajo
individual y grupal.

CSC

8. Exponer, y defender en publico el
proyecto de investigacion realizado.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

Presentar en el aula los proyectos de
investigacion.

Defender los proyectos de investigacion
frente al resto del grupo.

Expresar, con precision y coherencia, las
conclusiones de los proyectos de
investigacion, tanto verbalmente como
por escrito.

Justificar las conclusiones basandose en
los datos obtenidos.

8.1.Disefia pequefnios
trabajos de investigacion
sobre  animales y/o
plantas, los ecosistemas
de su entorno o la
alimentacion y nutricion
humana para su
presentacion y defensa
en el aula.

8.2.Expresa con precision y
coherencia tanto
verbalmente como por
escrito las conclusiones
de sus investigaciones.

CL
SIEE
CEC

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 1: EL SER HUMANO Y LA SALUD (Blogue 4).

(Primer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- Niveles de organizacion de la materia viva.
- Organizacion general del cuerpo humano: células, tejidos, érganos, aparatos y
sistemas.
- La célula como unidad de vida: la célula humana, organulos y funciones.
- Los tejidos humanos. Tejido conectivo, nervioso, muscular y epitelial.
- Lasalud y la enfermedad. Los determinantes de la salud (biolégicos, ambientales,
estilo de vida y atencion sanitaria).
- Enfermedades infecciosas y no infecciosas.
- El contagio, directo e indirecto.
- Prevencion y tratamiento de las enfermedades infecciosas y no infecciosas.
- El sistema inmunitario. Vacunas.
- Los trasplantes y la donacion de células, sangre y 6rganos.
- Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados.
e Contenidos actitudinales:
- Higiene y prevencion.
- Estilos de vida y habitos y su relacion con la disminucion de enfermedades.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Catalogar los distintos niveles de
organizacion de la materia viva: células,
tejidos, 6rganos y aparatos o sistemas y
diferenciar las principales estructuras
celulares y sus funciones.

1.1.Interpreta los diferentes
niveles de organizacion | CMCT
en el ser huma_np, SIEE
buscando la relacién

Mediante este criterio se valorara si el entre eflos. cL
alumno o la alumna es capaz de: AA
laci | veles d .., | 1.2Diferencia los distintos
- Relacionar los niveles de organizacion tipos celulares,

de la materia viva en el ser humano.

- Identificar los distintos tipos de células,
en imagenes, preparaciones o dibujos.

- Asociar los principales organulos
celulares con su funcién.

describiendo la funcion
de los organulos mas
importantes.
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2.1.Reconoce los principales
tejidos que conforman _eI CMCT

_ o _ cuerpo humano, y asocia
Mediante este criterio se valorara si el a los mismos su funcion. AA
alumno o la alumna es capaz de:

2. Diferenciar los tejidos mas importantes
del ser humano y su funcion.

- Esquematizar los principales tejidos del
cuerpo humano y su funcion.

- Identificar los principales tejidos
humanos en imagenes, preparaciones o
dibujos.

3.1.Argumenta las
implicaciones que tienen
Io§ ha_la[tos para I_a salud, CMCT
y justifica con ejemplos

3. Descubrir a partir del conocimiento del
concepto de salud y enfermedad los
factores que los determinan.

Mediante este criterio se valorara si el las elecciones que realiza CL
alumno o la alumna es capaz de: 0 puede realizar para AA
- Definir salud y enfermedad. promoverla individual y cse
- Deducir qué factores influyen en la colectivamente.
salud.
- Argumentar qué héabitos favorecen un
buen estado de salud.
- Proponer medidas para promover
habitos de vida saludables.
- Reconocer la  importancia  del
autocuidado y el cuidado de las demas
personas.

4. Clasificar las enfermedades y valorar la 4.1.Reconoce las
importancia de los estilos de vida para gnfermedades £ cmeT
prevenirlas. infecciones mas

comunes AA
Mediante este criterio se valorara si el relacionandolas con sus
alumno o la alumna es capaz de: causas.

- Explicar los principales criterios para
clasificar las enfermedades.

- Clasificar las enfermedades infecciosas
mas comunes segun el agente patdgeno.

- Buscar informacion  sobre las
principales enfermedades y sus causas.

- Valorar los estilos de vida y habitos que
podrian disminuir la incidencia de
dichas enfermedades.
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5. Determinar las enfermedades infecciosas

5.1.Distingue y explica los
diferentes mecanismos

y no infecciosas mas comunes que afectan . CMCT
iy . de transmision de las
a la poblacion, causas, prevencion y f dad AA
tratamientos. entermedades
_ o o infecciosas. csC
Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de: CL
- Relacionar las principales enfermedades
con su forma de contagio o transmision.
- Estimar la necesidad de seguir
determinados protocolos para evitar
contagios.
- Extraer informacion general sobre los
tratamientos de las  principales
enfermedades  infecciosas 'y no
infecciosas.
6. Identificar hébitos saludables como | 6.1.Conoce 'y  describe
método de  prevencion de las habitos de vida saludable CMCT
enfermedades. identificindolos como
Mediante este criterio se valorara si el medio de promocion de CcSC
alumno o la alumna es capaz de: su §alud y la de los AA
demas.
- Reconocer y valorar los habitos de vida SIEE
saludables, tanto para su propia persona | 6.2.Propone métodos para
como para la sociedad. evitar el contagio y
- Analizar conductas para evitar los propagacion  de las
contagios. enfermedades
infecciosas mas
comunes.
7. Determinar el funcionamiento basico del | 7.1.Explicar en qué consiste
sistema inmune, asi como las continuas el proceso de inmunidad, CMCT
aportaciones de las ciencias biomédicas. valorando el papel de las
vacunas como método de CL

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- ldentificar los principales 6rganos y
tejidos que integran el sistema inmune.

- Resumir las funciones del sistema
inmunoldgico.

- Explicar el concepto de inmunidad.

- Analizar la importancia de las vacunas
en la prevencion de enfermedades.

- Buscar informacion sobre los ultimos
avances biomédicos en el sistema
inmunoldgico

prevencion de
enfermedades.

34




Reconocer y transmitir la importancia
gue tiene la prevencion como practica

8.1.Detalla la importancia

que tiene para la

habitual e integrada en sus vidas y las sociedad y para el ser cMeT
consecuencias positivas de la donacion de humano la donacion de CSC
celulas, sangre y 6rganos. celulas, sangre Y| SIEE
Mediante este criterio se valorara si el organos.
alumno o la alumna es capaz de:
- Valorar la importancia de adquirir
habitos que favorezcan la prevencion de
enfermedades.
- Explicar la importancia de donar
células, tejidos y 6rganos.
- Buscar informacién  sobre la
Organizacién de Trasplantes (ONT) en
Espana.

9. Investigar las alteraciones producidas | 9.1.Detecta las situaciones
por distintos tipos de sustancias adictivas de riesgo para la salud CMCT
y elaborar propuestas de prevencion y relacionadas con el
control. consumo de sustancias | CSC

Mediante este criterio se valorara si el toxicas 'y estimulantes
alumno o la alumna es capaz de: como tabaco, alcohol,
drogas, etc., contrasta
- Clasificar los distintos tipos de sus efectos nocivos y
sustancias adictivas. propone medidas de
- Buscar informacién sobre los problemas prevencion y control.
que provoca el consumo de las
principales sustancias adictivas.
- Debatir medidas para prevenir y
controlar el consumo de sustancias
adictivas.
- Analizar otro tipo de adicciones.

10. Reconocer las consecuencias en el | 10.1. Identifica las
individuo y en la sociedad al seguir consecuencias de seguir
conductas de riesgo. conductas de riesgo con | CMCT

Mediante este criterio se valorara si el las  drogas, para el | cgc
alumno o la alumna es capaz de: individuo'y la sociedad. CEC
- Vincular conductas de riesgo con sus SIEE

consecuencias tanto para el
individuo como para la sociedad.

- Analizar las actuaciones propias y
grupales en lo que se refiere al respeto
de la intimidad.

propio
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La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacién linguistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 2: LA ALIMENTACION HUMANA (Blogue 4).

(Primer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- Nutricion, alimentacion y salud.
- Los nutrientes.
- Los alimentos.
- Lapirdmide nutricional.
- Trastornos de la conducta alimentaria.
- Enfermedades provocadas por malnutricion.
e Contenidos actitudinales:
- Alimentacién y salud. Habitos alimenticios saludables.
- Ladieta mediterranea.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Reconocer la diferencia entre la | 1.1.Discrimina el proceso de

alimentacion y la nutricion, diferenciar nutricion del de la CMCT
los principales nutrientes y sus funciones alimentacion.
béasicas. AA

1.2.Relaciona cada nutriente CSC
con la funcién que
desempefia en el

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Diferenciar entre alimentacion vy organismo,
nutricion. reconociendo habitos
- Clasificar los diferentes tipos de nutricionales saludables.

nutrientes en organicos e inorganicos.

- Describir la funcion de cada tipo de
nutriente.

- Valorar la importancia de todos los
nutrientes para mantener una vida
saludable.
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2. Relacionar las dietas con la salud, a | 2.1.Disefia habitos
través de ejemplos practicos. nutricionales saludablgs CMCT
Mediante este criterio se valorara si el medlqnte la ela_b_oracmn AA
alumno o la alumna es capaz de: de_ _dletas equilibradas,
_ _ N utilizando tablas con | (g
- Valorar si una dieta es equilibrada. diferentes grupos de
- Elaborar diferentes tipos de dietas alimentos con los
equilibradas atendiendo a factores como nutrientes  principales
la edad, el sexo y la actividad fisica. presentes en ellos y su
valor calérico.
3. Argumentar laimportancia de una buena 3-1-Va'.°Fa una d'?ta
alimentacion y del ejercicio fisico en la equilibrada para una vida
saludable. CSC
salud.
Mediante este criterio se valorara si el CEC
alumno o la alumna es capaz de:
- Argumentar la importancia de una dieta
equilibrada.
- Describir beneficios del ejercicio fisico
para la salud.
4. ldentificar héabitos saludables como 4'1'hC§br}?g§ yde desc\::zg
método de  prevencion de las ludabl CMCT
enfermedades. saludable,
_ o _ identificandolos como csC
Mediante este criterio se valorara si el medio de promocion de
alumno o la alumna es capaz de: su salud y la de los AA
demas. CL

- Reconocer y valorar los hébitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

- Proponer medidas para
habitos de vida saludables.

- Reconocer la  importancia  del
autocuidado y el cuidado de las demas
personas.

promover

4.2.Argumenta las

implicaciones que tienen
los habitos para la salud,
y justifica con ejemplos
las  elecciones que
realiza, o puede realizar,
para promoverla
individualmente y
colectivamente.

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacién linguistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 3: FUNCION DIGESTIVA Y RESPIRATORIA (Blogue 4).

(Primer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:

- La funcion de nutricion.

- Aparatos y sistemas que intervienen en la nutricion.

- Anatomia y fisiologia del aparato digestivo.

- Anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

- Lasalud y el aparato digestivo.

- Lasalud y el aparato respiratorio.

- Alteraciones mas frecuentes, enfermedades asociadas. Prevencion de las mismas.
e Contenidos actitudinales:

- Habitos de vida saludables.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Explicar los procesos fundamentales de la 1.1.D;tt?;mlgz ¢ |c:g?it(|;gsca, a
nutricion, utilizando esquemas y Es LEMaS I(?s distinto)s/ CMCT
representaciones graficas de los distintos d '

aparatos que intervienen en ella. organos, - apa_lratos y
sistemas implicados en CSC

Mediante este criterio se valorara si el la funcién de nutricion

alumno o la alumna es capaz de: relacionandolo con su

- Indicar los diferentes aparatos o contribucién  en el
sistemas que intervienen en la funcion proceso.

de nutricién en el ser humano.

- ldentificar en graficos o esquemas los
6rganos que forman los aparatos o
sistemas que contribuyen a la funcion de
nutricion.

2. Asociar qué fase del proceso de nutricion | 2.1.Reconoce la funcion de

realiza cada uno de los aparatos cada uno de los aparatos CMCT
implicados en el mismo. y sistemas en las
funciones de nutricion. AA

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Relacionar los procesos de la nutricion
con el aparato o sistema que los realiza.
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3. ldentificar los componentes de los
aparatos digestivo y respiratorio y

3.1.Conoce y explica los

componentes de los

conocer su funcionamiento. aparatos  digestivo y | CMCT
Mediante este criterio se valorara si el respiratorio y su
alumno o la alumna es capaz de: funcionamiento.
- Representar los érganos de los aparatos
digestivo y respiratorio.
- Explicar la funcion de los 6rganos que
forman el aparato digestivo vy
respiratorio.
4. Indagar acerca de las enfermedades mas | 4.1.Diferencia las
habituales en los aparatos relacionados enfermedades mas
con la nutricion, de cuales son sus causas frecuentes de los| CMCT
y de la manera de prevenirlas. organos, aparatos Yy csC
Mediante este criterio se valorara si el sistemas |mpI|cadqs_,en AA
alumno o la alumna es capaz de: la . nutricion,
asociandolas con sus
- Buscar informacién  sobre  las causas.
principales  enfermedades de los
aparatos o sistemas que participan en la
nutricién  relacionandolas con  sus
causas.
- Argumentar sobre la prevencion de
dichas enfermedades.
5. Identificar héabitos saludables como | 5.1.Conoce vy  describe
método de prevencion de las hébitos de vida
enfermedades. saludable, CMCT
Mediante este criterio se valorara si el identificandolos  como CSC
alumno o la alumna es capaz de: medio de promocion de AA

- Reconocer y valorar los habitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

- Proponer medidas para
habitos de vida saludables.

- Reconocer la  importancia  del
autocuidado y el cuidado de las demas
personas.

promover

su salud y la de los
demés.

5.2.Argumenta las

implicaciones que tienen
los hébitos para la salud,
y justifica con ejemplos
las  elecciones  que
realiza, o puede realizar,
para promoverla
individual y
colectivamente.
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La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 4: FUNCION CIRCULATORIA Y EXCRETORA (Blogue 4).

(Segundo trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- La funcion de nutricion. Anatomia y fisiologia del sistema circulatorio y el aparato
excretor.
- El sistema circulatorio.
- Lacirculacion de la sangre.
- El sistema linfatico.
- El aparato excretor.
- El aparato urinario.
- Lanefrona.
- Otros 6rganos excretores.
- Lasalud y el sistema circulatorio.
- Lasalud y el aparato excretor.
e Contenidos actitudinales:
- Prevencion de las enfermedades y habitos de vida saludables.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Explicar los procesos fundamentales de la | 1.1.Determina e identifica, a

nutricién, utilizando esquemas 'y partir de graficos y CMCT
representaciones graficas de los distintos esquemas, los distintos
aparatos que intervienen en ella. 6rganos, aparatos y | AA

sistemas implicados en CSC

la funcion de nutricién

relacionandolo con su

- Indicar los diferentes aparatos o contribucion  en el
sistemas que intervienen en la funcion proceso.
de nutricion en el ser humano.

- ldentificar en gréficos o esquemas los
organos que forman los aparatos o
sistemas que contribuyen a la funcién de
nutricion.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:
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2. Asociar qué fase del proceso de nutricion
realiza cada uno de los aparatos

2.1.Reconoce la funcién de
cada uno de los aparatos

L . : CMCT
implicados en el mismo. y sistemas en las
Mediante este criterio se valorara si el funciones de nutricion. AA
alumno o la alumna es capaz de:
- Relacionar los procesos de la nutricion
con el aparato o sistema que los realiza.
3. ldentificar los componentes del sistema | 3.1.Conoce y explica los
circulatorio y el aparato excretor y componentes del sistema
conocer su funcionamiento. circulatorio y aparato | CMCT
Mediante este criterio se valorara si el excretor Yy su AA
alumno o la alumna es capaz de: funcionamiento.
- Representar los organos del sistema
circulatorio y el aparato excretor.
- Explicar la funcion de los 6rganos que
forman el sistema circulatorio y el
aparato excretor,
4. Indagar acerca de las enfermedades més | 4.1.Diferencia las
habituales en los aparatos relacionados enfermedades mas
con la nutricién, de cudles son sus causas frecuentes de  los | CMCT
y de la manera de prevenirlas. organos, aparatos Yy CSC
Mediante este criterio se valorara si el sistemas |mpI|cado_s_,en AA
alumno o la alumna es capaz de: la . nutricion,
asociandolas con sus
- Buscar informacion  sobre  las causas.
principales enfermedades de los
aparatos o sistemas que participan en la
nutricion  relacionandolas con  sus
causas.
- Argumentar sobre la prevencion de
dichas enfermedades.
5. Identificar héabitos saludables como | 5.1.Conoce vy  describe
método de prevencion de las hébitos de vida
enfermedades. saludable, CMCT
Mediante este criterio se valorara si el identificandolos  como csc
alumno o la alumna es capaz de: medio de promocion de AA

- Reconocer y valorar los habitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

- Proponer medidas para promover
hébitos de vida saludables.

su salud y la de los
demas.

5.2.Argumenta las
implicaciones que tienen
los habitos para la salud,
y justifica con ejemplos
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Reconocer la  importancia  del las  elecciones que

autocuidado y el cuidado de las demas realiza, o puede realizar,
personas. para promoverla
individual y

colectivamente.

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacién linguistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 5: FUNCION NERVIOSA Y ENDOCRINA (Blogue 4).

(Segundo trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- La funcidn de relacién. Sistema nervioso y sistema endocrino.
- La coordinacion y el sistema nervioso. Organizacion y funcion.
- Las células nerviosas.
- El sistema nervioso: el sistema nervioso central y periférico.
- El impulso nervioso y la sinapsis.
- Lasalud nerviosa: enfermedades nerviosas.
- El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento. Sus principales
alteraciones.
- Sustancias adictivas.
e Contenidos actitudinales:
- Haébitos saludables: salud mental y endocrina.
- Influencia del medio social en las conductas de riesgo para la salud.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Explicar la misién integradora del | 1.1.Especifica la funcion de
sistema  nervioso ante  diferentes cada uno de los aparatos CMCT
estimulos, describir su funcionamiento. y sistemas implicados en

Mediante este criterio se valorara si el la funcion de relacion. AA
alumno o la alumna es capaz de: . CSC
1.2.Describe los procesos
- Nombrar qué aparatos o sistemas implicados en la funcion CL
intervienen en la funcion de relacion. de relacion,
- Relacionar cada proceso que se lleva a identificando el 6rgano o
cabo en la funcion de relaciéon con el estructura responsab|e de
drgano o estructura responsable. cada proceso.
- Explicar, con ejemplos, como funciona
el sistema nervioso. 1.3.1dentifica algunas
- Reconocer la relacion entre enfermedades comunes
determinadas enfermedades y el sistema del sistema nervioso,
nervioso. relacionandolas con sus
- Buscar informacion sobre las causas, factores de riesgo
principales enfermedades relacionadas y Su prevencion.
con el sistema nervioso explicando
razonadamente los factores de riesgo y
su prevencion.
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2. Asociar las principales glandulas | 2.1.Enumera las glandulas
endocrinas con las hormonas que endocrinas y asocia con CMCT
fabrican y la funcion que desempefian. ellas las  hormonas

Mediante este criterio se valorara si el segregadas y su funcion AA
alumno o la alumna es capaz de:
- Indicar las diferencias fundamentales
entre la regulacién nerviosa hormonal.
- Localizar en el cuerpo humano las
principales glandulas endocrinas.
- Esquematizar qué hormonas sintetiza
cada glandula endocrina.
- Relacionar cada hormona con su
funcion o funciones.
3. Relacionar funcionalmente el sistema | 3.1.Reconoce algun proceso
neuro-endocrino. que tiene lugar en la vida
Mediante este criterio se valorara si el copdlan.a en el que s CMCT
alumno o la alumna es capaz de: _eV|denC|_a, Claramente la AA
integracion neuro-
- Explicar con ejemplos de la vida endocrina. CSC
cotidiana la regulacion neuro-endocrina.

4. Investigar las alteraciones producidas | 4.1.Detecta las situaciones
por distintos tipos de sustancias adictivas de riesgo para la salud CMCT
y elaborar propuestas de prevencion y relacionadas con el
control. consumo de sustancias | CSC

Mediante este criterio se valorara si el toxicas 'y estimulantes
alumno o la alumna es capaz de: como tabaco, alcohol,
drogas, etc., contrasta
- Clasificar los distintos tipos de sus efectos nocivos y
sustancias adictivas. propone medidas de
- Buscar informacién sobre los problemas prevencion y control.
que provoca el consumo de las
principales sustancias adictivas.
- Debatir medidas para prevenir y
controlar el consumo de sustancias
adictivas.
- Analizar otro tipo de adicciones.

5. Reconocer las consecuencias en el | 5.1.1dentifica las
individuo y en la sociedad al seguir consecuencias de seguir
conductas de riesgo. conductas de riesgo con | CMCT

Mediante este criterio se valorara si el las drogas, para el | cgc
alumno o la alumna es capaz de: individuo y la sociedad. CEC
SIEE
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Vincular conductas de riesgo con sus
consecuencias tanto para el propio
individuo como para la sociedad.
Analizar las actuaciones propias Yy
grupales en lo que se refiere al respeto
de la intimidad.

6. ldentificar habitos saludables como
meétodo de  prevencion de las
enfermedades.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

Reconocer y valorar los hébitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

Proponer medidas para promover
habitos de vida saludables.

Reconocer la  importancia  del
autocuidado y el cuidado de las demas
personas.

6.1.Conoce y  describe
habitos de vida
saludable,
identificandolos  como
medio de promocion de
su salud y la de los
demas.

6.2.Argumenta las
implicaciones que tienen
los hébitos para la salud,
y justifica con ejemplos
las  elecciones que
realiza, o puede realizar,
para promoverla
individual y
colectivamente.

CMCT
CSC

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 6: PERCEPCION SENSORIAL Y FUNCION LOCOMOTORA
(Blogue 4).

(Segundo trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:

- Organos de los sentidos, estructura y funcion.

- Los receptores sensoriales: el oido, el ojo, la piel, la nariz, la lengua.

- Lasalud sensorial: enfermedades que afectan a los 6rganos sensoriales.

- El aparato locomotor.

- Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y musculos.

- La salud locomotora: enfermedades que afectan a los huesos, enfermedades que

afectan a las articulaciones, enfermedades que afectan a los musculos y tendones.

e Contenidos actitudinales:

- Organos de los sentidos, cuidado e higiene.

- Cuidados del aparato locomotor.

- Prevencion de lesiones y accidentes.

- Beneficios de la actividad fisica.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Reconocer y diferenciar los érganos de | 1.1.Clasifica distintos tipos
los sentidos y los cuidados del oido y la de receptores sensoriales CMCT
vista. y los relaciona con los

organos de los sentidos AA

Mediante este criterio se valorara si el
en los cuales se CSC

alumno o la alumna es capaz de:

o _ o encuentran.
- Identificar en imagenes o dibujos los
organos de los sentidos. 1.2.1dentifica algunas
- Relacionar los tipos de receptores con enfermedades comunes,
los 6rganos de los sentidos en los que se relacionandolas con sus
encuentran. causas, factores de riesgo
- Buscar  informacion  sobre las y su prevencion.

principales enfermedades que afectan a
los 6rganos sensoriales y sus causas.

- Proponer habitos saludables
relacionados con la vista y el oido.
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2. ldentificar los principales huesos vy
musculos del aparato locomotor.

2.1.Localiza los principales
huesos y musculos del

CMCT
Mediante este criterio se valorara si el cuerpo  humano  en AA
alumno o la alumna es capaz de: esquemas  del  aparato
locomotor.
- Nombrar los componentes del aparato
locomotor.
- Localizar los principales huesos del
cuerpo humano.
- Sefialar los principales madsculos del
cuerpo humano.
3. Analizar las relaciones funcionales entre | 3.1.Diferencia los distintos
huesos y musculos. tipos de musculos en
Mediante este criterio se valorara si el funcién .(,je su tipo de | CMCT
alumno o la alumna es capaz de: contraccion Y los AA
relaciona con el sistema
- Explicar las funciones de los huesos. nervioso que los
- Relacionar la funcién de los musculos y controla.
los huesos.
- Conocer los tipos de musculos.
- Describir los diferentes tipos de
contraccion muscular.
- Analizar la relacion entre masculos y
sistema nervioso.
4. Detallar cuales son y cémo se previenen | 4.1.ldentifica los factores de
las lesiones més frecuentes en el aparato riesgo  méas frecuentes CMCT
locomotor. que pueden afectar al
Mediante este criterio se valorara si el aparato locomotor y los AA
alumno o la alumna es capaz de: relaciona con las lesiones | - csc
que producen.
- Buscar y seleccionar informacién sobre
las lesiones méas importantes del sistema
locomotor.
- Analizar los factores de riesgo mas
importantes para el sistema locomotor.
- Debatir sobre cémo prevenir las lesiones
mas frecuentes del sistema locomotor.
5. lIdentificar habitos saludables como | 5.1.Conoce vy  describe
método de prevencion de las hébitos de vida
enfermedades. saludable, CMCT
Mediante este criterio se valorara si el identificAndolos  como
alumno o la alumna es capaz de: medio de promocion de | CSC
su salud y la de los AA

demas.
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Reconocer y valorar los habitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

5.2.Argumenta las

implicaciones que tienen
los hébitos para la salud,
y justifica con ejemplos

Proponer medidas para promover g

hébitos de vida saludables. las ~ elecciones  que

Reconocer la  importancia  del realiza, o puede realizar,

autocuidado y el cuidado de las demas para promoverla
individual y

ersonas. -
P colectivamente.

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 7: FUNCION DE REPRODUCCION (Blogue 4).

(Tercer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- Lareproduccion humana.
- Anatomia y fisiologia del aparato reproductor.
- Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.
- El ciclo menstrual.
- Fecundacion, embarazo y parto.
- Andlisis de los diferentes métodos anticonceptivos.
- Técnicas de reproduccion asistida.
- Larespuesta sexual humana.
e Contenidos actitudinales:
- Las enfermedades de transmision sexual. Prevencion.
- Sexoy sexualidad. Salud e higiene sexual. Seguridad en las relaciones personales y
digitales.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Referir los aspectos basicos del aparato | 1.1.ldentifica en esquemas

reproductor, diferenciando entre los distintos 6rganos, del

. iy CMCT
sexualidad y reproduccion. Interpretar aparato reproductor

dibujos y esquemas del aparato masculino y femenino, AA
reproductor. especificando su

Mediante este criterio se valoraré si el funcion.

alumno o la alumna es capaz de:

- Justificar la  diferencia  entre
reproduccion y sexualidad.

- Identificar los o¢rganos del aparato
reproductor masculino y femenino.

- Asociar cada oOrgano del aparato
reproductor masculino y femenino con
su funcion.
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2. Reconocer los aspectos basicos de la
reproduccion humana y describir los
acontecimientos fundamentales de la
fecundacion, embarazo y parto.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Describir las principales etapas del ciclo
menstrual.

- Relacionar cada etapa del ciclo
menstrual con las hormonas que la
regulan.

- Resumir los principales procesos de la
fecundacion, del embarazo y del parto.

2.1.Describe las principales
etapas del ciclo
menstrual indicando qué
glandulas y qué
hormonas participan en
su regulacion.

CMCT

3. Comparar los distintos  metodos
anticonceptivos, clasificarlos en base a su
eficacia y reconocer la importancia de
algunos de ellos en la prevencién de
enfermedades de transmision sexual.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Clasificar los métodos anticonceptivos.

- Esquematizar los tipos de métodos
anticonceptivos segun su eficacia.

- Valorar la importancia de algunos
métodos  anticonceptivos en la
prevencion de las enfermedades de
transmision sexual.

- Buscar y seleccionar informacién sobre
las principales enfermedades de
transmision sexual.

- Argumentar la necesidad de prevenir las
enfermedades de transmision sexual.

3.1.Discrimina los distintos
métodos de
anticoncepcion humana.

3.2.Categoriza las
principales
enfermedades de
transmision  sexual 'y
argumenta  sobre  su
prevencion.

CMCT

CSC

4. Recopilar informacién sobre las técnicas
de reproduccién asistida 'y de
fecundacion in vitro, para argumentar el
beneficio que supuso este avance
cientifico para la sociedad.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Buscar informacion y explicar los
cambios que han supuesto socialmente
las principales técnicas de reproduccion
asistida y de fecundacién in vitro.

4.1 .ldentifica las técnicas de
reproduccion  asistida
maés frecuentes.

CMCT
CD

CSC
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5. Valorar y considerar su propia
sexualidad, y la de las personas que le
rodean, transmitiendo la necesidad de
reflexionar, debatir, considerar vy
compartir.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Valorar y aceptar su propia sexualidad.

- Defender la necesidad de respetar
diferentes opciones sexuales.

- Diferenciar los conceptos de sexualidad,
sexo, género, orientacion sexual e
identidad sexual.

- Relacionar la sexualidad con salud,
autoestima y autonomia personal.

5.1.Actua, decide y defiende

responsablemente su
sexualidad y la de las
personas que le rodean.

CSC
SIEE
CEC

6. ldentificar habitos saludables como
método de  prevencion de las
enfermedades.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Reconocer y valorar los habitos de vida
saludables, tanto para su propia persona
como para la sociedad.

- Proponer medidas para promover
hébitos de vida saludables.

- Reconocer la  importancia  del
autocuidado y el cuidado de las demas
personas.

6.1.Conoce 'y  describe

habitos de vida
saludable,
identificandolos como
medio de promocion de
su salud y la de los
demas.

6.2.Argumenta las

implicaciones que tienen
los hébitos para la salud,
y justifica con ejemplos
las  elecciones  que
realiza, o puede realizar,
para promoverla
individual y
colectivamente.

CMCT
CSC

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 8: EL MODELADQO DEL RELIEVE TERRESTRE (Blogue 5).

(Tercer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- El relieve terrestre. Factores que condicionan el relieve terrestre.
- El' modelado del relieve.
- Procesos geoldgicos internos y externos.
- Los agentes geoldgicos externos y los procesos de meteorizacién, erosion,
transporte y sedimentacion.
- Las aguas superficiales y el modelado del relieve. Formas caracteristicas.
- Las aguas subterraneas, su circulacion y explotacion.
- Accion geoldgica del mar.
- Accidn geologica del viento. Formas de erosion y depdsito que originan.
- Accion geoldgica de los glaciares. Formas de erosion y depdsito que originan.
- Accidn geologica de los seres vivos.
- La especie humana como agente geologico.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Identificar algunas de las causas que | 1.1.ldentifica la influencia
hacen que el relieve difiera de unos sitios del clima y de las CMCT
a otros. caracteristicas de las
rocas que condicionan e AA
influyen en los distintos
tipos de relieve.

Mediante este criterio se valorara si el
alumno o la alumna es capaz de:

- Identificar en diferentes relieves, la
influencia del clima y del tipo y
disposicion de las rocas.

- Deducir qué factores influyen en el
modelado del relieve a partir de
iméagenes.
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2. Relacionar los procesos geoldgicos
externos con la energia que los activa y

2.1.Relaciona la energia
solar con los procesos

. . . L CMCT
diferenciarlos de los procesos internos. externos y justifica el
Mediante este criterio se valorara si el pape_l ge_la gravedad en AA
alumno o la alumna es capaz de: su dinamica.
- Clasificar los procesos geologicos en | 2.2 Diferencia los procesos
internos y externos. de meteorizacion,
- Analizar las causas de ambos. erosion, transporte y
- Explicar en qué consiste la erosion, la sedimentacion y  sus
meteorizacion, el transporte y la efectos en el relieve.
sedimentacion.
- Relacionar formas de relieve con los
procesos geoldgicos.

3. Analizary predecir la accién de las aguas | 3.1.Analiza la actividad de
superficiales e identificar las formas de erosion, transporte vy
erosion y depositos mas caracteristicas. sedimentacion producida | CMCT

Mediante este criterio se valorara si el por las aguas AA
alumno o la alumna es capaz de: superficiales y reconoce
alguno de sus efectos en
- Describir  los tipos de aguas el relieve.
superficiales.
- Analizar la accién de las aguas
superficiales con imégenes o fotos.
- Relacionar formas de relieve con los
procesos geologicos llevados a cabo por
las aguas superficiales.

4. Valorar la importancia de las aguas | 4.1.Valora la importancia de
subterraneas, justificar su dinamica y su las aguas subterraneas y CMCT
relacion con las aguas superficiales. los riesgos de su

Mediante este criterio se valorara si el sobreexplotacion. AA
alumno o la alumna es capaz de: CSC
- Explicar la tasa de renovacion de las
aguas subterraneas.
- Analizar la relacién entre aguas
subterraneas y superficiales.
- Seleccionar informacién sobre los
problemas actuales de las aguas
subterraneas.
- Argumentar la importancia de proteger
las aguas subterraneas.

5. Analizar la dinamica marina y su |5.1.Relaciona los

influencia en el modelado litoral. movimientos del agua CMCT

del mar con la erosion, el
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Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

- Describir los movimientos del mar que
afectan al litoral.

- ldentificar formas geologicas
resultantes de la accion del agua del mar
en imagenes o al natural.

- Relacionar formas geologicas del litoral
con los procesos geologicos que las han
originado.

transporte y la
sedimentacion en el
litoral, e identifica
algunas formas

resultantes
caracteristicas.

Relacionar la accion eolica con las
condiciones que la hacen posible e
identificar algunas formas resultantes.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

- Justificar en qué lugares es mas
importante la accion geoldgica del
viento sobre el relieve.

- Identificar formas del relieve resultantes
de la accidn edlica en fotos o dibujos.

- Relacionar las formas geoldgicas
resultantes de la accion eodlica, con
procesos erosivos, de transporte o
sedimentarios.

6.1.Asocia la actividad
edlica con los ambientes
en que esta actividad
geoldgica puede ser
relevante.

CMCT

Analizar la accion geoldgica de los
glaciares y justificar las caracteristicas de
las formas de erosion y deposito
resultantes.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de:

- Identificar los elementos tipicos del
modelado glaciar alpino.

- Deducir qué procesos geoldgicos
predominan en cada zona de un glaciar.

- Relacionar formas geoldgicas
originadas por glaciares con el proceso
geoldgico predominante.

7.1.Analiza la dindmica
glaciar e identifica sus
efectos sobre el relieve.

CMCT

Indagar los diversos factores que
condicionan el modelado del paisaje en
las zonas cercanas del alumnado.

8.1.Indaga el paisaje de su
entorno mas proximo e
identifica algunos de los
factores que han

CMCT
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Mediante este criterio se valorara si el ﬁgg;:;ggado su csc
alumno o la alumna es capaz de: :
- Relacionar el relieve de su entorno con
los factores geologicos mas importantes
que lo condicionan, argumentando las
conclusiones.

9. Reconocer la actividad geoldgica de los | 9.1.ldentifica la intervencion
seres vivos y valorar la importancia de la de seres vivos en
especie humana como agente geoldgico procesos de | CMCT
externo. meteorizacion, erosion y AA

Mediante este criterio se valorara si el sedimentacion. CSC

alumno o la alumna es capaz de: . .

o .p _ 9.2.Valora la importancia de

- Describir la accion de los seres vivos actividades humanas en

sobre el modelado del relieve. la transformacion de la
- Identificar la actividad de los seres vivos superficie terrestre.

sobre el relieve, en imagenes o al

natural.
- Explicar la importancia del ser humano

en la transformacion del paisaje.

10. Diferenciar los cambios en la superficie | 10.1. Diferencia un
terrestre generados por la energia del proceso geolodgico
interior terrestre de los de origen externo. externo de uno interno e | CMCT

Mediante este criterio se valorara si el identifica sus efectos en AA

alumno o la alumna es capaz de:

- Diferenciar los procesos geoldgicos
externos de los internos.

- Identificar formas del relieve generadas
por procesos geoldgicos internos y
externos en imagenes.

el relieve.

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacion linglistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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UNIDAD 9: LA ENERGIA INTERNA DE LA TIERRA (Blogue 5).

(Tercer trimestre).

CONTENIDOS.

e Contenidos conceptuales:
- Manifestaciones de la energia interna de la Tierra.
- Origen y tipos de magmas.
- Actividad sismica y volcanica. Terremotos y volcanes y su relacion con la Tectonica
de Placas.
- Distribucion de volcanes y terremotos (Tectonica de Placas).
- Los riesgos sismico y volcénico. Importancia de su prediccion y prevencion.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE EVALUACION. APRENDIZAJE
EVALUABLES.

1. Analizar las actividades sismica Yy | 1.1.Conoce y describe como
volcénica, sus caracteristicas y los efectos se originan los seismos y CMCT
que generan. los efectos que generan.

Mediante este criterio se valorara si el

alumno o la alumna es capaz de: 1.2.Relaciona los tipos de

erupcion volcéanica con

- Describir las causas de los terremotos. el magma que los origina

- Comparar las escalas mas importantes y los asocia con su
utilizadas para medir terremotos. peligrosidad.

- ldentificar, mediante iméagenes,

diferentes tipos de volcanes.

- Relacionar cada tipo de lava con sus
riesgos y peligrosidad.

- Analizar los factores que condicionan la
peligrosidad de una erupcion volcénica

2. Relacionar la actividad sismica vy | 2.1.Justifica la existencia de

volcanica con la dinamica del interior zonas en las que los CMCT

terrestre y justificar su distribucién terremotos son  mas

planetaria. frecuentes y de mayor AA
Mediante este criterio se valorara si el magnitud.

alumno o la alumna es capaz de:

- Analizar la distribucion geografica de
los principales volcanes y de las zonas
con mas actividad sismica.

- Argumentar la relacion entre actividad
volcanica y sismica.
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3. Valorar la importancia de conocer los | 3.1.Valora el riesgo sismico

riesgos sismico y volcanico y las formas de Yy, en su caso, volcanico
prevenirlo. existente en la zona que | CMCT
Mediante este criterio se valorara si el habita y conoce las AA
alumno o la alumna es capaz de: medidas de prevencion
que debe adoptar. CsC

- Analizar la importancia de conocer los
riesgos sismicos y volcanicos.

- Valorar los riesgos sismicos 'y
volcénicos de su entorno.

- Explicar qué medidas tomar en caso de
erupcion volcénica o actividad sismica.

La relacion de competencias clave (CC) es la siguiente: comunicacién linguistica (CL); competencia
matematica y competencias en ciencia y tecnologia (CMCT); competencia digital (CD); aprender a
aprender (AA); competencias sociales y civicas (CSC); sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEE); conciencia y expresiones culturales (CEC).
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4.5. Practicas de laboratorio y Actividades Complementarias vy

Extraescolares.

Las practicas de laboratorio y actividades complementarias y extraescolares que se

proponen para la presente Programacion Didactica se presentan a continuacion:

e Al comienzo del curso se llevard a cabo en el laboratorio de Biologia y
Geologia una primera sesion en la que los alumnos aprenderan a reconocer
los diferentes materiales que poco a poco iran utilizando en las sesiones
posteriores.

e Unidad 1: El ser humano y la salud.

o Observacion de células animales y vegetales al microscopio optico.

e Unidad 2: La alimentacion humana.

o Estudio de etiquetas de productos alimenticios.

o Estudio de la Piramide Nutricional relacionandola con la Dieta
Mediterrénea.

o Actividad “Recreo Saludable”. Se trata de una de las actividades que
se llevaran a cabo en el proyecto de innovacion que se presenta mas
adelante.

e Unidad 3: Funcién digestiva y respiratoria.

o Elaboracion de una maqueta del aparato digestivo humano.

o Diseccién de pulmones de cordero.

e Unidad 4: Funcién circulatoria y excretora.

o Diseccion de un corazén de cerdo.

e Unidad 6: Percepcion sensorial y funciéon locomotora.

o Diseccién de un ojo de vaca.

e Unidad 8: El modelado del relieve terrestre.

o Estudio del relieve terrestre. Mapas geologicos y mapas
topograficos.

o Salida de campo a la playa de Antromero. Estudio del relieve en el
Principado de Asturias.

e Unidad 9: La energia interna de la Tierra.

o Elaboracién de maquetas sencillas del interior de la tierra/volcanes.

60



Si a lo largo del curso escolar surgiera alguna actividad complementaria o
extraescolar orientada a la visita a alguna zona o centro de interés relacionada con el

curriculo de 3° de la ESO se estudiaria la realizacién de la misma.

4.6. Metodologia.

La asignatura de Biologia y Geologia es una materia multidisciplinar que abarca
numerosos campos de conocimiento. A lo largo del curso el profesor se encargara de que
los alumnos comprendan que todos los campos se encuentran relacionados, resaltando la

importancia de todos y cada uno de ellos.

Ademas, se trata de una asignatura que ofrece multiples posibilidades a la hora de
realizar actividades, por ello, el profesor debe de utilizar recursos variados que motiven
al alumnado, de esta forma también se atiende a la diversidad. No todos los alumnos
tienen los mismos puntos fuertes, por lo que si se trabaja la asignatura desde diferentes
perspectivas y con diferentes recursos y métodos todos se veran favorecidos, y mejorara

el proceso de aprendizaje.

Los agrupamientos también deberan ser variados en funcion de las actividades que

se realicen, fomentando el trabajo en grupos colaborativos y el respeto hacia los demas.

El uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) también
es muy importante en la Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello, durante las clases
teoricas el docente se apoyara en una presentacion de PowerPoint, y utilizara diferentes
herramientas informaticas y juegos interactivos si fuera posible, de forma que se

comprendan mejor los conceptos mas complejos.

Para que los alumnos vean que es posible trasladar los contenidos vistos en clase al
mundo real es conveniente realizar actividades practicas y salidas de campo que les
permitan introducirse en el mundo de la ciencia. Asi, se consolidaran los conocimientos
adquiridos en las clases de teoria y aprenderan a desenvolverse en el laboratorio y a
manejar por si solos distintos tipos de instrumentos, muestras y materiales bioldgicos y

geoldgicos.

Durante las clases tedricas se tratard en todo momento que los alumnos participen

activamente, haciendo preguntas, saliendo a la pizarra a realizar esquemas, dibujos etc.
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esto ayudara a mantener su atencion y también hara que este tipo de sesiones sean mucho
mas entretenidas tanto para el alumnado como para el profesorado. Al final de cada
unidad didactica, el docente elaborard un pequefio esquema general de la misma para fijar
los conceptos mas importantes. Es conveniente también, relacionar los nuevos contenidos
y experiencias con los conocimientos previos del alumno, facilitando la construccién de

aprendizajes significativos.

Por dltimo, la metodologia debera ser flexible para poder atender a cualquier

variacion que surja debido a las necesidades detectadas en el grupo.

4.7. Recursos didacticos y materiales curriculares.

Para llevar a cabo tanto las clases de teoria en las aulas, como las actividades
propuestas serdn necesarios diferentes recursos y materiales que se especifican a

continuacion:

e Enelaula:
o Ordenador con acceso a internet.
o Proyector.
o Pizarra digital.
o Pizarratradicional.
o Recursos bibliogréficos (libros, revistas cientificas, diccionarios,
etc.).
o Libro de texto.
o Material didactico facilitado por el docente (presentaciones de
PowerPoint, videos, actividades interactivas, etc.).
e En el laboratorio:
o Microscopio optico.
o Muestras para observar al microscopio éptico.
o Material de diseccion (bisturis, pinzas, bandejas, guantes, etc.).
o Guias de diseccion.
o Colecciones de rocas, minerales y fosiles.
o Cuaderno de précticas proporcionado por el profesor.

o Etiquetas de diferentes productos alimenticios para su estudio.
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4.8.

4.8.1.

En la salida de campo:
o Prismaticos.
o Cémaras digitales.
o Guia de campo.
En el Centro Educativo:
o Biblioteca.
o Aulas de informatica y audiovisuales.
Fuera del Centro Educativo:
o Se utilizaran como recursos didacticos diferentes espacios naturales

de interés por su geologia (salida a la playa de Antromero).

Procedimientos, instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion del aprendizaje.

Se llevara a cabo una evaluacion continua del alumnado. En la que, ademas de las

pruebas escritas, se tendran en cuenta otros aspectos como son la actitud, el trabajo diario,

la participacion en clase, etc.

Las pruebas escritas trataran de ser lo mas variadas posibles, incluyendo
diferentes tipos de actividades como por ejemplo interpretacion de
imagenes, preguntas tipo test, etc. de esta forma se atendera a la diversidad
del alumnado, ya que no a todos les resultaran faciles o dificiles el mismo
tipo de ejercicios. Es importante que este tipo de pruebas sean marcadas con
suficiente antelacion para que el alumnado tenga tiempo para prepararlas.

También se realizard un analisis de las producciones de los alumnos como
son el cuaderno de clase, resimenes, exposiciones orales, etc. este tipo de
actividades se evaluaran mediante una rubrica, asi los alumnos podran saber
como se determina la calificacion de cada una de las partes del trabajo. Los
cuadernos de clase seran recogidos una vez al mes, y el docente comprobara
que todas las actividades y tareas estan realizadas correctamente. Los
cuadernos de campo seran recogidos al final de la salida y los informes de

laboratorio después de realizar cada practica.
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4.8.2.

La actitud y participacion en clase serad evaluada mediante la observacion
sistematica del docente, que ira anotando diariamente el desempefio diario
de cada alumno. Se valoraré positivamente que los estudiantes se presentes
voluntarios para realizar determinado tipo de actividades, que respondan a
las preguntas que hace el profesor durante el transcurso de la clase, etc.

Al final de cada trimestre se realizara una prueba de autoevaluacion en la
que los alumnos reflexionaran acerca de su propio proceso de aprendizaje

asi como sobre la labor del docente y del transcurso de las clases.

Criterios de calificacion.

Para evaluar al alumnado se tendran en cuenta los procedimientos e instrumentos

citados anteriormente, la calificacion sera obtenida segun los siguientes criterios:

Pruebas escritas (se realizara una por cada Unidad Didéactica, en caso de que
los alumnos no consigan superar esta prueba tendrén la opcién de realizar
una recuperacion): 80%.

Trabajo diario (actividades, informes de laboratorio, resimenes,
exposiciones orales, etc.): 15%.

Actitud y participacion en clase (también se tendré en cuenta el trabajo en
equipo y la actitud con respecto a sus comparieros): 5%.

A lo largo del curso escolar se llevaran a cabo tres evaluaciones y una evaluacion

final de la materia que se obtendra a partir de la media aritmética de las anteriores.

4.9.

Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del alumnado.

En caso de que un alumno no alcance los objetivos de la materia y no supere la

evaluacion final se le proporcionarda un plan de actividades de recuperacion que le

ayudaran a reforzar los contenidos dados en clase. Ademas, este alumno debera de realizar

una prueba de recuperacion, la cual podrad ser escrita u oral si el alumno presenta

problemas al realizar los examenes tradicionales. Se obtendra una evaluacion positiva en

la materia siempre que se superen las dos tareas mencionadas anteriormente obteniendo

una nota minima de 5 en cada una de ellas.
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Algo imprescindible dentro del actual sistema educativo son las medidas de
atencion a la diversidad, ya que en los Centros de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato se puede encontrar una gran variedad de alumnos con diferentes problemas
que les impiden avanzar en su proceso de aprendizaje. Estas medidas tratan de romper
esas barreras y que todo el alumnado se sienta integrado en la comunidad educativa
alcanzando los objetivos determinados en cada materia y adaptando los contenidos del

curriculo oficial y la metodologia empleada a las necesidades de cada estudiante.

En todo momento se contard con el apoyo del Departamento de Orientacion,
poniendo en marcha un plan de trabajo personalizado en funcién de las carencias de cada
alumno y de acuerdo con el Plan de Atencién a la Diversidad del Instituto.

Algunos de los procedimientos a seguir seran los siguientes:

e Realizar adaptaciones curriculares no significativas realizando algunos
cambios en los materiales didacticos y en los procedimientos e instrumentos
de evaluacion.

e Proponer actividades de aprendizaje diferenciadas.

e Modificar la organizacion de los contenidos.

e Utilizar mapas conceptuales y esquemas para que los alumnos relacionen
mejor los contenidos de la materia.

e Realizar una evaluacion personalizada para los alumnos cuyo ritmo de
aprendizaje sea diferente al del resto del grupo.

e Planificar recursos y estrategias docentes variadas.

e Organizar actividades basadas en la distribucién del grupo de clase, creando

grupos de trabajo mas pequefios y flexibles.

También se podran utilizar otro tipo de técnicas como por ejemplo la economia de

fichas como refuerzo positivo del alumnado, contratos de contingencias, etc.

En caso de que estos procedimientos no fueran suficientes, sera necesario elaborar
adaptaciones curriculares significativas que se basaran en la disminucion de los
contenidos programados, modificando también los criterios de evaluacion. Este proceso
sera llevado a cabo por el Departamento de Orientacion del Centro que debera realizar,

ademas, un diagnostico del alumno o alumna.
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4.10.  Programa de refuerzo para recuperar los aprendizajes no adquiridos

cuando se promocione con evaluacion negativa en la asignatura.

En el caso de que algun alumno promocione con la materia suspensa, éste debera

de realizar a lo largo del curso una serie de tareas para la superacion de la misma.

La asignatura sera dividida en tres bloques, uno por cada evaluacion, realizando

para cada bloque una prueba escrita preferentemente antes de la evaluacion ordinaria.

Ademas, los alumnos elaboraran un cuadernillo de actividades que sera

proporcionado por el profesor o por el Departamento de Biologia y Geologia.

Para superar la materia, ademas de obtener un 5 en cada una de las pruebas escritas,
el alumno debera entregar las actividades de cada bloque previamente a la realizacion de

las mismas.
Los criterios de calificacion que se aplicaran a estos alumnos seran los siguientes:

e Prueba escrita: 70%.
e Actividades: 30%.

4.11.  Indicadores de logro y procedimiento de evaluacién de la aplicacion y

el desarrollo de la programacion docente.

Al final de cada trimestre, se llevara a cabo una evaluacién de la presente unidad
didactica. Esta se realizara en funcion del porcentaje de aprobados en las diferentes clases

de 3° de la ESO cumplimentando una tabla como la que se presenta a continuacion:

Grupo A 3B 3C 3D 3E 3F

% Aprobados

Ademas, se proporcionara a los alumnos una pequefia encuesta para que valoren si

los contenidos dados y la metodologia empleada han sido adecuados (Anexo 1).
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5. Propuesta de Innovacion Docente.

5.1 Diagnostico inicial y justificacion.

Uno de los grandes problemas de la sociedad actual son los desequilibrios
nutricionales causados por los nuevos estilos de vida en los que la alimentacion sana ha
pasado a un segundo plano. Hoy en dia las dietas tradicionales han sido sustituidas por
otras con una mayor densidad energética y la comida rapida es una de las opciones
principales. Esto implica que el consumo de grasa, principalmente de origen animal, y
azUcares haya aumentado considerablemente, produciéndose a su vez una disminucion en
la ingesta de carbohidratos complejos y de fibra. Si a todo esto le sumamos un aumento
en las conductas sedentarias, reduciéndose la actividad fisica en el trabajo y también
durante el tiempo de ocio, el resultado es un aumento en los niveles de sobrepeso y
obesidad que han adquirido caracteres de epidemia. Estos trastornos pueden ser, ademas,
el origen de otras enfermedades cronicas como la diabetes mellitus o las enfermedades
cardiovasculares, disminuyendo la esperanza de vida. Pero, ademas de los efectos
perjudiciales para la salud, también son fruto del rechazo social y la discriminacion en el
mundo laboral.

Por todo esto, es necesario inculcar en la sociedad la importancia de una
alimentacion y nutricién adecuadas asi como la realizacidn de actividad fisica de manera
regular, y los centros educativos son el lugar perfecto para llevar a cabo este proposito.
La educacion para la salud y el bienestar en los Centros de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato puede ser uno de los pilares fundamentales para modificar los
habitos alimentarios inadecuados en la adolescencia e impulsar la practica regular de
actividad fisica en todos los ciudadanos ayudando a prevenir el sobrepeso y la obesidad

en la poblacién general.

La innovacion que se plantea a continuacion consiste en trabajar este campo con
los alumnos de la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.), de forma que comprendan
la necesidad de modificar estos habitos de vida, con el objetivo de aumentar la longevidad
de la poblacién, disminuyendo, a su vez, el nimero de enfermedades, y logrando un

envejecimiento sano de los ciudadanos.
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Se trata de un proyecto dirigido por el Departamento de Biologia y Geologia, en el
cual sera imprescindible la colaboracion del Departamento de Tecnologia aunque también
podran participar otros como por ejemplo el de Educacion Fisica o el de Fisica y Quimica,

convirtiéndose asi, en una actividad interdepartamental.

Se llevard a cabo en los cursos de la E.S.O. (1°, 3°, y 4°) en los que se imparte la
materia de Biologia y Geologia, proponiéndose diferentes actividades para cada uno de
ellos, las cuales se podran en comun en un blog educativo, que se realizara con la

colaboracion del Departamento de Tecnologia.

Con esta propuesta se producira un acercamiento del alumnado a los habitos de vida
saludables, conciencidndose de la importancia que tienen en la salud y aprendiendo a
valorar todas y cada una de las comidas que se realizan a lo largo del dia, incluyendo el

desayuno y el almuerzo a la hora del recreo.

Ademas, se fomentara la utilizacién de los recursos disponibles en la propia ciudad
de residencia como pueden ser los carriles bici, que poco a poco van aumentando su
longitud en muchos lugares de Espafia. Y se visitaran espacios naturales proximos a la
ciudad o instalaciones (depuradoras, parques eolicos, etc.) que permitan ver la relacion

entre el hombre y el medio ambiente.

5.2. Objetivos de la innovacion.

Los principales objetivos que se buscan con esta innovacion son los siguientes:

e Concienciar a los alumnos sobre la importancia de llevar una alimentacion
saludable y promover la actividad fisica para invertir la tendencia
ascendente de la prevalencia de la obesidad.

e Proporcionar la informacion necesaria para que los alumnos sean capaces
de elaborar su propia dieta basandose en la piramide nutricional.

e Promover la educacion nutricional en el medio familiar.

e Informar sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud asi como
de la reduccion del sedentarismo y del “tiempo de pantalla”.

e Fomentar el uso de los recursos disponibles en la propia ciudad para la

practica de actividad fisica.
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e Motivar al alumnado mediante la realizacién de actividades innovadoras.
e Introducir al alumnado en el mundo de las nuevas tecnologias.

e Fomentar el trabajo en equipo y el respeto hacia los comparieros.

5.3. Marco tedrico de referencia.

La informacion para la elaboracion de este apartado se ha obtenido, en su mayoria,
de las diferentes secciones de la pagina web de la Organizacion Mundial de la Salud
(O.M.S)).

“Desde 1980, la obesidad se ha mas que doblado en todo el mundo, en 2014, el
39% de las personas adultas de 18 0 mas afios tenian sobrepeso, y el 13% eran obesas.
La mayoria de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se
cobran mas vidas de personas que la insuficiencia ponderal. En 2013, mas de 42 millones

de nifios menores de cinco arios tenian sobrepeso.”

(Organizacién Mundial de la Salud, 2016).

En Espafia los datos también son alarmantes, segln la Gltima Encuesta Nacional de
Salud (2011-2012) la prevalencia media de obesidad en adultos es del 17,0%. Desde la
primera Encuesta Nacional de Salud en 1987, la obesidad ha ido en aumento. Esto es
todavia mas preocupante en nifios y adolescentes ya que un 27,8% de esta poblacién
padece obesidad o sobrepeso. En Asturias estos datos son similares, el 22,5% de los nifios
padece sobrepeso y el 10,9% obesidad, siendo los nifios de entre cinco y nueve afios
quienes presentan mayores tasas de obesidad y obesidad grave (Dominguez, Sanchez,
Ordofiez, Pérez y Delfrade, 2015).

La caracteristica fundamental de estos trastornos es una acumulacion excesiva de
grasa que puede llegar a afectar gravemente la salud. Un indicador que se utiliza
frecuentemente para identificar estos problemas es el indice de masa corporal (IMC), que
relaciona el peso y la talla de un individuo. Este parametro se obtiene dividiendo el peso
de una persona en kilogramos entre el cuadrado de su talla en metros (kg/m?). Un IMC
igual o superior a 25 determina sobrepeso, Y, si este es igual o superior a 30 se tratara de
obesidad. Pero, a pesar de proporcionar una medida Gtil del sobrepeso y la obesidad en la
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poblacion, es importante tener en cuenta que no es 100% fiable, ya que es posible que no

se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes personas.

La principal causa del sobrepeso y la obesidad es un consumo excesivo de calorias,
que no son gastadas. Esto es debido a que en los dltimos afios ha aumentado
considerablemente la ingesta de alimentos hipercal6ricos, ricos en grasa, sal y azucares y
pobres en otros micronutrientes como vitaminas o minerales. Actualmente los
adolescentes no siguen una dieta basada en la piramide nutricional, siendo el consumo de
lacteos, legumbres, frutas y verduras escaso (Palenzuela, Pérez, Pérula de Torres,
Fernadndez y Maldonado, 2014). Ademas, se ha producido un descenso en la actividad
fisica aumentando el sedentarismo, cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la

mortalidad mundial (6% de las muertes registradas en todo el mundo).

Todo esto trae consecuencias importantes para la salud ya que un IMC elevado es
un importante factor de riesgo de enfermedades no transmisibles como las enfermedades

cardiovasculares, diabetes, trastornos del aparato locomotor etc.

Por otra parte, el aumento del porcentaje de obesidad infantil, agrava ain mas el
problema, ya que un nifio con sobrepeso u obesidad tiene una mayor probabilidad de
padecer este trastorno cuando llegue a la vida adulta. En su mayoria, los nifios obesos
sufren dificultad respiratoria, un mayor riesgo de fracturas e hipertension, y ademas,
presentan marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina

y efectos psicoldgicos.

Aun asi, estos trastornos se pueden prevenir si se toman ciertas precauciones, la
Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S.) recomienda reducir la ingesta energética de
grasas y azlcares, aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres,

cereales integrales y frutos secos, y realizar actividad fisica de forma periddica.

La realizacion de una actividad fisica adecuada tiene maultiples beneficios para la
salud, ayudando a los jovenes a desarrollar un aparato locomotor y un sistema
cardiovascular sano, también les ayuda a aprender a controlar el sistema neuromuscular
y a mantener un peso corporal saludable. EI deporte, estd asociado ademas a efectos
psicolégicos beneficiosos en los jovenes ya que les ayuda a controlar la ansiedad y la
depresion. Otro punto a favor es que contribuye al desarrollo social y fomenta la confianza

en uno mismo entre otras cosas.

70



Pero para concienciar a la poblacion de estos buenos habitos es necesario un
compromiso politico, asi como la colaboracion de las mdltiples partes interesadas,

publicas y privadas.

Ademas, esta demostrado que el papel de los padres en la Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.O.) es muy importante, pudiendo influir en el comportamiento de sus
hijos si les aportan habitualmente bebidas y alimento saludables, y apoyan a su vez la
realizacion de actividad fisica de forma regular. Es importante también que las propias
familias tengan un estilo de vida saludable ya que es frecuente que el comportamiento de

los nifios se vea modelado a través de la observacion y la adaptacion.

Para dar una solucion a este problema de salud publica, el Ministerio de Sanidad y
Consumo de Espafia ha puesto en marcha en febrero de 2005 la Estrategia de Nutricion,
Actividad Fisica, prevencién de la Obesidad y Salud (Estrategia N.A.O.S.), la cual, esta
coordinada por la Agencia Esparfiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (A.E.S.A.N.).
Su objetivo es informar a la poblacién sobre el problema que la obesidad y el sobrepeso
representan en nuestra sociedad, tratando de reunir e impulsar todas las iniciativas que
contribuyan a fomentar los buenos habitos de vida entre los ciudadanos (Ballesteros, Dal-
Re, Pérez-Farinds y Villar, 2007).

54. Desarrollo de la innovacion.

Como ya se ha comentado anteriormente la presente innovacion didactica se pondra
en marcha en todos los cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.) que cursen
la asignatura de Biologia y Geologia. Sera dividida en tres blogues de actividades, uno
por cada curso (1°, 3° y 4° de la E.S.0O.) y finalmente todas las actividades realizadas en
los diferentes bloques seran puestas en comdn en un blog educativo del proyecto
incluyendo fotos, videos, experiencias de los alumnos, etc. Para ello sera necesaria la
colaboracion del Departamento de Tecnologia, ademas, sera el lugar donde se realizaran
las votaciones correspondientes a los bloques de actividades 2 y 3 que se explicaran mas

adelante.

Al comienzo del curso, los profesores del Departamento de Biologia y Geologia

que participan en el proyecto junto con la colaboracion del Departamento de Tecnologia,
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crearan el blog, el cual tendra tres secciones bien diferenciadas, una por cada bloque de
actividades. Poco a poco, al ir finalizando cada bloque, los alumnos iran subiendo fotos,

informacién, y completandolo.

5.4.1. Plan de actividades.

A continuacion se presentaran con mas detalle los diferentes bloques de actividades

especificando en qué consiste cada uno de ellos.

- Primer bloque de actividades (1° de la E.S.O.): “Desayunando juntos”.

Se llevara a cabo durante el tercer trimestre, enlazando con los contenidos del

“Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud”:

- Nutricion, alimentacion y salud.
- Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables. Trastornos de la

conducta alimentaria.

Se realizara una vez finalizada la Unidad Didéactica correspondiente y para llevarlo
a cabo serdn necesarias cuatro sesiones (tres de la asignatura de Biologia y Geologia y

una de la asignatura de Tecnologia) sesiones que seran descritas a continuacion:

Durante la primera sesion el docente dard una pequefia charla acerca de los
diferentes nutrientes y alimentos que deberian de incluirse en la dieta, hablando un poco
sobre la piramide alimentaria y habitos de vida saludables. A continuacion, se tratara de
fomentar un pequefio debate en el que los alumnos aporten sus conocimientos y
experiencias personales, de modo que poco a poco y de manera conjunta se llegue a una
conclusién final en la que queden establecidos los principales nutrientes y alimentos que

deberia contener cada comida.

La segunda sesion consistird en un taller en el que los alumnos, organizados por
grupos y con la ayuda del profesor, elaboraran un mena de desayuno saludable. Al final
de la sesion, se pondran en coman los trabajos de los diferentes grupos de forma que entre

todos elaboren un menu ideal que sera la base se la tercera y Gltima sesion.
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En la tercera sesion se podran en practica todos los conocimientos adquiridos a lo
largo de la Unidad Didactica. A primera hora de la mafiana, los alumnos y docentes de
las diferentes clases de 1° de la E.S.O. desayunaran juntos en la cantina del centro. Los
alimentos seran aportados por los alumnos (cada uno se hara cargo de su propio desayuno,
para ello, previamente a esta sesion, el docente proporcionara las instrucciones necesarias
explicando que alimentos tiene que llevar cada estudiante) y las bebidas como leche,

zumo etc. se podran adquirir en la propia cantina.

Mediante esta actividad los alumnos aprenderan a valorar la importancia del
desayuno, que muchas veces se queda reducido en un zumo o un simple vaso de leche...
Tienen que comprender que el desayuno nos va a aportar la energia que necesitaremos a

lo largo de toda la mafiana y por ello es importante que sea completo y sano.

Para finalizar, para la cuarta sesion, que tendra lugar en la sala de informatica, se
emplearéd una clase de la asignatura de Tecnologia en la que los alumnos se dedicaran a
colgar en el blog fotos, videos, e informacion de las actividades llevadas a cabo durante

el proyecto.

Consideraciones a tener en cuenta:

- Es muy importante, que antes de realizar la actividad el docente comunique
a las familias en qué va a consistir y que se informe de si algun estudiante
tiene algun problema de alergias o intolerancias alimentarias para que no
surja ningun problema.

- Para llevar a cabo la tercera sesién es conveniente que los profesores de
las diferentes clases de 1° de la E.S.O. establezcan una buena coordinacion
y soliciten los permisos necesarios para que los alumnos dispongan de la

primera hora de la mafana libre.

- Segundo bloque de actividades (3° de 1a E.S.O.): “Recreo saludable”.

Se llevard a cabo durante el primer trimestre, al finalizar la Unidad 2 “La

alimentacion humana” segun la Programacion Didactica presentada en este trabajo, que
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se encuentra situada dentro del “Bloque 4: Las personas y la salud. Promocion de la

salud”.

Para su realizacion seran necesarias tres sesiones (dos de la asignatura de Biologia

y Geologia y una de la asignatura de Tecnologia) que seran descritas a continuacion.

Durante la primera sesion, el profesor dara una pequefia charla de teoria donde
explicara cuales son los principales nutrientes y alimentos que deberian de estar incluidos
en la dieta. A continuacion se realizard un pequefio debate sobre la informacion recibida,
en el que los alumnos aportaran sus conocimientos y experiencias para llegar a la
conclusion de cuales son los nutrientes que debe contener un buen almuerzo para la hora

del recreo.

En la segunda sesion, los alumnos trabajaran en grupos. Cada grupo debera
elaborar la receta de un almuerzo saludable aplicando los conocimientos adquiridos
durante la primera sesién. Con estas recetas podran participar en el concurso del “Recreo
saludable” que sera organizado por el centro, donde podrén poner en préctica en casa todo

lo aprendido en el aula.

La participacién en el concurso es voluntaria, y podra ser de forma individual, por
parejas o incluso por grupos. La inscripcion se realizara via telematica, a través del blog
del proyecto, en el cual se abrird un espacio donde se localizaran todas las propuestas.
Consistira en crear un almuerzo saludable y presentar la receta, incluyendo fotos, o bien
un video explicativo del proceso de elaboracion, el plazo de presentacidn sera de una

Semana.

En la tercera sesion (antes de que finalice el plazo de inscripcién en el concurso),
que tendrd lugar en la sala de informatica utilizando una clase de la asignatura de
Tecnologia, los alumnos que hayan decidido participar en el concurso “Recreo saludable”
subiran sus propuestas al blog, mientras que los alumnos que no participen, se encargaran

de subir informacion, imagenes, etc. sobre las actividades realizadas.

Una vez recogidas todas las participaciones se llevara a cabo una votacion a través
de la herramienta “Formularios de Google” cuyo enlace se colgara en el propio blog para
que los alumnos puedan acceder al cuestionario y elijan el almuerzo que mas les ha
gustado (los profesores del Departamento de Biologia y Geologia que participen en el
proyecto seran los responsables de supervisar todo el proceso, creando el espacio para
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subir los trabajos, elaborando el formulario y colgandolo en el blog, y también serén los

encargados de dar a conocer el resultado).

Desayunando juntos...

aludable que mas te ha llamado la atencion, el ‘.:1}"32‘-',-' sera incorporado a

Almuerzo 1

) Almuerzo 2

! Almuerzo 4

) Almuerzo 5

O
O
O Almuerzo 3
O
O
O

Almuerzo 6

Figura 6. Imagen de "Formularios de Google".

El plazo para la votacion sera también de una semana y la realizarén fuera del

horario lectivo. Si algin alumno no tuviera acceso a un ordenador con internet, podria

hacerlo desde las instalaciones del centro. El almuerzo ganador sera incluido en la carta

de la cantina del centro.

Consideraciones a tener en cuenta:

Para la participacion en el concurso de aquellos alumnos que sean menores
de edad, sera necesaria una autorizacion del padre/madre o tutor/a legal
de los alumnos para colgar imagenes o videos de los mismos en el blog del

proyecto.
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- Tercer blogue de actividades (4° de la E.S.0Q.): “Descubriendo la

ciudad”.

Se llevara a cabo en el tercer trimestre, enlazando con los contenidos del “Bloque

3. Ecologia y medio ambiente”:

- Laactividad humana y el medio ambiente.
- Los recursos naturales y sus tipos. Recursos disponibles en Asturias.

Se utilizaran cuatro sesiones que tendran lugar en la sala de ordenadores, ya que
éstos seran necesarios para la busqueda de informacion en internet y para la realizacién
del trabajo, aunque también podrian realizarse en una clase normal si se dispusiera de los

ordenadores portatiles necesarios. Consistiran en lo siguiente:

Una vez terminados los contenidos de la Unidad Didactica correspondiente, el
profesor explicara la actividad. En primer lugar se organizaran diferentes grupos de 4
alumnos cada uno. Durante las cuatro sesiones empleadas, cada grupo debera elaborar
una ruta por las diferentes sendas y carriles bici de la ciudad, pudiendo incluir datos
interesantes a lo largo de la misma. Como requisito imprescindible, todas las rutas tendran
que finalizar en un lugar de interés relacionado con los contenidos de la materia, por
ejemplo, un parque edlico, una central fotovoltaica o una central hidraulica donde
expliquen la utilizacion por parte del hombre de los recursos naturales para obtener
energia, un vertedero o un punto limpio donde expliquen la gestion de residuos, una zona
industrial donde hagan referencia a los diferentes contaminantes atmosféricos y su efecto

en la capa de ozono, una granja ecoldgica, etc.

De esta forma, los alumnos aprenderan a moverse en bici por la ciudad, fomentando
el uso de medios de transporte no contaminantes y reduciendo la cantidad de residuos
expulsados a la atmosfera, podran ademas, relacionar los contenidos tedricos vistos en

clase con la vida real y el aprendizaje se vera consolidado.

Los alumnos deberan presentar un mapa realizado con la aplicacion de “Google
maps”, en el que dibujen el trazado de la ruta asi como el lugar de finalizacion de la
misma. Y, ademas, deberan elaborar una ficha para trabajar en dicho lugar, en la que
figure porqué han elegido esa parada, y una pequefia explicacion, utilizando para ello los

conocimientos adquiridos en las clases de teoria (Anexo I1).
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Como ejemplo, se presenta la red de carriles bici de la ciudad de Gijon (Fig. 6), y
como posibles destinos finales la carbayera o robledal del Tragamon, la mina de La

Camocha, el Musel, el parque de La Providencia, etc.

A0 (ool §
AS-19 ey &
E

La Olla

Figura 7. Mapa de los carriles bici de la ciudad de Gijon.

Una vez elaboradas las rutas, éstas seran colgadas en el blog del proyecto por los
alumnos a lo largo de la ultima sesion y se realizard una votacion por medio de un
formulario de Google en el que se seleccionard uno de los trabajos (los profesores
encargados del proyecto pertenecientes al Departamento de Biologia y Geologia seran los
encargados de supervisar la subida de los trabajos, asi como de realizar el formulario
correspondiente y proporcionar los resultados). Dicha votacion se realizara fuera del
horario lectivo y dispondran para ello de una semana. Si alguno de los alumnos no tuviera

acceso a un ordenador con internet, podria votar utilizando las instalaciones del centro.

La ruta elegida por los propios alumnos serd llevada a cabo en una actividad
extraescolar realizada al final del curso. La ruta sera supervisada y organizada por los
profesores del Departamento de Biologia y Geologia implicados en el proyecto, y contaria
con el apoyo del Departamento de Educacion fisica. En dicha actividad podran participar
todos los alumnos de 4° de la E.S.O., incluyendo también a sus familias facilitando asi el
acercamiento de éstas al centro educativo. Esta actividad pretende fomentar la practica de

actividad fisica y la utilizacion de los recursos que ofrece la propia ciudad.
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Al finalizar la salida extraescolar de la ruta en bici por la ciudad, los profesores que
participen en la actividad se encargaran de subir fotos de la misma al blog, con el objetivo

de difundir el proyecto de innovacion.

Consideraciones a tener en cuenta:

- A la hora de realizar la actividad extraescolar, serd necesaria la
autorizacion por parte de los padres/madres o tutores legales de los
alumnos que sean menores de edad.

- Si fuera necesario, el profesor debera de encargarse de reservar el aula de
ordenadores.

- Esimportante que el docente tenga en cuenta que alguno de los alumnos no
dispondra de bicicleta para realizar la actividad extraescolar, por ello
deberd buscar los medios necesarios para proporcionarsela (el
ayuntamiento de Gijon ofrece el alquiler de bicicletas de forma gratuita si
se dispone de la tarjeta ciudadana, si esto no fuera posible, se recurriria a
una empresa de alquiler).

- Silarutaseleccionada finalizara en algin lugar que requiera entrada, seria
necesario ponerse en contacto con la empresa encargada y solicitar la cita

correspondiente.

5.4.2. Cronograma

Se trata de un proyecto de innovacion que tendra una duracion anual,
desarrollandose en distintos niveles a lo largo de un curso completo, siempre coincidiendo
con las unidades didacticas relacionadas en cada curso de la E.S.O. Dado que el proyecto
de innovacion involucra a un gran namero de personal y departamentos, el cronograma

se va a organizar en funcion de tres fases fundamentales (Anexo I11):

e 1° Fase. Presentacion de la innovacion: se trata de una fase previa, que

tendra lugar la semana antes del inicio de curso. Durante la misma se
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realizaran las reuniones necesarias con todo el personal que estara
involucrado en el proyecto:

o Reunion del Departamento de Biologia y Geologia: en la que se

determinaran los profesores del departamento que participaran en la
innovacion, y se puntualizarén los detalles que falten en el proceso
de organizacion, para posteriormente informar tanto a la direccion
del centro, como al resto de personal implicado, en las reuniones
posteriores.

o Reunion con el Equipo Directivo del centro: en la que se

proporcionara toda la informacion necesaria sobre el proyecto, y con
la que se obtendra el “visto bueno” del mismo.

o Reunién con el resto de departamentos que van a participar en el

proyecto de innovacion: en la que se informard de las distintas

actividades a realizar, y se establecerad una organizacion adecuada.

o Reunion con el duefio de la cantina del centro: en la que se le

solicitara el uso de la misma para las actividades establecidas en los

bloques 1y 2 de actividades.

Si fuera necesario, a lo largo del curso se iran realizando mas reuniones

informativas y organizativas con el personal implicado en el proceso.

e 2° Fase. Desarrollo de las actividades: las actividades en los diferentes

cursos de la E.S.O. se llevaran a cabo en el momento del afio en el que se
den los contenidos teoricos correspondientes por lo que los blogues no

coincidiran en el tiempo.

1° trimestre
(Septiembre-
Diciembre)

2° trimestre 3° trimestre
(Enero-Marzo) (Abril-Junio)

“Desayunando juntos”

(4 sesiones de 1h)
“Recreo saludable”
(3 sesiones de 1h)
“Descubriendo la
ciudad”

(4 sesiones de 1h+

Actividad extraescolar)
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o Durante la segunda semana de octubre se llevara a cabo la actividad
“Recreo saludable”, para la que se requeriran dos sesiones de una
hora cada una de la asignatura Biologia y Geologia, y una tercera
sesion de la asignatura de Tecnologia en la que los alumnos
trabajaran con el blog del proyecto y subiran las propuestas para la
participacion en el concurso “Recreo saludable”.

o Durante la tercera semana de Mayo, se llevara a cabo la actividad
“Desayunando juntos”, para la que se utilizaran tres sesiones de una
hora cada una de la asignatura Biologia y Geologia, ademéas de una
sesion extra de la asignatura de Tecnologia en la que los alumnos
trabajaran con el blog del proyecto subiendo imagenes, videos,
informacion, etc.

o Durante la tltima semana de Mayo y Primera de Junio, se llevaré a
cabo la actividad “Descubriendo la ciudad”, para la que se utilizaran
cuatro sesiones, ademas del tiempo dedicado para la realizacion de
la salida extraescolar.

o La actividad extraescolar se llevard a cabo una vez realizada la
votacion y el recuento (en la segunda o la tercera semana de Junio).
Serd un domingo, de forma que puedan participar las familias. Su
planificacion dependera de las condiciones meteoroldgicas previstas

para esas semanas.

e 3°Fase. Evaluacion de la innovacion:

Con la finalizacién de cada uno de los blogues de actividades, se les proporcionara
a los alumnos y a las familias (en el caso de la actividad extraescolar), una encuesta de

satisfaccion para que evaluen la actividad.

Al final del curso, los docentes encargados del proyecto, llevaran a cabo una
autoevaluacion del mismo, indicando si se han cumplido los objetivos propuestos, y

buscando mejoras para el proximo curso.
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5.4.3.

Material y recursos necesarios.

A lo largo de todo el curso serd necesaria la colaboracion del Departamento de

Tecnologia, que trabajara con los alumnos en la realizacion del blog educativo que se

utilizara en el proyecto de innovacion educativa.

- Primer blogue de actividades (1° de la E.S.O.): “Desayunando juntos”.

Disponibilidad de la cantina del centro educativo durante una sesion a
primera hora de la mafana.

Los alimentos seran aportados por los alumnos (cada alumno se hara
cargo de su propio desayuno).

Las bebidas (leche, zumos...) se podran disponer en la propia cantina.
Es necesaria una buena coordinacion entre los docentes para determinar
el dia que se realizard el desayuno (reuniones previstas en el
cronograma).

Disponibilidad de la sala de ordenadores para la sesion en la que
trabajaran con el blog del proyecto junto con los profesores de la materia

de Tecnologia.

- Segundo bloque de actividades (3° de la E.S.O.): “Recreo saludable”.

Formulario de Google realizado por los docentes responsables de la
innovacion para la votacion en la que se escogera el mejor almuerzo
saludable.

Participacion de la cantina del centro educativo (reunion
correspondiente incluida en el cronograma).

Disponibilidad de la sala de ordenadores para la sesion en la que
trabajaran con el blog del proyecto junto con los profesores de la materia

de Tecnologia.

-  Tercer bloque de actividades (4° de la E.S.0.): “Descubriendo la

ciudad”.

Disponibilidad de la sala de ordenadores del centro educativo durante

cuatro sesiones.
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- Formulario de Google para realizar la votacion en la que se escogera la
mejor ruta.

- Coordinacién con una empresa de alquiler de bicicletas por si fuera
necesario, o con el Ayuntamiento de Gijon en este caso, ya que si los
alumnos disponen de tarjeta ciudadana, éste proporciona las bicicletas
de forma gratuita.

- Gestion de permisos si fuera necesaria para la visita de la actividad

cicloturista.

5.5. Evaluacion de la innovacion.

Dado que se trata de una actividad voluntaria, los ejercicios realizados durante la
misma no contaran para la nota final, a pesar de esto, se valorara positivamente que los
alumnos participen en las actividades voluntarias propuestas por el docente. Esto se
llevara a cabo a través del porcentaje asignado para la actitud y participacion en clase
(que en el caso de 3° de la E.S.O. se trata de un 5% de la nota final).

Al finalizar el proyecto se les proporcionara a los alumnos un cuestionario mediante
el cual evaluaran las actividades reflexionando sobre ellas y considerando si realmente
les han sido de utilidad para aprender a llevar una vida saludable. A los padres que
participen en la actividad extraescolar también se les proporcionard una encuesta de
satisfaccion, en la que se les preguntara sobre la actitud de sus hijos en estas cuestiones,

y si les han ayudado a mejorar sus habitos de vida.

Por ultimo, se realizard una autoevaluacion de la innovacion con el fin de observar
si se han cumplido los objetivos propuestos. Este proceso se llevara a cabo con la ayuda
de una escala de Likert, en la que los docentes responderan a preguntas como: ¢se han
cumplido los objetivos propuestos?, ¢ha sido de utilidad la organizacion cronolégica
elaborada?, ¢se han cumplido los plazos para el desarrollo de las distintas fases?, ¢se ha
empleado el tiempo suficiente para la realizacion de las actividades?, ¢ la participacion de

los alumnos ha sido buena?, etc.

Mediante los resultados obtenidos a partir de los distintos niveles de evaluacion de

la innovacién, participacion del alumnado, encuestas, y autoevaluacion, se estableceran
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los puntos fuertes y las flaquezas del proyecto, en las que hay que trabajar y mejorar en

las préximas ediciones.

5.6. Medidas de atencion a la diversidad.

Debido a la dindmica grupal que se va a llevar a cabo en las diferentes actividades,
los alumnos que presenten dificultades se veran favorecidos al integrarse con sus
compafieros de equipo. De esta forma se fomentaré el trabajo cooperativo y el respeto por
los demas. Es importante que el docente intervenga en la elaboracion de los grupos para

gue éstos sean lo mas equilibrados posible.

En el caso de que uno de los alumnos de 4° de la E.S.O. padezca una discapacidad
fisica que le impida realizar la ruta en bici, serd necesario la busqueda de otro tipo de
medio de transporte que le permita llevarla a cabo. Si esto no fuera posible, seria necesario

buscar una solucion para que el alumno pueda llegar a la visita final.
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6. Conclusiones.

Tanto los conocimientos adquiridos durante las clases de teoria como las destrezas
y competencias desarrolladas durante la realizacion de las practicas profesionales han
sido imprescindibles para la elaboracién de este Trabajo Fin de Master. La estancia en el
centro de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato ha sido de gran utilidad para
comprender como funciona realmente un centro educativo y la importancia de llevar una
buena organizacién, con una buena Programacion Didactica para que el proceso de

ensefianza sea lo mas enriquecedor posible.

Ademas, el presente trabajo ha servido para destacar la importancia del desarrollo
de innovaciones docentes que favorezcan el aprendizaje significativo y la motivacion del
alumnado de modo que en un futuro, con la colaboracién de todos, logremos construir un

sistema educativo mas eficiente y mejor.
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Anexo |

Aspectos a evaluar

Los objetivos de la materia asi como los criterios
de evaluacién han quedado establecidos desde el
inicio del curso y se han aplicado correctamente.

Los contenidos de cada Unidad Didactica se han

explicado con claridad.

Las actividades realizadas se ajustan a los
contenidos y han sido de utilidad para superar la

asignatura.

Los recursos y materiales empleados por el
docente han servido para comprender mejor los

contenidos tedéricos.

Las practicas de laboratorio/salidas de campo han
sido de utilidad para reforzar los conocimientos

adquiridos durante las clases de teoria.

La actitud del profesor hacia los alumnos ha sido
buena, respondiendo siempre a las posibles dudas
en el transcurso de las clases y atendiendo sus

necesidades.

En general, la materia ha sido de utilidad para
adquirir nuevos conocimientos que seran utiles en

un futuro.
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Anexo |I.

LA RUTA:

(Insertar mapa con foto de la ruta).

ESTAMOS EN...

(Insertar foto del lugar)

Hemos seleccionado este lugar porque...

Lo que podemos ver aqui es...

(Pequefia explicacion tedrica).
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Calendario escolar 2016-2017

Anexo |11I.
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