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RESUMEN: Se estudia la dindmica y la distribucion espacial de la vegetacion
en el Alto Pajares, un valle de alta montafia enclavado parcialmente en el
Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa (Macizo Central Asturiano), que ha
experimentado importantes transformaciones debido al declive del modelo de
sociedad rural tradicional y a la construccion de equipamientos e infraestruc-
turas como la estacion de esqui Valgrande-Pajares y la autopista del Huerna.
A través del trabajo de campo y del estudio fisondmico y floristico de la ve-
getacion se identifican y cartografian las unidades vegetales, al tiempo que se
interpreta la dinamica de este complejo mosaico vegetal tomando en conside-
racion los factores fisicos, bidticos y antropicos mas relevantes.

Palabras clave: paisaje vegetal, mapa de distribucion, Valgrande-Pajares, Ma-
cizo Central Asturiano.

1. INTRODUCCION

La transformacion de los espacios de montaifia en el Macizo Central Asturiano
y mas concretamente en el Alto Pajares ha sido objeto de diversas investiga-
ciones centradas en los cambios acontecidos en la sociedad, organizacion y
gestion tradicional del territorio (Rodriguez, 1984 y 1989). Sin embargo, los
estudios sobre las modificaciones acaecidas en su paisaje vegetal son muy es-
casos e incipientes, destacando los de Martinez (2003), Martinez y Gonzalez
(2003), Beato (2012) y Beato et al. (2014). Esto contrasta con el interés que
ha despertado en las Gltimas décadas el estudio biogeografico de la dinamica,
la distribucion y el paisaje vegetal en otras montafias espafiolas (Guerra, 2001;
Lallana y Gonzalez, 2012; Vicente-Serrano 2001; Sanz-Elorza et al., 2003;
Lasanta et al., 2005; Roura-Pascual et al., 2005) e incluso en otras zonas de
Asturias (Gonzalez Diaz et al., 2015; Sevilla y Pérez, 2015). Por tanto, el obje-
tivo de este trabajo es conocer la distribucion y naturaleza de las formaciones
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vegetales en el Alto Pajares, abordando el analisis de los factores naturales
y antropicos propios de un area de montafia; y que sirva de punto de partida
para un estudio posterior sobre la repercusion que en la dinamica natural ha
supuesto el abandono de las actividades silvo-pastoriles.

2. EL AREA DE ESTUDIO

El alto valle del Pajares, con una extension de 3.750 hectareas, se localiza en
el concejo de Lena dentro del Macizo Central Asturiano (Mapa 1). El valle,
perteneciente a la cuenca del rio Caudal y drenado en su cabecera por el rio
Valgrande, estd enmarcado en su parte meridional y oriental por las sierras y
cordales que configuran la divisoria de aguas de las vertientes cantabrica y
atlantica de la Cordillera Cantabrica.

Mapa 1. Localizacion del area de estudio.

El relieve se caracteriza fisiograficamente por sus grandes contrastes producto
de la importante diseccion fluvial resultante de la erosion regresiva cantabrica
que minimiza la influencia estructural en el relieve, maxime si lo comparamos
con el de la inmediata vertiente meridional de la Cordillera Cantabrica. Climati-
camente, y por su situacion en la lluviosa fachada septentrional de la peninsula
ibérica, el area de estudio forma parte del dominio templado oceanico. El factor
altitudinal introduce notables modificaciones, de modo que hacia las cumbres el
clima se vuelve frio, muy lluvioso y con un verano corto. Desde el punto de vis-
ta fitogeografico Valgrande-Pajares se encuadra dentro del subsector Ubifiense
de la provincia Orocantébrica. Bioclimaticamente, la inmensa mayoria del valle
corresponde al piso montano, que se extiende desde los 700 m hasta los 1.600
m de altitud. Es el dominio de las grandes masas forestales de montafia. Por en-
cima, hasta las cimas de los cordales divisorios se desarrolla el piso subalpino,
ambito de los matorrales y otra vegetacion de alta montafa. Por el contrario, los
terrenos colinos se limitan al fondo de valle del rio Valgrande, aguas abajo del
nucleo de San Miguel del Rio, por debajo de los 700 m de altitud.
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3. METODOLOGIA

El estudio preciso de las formaciones vegetales se ha llevado a cabo mediante
la realizacion de transectos e inventarios de vegetacion, a través de los cua-
les se ha determinado la composicion floristica y estructura fisonomica, em-
pleando para ello criterios fitosociologicos de abundancia-dominancia de la
especie (Braun-Blanquet, 1979, Arozena y Molina, 2000). La representacion
cartografica de las formaciones vegetales se ha efectuado con la informacion
obtenida con el trabajo de campo y la consulta del Mapa Forestal de Espana
del Cuarto Inventario Forestal Nacional de 2009 y el Mapa Tematico de Vege-
tacion del Principado de Asturias de 1994. Todo ello ha sido completado con
la fotointerpretacion de los ortofotomapas del PNOA de los afios 2011 y 2015,
a partir de los cuales se ha elaborado un mapa de vegetacion a escala 1:25.000
(Mapa 2). Ademas se han efectuado encuestas y entrevistas a miembros de
instituciones de las comunidades locales y lugarefios, que nos han permitido,
ademas, valorar la dinamica de las formaciones vegetales a tenor de los cam-
bios socioeconomicos.

4. RESULTADOS

El paisaje vegetal del Alto Pajares esta experimentando, debido al despobla-
miento y al abandono de los usos tradicionales, las mismas transformaciones
que otros espacios montanos cantabricos, fundamentalmente, la expansion del
matorral y de las formaciones boscosas (Beato, 2012; Beato et al., 2014; La-
llana y Gonzalez, 2012; Gonzalez Diaz et al., 2015). Esta dinamica no se ha
visto afectada por la introduccidon de nuevas actividades e infraestructuras, si
bien, han aparecido cambios estéticos sustanciales (Martinez, 2003; Sevilla y
Pérez, 2015). No obstante, a pesar de estas modificaciones paisajisticas y de
la pérdida de pastos (Martinez, 2003; Martinez y Gonzalez, 2003), la apertura
de la estacion de esqui Valgrande-Pajares y de la autopista del Huerna no ha
supuesto un menoscabo patrimonial relevante en cuanto a vegetacion de ma-
yor porte, tal como muestra el estado de sus formaciones vegetales. Asimis-
mo, cabe destacar su elevada biodiversidad y la perfecta caracterizacion de la
vegetacion propia del distrito biogeografico ubifiense orocantabrico. En este
sentido, la serie Blechno spicanti-Fagetum sylvaticae S., catalogada con el
codigo 9120 como habitat de interés comunitario para la UE, tiene una amplia
distribucion en el area estudiada y un papel protagonista en el paisaje y en las
relaciones ecologicas.

Asi pues, el hayedo de Valgrande se extiende por la practica totalidad de la
vertiente de umbria del valle, de poniente a levante, sobre las laderas septen-
trionales del Picu’l Negron, Las Rubias, La Carbazosa, Cuitu Nigru, Altu La
Veiga y La Cerre, ocupando todo el piso montano entre los 800 m y los 1.400
m e incluso 1.500 m de altitud. Tanto este hayedo como el resto de pequenas
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manchas boscosas de hayas localizadas en el valle (ladera este del Altu’l Pan-
do, Riegas Trambasregueras y Fayéu bajo El Ceyon y Riega’l Mayain, en-
tre otras) se asientan sobre un sustrato siliceo compuesto principalmente por
cuarcitas y areniscas, o lo que es lo mismo, sobre suelos acidos y pobres en
nutrientes (rankers, rankers pardos y, puntualmente, tierras pardas), que dan
lugar a formaciones de caracter oligotrofo. Presentan dinamicas progresivas
o estables.

En las solanas y crestas con mayor insolacion del hayedo de Valgrande, el roble
albar (Quercus petraea) pasa a convertirse en la especie dominante. Debido a
la elevada transpiracion de las hojas, el haya (Fagus sylvatica) tiende a asen-
tarse sobre areas umbrosas y lluviosas, donde ademas las nieblas estivales son
mas frecuentes, cediendo por lo general las laderas de solana al roble albar, que
tolera mucho mejor los descensos de humedad y pluviosidad. Por consiguiente,
los robledales albares se extienden por las vertientes orientadas a mediodia del
piso montano, desde los 800 m hasta los 1.300-1.400 m de altitud, aunque son
capaces de descender al piso colino superior para ocupar en este caso vertientes
de umbria. Ha sido su emplazamiento, generalmente en laderas de solana, el
que ha provocado que esta formacion arborea haya sido muy castigada por el
hombre, y de ahi su escasa extension en el alto valle del Pajares.

En las laderas soleadas mas altas de fuerte pendiente, irrumpiendo ya en el
piso subalpino sobre suelos mas secos, hace acto de presencia una forma hibri-
ddgena del roble albar y el carbayo (Quercus robur), el roble rosado (Quercus
X rosacea), que llega incluso a configurar manchas monoespecificas de pe-
queio porte (inferior a los 3 m de altura), aunque no resefiables cartografica-
mente por su reducida extension, como sucede en las inmediaciones del Picu’l
Negron y Las Rubias. Estos nanobosques enlazan a través de collados a casi
1.700 m de altitud (Collau Las Rubias, 1.671 m) con los que se desarrollan
de forma mucho mas amplia por la vertiente meridional de los cordales de la
divisoria en este sector (cara sur del Picu’l Negron).

Por su lado, el limite altitudinal del bosque, ya sea del hayedo o del robledal
albar, lo define el abedular. El abedul (Betula celtiberica) es una especie de
gran frugalidad, caracter pionero y resistente a todo tipo de adversidades cli-
maticas, lo que le permite prosperar en areas donde otras especies no lo con-
siguen. Asi, coloniza claros y pedreros del interior del hayedo de Valgrande
y los terrenos abandonados o deforestados en los bordes del mismo, como
sucede en los taludes de la autopista del Huerna, donde se pueden observar las
fases jovenes de esta formacion arborea, en las que el abedul es acompafiado
por otras especies de madera blanda como el fresno (Fraxinus excelsior) y el
plagano (Acer pseudoplatanus). En los ambitos umbrosos, frios y humedos
de las areas mas altas del bosque se convierte en la especie dominante, dando
lugar a manchas puras de transicion a los enebrales subalpinos, matorrales
y demds vegetacion de alta montafia. De este modo, el abedular configura
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una estrecha franja de bosque orlando el hayedo de Valgrande, que desde los
1.200-1.300 m puede alcanzar los 1.600-1.650 m de altitud.

Segun se desciende en altitud y nos vamos acercando a los nucleos de pobla-
cion presentes en la parte baja del valle, este continuo boscoso de abedules,
hayas y robles albares desaparece para dejar paso a las praderias basales. El
piso colino es el ambito de los pequefios prados delimitados por cierres na-
turales (sebes), que ascienden por las laderas imprimiendo el tipico aspecto
reticular del paisaje agrario asturiano, dejando entrever la clara vocacion ga-
nadera de este espacio de la montafia central asturiana. Aun asi, en esta zona
todavia estan presentes algunas formaciones arboreas, aunque de reducida ex-
tension, se trata de los rebollares y los sotos de castanos.

Si el roble albar protagoniza algunas de las umbrias de esta parte colina del
valle, las solanas estan ocupadas por otro roble, el rebollo (Quercus pyrenai-
ca). De porte achaparrado y retorcido debido a las continuas talas e incendios
y posteriores rebrotes al que ha sido sometido, el rebollo forma pequefios ro-
dales monoespecificos, aunque poco densos, entre los 900 m y 1.300 m de
altitud. Estos rebollares son muy poco numerosos y tan sélo aparecen en torno
al pueblo de Pajares y su estacion de ferrocarril, siempre en laderas soleadas y
mas secas del piso colino, sobre sustratos acidos en estado de transicion entre
ranker y tierra parda.

Por el contrario, los castafiares tienen su emplazamiento a la inversa que los
rebollares, sobre laderas mas bien umbrosas y suelos mas profundos como
las tierras pardas, en las inmediaciones de los nucleos de poblacion. En los
sotos de castafios alternan tanto vetustos ejemplares de castafios injertos como
delgados bravos que progresivamente van colonizando el castafiar y desprove-
yéndolo de su primigenia estructura (pies de gran grosor espaciados).

Estos sotos de castafos estan habitualmente salpicados por otras especies ar-
boreas como el abedul, el fresno, el plagano, el roble albar e incluso el haya;
ademas del carbayo eliminado de su lugar natural por el papel fundamental
que tuvo la castafia en la dieta campesina tradicional, lo que motivo que las
plantaciones de castafio se hicieran a costa de este roble, con un aprovecha-
miento especificamente maderero. En las partes inferiores de los castafiares se
han localizado pequeios agrupamientos de carbayos en contacto con bosques
mixtos de fresnos y plaganos, antesala de los bosques riberefios, sobre suelos
todavia mas profundos y ricos. Aun asi, esto es mas frecuente en la parte mas
baja del valle del Pajares, buscando situaciones algo mas termocolinas.

Son precisamente los bosques mixtos de fresnos y plaganos los que ocupan los
suelos profundos, ricos y himedos con humus de la parte baja de laderas de
pendiente media sobre el talweg del rio Valgrande. Sobre estas tierras pardas
mas ricas es por donde se ha extendido la tradicional practica roturadora para
la apertura de prados, y por ello su escasa trascendencia en el paisaje vegetal.
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Pero la formacion arborea mas castigada por el hombre ha sido la de los bos-
ques de ribera, al localizarse en los suelos mas ricos de todo el valle, las vegas
pardas arenosas de las ya de por si escasas llanuras aluviales. Estos bosques
han quedado reducidos a formaciones en galeria cefiidas al cauce permanente
del rio, puesto que el resto de la vega ha sido habilitado a prados. El estrato
arboreo esta dominado por el aliso (4/nus glutinosa) y los sauces (Salix atro-
cinerea, Salix salvifolia, Salix alba, Salix elaeagnos y Salix fragilis), siendo
también relativamente frecuente el fresno.

Este tipo de formacion arborea se reduce en el valle a una sola mancha, al igual
que sucede con el bosque mixto de fresnos y plaganos, presente en el tramo
final del rio Valgrande. Por el resto del alto valle del Pajares los bosques ribe-
refnos se reducen a formaciones ripicolas montanas donde el aliso desaparece
(llega hasta los 700 m de altitud) y tan s6lo queda como testigo la salguera
cenicienta (Salix atrocinerea), que se entremezcla con las especies arboreas
dominantes de los bosques montanos (haya, roble albar, pldgano, fresno y olmo
de montana). Las saucedas vuelven a recobrar su protagonismo en los cursos
fluviales y torrentes de alta montafia sometidos a crecidas primaverales y de
régimen irregular, apareciendo ahora como formaciones arbustivas montanas,
donde hay una gran variedad de sauces: Salix atrocinerea, Salix cantabrica,
Salix elaeagnos e hibridos como Salix x expectata 'y Salix x multidentata.

Por lo que respecta al matorral, este se desarrolla por las zonas extraforestales
a modo de orla en torno al Monte Valgrande en la parte alta del valle desde
el Cordal del Pando (Altu’l Pando) y Las Terrientas, pasando por las umbrias
de las cumbres de los cordales divisorios de la Cordillera Cantabrica, hasta la
solana de El Ceyon, encima ya de las praderias de la parte baja del valle. Estas
formaciones arbustivas se caracterizan por su gran heterogeneidad merced a
los diferentes factores que interactuan en su distribucion.

El matorral climacico subalpino esta representado por el enebro rastrero (Ju-
niperus communis subsp. alpina), que constituiria la continuacion en el esca-
lonamiento altitudinal de la vegetacion en esta zona. Sin embargo, los ene-
brales son muy escasos y practicamente han desaparecido debido al pastoreo,
ocupando su lugar hoy dia los pastizales y otros céspedes subalpinos. Cuando
hacen acto de presencia se refugian en las areas mas elevadas y himedas, por
encima de los 1.600 m, donde es frecuente que se asocie a los arandanos co-
mun (Vaccinium myrtillus) y negro (Vaccinium uliginosum).

Pero la extension actual de los matorrales responde a la eliminacion de los
bosques preexistentes por procesos ligados, de forma mas o menos directa, a
intervenciones humanas, y concretando atin mas, fruto de la explotacion gana-
dera que se ha llevado a cabo del territorio. Estas causas son las que explican
la presencia de diversos tipos de formaciones arbustivas de composicion, dis-
tribucion y extension muy variable.
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Las orlas forestales de forma natural estan constituidas por los piornales, esco-
bonales y brezales blancos. Su extension no es muy considerable y ocupan los
claros y bordes del Monte Valgrande, sobre suelos siliceos que alin mantienen
una cierta potencia. El piorno (Genista florida subsp. polygaliphylla) y el es-
cobon (Cytisus cantabricus) son también frecuentes en las brafias (Pedroso 'y
Fasgar), dando lugar a una formacion en mosaico asociada a los pastizales de
diente. En las areas mas elevadas aparece otro piorno (Genista obtusirramea)
que llega a hacerse abundante e incluso dominante en los piornales subalpi-
nos. Mientras que el brezo blanco (Erica arborea) cobra protagonismo como
formacion sustituta de hayedos y abedulares en las areas mas umbrias, junto al
piorno, el arandano, la brecina (Calluna vulgaris) y la escoba negra (Cytisus
scoparius).

En areas de explotacion ganadera mds intensa domina el brezal-tojal. Estas
formaciones arbustivas estan ligadas a suelos acidos pobres en nutrientes, en
cuya superficie se forma una capa, en general bastante gruesa, de restos vege-
tales no descompuestos. Estos suelos son resultado de procesos degradativos,
tras la eliminacion del arbolado, de diversos tipos, entre los que destacan los
incendios mas o menos reiterados.

El brezo rojo (Erica australis), asociado al brezo vizcaino (Daboecia canta-
brica) y la carqueixa (Genistella tridentata), coloniza los biotopos mas pobres
y secos en laderas cuarciticas con suelos de tipo ranker. Los brezales rojos
representan la etapa mas degradada de la foresta. Aunque en ocasiones pueden
llegar a configurar comunidades permanentes en el piso subalpino o etapas
regresivas de formaciones de roble rosado, en areas también situadas por en-
cima del limite boscoso, como sucede en el Picu 'l Negron.

Cuando el tojo (Ulex gallii) entra a formar parte de estos brezales significa
que se produce un leve enriquecimiento del suelo y una mayor capacidad de
retencion de agua que le favorece. Por ello, cuando la humedad ambiental
es elevada, como sucede en muchos sectores del valle, el tojo puede llegar a
configurar su propia formacion, maxime si se produce ademas un incremento
de la actividad ganadera, que también le beneficia. Es muy comtn que areas
antiguamente ocupadas por prados pasen a ser invadidas rapidamente por el
tojo tras la disminucion de la carga ganadera (Martinez y Gonzalez, 2003).
Asimismo es tipico del valle la sucesion prado-piornal-tojal. Por otro lado,
aunque la brecina sea una mata habitual en estos brezales-tojales, puede llegar
a constituir también su propia formacion. Lo hace exclusivamente en el piso
subalpino, en las umbrias mas altimontanas de los circos glaciares (Cuitu Ni-
gruy Los Celleros), donde la nieve permanece mas tiempo, provocando inclu-
so en algunos casos la acumulacion de turba de esfagnos. En estos matorrales
de brecina es usual la presencia del arandano y, en menor medida, del brezo
rojo y la carqueixa.
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El estado regresivo mas avanzado lo representan los helechales. El helecho
comun (Pteridium aquilinum) se hace dominante en las areas deforestadas
donde el fuego ha llegado incluso a eliminar los brezos y tojos y prosigue el
pastoreo, que aporta abundancia de excrementos que benefician a esta especie
en detrimento de otras.

Un matorral diferenciado es el que se desarrolla sobre los escasos afloramien-
tos calcareos presentes en el valle, concretamente en el area de Las Terrientas,
culminacion caliza asociada a las formaciones litologicas de La Vid y Alba.
Aqui la formacion arbustiva protagonista es el aulagar, donde ademas de la
aulaga (Genista occidentalis), son frecuentes el brezo blanco y numerosas
herbaceas como el laston (Brachypodium pinnatum subsp. rupestre).

Mapa 2. Distribucion de las formaciones vegetales. Fuente: Elaboracion propia.

ONES. ARBUSTIVAS e
Bl Abecular W Vegetacion subaipina
Wl Hayedo Bl Pomal
B Robledal aibar B Escobonal
[ Rebotiar [] Brezal bianco
Ml Bosque mixto B Matorral de brecina
Wl Aissda [ Brezal - tojal
Bl Acebeda [7] Brezal rojo
PLANTACIONES ARBOREAS [ Aulagar
Ml Castanar [] Helechal
W Pinar COMUNIDADES PRATENSES
[77] VEGETACION RUPICOLA Bl Prados
Wl TURBERAS [ Pastos

5. CONCLUSIONES

Este estudio preliminar muestra que el Alto Pajares alberga una alta biodiver-
sidad vegetal y conserva uno de los mejores ejemplos de bosque atlantico del
Macizo Central Asturiano. En concreto, los hayedos acidofilos, catalogados
como habitat de interés comunitario, representan la mayor parte de su cubierta
vegetal. Por otro lado, el abandono del sistema de explotacion tradicional ha
supuesto no solo una gran diversificacion del matorral y su avance en detri-
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mento de los pastos, sino también que las formaciones vegetales arboreas pre-
senten una dindmica progresiva o estable, pese a la apertura de equipamientos
e infraestructuras agresivas con el paisaje.
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