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Haplidades er Nadce
Objetvos generales |~ comor | utiaad
Cada vez mas frecu.en.temente léis escuelas estan 1ncor1?9rando - Aprender a calmarse. Técnicas de controle de la Afrontar los miedos, o
como uno de sus Ob]etIVOS ensenar a sus alumnos habilidades Respiracion y relajacion. Atencion controlar los enfados.
emocionales. Dentro de la diversidad de opciones, la comunidad pens:

. . . / Aumentar la conscenaca Aprender a discriminar las Dar un nombre ya les
educativa debe priorizar aqueHOS programas que Sse€an Inds emocional. reacciones corporales y asociar ayuda a comprender
eficaces. Para poder hacer esto es necesario que haya informaciéon estas reacciones a las emociones.  que les pasa.
suficiente sobre los mismos y una evaluacion del programa en
relacion con los Ob] etivos propuestos. Desarrollar la necesidad de Crear la situacion para crear un La expresion es

expresarse. habito, haciendo todoslos diasun fundamental para el
poquito. bienestar emocional y
fisico.
consecuencias de nuestras los adultos y observando la interpersonales.
conductas o elecciones reaccion de los demas.
El obiet; de 1a ; ) . d Il I (Reflexionar).
L ]etIVO = 1nvest1gac1on LUE el Bl Yy sve e L U LU Aprender a planificar y Resolviendo pequenos conflictos, o Evitar determinadas

programa de estimulacion de la inteligencia emocional a desarrollar estrategias. dificultades. Superandose. consecuencias.
aplicada dentro del contexto escolar como actividad
extracurricular. Para ello se utiliza la musica, el movimiento

experiencias de autoconocimiento a los nifios, con el fin ultimo

de mejorar la gestion de las emociones. Los objetivos son PORCENTAJE DE NINOS QUE ALCANZA CADA OBJETIVO
individualizados, las actividades Iludicas y tiene caracter
preventivo Aprender a calmarse Aumentar la consciencia

emocional

Autoestima, Autocontrol
Automotivacion
Empatia Y [J1 Minimo
Habilidades sociales 82 |
3 Medio
L4
B 5 maximo

Desarrollar la necesidad de

Sesiones semanales de 1 hora, estructuradas en:

Centramiento: Primeros 10 minutos son dedicados a centrar la
atencion en si mismo, y en el momento. (Técnicas de respiracion
y/o relajamiento, atencién plena).

Base: Desarrollar el tema propuesto (Autoestima, miedo,
resolucion de problemas) siempre con movimiento corporal
asociado. Basados en los 5 pilares de las IE defendidos por
Goleman.
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Expresion personal: Los ultimos 10 o 15 minutos, los nifos son

invitados y estimulados a expresarse, buscando una expresion
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