
ENTREVISTA A  

INFORMACIÓN BÁSICA 

-¿Cuántos años tienes? 

28 

-¿Dónde naciste? 

En Cádiz  

-¿Cádiz capital o en algún pueblo? 

¿Vas a poner el nombre del pueblo también? 

En Conil (de pueblo) 

-¿De dónde es tu familia? 

De Conil 

-¿Creciste en Conil?  

Sí 

-¿Hasta qué edad? 

Hasta los 18 

-¿Dónde has vivido desde entonces?  

Después viví tres años en Cádiz capital, luego un año 

en Inglaterra en Loughborough, después en Londres 

algo menos de un año y desde entonces en Madrid. 

-¿Qué estudios tienes? 

Estoy licenciada en filología inglesa por una 

Universidad semiprivada. 

-¿Cuál es la situación socioeconómica de tu familia? 

(Barrio, educación religiosa/pública, etc.) 

Son empresarios, pero vamos que no somos ricos ni 

mucho menos. Gente humilde de barrio. He estudiado 

en colegios públicos. Me han dado una educación 

pública. 

¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana 

 

HISTORIA PERSONAL 

-¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Pues muy tarde, a los veinte.  

Me sentí muy mal, tuve un pequeño drama interior 

durante casi dos meses, y durante esos meses anota 

que lloraba todas las noches durante un mes (risas). 

Esto debido a que toda mi vida había sido 

heterosexual, y había mantenido relaciones con 

chicos y no era algo que entrase en mi cabeza en 

aquel momento. Y cuando te digo hetero quiero decir 

¡muy hetero! 

-¿Lo rechazabas o simplemente te parecía algo raro? 

Claro, era raro y lo rechazaba, no quería que fuese así 

porque me he criado en un pueblo con una familia de 

pensamiento conservador, y era algo nuevo para mí y 

no entendía por qué me pasaba eso en ese momento 

de mi vida. Lo primero que se me vino a la cabeza 

fue tenerlo que contar a mi familia y a mis amigos y 

el entorno social, y eso me agobiaba mucho, más que 

nada era eso.  

-¿Cuándo tú lo descubriste, conocías a alguna 

lesbiana más? 

Amigas no, en el pueblo había algunas pero bastante 

camioneras.  

-¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? ¿Te 

enamoraste? 

Si bueno, pero cuando yo lo descubrí no llegué a 

tener nada con esa chica, nunca jamás. Me fui de 

erasmus a Inglaterra, mi novio me había dejado tres 

semanas antes de irme (un novio de cuatro años), y 

justo una semana antes de irme conocí a una chica, 

compañera de universidad de una amiga mía, y nada, 

la conocí, congeniamos bien y nos agregamos a, creo 

que en esa época se llevaba el messenger, nos dimos 

los teléfonos y empezamos a hablar. No sé si fue 

porque en ese momento en el que me había dejado mi 

novio, estaba fuera de casa, sin amigos ni familia me 

sentía un poco sola y hablábamos mucho, durante 

todo el día y teníamos una relación un tanto rara, la 

chica era un poco ambigua y me confundía un poco. 

Simplemente descubrí un día que me atraía y me 

gustaba y no como amiga, sino como una persona con 

la que poder estar, y ahí empezó mi drama.  

-¿Y qué pasó al final con ella? 

No pasó nada, vino a visitarme a Londres, pasamos 

cuatro días juntas, y teníamos como una especie de 

relación pero sin tener sexo, momentos incómodos 

como si fuésemos una pareja pero nada más. 

Mantuvimos el contacto hasta que acabé ese año y 

nos veíamos en Cádiz, pero ahora no mantenemos 

casi relación. Nunca llegué a decirle nada porque 

bueno, supongo que nunca había tenido una relación 

con una chica y no sabía bien cómo actuar.  

-¿A qué edad saliste del armario? 



Mi mejor amiga descubrió que yo era lesbiana antes 

que yo, porque bueno como no lo quería aceptar, me 

lo tomé como una etapa de mi vida, como me ha 

gustado una chica, y no tiene por qué ir a más y tardé 

como un año en reconocerlo oficialmente y decir con 

palabras y que saliese de mí eso de “me gustan las 

chicas, creo que soy lesbiana”. Y nada, quitando un 

par de amigos no lo había hablado con nadie en 

persona, aunque muchos ya lo sabían por cosas que 

pasaron. 

Y de mi familia sólo he salido del armario con mi 

madre y fue hace dos, tres años, y fue cuando me vine 

a vivir a Madrid.  

-¿Y hablas del tema con ella? 

No, no se habla del tema desde ese día. Mi madre 

sabe lo que hay y conoce a todas mis amigas 

lesbianas, a chicas con las que he estado, pero no me 

pregunta nada. No es que le incomode, pero cuando 

se lo conté creo que lo pasó mal por mí y la sociedad 

y sobre todo por mi familia, por mi padre. Lo primero 

que me dijo fue que no le contase nada. Lloró y todo 

eso, se quedó en shock, pero me dijo que no pasaba 

nada, que si era lo que yo quería que era su hija y me 

iba a querer igual. Aparte de mi madre, bueno sí mi 

tía lo sabe, pero nadie más, aunque supongo que lo 

sospechan claro.  

-¿Tienes la intención de contárselo al resto de tu 

familia? 

Tengo la intención cuando llegue el momento y 

cuando tenga una pareja estable que no me maree y 

bueno ya veré, pero sí. Mejor eso que no contar nada 

y llegar a casa embarazada sin un padre (risas). 

-¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Mis amigos del pueblo, si es a los que te refieres, 

reaccionaron bien, de hecho ya todos lo sabían, y ni 

siquiera me preguntaron, se lo tomaron muy bien. 

-¿Nunca te cuestionaron tu sexualidad por el hecho 

de que habías tenido novios? 

No, para ellos son cosas que pueden pasar, y te 

gustan las chicas y no pasa nada. Son muy abiertos en 

ese sentido, de hecho creo que les gusta tener una 

amiga lesbiana en el grupo, para que haya un poco de 

variedad. 

-¿Cómo te sentiste tú después de contarlo? 

Muy bien, sobre todo con mi madre, me quité un peso 

de encima porque es una persona a la que le cuento 

todo y me sentí muy bien de poder contárselo. Y muy 

bien, supongo que a medida que lo he ido contando 

me he ido aceptando, no aceptando más, pero viendo 

que es lo normal en mi vida, y que es lo que hay.  

-Como ya has dicho, mantenías relaciones con 

hombres antes de empezar a salir con chicas. ¿Has 

vuelto a mantener alguna, aunque sean encuentros 

sexuales esporádicos?  

Ehm, tuve relación con chicos durante el proceso de 

aceptación de ser lesbiana para ver mi reacción y ver 

si me gustaban las chicas o no, y la verdad es que no 

fueron muy bien (risas). Y luego pues realmente no 

recuerdo, a ver, creo que sí que he tenido, pero bueno 

hace mucho tiempo que no. Pero relación ninguna, 

me da mucha pereza tener una relación con un chico 

ahora mismo, bueno ahora mismo y supongo que 

nunca más. 

 

ESPACIO/MEDIOS 

-¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando aceptaste que te gustaban las chicas?  

Cuando estuve viviendo en Londres fue todo más 

fácil porque por ejemplo cuando conseguí un trabajo, 

nada más entrar había una empleada lesbiana, la cual 

es buena amiga mía hoy. Y creo que fue un paso para 

aceptarme y vivir nuevas experiencias con chicas y 

en el ambiente.  

-¿Cómo ha sido la experiencia de ellas? 

Casi todas mantienen o han mantenido relaciones con 

chicos, aunque digan que son lesbianas. Una de ellas 

sabía que era lesbiana desde pequeña y la otra es muy 

promiscua, o sea que tiene relaciones con todo lo que 

se mueve. La familia de esta última lo sabe y no hay 

problema. Y la madre de la otra chica no lo lleva 

demasiado bien pero con el resto de la sociedad 

estupendamente.  

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexual de las lesbianas? 

Que son gente normal.  

-¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No suelo, no me gusta, me siento un poco intimidada, 

aparte de que haya alguna fiesta así donde vaya más 

gente y que nos apetezca según el tipo de música, 

pues no tengo unos días fijos, no sé, cuando me 

apetece reírme voy. Pero no me gusta salir por sitios 

exclusivos para lesbianas, creo que todo el mundo 



que va a esos sitios va de ligoteo a mirar lo que hay 

de nuevo en la ciudad y todo eso, me siento un poco 

violada con la mirada cuando entro en algún lugar 

así. Pero bueno que me lo paso bien también cuando 

voy, aunque no suela ir. Me gusta en cierta medida 

que haya lugares exclusivos para homosexuales, pero 

tampoco creo que porque sea lesbiana tenga que ir 

sólo ahí, yo me lo paso muy bien en sitios donde 

puede ir todo el mundo, si para ligar se puede ligar en 

cualquier sitio.  

Creo que los gays se crean más guetos, pero 

simplemente porque son súper promiscuos y van a 

esos sitios pues a ligar y a follar en una noche, que 

luego tengo amigos que no son así, pero bueno en 

general. Y las chicas, pues a ver es que no entiendo a 

la típica lesbiana que sólo va a sitios de lesbianas y 

sólo quiere eso porque al fin y al cabo se acaban 

excluyendo a ellas mismas.  

- ¿Qué crees que piensa la gente heterosexual de los 

locales de ambiente? 

Que son lugares para el vicio. 

-¿Cómo sueles conocer chicas?  

Suelo conocer por amigas de amigas, conocidas. Y 

por internet alguna vez, pero no me gusta, lo veo muy 

frío, y yo gano más en relaciones a corta distancia. 

-¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen?  

Pues sinceramente creo que sí, aquí se conoce todo el 

mundo. No se puede hacer nada sin que todo el 

mundo se entere. 

-¿En Madrid o en general? 

En general, porque tengo amigas de todos lados  y al 

final todas se conocen por alguna fiesta, por alguna 

amiga, porque se han liado todas con todas. El círculo 

es bastante pequeño. 

-¿Crees que pasa entre gais? 

Te podría decir que sí pero creo que no. Creo que 

ellos pasan más de eso, las tías somos más…nos 

gusta saber más, a los gais les importa una mierda 

todo, les da igual follarse a uno y al día siguiente 

tirarse a otro, no preguntan si conocen a tal persona. 

Nosotras somos más “hijas de putilla” en ese sentido. 

Más “moros”.  

-Si has ligado por internet alguna vez como has 

afirmado, ¿por qué página/aplicación? 

No he utilizado Badoo ni Brenda, ¿tengo que 

responder? No quiero. Bueno si quieres apunta 

Instagram o Facebook. 

-¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como por ejemplo el cine?  

Creo que antes no era no muy bien visto sino que 

creo que la gente a primera vista acepta más una 

relación entre chicos que entre chicas porque no sé, 

es lo normal de siempre. Y últimamente se juega 

mucho en las series y tal a que haya relación entre 

chicas, pero yo creo que más que nada es por el 

morbo, más que por la aceptación social, el que haya 

una pareja de lesbianas.  

 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

-¿Has experimentado discriminación o acoso por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias. 

No. La verdad es que no. Ni por parte de unos ni de 

otros. Aparte de alguna mirada extraña, nunca me han 

insultado ni nada. Bueno a lo mejor la típica noche de 

borrachera que vuelves con alguna chica a casa sí que 

algún tío dice algún comentario pero aparte de eso, 

que tampoco es para tenerlo en cuenta, no he tenido 

ningún problema nunca.  

-¿Sientes reparo a contarle a alguna persona 

heterosexual que eres lesbiana?  

No, pero normalmente a no ser que haga falta 

tampoco lo suelo decir aunque no tengo ningún 

problema en contarlo, incluso creo que me gusta. 

-¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí y no. Si se pone muy pesado sí, la mayoría de ellos 

llega un punto en el que no te creen y piensan que se 

lo dices pues para quitártelos de encima, otros salen 

con esa estupidez de siempre de vale pues si eres 

lesbiana dale un beso a tu amiga. Y ya entramos en el 

porcentaje mayor de hombres que, cuando les dices 

que eres lesbiana aún les gustas más e intentan 

acostarse contigo para decir que se han tirado a una 

lesbiana o no sé para decir que a las lesbianas 

también nos gusta un buen pene (risas). 

-¿Al expresar tu orientación sexual hacia hombres y 

mujeres, la han aceptado o te la han cuestionado? 

No me dicen nada, ni lo ven raro ni nada, pero sí que 

a lo mejor alguna vez si me han preguntado si soy 

lesbiana, lesbiana o si también me gustan los chicos.  

-Y no crees, que como has dicho antes de que si a un 

chico le dices que eres lesbiana le gustas más. ¿No 

piensas que eso es una forma de cuestionamiento de 

tu identidad sexual? 



Yo no lo veo así, creo que simplemente es morbo, en 

plan te gustan las tías pero yo he conseguido follar 

contigo.  

-¿Y tú opinas que a las mujeres nos pasa con los gais? 

Que intentamos ligar con ellos si nos dicen que son 

gays? 

No creo. Los gais que son gais son muy anti mujeres, 

y muchos, anti lesbianas. 

-¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Hoy en día no, antes sí, mucho. Cuando me ha dado 

reparo ha sido en general, en todos sitios con todo el 

mundo. Hoy en día no tengo problema de mostrar 

afecto en cualquier momento. Pero te hablo de aquí 

de Madrid, o de cualquier lugar que esté fuera de mi 

pueblo. 

-¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Según la persona pero sí. Es lo que te he dicho antes, 

que ahora mismo a  lo mejor no hay diferencia pero 

por el entorno, que es Madrid capital, pero en general 

no es que los gais estén mejor vistos es que la 

sociedad lleva viviéndolo mucho tiempo entonces es 

como una visión más aceptada que la de dos tías. Y 

creo que choca mucho que dos tías que sean súper 

femeninas se besen en público, la gente no lo 

entiende porque tiene una visión de lesbiana camisa 

de cuadros, hacha, y camionera. 

-Si dices que la sociedad ha vivido con los gais 

mucho más tiempo, ¿dónde estaban las lesbianas? 

Pues eso quisiera saber yo. No lo sé la verdad. 

Escondidas, ha sido todo más lento, o se les ha 

prestado más atención a los gais. Pero porque 

también ellos se han mostrado mucho más desde 

siempre, no han tenido reparo en hacerlo.  

-¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí y no, mi compañera sabe que soy lesbiana pero mi 

jefa no. Tal vez lo sepa pero yo no se lo he dicho. Si 

me preguntase no tendría problema, pero tampoco 

voy a llegar al trabajo y voy a decir “Hola soy 

fulanita y soy lesbiana”. En otro trabajo/entrevista no 

tendría problema en contarlo, si me lo preguntan, 

pero creo que quitando algunas personas nadie te 

rechaza por ser lesbiana, tengo amigas lesbianas que 

están en todo tipo de trabajos y nunca han tenido 

problema. 

-¿Crees que el ser lesbiana te da menos oportunidades 

en la sociedad que por ejemplo a los hombres gais?  

Hoy en día no lo creo pero porque ni yo ni mis 

amigos y amigas homosexuales hemos vivido 

discriminación. Pero también creo que tanto unos 

como otras tampoco van diciendo por ahí su 

orientación sexual. Cuando vas a hacer una entrevista 

si tienes un buen currículum y trabajas bien y gustas, 

tampoco importa a quién metas en tu cama, supongo, 

no lo sé. 

-¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No, tengo muchos amigos gais. Sí que he oído a otros 

que no les gustan las lesbianas porque son muy 

“dramas”, somos muy dramas. Pero sí que lo dicen 

entre ellos, que hay mucho gay que no les gustan las 

lesbianas. 

Mi relación con hombres gais o heterosexuales es 

diferente. Siempre he tenido más amigos que amigas 

y siempre me he llevado mejor con los chicos que 

con las chicas. Las conversaciones con unos y con 

otros son muy diferentes y me gusta mucho tener 

amigos heteros, no me gusta centrarme sólo en el 

ambiente homosexual. 

-¿Has ido al psicólogo a causa de tu orientación 

sexual? 

No. 

SALUD 

-¿Usas métodos de protección sexual con mujeres? 

¿Por qué?  

No. Nunca se ha dado el caso, no ha sido porque yo 

no quiera, sin más.  

-¿Se te ocurriría alguna vez ir a comprar 

preservativos femeninos? 

No. 

-¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

Creo que no hay información en general.  

-¿Crees que sería necesaria que la hubiese, o no crees 

que exista mucho contagio entre lesbianas? 



Sí que lo creo claro que hay contagio. No me he 

planteado el uso de protección y de más investigación 

en el campo y tal porque nunca los he usado.  

-¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer?  

En el momento no, luego sí. Cuando digo luego no 

digo después del acto, sino con el paso del tiempo, si 

me entero de que esa tía ha mantenido relaciones con 

muchas personas pues sí. 

-¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí, la última vez hace ocho meses. 

-¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

¿Fue incómodo el momento de contarle que eres 

lesbiana? ¿Tendrías confianza para contarle algún 

problema, tus relaciones sexuales, etc.? 

Sí. Sí lo creo. No fue incómodo, simplemente le dije 

que mantenía relaciones con chicas y que quería 

hacerme unas pruebas y bien. Es un hombre muy 

mayor pero no tendría reparo en contar nada sobre 

mis relaciones, tendría que verlo porque es muy 

mayor pero si necesito consultarle algo, claro que lo 

haría. 

IDENTIDAD 

-¿Conoces los estudios queer? 

Sí, algo conozco. 

-¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No, porque soy lesbiana y ya está. Que 

esporádicamente algún día de borrachera pueda tener 

una relación con un chico, no te digo que no, pero soy 

lesbiana. 

-¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No. Creo que eso hoy en día es bastante normal. 

-¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Puedo tener una relación sexual con un chico pero no 

es lo mismo. Me considero muy lesbiana. Y en el 

plano afectivo no podría tener una relación con un 

chico, me aburriría mucho y ya no sería lo mismo sin 

ningún drama bollero ni nada. 

-¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

La gran mayoría de los hombres como ya hemos 

dicho. 

-¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las mujeres 

lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Según para qué. A ver es que hay algunas lesbianas 

radicales a las que sí les importa muchísimo, a mí me 

importa hasta cierto punto, no tengo ningún problema 

con la invisibilidad. Sí que es verdad que nos putean 

con ciertas cosas pero aparte de eso, es que no me 

considero una lesbiana radical. 

-¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático (cine, tele, música), de referencia 

en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Unas cuantas cantantes, actrices, presentadoras de 

televisión, periodistas, etc. Unas diez. En 

comparación con hombres gais pocas, pero porque no 

lo dicen. 

-¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbicos y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No me ha afectado. Es algo que he ido aceptando yo 

a medida que he tenido mis experiencias, aunque sí 

que habría venido bien alguna amiga lesbiana que me 

contase su proceso para sentirme identificada, pero 

bueno. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

-¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin haber 

tenido algún tipo de relación previa con ellas o sin 

que alguna de las dos haya sentido interés por la otra? 

(en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí lo creo porque las tengo. Las tengo porque ha 

llegado un momento en el que son amigas y no las 

ves como nada más. Pero sí que todas se lían con 

todas, básicamente con todas las chicas con las que 

me he liado mantengo amistad, incluso del mismo 

grupo. 

-¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

¡Femenina por Dios! Desde mi punto de vista es muy 

simple: para liarme con una chica que sea súper 

masculina, me lio con un chico. Me atrae lo 

femenino.  



-¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten con 

ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? ¿Es 

una forma de identificarse?  

Algunas creen que ser lesbiana es parecerse lo más 

posible a un hombre y ser el hombre de la relación. 

Aunque luego odien a los hombres, hay algo ahí que 

no entiendo. O simplemente porque les gusta que la 

gente sepa que son lesbianas y es la manera más fácil 

de hacerlo.  

-¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No. Porque les gusta vestir así, ser lesbiana no 

significa ponerte una camisa de cuadros ni cortarte el 

pelo, cada una viste como quiere. Aunque he de decir 

que nos gusta ser muy femeninas a algunas para que 

luego la gente tenga una reacción extraña cuando 

saben que eres lesbianas, lo típico de “no lo 

aparentas”. 

-¿Hay un look que identifica a las lesbianas? 

Sí, hay un radar entre nosotras. Aparte del look es la 

forma de mirar a otras chicas.  

-¿Crees que esta forma de vestir podría ser la 

“pluma” de las lesbianas? 

Hoy en día ya no. Todo el mundo viste moderno y te 

puedes encontrar de todo. 

-¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas? (feminizadas) 

Lo respeto (risas). Es que no entiendo que por ser 

lesbiana tengas que ser un hombre, es que no sé cómo 

decirlo para que no se me entienda mal. Tengo 

bastantes amigas así, algunas visten así porque les 

gusta y otras tienen pensamientos muy radicales de 

hombre y son muy masculinas. 

-¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Me gustaría creer que sí, pero no lo son. Porque creo 

que entre mujeres es más probable que haya terceras 

personas. Nos gusta meternos en relaciones por joder, 

por gustar, por promiscuidad…Nos encanta tontear. 

Las chicas más interesantes no están dentro del 

ambiente. 

-¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido?: abiertas, monógamas, infidelidades, etc. 

He tenido dramas. Mi primera relación más seria fue 

abierta. Y el resto no han sido exclusivas pero porque 

no me han dejado, no por mí parte, pero la otra parte 

no ha cumplido. Obviamente si me gusta la persona 

no quiero una relación abierta. 

-¿Cómo describirías el sexo entre dos mujeres? 

Realmente hasta que no tuve sexo con una mujer no 

descubrí lo que era disfrutar del sexo en el sentido de 

estar súper excitada. Entre mujeres es todo mucho 

más intenso. 

-¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

En el sexo según el momento, sí tengo amigas que 

adoptan rol de tío y no les gusta hacer otra cosa como 

por ejemplo ser penetrada con algún juguete. 

En las relaciones personales creo que no, somos 

mujeres, tenemos un carácter muy fuerte todas.  

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? 

Sí. Heterosexual. El lésbico es muy artificial (uñas 

largas, ropa hortera, fingido). 

- ¿Utilizas en tus relaciones con mujeres juguetes 

sexuales destinados a la penetración? 

Sí. 

-¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? (Tipo 

de chica atracción, en caso de chica-chico el por qué) 

No para nada, cero odio. 

-¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. No lo necesito ni lo quiero en mi vida, ya lo he 

tenido y no lo quiero. Una relación con una chica me 

llena mucho más. 

-¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Ya lo he sido, me gusta ser lesbiana. 

- ¿Cuál crees que es el origen de la orientación 

sexual? 

Biológico. 

-¿Crees que hoy por hoy hay una tolerancia real en la 

sociedad española? 

No. 

FAMILIA/HIJOS 

-¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as) 



Lo de casarme si lo hago bien y si no también. Y sí 

quiero hijos/as. 

-¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí, ambos. 

-¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Quiero tenerlos mediante inseminación y me gustaría 

que fuese con el óvulo de mi pareja para que sea algo 

de las dos (el método ROPA). Sé que es un proceso 

complicado y bastante caro pero es  lo que desearía. 

También me he planteado muchas veces el poder 

pedirle el favor a algún amigo pero luego lo he 

pensado mejor y creo que no sería una buena idea. 

Primero porque creo que de algún modo, si esa 

persona es amiga mía, no querría estar lejos de mi 

hijo y quizás podría ser duro en ciertos momentos y 

con esto no quiero decir que no dejase que tuviese 

contacto, nunca haría eso. Y por otro lado, no querría 

que nadie pudiese o quisiese influir en la forma en 

que educara a mi hijo/a. Realmente me preocupa todo 

esto más que el que pueda reclamar la paternidad 

porque evidentemente si lo hago sería porque jamás 

ocurriría o haría algo para que si en algún momento 

lo pensase, no pudiese reclamar nada.  

Lo del sistema público pues obviamente no me 

parece bien que me tenga que gastar como mínimo 

4.000 euros para poder tener un bebé con mi pareja. 

Es una verdadera putada y no tendría por qué ser así. 

Todo el mundo tiene derecho a poder ser madre o 

padre y no es un capricho. Al igual que si una 

persona no encuentra una pareja para poder formar 

una familia, ¿por qué tiene que gastarse un dineral 

para poder ser madre soltera? No lo veo justo. 

-¿Compartirías custodia con tu pareja? 

Tal y como te he dicho antes, me gustaría 

inseminarme con el óvulo de mi pareja para que 

pueda ser algo de las dos por lo que si ocurre algo en 

la relación, ese hijo sería de las dos y a no ser que esa 

persona fuera dañina para nuestro hijo, jamás le 

impediría el poder compartir la custodia. 

-¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Pues quiero creer y espero que no pero los niños/as 

son muy crueles cuando son pequeños y bueno, a 

veces comentan lo que se escucha en casa y si tienen 

unos padres que no se han sentado con ellos y les han 

explicado que hay niños que tienen dos papás o dos 

mamás pues lo verán extraño y diferente. Pero 

intentaré en todo momento explicarle a mis hijos/as 

que el que tengan dos mamás no es algo malo, 

aunque la sociedad lo vea diferente y que no tienen 

por qué sentirse mal en ningún momento y sobre todo 

intentaré hacerles ver que hay personas que no lo ven 

igual pero que no por eso tiene que ser algo que esté 

mal. 

 

ENTREVISTA B 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

24 

- ¿Dónde naciste? 

En Ávila 

- ¿De dónde es tu familia? 

De dos pueblos de Ávila 

- ¿Dónde creciste?  

En Burgohondo 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

No. Ahora vivo en Madrid desde hace nueve meses. 

De los 18 a los 22 viví en Segovia y después un año 

en Italia.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media. Me he educado en colegios públicos y la 

universidad también, estoy licenciada en Publicidad y 

Relaciones Públicas. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Homosexual. Bollera, lesbiana, tortillera. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 16 fue cuando me di cuenta. Al principio 

rechazo, será pasajero, ya se me pasará, porque me 

pasó con una amiga mientras yo estaba saliendo con 

un chico. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  



Pues estaba saliendo con un chico y una amiga me 

dijo que le gustaba y yo pues le dije que no, que 

como amigas muy bien pero que no quería saber nada 

más de ella. Pero me acabé dando cuenta de que me 

gustaba, ahí fue cuando me di cuenta. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos/as, mundo) 

No hay una edad. Con mi familia los 18. Con mis 

amigos/as igual un poco antes, pero es que depende, 

hay gente que no lo sabe. Y respecto a los demás, no 

todo el mundo, por ejemplo el año pasado estuve en 

Italia trabajado y ahí no lo podían saber. En la escuela 

donde estoy ahora sí o la gente más cercana pero no 

en todos los trabajo lo puedes decir. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Bien, no sé, bastante bien. Mi padre se puso a llorar 

por si lo había pasado mal antes y no se lo había 

contado y mi madre me dijo que si de verdad, que si 

estaba segura, que si era bisexual, le ha costado más a 

mi madre. Con el tiempo mejor. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Todos bien, en plan qué desperdicio (risas) 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Mucho mejor, más libertad sobre todo en mi familia 

para hacer lo que quisiera o contar las cosas.  

- ¿Mantenías relaciones con varones antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. Ahora no, o sea, me he vuelto a liar con chicos 

pero sin más. No me gustan, igual que me lío un 

cigarro cuando estoy de fiesta pues me lío con un tío. 

A lo mejor el último chico me he podido sentir 

atraída pero luego a la hora de tener algo más no 

podría, ni sexo y nunca me plantearía una relación.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti? 

En ese momento no, aparte de Maca y Esther de 

Hospital Central (risas). No porque estaba en un 

pueblo. 

-¿Qué opinión crees que tiene la gente heterosexual 

de las lesbianas? 

Que son masculinas. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

-¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente? 

Que es un sitio donde vamos a guarrear.  

Pues como he estado tanto tiempo en Segovia y allí 

no había ambiente ni nada. Pero ahora que estoy en 

Madrid sí, o el año que he estado en Italia, lo he 

buscado el ambiente, sí porque te apetece conocer 

chicas o gente.  

Sí me gusta que haya lugares exclusivos de ambiente 

porque no está tan aceptado como para que no los 

haya. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet, Brenda, entorno, casualidad) 

Cuando lo he visto difícil y no encontraba chicas, a lo 

mejor sí me metía en un chat, en Italia sí lo hice. No 

tendría problema en hacerme el Brenda, pero he 

tenido bastante suerte encontrando chicas. 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Entre gais también. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Ahora está cambiando pero lo que se muestra es por 

morbo. A la gente le da morbo ver películas o series 

donde salen lesbianas para ver qué hacen. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí. Por parte de hombres, donde más en el Erasmus, 

con dos chicos sevillanos que me faltaban mucho al 

respeto porque sabían que yo era lesbiana y 

empezaban a decir cuando yo estaba delante que si 

era una enfermedad, que daba asco, me colgaron un 

vídeo porno en Facebook de dos lesbianas….cosas 

así. 



- ¿Sientes reparo a contarle a alguna persona 

heterosexual que eres lesbiana?  

No.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

No, no doy pie a ello y si insiste le digo que no 

quiero. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me la han cuestionado y aceptado. Los amigos la 

aceptan y chicos que intentan ligar pues te preguntan 

que si está segura.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí. Pero no sé si va en mi personalidad. En mi pueblo 

ni de coña (risas). Nos han dicho algo alguna vez, 

insultos, miradas….¡bolleras! 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Depende a lo que se dediquen, si se dedican a la 

moda, la publicidad está mejor visto pero por ejemplo 

un futbolista no está bien visto. Pero sí en general 

entre mujeres nos da más corte, no está tan visto.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

En algunos no. A la hora de no contratarte sí puede 

influir según el tipo de trabajo, por ejemplo en Roma 

eran muy cerrados.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Creo que sí, a la hora de obtener un puesto más 

elevado.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Las típicas mariconas pero no. No me llevo muy bien 

con los gais, pero no por ser gais sino porque siempre 

he conocido a locas y no me gustan las personas 

escandalosas y criticonas que quieren llamar la 

atención. Me llevo mejor con hombres 

heterosexuales.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

Siguiente pregunta (risas). No. Nunca piensas que 

puede pasar porque cometemos el error de que por ser 

chicas no te puedes transmitir nada.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Para los gais hay más.  

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Nunca me he hecho una prueba. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. La última vez que fui era un señor muy mayor, 

así que no.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No, porque es mi intimidad y eso no lo tiene por qué 

saber nadie.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Lesbiana en todos los sentidos.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Habría que preguntárselo a ellos pero sí, les pone 

más, le da más morbo y si conocen a tu novia siempre 



dicen que les gustaría verte manteniendo relaciones 

con ella y cosas así.   

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente siempre. Porque es algo de ti que 

ocultas por el que puedan decir, yo por ejemplo en el 

trabajo no puedo decir que soy lesbiana porque eso va 

a ser negativo para mí, y no porque sea negativo sino 

porque la sociedad lo tiene como negativo.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático, de referencia en la sociedad 

conoces? ¿Y cuántos gais?  

Muy pocas. Gais bastantes más. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbicos y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Yo creo que no, espero que no. Sí me podría haber 

ayudado, yo cuando salí sólo tenía de referencia a 

Maca y Esther de Hospital Central.  

-¿Cuál crees que es el origen de la identidad sexual? 

Biológico.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Yo creo que sí, no tengo muchas amigas así, es 

difícil. Yo quiero confiar en que no es así.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

Normal, no sé, femenina. Antes tenía más claro el 

tipo de chica que me gusta pero femenina sí.  

- ¿Por qué a algunas chicas les atraen chicas con 

rasgos muy masculinos? 

Yo creo que eso lo dice más gente heterosexual, de 

para estar con una chica masculina sal con un chico. 

Pero es que no tiene nada que ver.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

No. Simplemente están a gusto y visten como les da 

la gana. Igual que un Punk se viste así porque les 

gusta, también les identifica en un estilo pero la 

lesbiana que se quiere vestir como un chico es porque 

le gusta y se siente cómoda. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

A ver sí que es verdad que intenta vestir más 

femenina para no parecer tan bollera o con rasgos 

masculinos, pero creo que visten así porque les gusta.  

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

Un aplauso, un beso para todas.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Todo lo contrario, no puedo ser objetiva ahí.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido?: abiertas, monógamas, infidelidades, etc. 

Creo que las parejas heterosexuales están más atadas, 

nosotras no anteponemos la relación por ejemplo a la 

hora de tener que irnos a otro país, esto lo digo por la 

edad que tenemos también. Y entonces con la 

distancia pues muchas veces hay infidelidades. 

- ¿Cómo describirías el sexo entre dos mujeres en 

comparación al sexo heterosexual? 

No hay color, más juego, todo más positivo, disfrutas 

más, pruebas más cosas. 

-¿Usas juguetes sexuales destinados a la penetración 

en tus relaciones con mujeres? 

Sí, de vez en cuando. 

-¿Consumes pornografía? 

Sí, de vez en cuando. Heterosexual.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

En mi caso no. En ocasiones puede pasar pero va con 

el carácter no por ser lesbianas. Yo siempre soy el 

hombre (risas). 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No, sólo si está con una chica hetero que está muy 

buena (risas). 



- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. No me importaría acostarme con uno pero no 

tendría una relación seria.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No gracias. 

-¿Has llegado a ir al psicólogo a causa de tu 

orientación sexual? 

No. 

-¿Crees que hoy por hoy hay tolerancia real en la 

sociedad española? 

No. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Sí hijos míos y adoptados, y con mi pareja mujer. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí / No. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Seguramente inseminación y adopción.  

- ¿Compartirías custodia con tu pareja? 

Sí 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No 

COMENTARIOS 

Espero que poco a poco se vea mejor en la sociedad y 

que podamos tener los mismos derechos en el trabajo 

y la familia.  

 

ENTREVISTA C 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

28 

- ¿Dónde naciste? 

En Madrid 

- ¿De dónde es tu familia? 

Cáceres-Madrid 

- ¿Dónde creciste?  

En Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí, entre Villaverde y Seseña. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media, y en educación nunca me han impuesto nada 

aunque ellos son religiosos. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

Desde pequeña. Aunque no te das cuenta de lo que 

pasa hasta que eres más mayor, yo notaba que había 

una niña que me gustaba más que las demás. Pero yo 

en los típicos juegos de cuando éramos pequeños me 

besaba con chicos. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Pues a los 16-17 que te das cuenta de que tu amiga te 

gusta más de lo normal. Nunca tuvimos nada, como 

sabía que ella no pues nunca le dije nada.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Tarde poco, creo que a los 18 con familia y amigos. 

Con el mundo no me presento y digo hola soy X y 

soy lesbiana. Al principio sientes más reparo con tu 

familia y vecinos, pero luego ya no.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

A mi padre sólo le he visto llorar dos veces y una fue 

cuando le dije que era bollera (risas). Mi padre mal y 

mi madre bien, creo que las madres se toman esto de 



otra manera. Mi padre me estuvo buscando novio 

hasta los 21 (risas) 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Fue gracioso porque salimos los tres del armario la 

misma noche. Fue cuando se quemó la torre () del 

Corte Inglés. Uno de ellos nos dijo que era gay y al 

rato con dos copas de más pues yo también lo confesé 

y al rato el otro chico también lo admitió.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

No he tenido ningún trauma, no mola porque cuando 

te gusta alguien y no se lo puedes contar a nadie… 

Y después todo bien. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Me he liado con muchos chicos, más que con 

mujeres. Pero relaciones sexuales prácticamente no 

he tenido.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

La verdad es que no, el entorno en el que me movía 

parecía muy heterosexual hasta que salimos los tres 

del armario.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

Sí bueno, es que ahora el ambiente está en todos 

lados. Sí me gusta que haya lugares exclusivos de 

ambiente, porque no todas las chicas tienen la misma 

facilidad de conocer en sitios de heteros.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet, Brenda, entorno, casualidad) 

Pues amigas de amigas. Bueno a mi novia actual por 

internet. 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No sólo de lesbianas, sino de personas en general. Tú 

en Madrid conoces a una persona y seguro que hay 

algún amigo en común.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Por ejemplo presentadores de televisión, futbolistas, 

etc. han sabido dar la cara y por ejemplo las chicas no 

nos hemos atrevido.  

La representación de las lesbianas está hecha muy al 

morbo de los hombres. Y el porno lésbico 

directamente no existe.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No. Aunque claro, por ejemplo según donde vaya me 

corto más, pero creo que es más educación que otra 

cosa. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Si lo han llegado a cuestionar a mí a la cara no me lo 

han dicho.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí, pero no por ser lesbiana sino por respeto a los 

señores mayores y a los niños.  

Miradas, que se digan alguna cosa al oído pero 

también es algo que cuando tú estás en tu mundo te 

da igual que te miren o no te miren, no vas pendiente.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Les miran igual que a las chicas.  



- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí.  

No sé cómo está el mundo laboral porque llevo cuatro 

años en el mismo sitio (tienda de ropa) pero no llegas 

a una entrevista y expones tu orientación sexual. Yo 

nunca he tenido ningún problema, pero supongo que 

depende de la empresa, igual que los tatuajes, yo no 

puedo ir a Serrano y pedir trabajo de dependienta 

porque no me van a coger, pues esto es igual.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Creo que hoy en día no. Ellos tampoco se achantaron 

tanto como nosotras, ellos asumieron su identidad y 

no les suponía un problema para pensar que podrían 

ser presidentes o lo que quisieran.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No nunca. Tengo la misma relación con unos y con 

otro. Muy buena.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Porque espero que mi novia no se acueste con 

nadie. Y no los usaría porque creo que entre las 

chicas no hay problema, o no tanto como entre gais.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

Sí. Si te quieres enterar la hay. Para gais hay más 

pero tampoco les sirve de mucho, porque si conozco 

a veinte, los veinte tienen VIH y creo que juegan con 

eso como si fuera una golosina.  

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Nunca.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. Creo que por dentro somos todas iguales (risas). 

El sexo entre lesbianas es normal, no somos 

extraterrestres, hacemos lo mismo que las parejas 

heterosexuales pero con un pene de goma.  

 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No, he intentado leerlo, pero no lo he entendido.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No me defino. Y cuando hablo de mi novia no digo 

mi novia porque no es mi nada, es ella.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Si hubiera mantenido tampoco lo contaría.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Lesbiana. No sé si podría tener relaciones sexuales 

con un hombre, a lo mejor sí, pero una relación 

afectiva no.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Obvio que sí. Les encanta. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático, de referencia en la sociedad 

conoces? ¿Y cuántos gais?  

No. Gais alguno más porque dieron la cara. Aquí se 

creó algo como el feminismo que en realidad eran 

todas lesbianas pero no lo decían y al final nunca 

avanzamos en ese tema.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No. Eso va poco a poco, y las chicas cada vez tienen 

menos miedo a decir que son lesbianas, hemos tenido 

más facilidad para escondernos. Y ahora tenemos 

más claro lo que somos y lo que queremos y tiramos 



con ello para delante. Entre ellos era más sospechoso 

dos hombres que viviesen juntos, etc.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí, sino no tendría amigas.  

- ¿Qué tipo de chica eres/ te gusta? Femenina, 

camionera, cualidades, etc. 

No me defino, según el día. Me gustan femeninas de 

pelo largo, bueno femenina pero con su toque 

machorro (risas).  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Tienen el gusto en el culo, no lo entiendo. La forma 

de vestir va mucho según donde te críes.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No. Igual que hay mujeres heteros que parecen 

lesbianas vistiendo. Las vascas todas parecen bolleras 

por ejemplo (risas). 

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

No me gusta que nos encasillen a todas por ellas. No 

por ser lesbiana tienen que pensar que llevas el pelo 

corto y de punta. El estilo camionero siempre ha 

definido a las lesbianas y no me gusta, no por su 

persona sino por su forma de vestir.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Creo que no, incluso menos. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido?: abiertas, monógamas, infidelidades, etc. 

Si me preguntas si he sido infiel, sí lo he sido. Pero 

no me gusta, y no quiero relaciones abiertas.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No. Hay que dar y recibir.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Creo que no pero nunca se sabe. Y a veces pienso que 

a un hombre lo manejas más a tu antojo, una relación 

con una mujer es más complicada, pero vamos que no 

me llama la atención.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Pero también es que al tener pareja desde hace 

tanto tiempo, nadie me ve ya con un hombre.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as) 

Con hijos sí. Si me casara sería por los derechos para 

mis hijos.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Me jodería mucho tener que pagar dinero para tener 

un hijo, tiraría de algún amigo si pudiese ser.  

- ¿Compartirías custodia con el padre? 

No compartiría la custodia con él. Claro que le 

dejaría tener contacto, y no me da miedo que rechace 

a su otra madre si se lo explicas desde pequeño.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Creo que en un futuro cercano habrá más tolerancia.



ENTREVISTA D 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

27 

- ¿Dónde naciste? 

En Madrid 

- ¿De dónde es tu familia? 

Madrid 

- ¿Dónde creciste?  

Chueca-Malasaña-Vallecas 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Bisexual, cada vez tengo más asimilado que es eso, 

porque no me lo explico sino. Antes decía que no lo 

sabía pero es que ahora me da vergüenza no saberlo.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

Desde muy pequeña. Aceptación. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

18 años, no lo recuerdo bien. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Con 21, cuando empecé con mi ex novia, pero 

siempre lo he dicho, que yo nunca he salido del 

armario, todo ha sido muy natural y normal.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Normal, bien. Como si les digo que estoy con un 

chico. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Les chocó un poco más, porque me solían ver con 

chicos, pero también bien.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Me quité un peso de encima, muy contenta.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí tuve relación seria con chicos. Ahora no quiero 

nada serio con nadie, pero podría tenerlo sí.  

Una chica me aporta más seguridad, bueno no sé si es 

seguridad, pero me imagino con un hombre con la 

picha ahí arrugá, un coñazo. Me imagino más con una 

chica.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más bisexuales aparte de ti?  

Sí porque en el barrio había gente homosexual.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres? ¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

No, pero sí me gusta que haya. No voy porque o no 

tengo con quién ir o porque no me gusta el sitio en sí.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet, Brenda, entorno, casualidad) 

Me es súper difícil, por eso quiero que haya sitios de 

ambiente.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas y bisexuales donde todas se conocen? 

¿Crees que pasa entre gais?  

Creo que hay un círculo grande y luego uno muy 

pequeño donde todas se conocen. Sí.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas y 

bisexuales en los medios de comunicación como el 

cine? (Relación con el porno lésbico) 

Creo que depende.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 



- ¿Has experimentado discriminación por ser 

bisexual? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No, o no lo he notado.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres bisexual?  

No. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Más curiosidad que otra cosa, pero mucha aceptación.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja 

femenina en público? (según edad, lugar, género)  

Reacciones de la gente cuando muestras afecto hacia 

tu pareja en público.  

Igual que con un chico, depende de en qué sitio estés. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Yo creo que son ellos mismos, y nosotras nos 

escondemos. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. No creo que influyese negativamente en los 

trabajos que yo he tenido (no tengo estudios). 

- ¿Crees que el hecho de que te gusten las mujeres te 

da menos oportunidades en la sociedad que por 

ejemplo a los hombres gais?  

No. Aunque algunos de apartan un poco de su 

entorno. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Mejor con los heterosexuales, peor porque tengo más 

amigos. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual con mujeres? 

¿Por qué?  

No. Porque no sé ni que existen la verdad.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las mujeres que se 

acuestan con mujeres? ¿Crees que hay mucha más 

información para los hombres gais?  

Sí.  

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Nunca. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres bisexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. Yo creo que sí estaría cualificada, es una chica 

joven.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.  

- ¿Te cuesta decir que eres bisexual? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. 

- ¿Crees que te ha costado que respeten tu identidad 

sexual actual?  

No. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

A mí me gusta todo. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas y bisexuales? ¿Positiva o 

negativamente? 

Negativamente.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático, de referencia en la sociedad 

conoces? ¿Y cuántos gais?  

No. Gais muchos.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes de 

mujeres que aman a mujeres y por el silencio que gira 

en torno a estas? 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 



No me gustan las chicas femeninas, pero tampoco 

masculinas, no sé con rollito. Pero no me gusta que se 

maquillen, que sean naturales.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Eso eres tú, lo que te gusta, tu personalidad.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Les gusta.  

- ¿Crees que las relaciones entre mujeres son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Igual. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Relaciones serias a muerte. 

- ¿Cómo son de satisfactorias tus relaciones sexuales 

con hombres y con mujeres? 

Cada uno me aporta cosas distintas.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Sí.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No, y lesbiana tampoco.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Yo sola. Sí quiero hijos. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Algún gilipollas habrá siempre, pero de aquí a unos 

años este tema estará más integrado.  

 

ENTREVISTA E 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

31 

- ¿Dónde naciste? 

Ciudad Real 

- ¿De dónde es tu familia? 

Ciudad Real y Badajoz (pueblo) 

- ¿Dónde creciste?  

En Ciudad Real y los veranos en el pueblo de 

Badajoz. 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

En Madrid desde hace seis meses.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Hasta los 27 se supone que heterosexual, aunque ya 

desde los 16 sentí atracción por alguna amiga. Y 

desde los 27 me considero lesbiana pura y dura, tardé 

mucho en darme cuenta.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

16. Nunca me lo planteé y nunca le di la importancia 

que merecía porque estuve diez años con un chico. Y 

estaba enamorada, era muy feliz pero sí que es verdad 

que la curiosidad estaba ahí.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 



Fue en un curso de formación con una chica 

heterosexual, un día le planto que me sentía a gusto 

con ella y que me atraía y mi sorpresa es que yo a ella 

también, entonces a partir de ahí yo me fui del piso 

donde vivía con mi novio y empiezo una relación con 

ella. Ella era hetero, estuvo conmigo cuatro años y 

ahora está con otro chico.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Pues cuando me enamoré, creo que lo que necesitaba 

era eso, no sólo sentirme atraída. He salido del 

armario por todos los lados.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Cuando me separé de mi novio me fui a casa de mis 

padres y ahí empecé a estar mal, porque entro en un 

bucle de mentiras, y pasaba mucho tiempo con mi 

pareja. Y llegó un momento en el que empecé a no 

dormir, a tener ansiedad, a estar mal en el trabajo y 

un compañero me pregunta qué me pasa y se lo 

cuento. Él me anima a contárselo a mis padres, se lo 

conté a mi hermana, lloró no sé si porque estaba con 

una chica o porque lo había dejado con  su cuñado de 

toda la vida (risas). Le eché valor y se lo conté a mis 

padres porque me preguntaron que no me veían bien, 

la primera reacción de mi padre fue buena, me dijo 

que nada puede pasar en la vida para que yo esté así 

de mal, que como si es una chica como si son veinte 

chicos, y mi madre bien aunque le cuesta. El rechazo 

vino un poco después, me empieza a controlar 

mucho, a hacerme preguntas incómodas del estilo de 

qué te da un hombre que no te dé una mujer, etc. 

Duré en casa tres meses y me fui a vivir con ella.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Pues como mis amigos eran amigos en común con mi 

novio, todos se van a su bando y yo me siento 

bastante abandonada. Con el tiempo se ha ido 

aceptando y bien.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Me sentí mucho mejor, nada que ver. Ya no se me 

pone nada por delante.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

De forma muy muy esporádica. No tanto por 

atracción sino por necesidad, estamos de fiesta y me 

dejo llevar, pero no es algo que me atraiga cuando 

estoy en mis cabales.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti?  

Muy pocas pero sí.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres? ¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

Si puedo sí, desde mi ruptura he empezado a 

moverme más. Pero ahora mi grupo es más 

heterosexual que homosexual lo cual es un problema. 

Sí me gusta que haya locales de ambiente.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet, Brenda, entorno, casualidad) 

Más por Brenda ahora, y amigas de amigas.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Entre gais no pasa.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Creo que aún hay una diferencia muy grande entre 

hombres y mujeres y en el mundo homosexual 

todavía existe el machismo. La mujer está más 

comparada con la amiga, van agarradas de la mano 

pero es su amiga, y que me perdone la cámara como 

quien dice, pero es que lo que no saben es que a tu 

amiga “le comes el coño”. Creo que seguimos siendo 

iguales, pero lo comparo más con el mundo del 

hombre en ese aspecto. Creo que de alguna manera sí 

se es fiel en la representación aunque hay mucho 

morbo y mucha moda.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, por parte de hombre homosexual. Y aparte 

muchas miradas, comentarios, y suelo pasar porque 

no quieres provocar, pero sí he sufrido discriminación 

en menor o mayor medida.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico 

heterosexual que eres lesbiana?  



No. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

No me he sentido cuestionada. Sí que con una amiga 

me sentí un poco así que quiso hacer de psicóloga y 

dijo que a lo mejor estaba con una chica porque 

siento rechazo hacia los hombres, cosa que no es así. 

Pero cuestionada en términos que no me han gustado 

no cuestionamiento de que sea una etapa, pues a lo 

mejor es una etapa, y qué. Si he cerrado mi etapa 

heterosexual y he abierto mi etapa homosexual en la 

que estoy mucho más a gusto, lo mismo me enamoro 

de una chica que de un hombre, es verdad que me 

pone mucho más el cuerpo de una mujer y eso es lo 

que finalmente me encamina. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No. Yo no miro, no me fijo en la gente, me da igual.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

No lo sé. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. Quiero pensar que no. No he tenido ningún 

problema. Había una chica que era lesbiana y me 

abrió un poco al tema.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Creo que el hombre gay tiene más facilidades. Pero 

hombre en general, es cuestión de un sexo u otro.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Sí. Buena relación con todos.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Porque no. Con hombres sí. Hay el mismo riesgo 

pero hay mucha falta de información. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las mujeres que mantienen 

relaciones con mujeres? ¿Crees que hay mucha más 

información para los hombres gais?  

No. Sí. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí, pero por trabajo.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. Creo que no, por una situación que tuve con mi 

ex pareja, que fuimos al ginecólogo y él le dijo que 

tenía la vagina muy estrecha, y ella le comentó que 

hacía cuatro años que no mantenía relaciones con un 

hombre, a lo que él respondió que vez en cuando 

tenía que meterse algo porque la vagina estaba hecha 

para introducir cosas en ella. Yo me quedé muerta.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. Me suenan pero muy poco.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No me ha costado pero me he sentido más 

cuestionada. Y sobre desde que dejé mi última 

relación me suelen preguntar: y ahora qué, vas a estar 

con un hombre o con una mujer.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Afectivo sobre todo las mujeres. Y sexual 80-20 

mujeres.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí, les sube mucho el ego tirarse a una lesbiana.  



- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. Una de las mejores cosas que 

nosotras y nosotros podemos hacer es gritar a los 

cuatro vientos a quién amas, y si eso yo no lo puedo 

hacer estaríamos un paso atrás.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático, de referencia en la sociedad 

conoces? ¿Y cuántos gais?  

Sí, pero más porque te interesas e investigas que 

porque lo digan abiertamente. Hombres muchos más 

sin necesidad de buscarlo en google ni nada.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbicos y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí, el haber tenido alguna amiga me habría ayudado 

mucho, de hecho fue así como sucedió.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Supongo que puede haber un interés, pero igual que 

en el mundo hetero, pero esta invisibilidad hace que a 

veces pensemos que somos pocas y que nos tenemos 

que aprovechar y de ahí ese ansia. Yo he querido 

compartir amistad con algunas chicas y ella muestra 

interés al final. Aunque bueno, no te quieres follar a 

todas tus amigas.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

Depende, unos días me ves por la calle y puedes decir 

es bollera, pero hay otros momentos en los que creo 

que no. También he de decir que desde que reconocí 

mi homosexualidad he tendido más a la feminidad 

que a otra cosa, pienso que me atrae mucho lo 

femenino de la mujer y eso me ha hecho querer 

ponerme más en esa línea.  

Me atraen las chicas variopintas, que se adaptan.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Como yo digo, en todos los guetos tiene que haber 

una parte de identificación, supongo. Pero el por qué 

la tendencia es vestirse como un hombre es algo que 

no llego a entender. Es como cómo atrae un gay 

vestido de tía a otro gay, fóllate a una tía, no sé al 

menos tiene tetas. No llego a comprenderlo, es como 

que incluso rozan el tema del machismo. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No lo creo.  

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas? 

Es una cuestión de respetar, también hay muchas 

mujeres heteros que te confunden. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Creo que sí, o por lo menos respecto a los gais sí. Lo 

que no entiendo es el “bollo-drama” al que tendemos, 

que tenemos un desequilibrio mental (risas), y las 

relaciones entre mujeres son mucho más 

complicadas. Yo me he dado cuenta de que hay muy 

poca estabilidad emocional, hay cada tía por ahí.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Fidelidad con alguna fiesta de por medio. Me gustan 

las relaciones abiertas siempre y cuando sepamos 

dónde estamos cada una de nosotras, y que haya 

amor, lo otro que sea un desfogue.  

- ¿Qué te aporta una mujer en la cama que no te 

aporta un hombre? 

Una mujer me conoce más que un hombre, aunque 

también hay que saber qué hombre y qué mujer.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

En mi experiencia no. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Ahora mismo no. Me puede atraer pero no. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 



No. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Casada con una mujer y con hijos.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí a ambos.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Amigos no. Inseminación mediante el método ROPA. 

Pero como no tengo dinero creo que ya tendría que 

replantearme las cosas.  

- ¿Compartirías custodia con tu pareja? 

Sí. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Intentaría que no. Escogería el colegio más adecuado.  

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de las lesbianas? 

Les da morbo 

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de los locales de ambiente?  

Les da morbo 

- ¿A qué factores crees que se deben la inclinación 

sexual de cada persona? 

Bio 

-¿Usas en tus relaciones sexuales con mujeres objetos 

sexuales destinados a la penetración? 

Si 

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? 

No 

-¿Crees que existe hoy por hoy tolerancia en la 

sociedad? 

Sí 

COMENTARIOS 

Soy una chica que ha tenido poca experiencia, ha sido 

más a nivel emocional. No puedo decir que he hecho 

el descubrimiento de mi vida, pero sí que ahora estoy 

donde quiero estar. Me siento muy orgullosa de hacer 

las cosas como las hice, plantar cara y seguir 

haciéndolo.  

Entre las mujeres hay una parte de hetero-curiosidad 

relacionada con la moda que está haciendo daño. Esto 

de sólo me he enamorado de ti pero soy hetero no sé 

hasta qué punto me lo creo, opino que también te 

enamoras de su sexo y de su afectividad, del género. 

Creo que cuando te enamoras de una mujer el 

sentimiento es mucho más fuerte que el que puedes 

llegar a sentir con un hombre, no creo que sea tan 

fácil, es un poco tapar la realidad.  

 

ENTREVISTA F 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

28 

- ¿Dónde naciste? 

En León  

- ¿De dónde es tu familia? 

León  

- ¿Dónde creciste?  

En León hasta los 16, luego internado en Madrid y 

luego la Universidad (Arquitectura y Publicidad).  

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

En Madrid llevo 11 años. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media, media-alta. He ido a colegios religiosos y 

concertados, me han enseñado en el catolicismo 

aunque no somos practicantes.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Soy lesbiana, aunque a veces he renegado un poco.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  



A los 16 porque una chica se enamoró de mí, yo 

había notado antes era esa predilección por algunas 

monitoras en los campamentos, que tú querías que 

fuese tu mejor amiga y el campamento se acababa y 

tú no sabías que a ella le pagaban para estar contigo 

(risas) y le escribías cartas. Así que no sé si fue por 

esta experiencia que cuando esta chica se me declara 

a los 16 pues lejos del rechazo o del susto fueron 

ganas de que eso creciera y continuara porque ella a 

mí también me gustaba. Tuve mucho reparo eso sí, 

cuando me di cuenta de que tenía que comunicárselo 

a mi familia, o hacer de ello una realidad que supiera 

más gente. Lo que pasa es que también he tenido la 

suerte de tener unos lazos muy estrechos con algunos 

miembros de mi familia, entonces fueron los 

primeros en saberlo porque era con quien más 

complicidad tenía.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Respondida anteriormente 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

16-17 

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Mi madre me dijo que me quería y no le preocupaba 

aunque con el tiempo se ha ido viendo que sí, porque 

contradice sus ilusiones y sus deseos y porque no está 

preparada para hacerle frente a la sociedad, yo sí pero 

ella no. A mi padre no se lo dije explícitamente en 

aquellos entonces, pero hace años que se habla del 

tema ya en la sobre mesa y él dice pues que desea que 

yo sea feliz, que tenga hijos, que tuviera una vida 

como él la concibió para mí o como él la tuvo y que 

eso es en lo que cree pero que me quiere y soy igual 

que mis hermanos y que lo demás no importa.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Con los que tenía en aquel momento lo guardé en 

secreto. Por suerte soy una persona muy nómada de 

hábitos y de lugares, y cuando he conocido gente 

nueva he sido directa y abierta con el tema, y me han 

aceptado muy bien.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Mejor.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Anteriormente sí, entre media muy al principio. Hará 

6 años que no.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti?  

No, sólo a la que entonces fue mi pareja.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres? ¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

No suelo, hace años que pasó de ser mi moda y dejó 

de ser mi rutina, pero bueno de vez en cuando. Sí me 

gusta, no porque creo que tengan que estar 

diferenciadas las zonas ni pasar el tiempo segregados, 

pero son momentos para un momento de la vida en el 

que lo necesitas para conocer a estos grupos de gente 

que están un poco escondidos o estar un poco entre 

iguales cuando te sientes raro.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Por internet, aplicaciones y amigas de amigas. 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. No sé si es porque la orientación sexual es el 

denominador social del grupo y que somos todas del 

mismo género ya multiplica las posibilidades frente a 

un grupo mixto pues no sé si el éxito se mide en con 

cuántas te has liado del mismo grupo o qué, pero sí, 

los grupos se cierran mucho, aparecen mezclas de 

intimidades y las amistades se acaban poniendo en 

peligro por eso y por eso me gusta la alternativa de 

conocer gente por internet porque están 

desvinculadas del grupo, soy más partidaria de 

conocer gente por internet que de buscar sexo entre 

mis amigas por eso. Entre gais supongo que también, 

no tengo constancia de grupos muy cerrados, pero 

ellos son muy liberales y sí conozco amigos que se 

han liado con amigos suyos. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Se ofrece un punto de vista de reclamo para los 

curiosos, hay muchos componentes con los que nos 

sentimos identificadas y por eso somos las primeras 

seguidoras y nos gusta que se recreen situaciones que 

nosotras vivimos, pero bueno está muy mediatizado 



el tema, no por una gran difusión sino por distorsión 

de la realidad.  

En las noticias de nos muestra muy masculinizadas, 

siempre ha sido el estereotipo y mucha gente lo tiene 

bastante inculcado pero yo creo que cada vez se es 

más objetivo. Pero no creo que a las lesbianas se nos 

trate de forma diferenciada sino que siempre se nos 

incluye dentro del colectivo LGTB y no recuerdo 

noticias de lesbianas en particular, salvo a lo mejor el 

tema del aborto.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

He tenido siempre tanto miedo a serlo que tal vez son 

paranoias mías, quizás alguna vez en un bar o el 

alguna situación que te miran, pero directamente no. 

Ambos sexos y desde una franja de edad que supere 

los 40.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

Muchas veces me lo pienso dos veces si es en grupo, 

pero frente a frente no.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

No lo considero necesario para declinar una 

sugerencia sin desvelar tu vida privada con alguien, 

pero si insiste bueno le digo que no es él que soy yo 

(risas).  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me la han aceptado.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género).  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí me da un poco de reparo pero es mi forma de ser, 

también me daba con chicos.  

- ¿Crees que es una elección natural o social? 

Creo que es biológico, de vez en cuando me llama la 

atención gemelos homosexuales, etc.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Yo creo que ellos se han encargado de explotarlo y 

lucharlo más, de mostrarse, de acostumbrar a la gente 

y hacer de ello algo más normal.  

- ¿Por qué nosotras nos hemos escondido más?  

Me gustaría tener una gran respuesta para eso. Creo 

que a nosotras nos da más miedo, nos preocupamos 

más por las consecuencias, respecto a todo, lo 

analizamos mucho más, y puede que estemos más 

apabulladas por nosotras mismas y nuestras 

preocupaciones. Y quizás somos también más 

cobardes.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera?  

No. En un primer caso porque era un ambiente muy 

conservador, muy católico y quise evitar problemas y 

ahora tampoco porque si bien es un grupo que no es 

homófobo sí tienen bromas constantes con el tema, lo 

cual no me da pie a querer contarlo. Tampoco llevo el 

tiempo suficiente para que la confianza me aporte la 

fuerza de decirlo. A la hora de un contrato aquí en 

España mentiría, porque sí podría influir 

negativamente. Pero por ejemplo en Inglaterra tienen 

derecho a preguntártelo incluso para el carnet de la 

biblioteca porque te mandan catálogos a casa y 

quieres responder a los intereses y forma parte de una 

política de aceptación.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Si eres una lesbiana reconocida sí puedes tener más 

trabas, depende de los puestos y el sector. Si no eres 

reconocida directamente eres el sexo débil. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Tengo amigos gais, pero tengo amistades más 

profundas con hombres heterosexuales.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. No me lo tomo en serio. No soy consciente del 

riesgo que puede haber. Pero no soy promiscua y soy 

bastante prudente.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  



No. Para gais hay más porque el SIDA fue un 

desencadenante de que con ellos se volcasen más los 

proyectos informativos.  

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Me las hice una vez.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. Sí.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

Cada vez me cuesta menos decir que soy lesbiana, sí 

que alguna vez he preferido decir que soy bisexual y 

ha sido más por miedo que porque de verdad lo 

sintiese así. Ha sido un miedo de lo que pensasen los 

demás, no un miedo interior.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Un par de personas me han cuestionado mi 

bisexualidad, no porque les pareciese reprobable sino 

porque creían que no me atrevía a reconocer o aceptar 

mi orientación real como lesbiana.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Yo creo que ahí está mi hándicap con la bisexualidad, 

porque en el plano afectivo soy lesbiana y en el plano 

sexual soy mayoritariamente lesbiana pero alguna vez 

sí me ha apetecido acostarme con un chico.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Diría que no.  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. Si nos hacemos invisibles la gente no 

ve que tenemos cosas que decir, y necesidades 

propias respecto de alguna decisión que no se vaya a 

tomar. Ahora no es como con el franquismo, no hace 

falta estar escondidas.   

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático, de referencia en la sociedad 

conoces? ¿Y cuántos gais?  

Algunas, en proporción con las heteros pocas, pero 

cada vez más, y también menos que gais.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? ¿Crees que el heterosexismo de la 

sociedad te ha afectado negativamente?  

Seguro que todo ha influido en mi identidad lo que 

pasa que yo no estoy segura que un referente y unas 

pautas a esa edad que estás tan por construir lo que 

puede hacer es que tu identidad sea una copia de otras 

y creo que el proceso de autodescubrimiento y 

autoaprendizaje te hace ser más ecléctico y te hace 

ser el producto de lo que tú has pensado, 

experimentado y consecuentemente has valorado y 

has decidido.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí creo. Aunque la amistad comenzó del interés de 

quiero conocer lesbianas, lo que pasa que luego si no 

hay química pues se queda en amistad.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Creo que soy neutral, no excesivamente afeminada 

pero me siento femenina, pero me alejo de todos los 

modelos que reflejan el estereotipo. Me gustan 

femeninas. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

No tengo ni idea. Lo entiendo de los grupos 

adolescentes que quieren formar parte de un grupo, 

pero después no sé, supongo que les gusta.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Que les guste pero también creo que una estética 

acorde con la mujer heterosexual te permite tener más 

control sobre quién lo sabe si en un momento no 

quieres que se sepa.  



- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas? 

No creo que sean un perjuicio para el colectivo 

lésbico, simplemente se las identifica más porque son 

más visibles y por tanto son las que nos representan.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Quiero creer que sí, también más complejas pero es 

algo compatible.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Ha predominado la relación monógama. No creo en 

las infidelidades, las relaciones abiertas no me 

disgustan pero me gustan las relaciones cerradas, 

serias, eternas (risas).  

- ¿Qué te aporta la mujer en el sexo? 

La mujer me aporta más comodidad y más 

complicidad. En una relación sexual con una chica 

llego a mucha más desinhibición lo cual creo que es 

muy importante para vivir la relación, y mucha más 

libertad y espontaneidad, cosas que enriquecen. Sí 

que puedo decir que los sentimientos o las 

excitaciones son diferentes, y me decanto por las 

femeninas.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Sí, pero se van intercambiando según carácter o 

momento. En la cama sí se adoptan roles, pero 

igualmente intercambiables.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No. Soy testigo de muchas conversaciones con chicas 

que sí odian a los hombres.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

He querido sí. Pero nunca lo he conseguido. He 

querido porque todo habría sido más fácil. Esas ganas 

me entraban cuando me sentía desbordada o mal con 

otras partes de mi vida. Enamorarme no, no estaría 

siendo honesta conmigo misma.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No porque yo soy así, si me cambias eso cambian 

partes de mí que no quiero cambiar.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? O con una mujer o 

soltera. No me gustaría tener hijos.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí. Sí 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

No quiero. 

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de las lesbianas? 

Les da morbo 

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de los locales de ambiente?  

Les da morbo 

- ¿A qué factores crees que se deben la inclinación 

sexual de cada persona? 

Biológicos. 

-¿Usas en tus relaciones sexuales con mujeres objetos 

sexuales destinados a la penetración? 

Sí 

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? 

No 

-¿Crees que existe hoy por hoy tolerancia en la 

sociedad? 

Sí 

 

ENTREVISTA G 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

24 

- ¿Dónde naciste? 

Madrid 

- ¿Dónde creciste?  



Madrid (Majadahonda, Alcalá de Henares, Las 

Rozas) 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media-alta. Religiosa, he estado en colegios privados 

religiosos. Soy creyente no practicante, no estoy de 

acuerdo en muchas cosas de la Iglesia.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana, aunque es complicado, porque sexualmente 

no siento rechazo por un hombre pero me veo incapaz 

de enamorarme. Me intereso antes por una mujer que 

por un hombre. Yo es que también prefiero decir que 

soy lesbiana directamente por quitarme 

preocupaciones, luego ya si una persona de confianza 

me pregunta pues ya le digo que de vez en cuando me 

acuesto con algún chico. Pero por ejemplo si un chico 

me escribe por Whatsapp es que ni contesto, me da 

mucha pereza.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

La primera chica que me gustó fue cuando yo tenía 

14 o 15 años y además fue mutuo. Aunque luego tuve 

novio e historias con chicos hasta los 20. Yo no lo 

rechacé porque fue ella la que me lo dijo a mí, igual 

que la gente luego a mí sí me rechazó yo a ella no, 

me daba un poco igual  lo que pensase la gente 

porque yo quería estar con ella. No me quería 

plantear si era lesbiana o no, me dejé llevar y poco a 

poco lo he ido descubriendo.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Muy mala, sexualmente estupenda. Creo que no voy 

a vivir nunca nada peor en mi vida, porque estaba 

loca. Yo empecé a salir por el ambiente y me la 

presentaron, y empezamos una relación de un año. 

Ella me mintió en todo, no se llamaba igual, no tenía 

la edad que me dijo, sus estudios, su familia, todo era 

mentira. Se hizo prostituta de lujo. Yo estuve súper 

enamorada pero fue muy tóxico.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Yo creo que cuando me di cuenta la gente se piensa 

que es una tontería de cuando tienes 15 años. Mis 

padres se enteraron porque descubrieron unas cartas 

pero no se dieron cuenta de que era algo serio y no 

una etapa. Y luego poco a poco con los amigos fue 

más natural, depende del círculo también. Por 

ejemplo tengo unas amigas a las que se lo conté el 

año pasado porque es un círculo muy conservador, 

católico. El año pasado ya se enteró todo el mundo.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Se lo conté en segundo de carrera, porque estaba con 

la chica esta y era tener que estar mintiendo 

constantemente porque nos veíamos mucho y lo conté 

para desahogarme. Y fue fatal, lo bueno es que me fui 

de erasmus y bueno lo malo también porque si lo 

pasas en casa al final ven que tú no has cambiado 

porque te gusten las chicas, que sigues siendo la 

misma. Cuando cuentas que eres lesbiana parece que 

todo se reduce a eso, da igual que saques buenas 

notas, etc. lo veían como algo anormal, de hecho mi 

madre hasta me propuso terapia de 

todavíahayesperanza.com o algo así. Estuve sin 

hablar con mi madre unos meses, cuando volví una 

temporada mal que no se hablaba del tema, se volvió 

tabú, y hace tres meses o así lo pasé mal por una ex y 

me preguntó y desde entonces mucho mejor, no me 

hace las típicas preguntas que duelen, ya me dice que 

quiere que sea feliz y ha cambiado mucho todo. Las 

madres lo llevan peor, porque tienen unas 

expectativas de las hijas de matrimonio, hijos, 

familia, ellas piensan más las cosas, les preocupa el 

qué dirán mucho. Los padres pasan más del tema.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Yo por ejemplo me sentía mal cuando iba de viaje 

con mis amigas y te cambias en la misma habitación 

que miras al suelo porque no quieres que se piensen 

que estás mirando porque te gustan o que se sientan 

incómodas.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Con los amigos me sentí mejor porque al estar yo en 

un proceso de aceptación también viene bien que la 

gente lo vea normal y te apoye. Y con mis padres no 

me arrepiento, tenía que contarlo y así cuanto antes 

pasase la tormenta mejor, si me dicen que tengo que 

contarlo ahora, es que no podría pasar por lo mismo. 

Me alegro de haberlo hecho.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Sí. Ahora ya no. 



ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

No conocía, pero cuando me lie con una chica 

empezaron a salir lesbianas de debajo de las piedras 

en el colegio y en lugar de rechazo me empezaron a 

escribir mensajes para ligar, aunque ahora son 

heteros.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres? ¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

No me gusta mucho, de vez en cuando sí pero es que 

siempre hay la misma gente y nos conocemos todas. 

Y nunca hay nada interesante, antes te daba más igual 

con quién ligar, ahora somos más selectivas, buscas 

algo más, una conversación interesante aunque sea 

para cuatro besos. A mí el Brenda me deprime, 

porque me escriben con unas faltas de ortografía. Te 

preguntas dónde están las mujeres normales. Y al 

final cuando conoces a una resulta que es la ex de tu 

ex y cosas así y entonces o llevas pocas copas o te 

acabas enrollando con ella y al día siguiente quieres 

llorar. Creo que al final con quien estás más a gusto 

es con chicas como tú, yo prefiero estar con mis 

amigas bolleras que con mis amigas heteros y salir 

por sitios heteros donde sólo ligan ellas, tampoco 

puedes hablar de lo mismo ni hacer bromas sobre las 

mismas cosas. A mis amigas heteros no les gustan los 

sitios de ambiente, mucha gente rechaza ir a Chueca. 

Sí que es fundamental que haya sitios porque en un 

sitio hetero si te quedas mucho sitio mirando a una 

chica a lo mejor te da un guantazo. 

Yo si salgo por un sitio heterosexual asumo que no 

voy a conocer a una chica. Si salgo con amigos 

heteros si se corre la voz de que soy lesbiana, si 

alguna de sus amigas cojea a lo mejor sí que viene a 

hablar conmigo pero es complicado.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigas de amigas, Brenda (que lo detesto 

enormemente). El primer contacto que tuve con el 

ambiente sí fue por una aplicación pero no buscaba 

nada, sólo gente para salir por el ambiente. Con 

contactos Chueca.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí, pero también hay muchas fuera del círculo que 

son mi esperanza (risas), el problema es Chueca, que 

todas van a los mismos sitios de ambiente. Entre gays 

también.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Hay algunas películas de lesbianas que están muy 

bien y son fieles a la realidad pero lo que pasa es que 

no llegan a ser lo suficientemente comerciales como 

para llegar a la población, o llegar al cine, no sé si 

hay censura o qué. No hay visibilidad positiva, no 

llegan a la pantalla grande, excepto Habitación el 

Roma y Rosas Rojas.  

En la tv depende de la comunidad autónoma. Hay 

comunidades que se les da más visibilidad y hay más 

programas. En la Comunidad de Madrid se hacen 

muchas cosas, hace poco le han dado un premio a una 

lesbiana que ha creado una red social para 

profesionales homosexuales que se llama 

Lesworking. Así que poco a poco se va viendo esa 

parte, de mujer con estudios, no necesariamente 

masculina, de buena educación, con cultura, 

intereses, etc. Creo que aparte de los gays ahora  ya 

se comienza a ver más a las lesbianas, creo que se 

está avanzando. Es trabajo de todas, yo también me 

siento en el deber y aun así me escondo un poco, es 

mi vida privada y no me apetece tener que dar 

explicaciones cuando un hetero no.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Comentarios, miradas.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

Sí, me da vergüenza. La gente da por hecho que eres 

heterosexual, y se convierte en una lucha interna, de 

que no puedes hacer comentarios y quieres hacer que 

se vea que eres lesbiana, pero eres minoría y da 

vergüenza. Luego si lo dices hay silencios 

incómodos, se miran, por detrás hacen 

comentarios…Si me preguntan sí, sino no.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Depende. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Sí. Lo cuestionan tanto chicos como chicas al 

principio siempre.  



- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí me cohíbo mucho, por si me encuentro a alguien 

del trabajo, etc.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí, pero si son dos hombres muy masculinos la gente 

les mira igual.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

No, en ninguno. Si lo digo perdería cierto caché, 

aparte de que trabajes bien si supiesen que soy 

lesbiana los hombres cambiarían su trato, pierdes un 

arma a tu favor si lo cuentas, dejan de valorar tu 

trabajo y se centran en lo personal y no me hace 

gracia. Sé que al final lo tendré que contar si algún 

día tengo una relación estable, mujer, hijos será 

necesario.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

No. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Sí.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. En otros países sí se usan más. El típico papel de 

plástico, y cuando me lo contaron me preocupé y 

pensé si todas lo usaban y yo era la única que no, 

pero la verdad que nadie  lo usa. No lo usaría.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Sí 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. Y lo trata bien. Están muy desinformados, no 

conoce preservativos ni nada.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Afectivo lesbiana. Sexual más lesbiana pero me 

puede atraer un tío y acostarme con él, pero nada 

más.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Es importante la visibilidad para que se normalice, y 

lo básico en la educación en el tema. Pero es que lo 

profesores son de una generación anterior y es 

complicado, y los profesores tolerantes tienen 

muchos problemas con los padres.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

En la adolescencia habría ayudado tener referentes. 

Sería beneficioso para salir del armario y para asumir 

lo que te pasa.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí. 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Normal femenina. Femeninas.  



- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Se sienten a gusto.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Algunas reniegan de su condición sí.  

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

Perjudican pero no es su culpa, es porque se las ve 

más. No creo que quieran cambiar de género pero son 

más masculinas, nacen así. El entorno influye pero 

hay gestos con los que se nace. Se nace homosexual, 

es genética pura.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógamas. No podría tener una relación abierta.  

- ¿Qué te aporta una mujer en la cama? 

La complicidad que te da una mujer no te la da un 

hombre. Te entiendes mejor.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Va con la personalidad, son intercambiables y 

dependen de la situación. En la cama en 

intercambiable, pero no me gustaría que mi pareja 

tuviese un rol masculino. Me atrae que se comporte 

muy femenina.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. Me aburro. Soy muy feliz pero es mucho más 

sencillo para formar una familia, y contarle las cosas 

a tu familia.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Sí.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con una mujer e hijos.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí, sí. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Si tengo dinero me iría a Estados Unidos a 

inseminarme que puedes hacer un hijo a la carta. No 

se lo pediría a un amigo, al final es su hijo y trae 

problemas. No me importaría adoptar, pero quiero un 

hijo mío.   

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Espero que no pero creo que sí. 

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de las lesbianas? 

Masculinas y estereotipadas 

- ¿Qué opinión crees que tienen las personas 

homosexuales de los locales de ambiente?  

Perversión 

- ¿A qué factores crees que se deben la inclinación 

sexual de cada persona? 

Biológico 

-¿Usas en tus relaciones sexuales con mujeres objetos 

sexuales destinados a la penetración? 

No 

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? 

No. 

-¿Crees que existe hoy por hoy tolerancia en la 

sociedad? 

No 

 

 



ENTREVISTA H 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

26 

- ¿Dónde naciste? 

Madrid 

- ¿Dónde creciste?  

Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media. Colegios privados y concertados y muy 

religiosos (Opus). Yo soy creyente por imposición, 

pero ahora mismo no comparto muchas cosas con la 

Iglesia.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Soy lesbiana. Pero ha sido un proceso muy lento de 

aceptación. Aunque ya lo sabía no lo quería ver, 

influye mucho el entorno, el cómo te educan, pero 

ahora a los 26 años puedo decir que soy lesbiana. Yo 

hace por ejemplo dos meses me lie con un chico pero 

luego ya pensar en acostarme con él es que ni de 

coña, pero esto son cosas que sólo le cuento a mi 

entorno más cercano. Por ejemplo no llegaría a mi 

trabajo, que saben que soy lesbiana porque perdería 

credibilidad, se me cuestionaría.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

Pues yo me fijaba ya desde pequeña, pensaba mira 

que niña más mona, pero lo decía todo para mí, y en 

la adolescencia me gustaban siempre mis mejores 

amigas pero nunca daba motivo, ni lo decía ni se me 

notaba. Yo veía que algo no estaba bien pero también 

me gustaban los chicos. Y ya a los 18 me di un beso 

con una amiga delante de nuestros novios, y para ella 

no significó nada pero para mí sí.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Horrorosa, estaba loca también, es bipolar 

diagnosticada, pero yo me cegué mucho con ella. Ella 

se obsesionó muchísimo. También me engañó con su 

identidad. Hay muchas lesbianas locas. Me trataba 

muy mal, yo estaba muy metida en el armario, me 

amenazaba con contárselo a mi familia.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Yo con amigos empecé a los 19 y progresivamente.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Con la familia salí del armario hace unos meses y fue 

horrible. Me he tenido que independizar, pero bueno 

eso ya lo sabía, que sólo lo podía decir cuando 

tuviese dinero para irme de casa porque si ya a mí me 

ha costado un montón aceptarme a mí misma, y ellos 

no conocen todo ese proceso, entonces para ellos es 

como si yo de un día para otro me he hubiese 

lesbiana. Los dos meses que estuve en casa hasta que 

encontré piso fueron horribles, con mi madre 

especialmente dejamos de hablar. A día de hoy no se 

habla del tema, mi madre reza por mi conversión, mi 

hermana mayor que es muy religiosa me recomendó 

el libro de homosexualidad: el camino a la esperanza. 

Es que mi familia es súper conservadora. Mi madre 

no conoce nada del ambiente, sólo por la televisión y 

claro veía locas vestidas de monjas y decía que eso 

era un camino pernicioso, que me habían comido la 

cabeza. Además les rompes los esquemas, primero 

porque eres su hija y segundo porque no eres 

marimacho, si no eres marimacho no puedes ser 

lesbiana.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Yo mejor también pero pasé mucho miedo porque me 

movía en un círculo muy conservador, se lo contaba a 

mis mejores amigas y les decía que por favor no se lo 

contasen a nadie. Mi mayor miedo era que llegase a 

oídos de mis hermanos y padres. A la gente le 

sorprendió mucho porque como yo no quería que se 

me notase pues era muy estricta  con la política, anti 

gais, todo fachada, todo para que no se me notase. 

Pero no me arrepiento, ya se lo diría a cualquiera. Los 

heteros se creen que por el mero hecho de ser 

lesbiana ya te gustan todas.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. Ahora no.  

ESPACIO/MEDIOS 



- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

A una pero de un ambiente muy distinto al mío. Y 

cuando salía por el ambiente pues no encajaban con 

mi grupo. Ahora ya conozco a chicas más de mi 

estilo.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

De vez en cuando, antes era más divertido. Me 

encanta de haya sitios de ambiente y me parece que 

hay muy pocos, hay dos garitos, tres. Yo nunca he 

conocido a una chica en un ambiente hetero, te 

cambia el chip también.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet, Brenda, entorno, casualidad) 

Me las presentan, amigas de amigas. Contactos 

Chueca, Brenda. 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí/Sí.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

No se corresponde con la realidad, a mí hay una cosa 

que me molesta muchísimo y es que la lesbiana 

siempre acaba con un tío. Hay un problema y es que a 

los tíos el porno les ha hecho mucho daño porque no 

nos tienen respeto, para ellos dos chicas monas son 

para ponerles a ellos (dos camioneras no). Entonces 

este tipo de películas les hacen creer que realmente 

necesitamos a un tío. Además la mayoría de las pelis 

acaban en tragedia, o una de las dos está loca.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, miradas, comentarios obscenos por ir de la mano 

con mi novia. Y te hablo del barrio de Malasaña.  

- ¿Sientes reparo a contarle a alguna persona 

heterosexual que eres lesbiana?  

Sí, si no procede, no procede. Me da mucha 

vergüenza.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Depende.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Sobre todo los chicos lo cuestionan. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Por la calle me da igual, pero depende de dónde esté. 

Odio que me miren, es darle un beso a mi novia y hay 

cuatro personas mirando, y claro, te sientes 

incómoda. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. No me ha perjudicado. En mi otro trabajo no lo 

dije porque era un círculo muy conservador.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

No. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Sí. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Si existen no los conozco. Me imagino que se 

compra en la farmacia pero ni idea. No lo usaría.  



- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

Ninguna. Sí 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí y fatal, tuve que cambiar de ginecóloga, me miró 

fatal. Están muy desinformados.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Lesbiana. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí, habría ayudado tener referentes en la 

adolescencia.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí. 

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

(Atracción chica-chico motivos) 

Normal tirando a femenina. Me gustan muy 

femeninas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Es una manera de identificarse pero influye mucho el 

entorno.   

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

Depende del entorno, si te dejan jugar al fútbol, o si 

te obligan a ir a deportes femeninos, te obligan a 

vestir bien…Se nace homosexual yo no me creo que 

sea una moda.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No son inestables por el mero hecho de ser dos 

chicas.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógamas. No entiendo las relaciones abiertas pero 

las respeto. 

- ¿Cómo describirías el sexo entre dos mujeres? 

La complicidad es importante pero se alcanza cuando 

conoces a la persona, no porque sea un hombre o una 

mujer.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Va con la forma de ser. En la cama, creo que hay 

versatilidad. No me gustaría que mi pareja adoptase 

un rol masculino. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. Pero me cabrean mucho porque no respetan.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. Le acabaría siendo infiel con una mujer.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Sí. Hubiera preferido nacer hetero.  

FAMILIA/HIJOS/AS 



- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con mujer e hijos.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí. Sí. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

La inseminación es peligrosa, no hay tanto control 

como parece, los test psicológicos son una risa.  

Lo ideal sería ni amigo ni desconocido, y que firmase 

ante notario que rechaza la paternidad.  

 

ENTREVISTA I 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

25 

- ¿Dónde naciste? 

Murcia 

- ¿Dónde creciste?  

Murcia 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Ahora vivo en Madrid desde hace 7 años 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media alta. Colegios bilingüe laico, y privado 

religioso. Soy creyente y practicante.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Yo tengo bastante lío en la cabeza, sólo me 

enamorado de una chica y los chicos también los veo 

un poco como juguetes. Últimamente he estado con 

más chicos que chicas. Nunca me ha gustado eso de 

tener que definirme.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 18 conocí a una chica, hablábamos mucho y lo 

pasé muy mal. Me di cuenta de que no era sólo una 

amistad, a mí me gustaban los chicos y no creía en la 

bisexualidad, fue muy duro. Hasta que un amigo me 

dijo que era bisexual y ya lo empecé a asimilar. 

Mucho tiempo después ya tuve una relación seria con 

una chica.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Mi experiencia muy bien, pensé que era la mujer de 

mi vida, aunque luego salió rana. Estuvimos casi 

cinco años, me costó mucho superarlo y lo pasé muy 

mal, tuve que  ir al psicólogo y todo.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

No se lo he dicho. Sólo lo sabe mi tía. Ellos tienen 

que saberlo pero yo no se lo he dicho. Pero es que yo 

nunca les he contado mi vida sentimental, no les he 

hecho partícipes.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos?  

Con mis amigos, la universidad está llena de gais y 

lesbianas.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Con mis amigas de toda la vida bien, ya lo sabían y 

nunca actuaron raro. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. Ahora también.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más bisexuales aparte de ti? ¿Si tenías 

alguna conocida cercana cómo llevaba ella la 

experiencia? 

No conocía a nadie, sólo a gais.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No me gusta salir por el ambiente. No creo que haya 

segregación y no creo que salga por lesbianas por el 

hecho de que lo sean sino por afinidad de carácter. 



- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigas de amigas 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Sólo llevo saliendo un año y lo flipé. Entre gais 

también y además el círculo es más grande pero se 

siguen conociendo todos. Y les da igual quién sea, 

hay poco respeto. Entre tías tú te lías con la ex de 

alguien y se monta un pollo, porque las mujeres 

somos así, sin embargo entre gais pasan de todo.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Igual que G y H 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

bisexual? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, se te acercan tíos, se meten en medio, es muy 

incómodo.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que te gustan las mujeres?  

No.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

A mí siempre me preguntan mucho, los detalles, etc.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí, por educación chico o chica.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

No trabajo.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

No. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Sí, sobre todo en discotecas.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Pero en otros países sí se usan (EE.UU). Lo 

lógico sería usarlo.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Sí 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No, no lo veo necesario.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

Sí, lo escuché en una serie de televisión.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

No lo sé. No me puedo definir. Las relaciones con 

mujeres son muy estresantes.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 



Ni positiva ni negativamente. Pretendemos 

normalidad y que se nos reconozca nuestra 

orientación sexual pero en realidad debería ser algo 

que no se mencionase, sea cual sea la identidad.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

No lo sé. Se sabe cuando voy por la calle. Muy 

femeninas. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse? 

Si yo visto más dentro del prototipo lésbico es porque 

practico deporte y me gusta la ropa deportiva, pero 

también me gusta arreglarme mucho.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Puede ser un escudo.  

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

Se nace homosexual, hay muchos estudios.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Más inestables. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógamas. No entiendo las relaciones abiertas. 

- ¿Qué te aportan las mujeres en la cama respecto a 

los hombres? 

Los hombres son unos torpes. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

En la cama creo que hay una dominante y otra que se 

deja. Pero depende de la forma de ser de la persona.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

La mayoría de mis amigos gais sí.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Creo que acabaré con un hombre no sé por qué.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí, sí. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

No me importaría adoptar. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Creo que sí. 

 

ENTREVISTA J  

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes?  

27 

- ¿Dónde naciste? 

Madrid 

- ¿De dónde es tu familia?  



Toledo y Madrid 

- ¿Dónde creciste?  

Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo?  

Sí, en Madrid toda la vida. 

– ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, 

etc.) 

Mi familia es lo que se conoce por “normal”. 

Numerosa, conservadora pero respetuosa. Mi 

educación fue en un colegio religioso, pero no de 

monjas ni curas. Era un colegio privado en el que 

estudié de preescolar a bachillerato. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto. 

Tengo dos carreras y mi propia empresa, que 

comparto con dos compañeros. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

– ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 16 me fijé por primera vez en una chica. O me 

di cuenta de que lo que sentía era atracción. Me sentí 

desorientada pero no podía evitar esa atracción. 

Pensé que era algo pasajero, y con 18-19 años me 

acepté del todo. A partir de ahí, genial. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? 

Primera experiencia. Empecé una relación muy 

extraña con una compañera de clase. Tardamos un 

tiempo e descubrir que aquello era “amor” (con 16 el 

amor es un poco de aquella manera...). 

– ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

Con mis amigos en seguida. Mi familia descubrió la 

situación con esta chica a los 16 y se armó una bien 

gorda. Desde entonces mantengo alejada a mi familia 

de mi orientación, menos a uno de mis hermanos. 

Ellos nos preguntan, yo no cuento. 

– ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Aquella primera vez muy mal. Sobre todo porque yo 

tampoco me comporté del todo bien... no hice nada 

porque lo entendiesen porque yo misma no lo 

entendía. A día de hoy soy consciente de que aunque 

les cueste entenderlo me van a apoyar y querer igual. 

Es decisión mía mantenerles aparte hasta que me 

apetezca a mí contárselo. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Pues encantados de la vida. Quiero decir, que no 

hicieron nada al respecto. Siempre me han apoyado, 

igual que yo a ellos con cualquier cosa que les pase. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo?  

Con mis amigos...Pues como si les hubiera contado 

cualquier otra cosa. Con mi familia, lo mismo de 

antes. Excepto con mi hermano que me sentí bastante 

aliviada, aunque no ha cambiado nada en mí. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?)  

Tuve mis líos, pero desde los 19 años nada de nada 

con hombres. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

 

En mi entorno nunca ha habido muchas lesbianas, y 

siguen sin haber muchas. Tengo más amigos gais, y 

nada, todo normal. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No suelo salir por el ambiente. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Entorno, casualidad, y ahora un poco más Tinder y 

Brenda. 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? 

¿Crees que pasa entre gais?  

Sé que existe aunque yo no participo de él. No tengo 

un grupo de amigas lesbianas. Sé que también pasa 

entre gais. 



- ¿Has ligado alguna vez por internet?  

Claro! Como todo el mundo últimamente. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico)  

Ni idea del porno lésbico. En los medios de 

comunicación... pues que hay mucha confianza entre 

nosotras...que la mayoría de las lesbianas son 

bastante machorros...como muy seductoras...o como 

niñas súper pijas reprimidas. Un poco extremo. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias.  

Jamás! Tengo mucha suerte con eso. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

Si el chico es típico mega conservador me da pereza, 

así que paso de él normalmente. Cuento lo que 

quiero. Pero si hay que decirlo porque viene al caso, 

lo digo...pero no como si decir que soy lesbiana 

tuviera que ser una carta de presentación. Si no me 

apetece, no participo mucho de la conversación y 

punto. Pero es eso, pereza... no reparo. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

No hombre, pobre. Con que le digas que no te 

interesa basta. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado?  

Aceptado. 

– ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género) Reacciones de la 

gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No me da ningún reparo. También influye el hecho 

de que no soy de ir enrollándome por la calle ni nada 

así... no lo haría aunque estuviera con un chico, 

porque me parece de mal gusto. Pero no tengo ningún 

reparo en ir de la mano o dar un beso... como 

cualquier pareja, vaya. La gente no reacciona de 

ninguna forma, o al menos de ninguna forma extraña. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

No. creo que es igual. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera?  

En varios trabajos han sabido que era lesbiana y no 

ha habido ningún problema. En otros no lo he 

contado porque mi vida privada no venía al caso... 

Solamente en uno no lo conté conscientemente, 

porque era un diario digital muy conservador y me 

daban todos mucha pereza y seguro que ahí me 

hubieran tratado raro. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Para nada. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No he experimentado ningún rechazo por parte de 

nadie. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué? No. 

La verdad es que los desconozco bastante. 

– ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais? 

Muy poca información, y eso me asusta. Sí, hay 

mucha más información para los gais. Una pasa de 

información para ellos, por todas partes. Todo el 

mundo, gais o heteros, se la saben... para las lesbianas 

la información es mucha menos. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo con mujeres sin 

protección?  

sí. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

Voy al ginecólogo con cierta regularidad. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades?  

Sí. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 



Me imagino lo que son, pero no los conozco. No me 

intereso demasiado por este tipo de estudios. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No me cuesta decirlo si viene al caso. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres? No. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta?  

No, joder, que miedo. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente?  

No creo que haya que estar todo el día gritando “eh, 

soy lesbiana!”. No tengo ni idea de cómo afecta en 

general. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público, de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? 

Poco de todo. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas?  

Para nada, al contrario. No busco referentes gais o 

lesbianas. Busco referentes y punto. Su orientación 

sexual me da exactamente igual. Tengo claros mis 

referentes, y estoy encantada con ellos. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social?  

Pues creo que hay de todo. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

claro que se puede. 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Para empezar, que sea una persona normal. Y por 

normal entiendo que tenga unos valores y unas 

inquietudes similares a las mías. También un entorno 

parecido. No me gustan las chicas que se visten como 

chicos, o se peinan como chicos, pero tampoco me 

gustan las chicas con tops de licra y el culo marcado 

en los pantalones, en plan choni. Me gustan las chicas 

sencillas. Supongo que dentro de los estereotipos, 

serían femeninas. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Cada cual que se vista como prefiera, pero sí que es 

obvio que hay una grandísima mayoría de lesbianas 

que viste como hombres... y lo cierto es que no sé por 

qué es... igual tiene que ver con su identidad de 

género... ni idea. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No entiendo esta pregunta. O no quiero entenderla. 

¿Eres más lesbiana por vestirte como un hombre? 

¿Dan puntos? No entiendo. Vestir de forma femenina 

es un indicador de que te escondes? Para mí no, desde 

luego. Hay ropa que sienta mejor a las chicas, y esa 

es la ropa de chica, y no la de chico, que para eso está 

hecha para los chicos. Es una cuestión de gusto, no de 

ser más o menos lesbiana. 

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas?  

Que cada cual sea feliz con su forma de ser. Si te sale 

ser más masculina, pues qué le vas a hacer. Y si eres 

más femenina, pues lo mismo. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Creo que es igual y que depende de las personas, 

y no de si eres lesbiana o gay. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido?  

Vaya, algún rollo y pareja estable. Nada escabroso. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado?  

Sé que ocurre. Pero también sé de relaciones heteros 

en las que el chico es dominante y la chica se deja 

llevar más, y al contrario. Una tía súper dominante y 

un tío siempre más afable... no sé bien cómo son los 

roles. Conclusión: eso sigue siendo un estereotipo de 

relación, que no se corresponde con la realidad. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

Pues no. no siento odio hacia los hombres. 



- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

A día de hoy no creo que me enamorase de un 

hombre. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual?  

Durante un tiempo sí lo deseé, era joven y creo que 

siempre es más fácil formar parte de lo “habitual”. 

Pero esa opinión me duró poco. Lo que tardé en 

aceptarme. A partir de ahí solo me gustaría ser mejor 

persona de lo que soy. Nada más. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos)  

Pues con una vida muy feliz, a poder ser con una 

familia y con mi trabajo viento en popa. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas?  

No en mi entorno cercano. Hay poca gente casa de mi 

entorno. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad?  

No me lo he planteado aún. Cuando llegue el 

momento lo decidiré y estoy segura de que me irá 

bien. 

- ¿Compartirías custodia con tu pareja?  

Obvio. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No puedo saberlo. Solo sé que ellos aprenderán a 

pensar por sí solos y a respetar a todo el mundo, 

como han hecho mis padres conmigo. 

 

ENTREVISTA K 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

29 

- ¿Dónde naciste? 

Melilla 

- ¿De dónde es tu familia? 

Melilla 

- ¿Dónde creciste?  

Melilla 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Ahora vivo en Madrid desde hace unos meses.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Clase media-baja 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Grado medio, fp1, auxiliar de enfermería. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

A veces lo dudo, pero en realidad me encantan las 

mujeres, lo que pasa que en algún momento de mi 

vida me he sentido atraída por hombres, pero no sé si 

ha sido empujada por contentar a los demás o por mí 

misma. Pero tengo súper claro que me gustan las 

mujeres.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

Yo creo que con 9 años. Estaba en las monjas y me 

fui a una esquina a jugar con una amiga y nos pilló 

rozándonos y ya no dejaba que nos juntásemos más. 

Apuntaba maneras. No sentía rechazo pero me 

preguntaba si era yo la única o si había más como yo, 

me sentía mal por lo poder desenvolverme 

normalmente.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

En el cole de las monjas 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

14 con mi hermano, mi madre y mis amigas. 

- ¿Cómo reaccionó tu madre? 

Me dijo que no todo el mundo se tenía que enterar, 

pero a pesar de ser musulmana ella es muy tolerante. 



Mi hermana siempre me dice que para qué me arreglo 

tanto si soy bollera. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Genial.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Sentí una liberación. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. 

La psicóloga me decía que debía intentar mantener 

relaciones con chicos a ver si me gustaban pero no 

quería darme la opción de la posibilidad de ser 

lesbiana. Y seguí su consejo, pero estar con un chico 

no me satisfacía. Si hoy en día puedo acostarme con 

algún tío es por instinto humano, de que llevo 

muchos meses sin tener relaciones. Pero luego no va 

a más.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti?  

No.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

En Melilla no hay bares específicos para gais, pero 

los llevan gais entonces se convierten en bares de 

ambiente. De mujeres no hay, aunque hay bastantes 

lesbianas. En Madrid no he salido de ambiente 

porque no me gusta. Me gusta otro tipo de música 

que ponen en sitios heteros de moderneo y yendo allí 

he ligado con mujeres.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigos en común más que irme a un sitio concreto a 

buscar.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No lo sé porque no salgo por el ambiente.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí pero poco.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Hay una serie española muy buena de lesbianas que 

se llama “de chica en chica”. Y sí se corresponde, 

está la típica ligona, la típica desorientada, la típica 

obsesiva, la típica hetero con dudas, aunque un poco 

estereotipado.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Yo no me he sentido discriminada, en Melilla podía ir 

de la mano, besarme con mi chica y no pasaba nada. 

La gente nos felicitaba porque yo también me muevo 

en un círculo muy abierto. Y al ser de un barrio un 

poco discriminado algún comentario sí, pero poco. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No, excepto en el trabajo.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me lo han cuestionado o me ofrecen tríos. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público. 

No 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

No. Porque los compañeros no lo entenderían. Si se 

supiese me afectaría negativamente. No quiero que en 

mi día a día yo vaya a cambiarme a unas taquillas y 

mis compañeras se piensen que las miro porque eso 

ya me pasó en Melilla. 



- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Tenemos todos las mismas oportunidades, bueno un 

transexual no.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Sé que los hay pero no soy demasiado promiscua.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Sí. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Nunca me he hecho ninguna. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. No está formado, evadió el tema.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.   

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. Pero depende del círculo, si es gente muy cerrada 

no lo hago, porque me da pereza hablar con una 

pared.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí, mi hermana cuando se lo conté me decía que eran 

cosas de la edad. No me han cuestionado. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Soy lesbiana en los dos planos. Los hombres para mí 

son genética para poder tener un hijo.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente porque cuanto menos se ve y menos 

normalizado la gente menos lo va asimilando.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Algunas. Muchos más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Claro, supongo que teniendo más referentes habría 

estado más segura de mí misma.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

La tendencia sexual es biológica, estoy segura.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

(Atracción chica-chico motivos) 

Soy femenina, normal. Me gustan las chicas 

femeninas, normales.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

No lo sé pero mi hermano me regaló un libro que se 

llama más que amigas escrito por una psiquiatra, y 

ella explica que las lesbianas nunca han tenido 

referencias de otras mujeres lesbianas, entonces una 

acababa asumiendo el rol de hombre. Pero también 

será porque se sienten cómodas.  



- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Espero que sea porque se sienten cómodas. 

- ¿Qué opinión te merecen las lesbianas más 

masculinizadas/feminizadas? 

Creo que son iguales. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Relaciones estables.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No exactamente el rol, depende de la personalidad de 

cada una, hay muchas mujeres que llevan los 

pantalones.  

En la cama una suele llevar las riendas, pero también 

se puede ser versátil.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Soltera, o con alguien pero sí con hijos.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Pues tirándome a algún desconocido. No me quiero 

gastar 3.000 euros. Aunque esto lo digo yo así, pero a 

la hora de la verdad lo pienso y no, porque no sabes 

quién es ni cómo es, y un amigo ya es demasiado 

vínculo, así que habrá que gastarme el dinero.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No querría criarlos en Melilla, aunque en Melilla 

cobro más trabajando. Algún comentario siempre 

habrá.  

 

ENTREVISTA L 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

24 

- ¿Dónde naciste? 

En la sierra de Madrid (Pozuelo-Villalba) 

- ¿De dónde es tu familia? 

También 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

No. Ahora vivo en el centro de Madrid. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media-alta. Son tremendamente católicos y me han 

dado educación privada, pública y religiosa.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Yo hice magisterio de educación física, un poco 

cliché y pedagogía. Trabajo en un par de lugares, de 

becaria en RR.HH y en Carrefour.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Bisexual. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual 

(mujeres)? ¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta 

de que te sentías atraída por las mujeres?  

19-20 años. En el momento me enamoré de una 

compañera de clase y pensé que a mí no me gustaban 

las mujeres si no que sólo que gustaba ella. En mi 



universidad había muchas lesbianas pero nunca pensé 

que me podría enamorar de una mujer.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? 

Primera experiencia 

Cuando me cambié de turno conocí a esta chica y me 

sentía muy rara porque me preguntaba si la gente se 

daría cuenta de cómo le miraba, si ella pensaría que 

yo era una enferma, etc. hasta que descubrí que tanto 

ella como la mayoría de las chicas de clase eran 

lesbianas. Y al final nos liamos, pero yo para ella sólo 

era un rollo así que fue un gran desengaño amoroso.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? 

Con los amigos sí, fuera de mi familia soy una 

persona muy abierta, salí en el flayer de nosotras 

somos todas, en la radio, etc. soy súper activista. Pero 

de puertas para dentro todo lo contrario, les he dejado 

ver hasta donde ellos han querido ver, han pasado 

cosas muy evidentes, pero nunca me han preguntado.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Bastante mal porque era evidente de que cuando he 

querido decirlo siempre se lo huelen y sueltan cosas 

homófobas. Creo que una vez nos vio mi madre y 

todas hicimos como si nada y fue muy violento, pero 

jamás me dijo nada, en todo caso cosas homófobas, 

no sé si porque quiere mostrar su rechazo o no se da 

cuenta y es así. Ellos son un poco anti todos los 

derechos del mundo, en contra de la adopción 

homoparental, pro-vida, etc. Tengo una hermana 

pequeña y sé que me considerarían una mala 

influencia para ella.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Pensé que perdería amistades pero no. La reacción 

fue muy buena.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Me sentí muy bien, no hubo discriminación, a todo el 

mundo le pareció genial.  

- Dices ser bisexual, ¿tienes preferencia por algún 

sexo? 

Me gustan ambos sexos por igual. De cara al futuro 

preferiría tener hijos con una mujer, porque se va a 

ocupar igual de él, y no va a haber un entorno 

machista que quiera que yo deje de trabajar, o que se 

levante del sofá a hacer que el bebé pare de llorar.  

 

 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

Sí.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres? ¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

Me encanta, pero como no tengo un grupo de amigas 

lesbianas no salgo. Creo que tiene que haber de todo, 

sitios bi donde hay muy buen rollo. Aunque se dice 

que cuando no hay hombres se crea un ambiente 

diferente y un buen rollo que no se crea cuando hay 

hombres. En los sitios de lesbianas se confunden y 

los tíos heteros intentan ligarse a la que creen que es 

la única  hetero. Además yo soy bi pero si voy a un 

sitio de lesbianas no me voy a liar con un hombre, a 

parte si lo hiciera se me tacharía de por vida y no 

volvería a ligar en años.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

El Brenda no me ha dado grandes frutos pero lo he 

intentado, por Chueca.com un clásico, y saliendo por 

Chueca también, conoces a una y las conoces a todas. 

Te sabes los nombres de todas por las fotos de Tuenti, 

Facebook, etc. y nunca has hablado con ellas.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí, creo que no engloba todas las que hay, pero sí 

existe ese círculo. Entre gais el círculo es enorme, y 

tienen mil locales, cuarenta aplicaciones y lo tienen 

muchísimo más fácil, es un mundo no es un círculo.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

La única pseudofiel y que ni siquiera porque no se 

puede vivir así es The L Word. Es un paraíso 

maravilloso, pero de qué viven, a qué hora trabajan, y 

encima se pagan un chalet de lujo con piscina, o su 

propio apartamento. Y claro es un barrio entero de 

lesbianas y se van al bar The Planet y cada día hay 

una oleada nueva de lesbianas, y todas están 

buenísimas. Pero las que aparecen en el resto de 

series, están hechas para gustarles a los hombres. Al 

final todos lo sabíamos, que necesitaba una polla, qué 

monas qué bien se lo han pasado un tiempo pero al 



final menos mal que aparece el hombre para cuidarlas 

y mantenerlas. Con la de los hombres de Paco mi 

abuela cuando salían las escenas de las dos lesbianas, 

cambiaba de canal y se veía la serie omitiendo esos 

dos personajes.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser bisexual 

o porque te gusten las mujeres? ¿Por parte de 

hombres o de mujeres? Cuenta tus experiencias 

Sí. Además tuve un trabajo en el que el encargado me 

echó por lesbiana. Él me tiraba los trastos a la vez 

que me puteaba, se enteró de que había ido a una 

fiesta para lesbianas y al día siguiente me empezó a 

soltar un discurso asqueroso y me echó. Y no 

denuncié porque hablé con la jefa pero prefería 

mantenerle ahí a él porque llevaba muchos años y no 

podía prescindir de él.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me lo cuestiona todo el mundo, nadie lo entiende, no 

les parece algo posible. Yo creo que todo el mundo 

nace bisexual y que en base a distintas experiencias te 

defines de una manera u otra. A lo mejor si llego a 

enamorarme de una chica antes que de un hombre 

nunca me habría fijado en los hombres, o si esta chica 

nunca hubiese aparecido tal vez nunca me habría 

fijado en otra chica. Pero por regla general las 

lesbianas no lo aceptan porque creen que las voy a 

dejar tiradas por un hombre y a los hombres les 

parezco una guarrilla bisexual.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí. He sufrido bastantes reacciones violentas de la 

gente, y luego a lo mejor si estaba con un chico me 

descubría mirando a los lados y era como ¡ah no que 

con un hombre no pasa nada! 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí, y creo que viene dado por una sociedad machista. 

Las situaciones violentas que se me han podido dar 

en el metro con mi novia, si hubiésemos sido dos gais 

no habría ocurrido porque son dos hombres, no dos 

niñas indefensas.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

No, porque ahora donde estoy es una empresa muy 

pija.  

- ¿Crees que el hecho de que te gusten las mujeres te 

da menos oportunidades en la sociedad que por 

ejemplo a los hombres gais?  

Por supuesto, los gais además están muy orientados a 

ventas. Y venden una barbaridad porque a las tías les 

encantan y saben tratar a los hombres. La clave es 

que son hombres y sí sueldos superiores, círculos con 

privilegios, etc.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No. Me llevo mejor que con heteros porque puedo 

entablar una amistad con ellos mientras que los 

chicos heteros al final intentan follar contigo.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual con mujeres? 

¿Por qué?  

No. De hecho he ido a alguna farmacia y he 

preguntado por ello y no existe en España. Si 

estuviesen al alcance de la mano los usaría.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las mujeres que se 

acuestan con mujeres? ¿Crees que hay mucha más 

información para los hombres gais?  

Ninguna. Para gais toda. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres bisexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. Se le escapa de las manos, no están nada 

cualificados, en especial los hombres mayores.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.  

La sociedad nos genera miedo a ser tachados, un 

hombre se lía con otro hombre y no hay vuelta atrás, 



si lo hace una mujer con otra mujer es mira qué bien 

se lo pasaron a noche, y lo aíslan como un 

experiencia puntual.  

Todo está enfocado a que de repente necesites un 

hombre y las mujeres nos vemos muy involucradas 

en ese machismo y no nos cerramos por si 

necesitamos aprovecharnos de eso. Si dices que eres 

lesbiana te cierras puertas.  

- ¿Te cuesta decir que eres bisexual? 

Lo digo y lo prefiero pero me cuesta el discursito de 

después porque hay que decirlo y explicarlo.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Igual. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Todos, es la bomba. Les encanta el punto bisexual, 

les pone muchísimo. Y se creen los mejores, te 

conviertes en un reto y quieren tríos. Te llaman 

conocidos para hacer tríos, como si nos acostásemos 

con cualquiera, o como si nos gustase hacer tríos.   

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente, si no se ve no existe. Lo suyo es 

luchar y que se alcancen los mismos derechos.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas/bisexuales con poder 

público de referencia en la sociedad conoces? ¿Y 

cuántos gais?  

No. Gais un montón, todos los presentadores de la 

televisión.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí. Cuando hay referentes te sientes más normal.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Femenina. No tengo un tipo.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Creo que hay varios factores, uno identificarte con el 

grupo, porque te pones una mochila de cuerdas 

Adidas y una pulserita bollo y ya estás, junto con un 

pantalón un poco caído y unas zapatillas. Y sino lo 

puedes complementar andando así un poquito chula, 

con oscilación pélvica sacando chepa. Y así se 

identifican y ligan. Te rapas un ladito del pelo y lo 

mismo. Las más masculinas sí creo que se salen del 

machismo imperante, lo rechazan porque los tacones 

son incómodos. Y una mujer lesbiana que no quiere 

impresionar a un nombre no se pone tacones porque 

son incómodos, y si no quiere ponerse un tanga 

porque le roza el “ojete” y prefiere ponerse un bóxer, 

se lo pone.  Sin embargo una chica que no ha 

alcanzado ese nivel de independencia como mujer 

sigue maquillándose, poniéndose sujetador con aros, 

uñas de porcelana, etc.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Siguen influenciadas por la sociedad como el resto de 

mujeres. Son esclavas de la belleza creada por el 

hombre.  

- ¿Crees que las relaciones entre mujeres son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Sí, nos lanzamos antes a vivir juntas, etc.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógama y seria. No tengo folla-amigas es 

imposible entre tías. No puedes desligarte de ella 

como haces con un hombre.  

- ¿Cómo describirías el sexo entre dos mujeres en 

comparación con el sexo masculino? 

Lo único que creo que aporta el sexo con hombres es 

poder echar un polvo rápido. Con una mujer es todo 

más lento, menos limpio, por turnos, etc. Aunque 

claro el sexo con un hombre no es tan la hostia, pero 

bueno para rápido sí.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 



Se intercambian. Hay roles en la sociedad que se 

identifican como masculinos y que cuando estás con 

un hombre siempre adopta él y con una mujer se 

intercambian. Con un hombre se podría hacer pero es 

mucho más complicado, un hombre no va a dormir 

encima de ti el mismo número de veces que tú 

duermes encima de él.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No, me gustaría que estuviese más aceptado, pero no, 

estoy a gusto.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Mujer por la clase de vida que quiero llevar, a un 

hombre me lo imagino tumbado viendo el fútbol. Es 

más fácil tener amistad y confianza con una mujer 

que con un hombre. Pero todo depende de con quién 

me encuentre en el camino.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Mujeres no, gais sí.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

La mejor opción sería el método ROPA.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Sí creo que va a ocurrir pero no es nuestra culpa.  

-¿Qué opinión crees que tienen los heterosexuales de 

los locales de ambiente? 

Sitios de vicio y promiscuidad 

-¿Y de las lesbianas? 

Que son unas malfolladas y que son feas. 

-¿Consumes pornografía? 

Sí, intento ver pornografía que parezca real.  

-¿Usas objetos sexuales con mujeres destinados a la 

penetración? 

Sí. 

-¿Crees que existe una tolerancia real en la sociedad 

hoy por hoy? 

No. 

COMENTARIOS 

Todo se está volviendo a radicalizar, porque no 

quieren que consigamos derechos, están viendo que 

vamos ganando terreno y les entra miedo. El aborto 

les daba igual hasta que haces una ley. Todo parece 

muy liberal hasta que se sacan leyes favorables con 

estos temas y salen los verdaderos valores que mucha 

gente sigue teniendo arraigados, sobre todo personas 

mayores, conservadores y católicos.  

Creo en la escala de Kinsey. Todos nacemos con la 

capacidad de amar al prójimo y de disfrutar del sexo. 

Es un error compartimentar cuando todos tenemos la 

capacidad de dar y recibir placer independientemente 

del sexo. Categorizarlo es absurdo.  

 

ENTREVISTA M 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

21 

- ¿Dónde naciste? 

Madrid. 

- ¿De dónde es tu familia? 

Zaragoza y Barcelona. 

- ¿Dónde creciste?  

Torrelodones 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí, vivo con mis padres.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media. Educación católica, familia muy católica.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles? 

Educación física. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana, pero nadie sabe qué puede ocurrir en el 

futuro.  



 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 15 que empecé a salir con una chica. Un poco 

raro, mi familia es muy católica.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Desde pequeñita me atraen las mujeres. A los 15 que 

empecé a salir con una chica, salimos del armario al 

mismo tiempo. Ella no lo aceptaba. En el equipo de 

fútbol era lesbiana y con mi familia llevaba una doble 

vida.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

Al año de descubrirlo.  

A los 16 años.  

- ¿Cómo reaccionaron tus padres? 

Mi madre se enfadó mucho, me dijo que era contra 

natura. Mi padre ya lo sabía, él está dentro del mundo 

del fútbol femenino así que ya se lo imaginaba. Y 

muy bien, hablamos del tema abiertamente.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Bien.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Dejé de vivir dos vidas, fue un alivio muy grande.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. A día de hoy no, sólo al principio.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti? ¿Si tenías 

alguna conocida cercana cómo llevaba ella la 

experiencia? 

A las del equipo de fútbol. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

Sí. Sí me gusta aunque también hace que estemos un 

poco apartadas. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

De fiesta, por internet para ampliar círculos.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí, por lo menos en el mundo del fútbol.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Hay muchos estereotipos. Hay lesbianas que no son 

masculinas ni llevan el pelo corto. Y eso lo tenemos 

que cambiar nosotras.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, por parte de mi madre sobre todo. Me mandó al 

psicólogo, me dice que no me quiere debido a mi 

orientación sexual. Miradas…pero soy inmune ya me 

da igual. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Lo aceptan aunque hacen preguntas. Los hombres se 

sienten más a gusto con lesbianas. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No. Pero a las parejas que he tenido sí, o porque 

estaban dentro del armario o porque tenían miedo de 

que alguien del trabajo las viera.  



- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Depende a cómo te sientas tú al respecto y al estar 

fuera del armario. Si estás a gusto con tu sexualidad 

no te importa.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí y no ha habido problema pero siempre puede 

influir negativamente.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Sí, pero porque la sociedad es machista. Y el éxito y 

las facilidades lo obtienen los hombres por el hecho 

de serlo y no por su orientación. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. No sé cuáles hay. ¿Lavarse las manos? 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Sí. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Me las he hecho alguna vez.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. Me preguntó él la primera vez que fui, está 

cualificado.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No suele costarme decir que soy lesbiana.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí. Han faltado al respeto a mi identidad.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Lesbiana. Nos conocemos mejor. A un hombre lo 

puedo utilizar para sexo alguna vez pero poco más.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí. Más de una vez, lo consideran un reto. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. La invisibilidad genera problemas de 

credibilidad de identidad sexual.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Pocas. Más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbicos y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No, yo siempre he dicho que la orientación sexual es 

menos del 10% de la personalidad de la persona y 

esta se va conformando según el entorno y las 

vivencias.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Es un conjunto de las dos cosas, o pueden ser las dos 

cosas por separado (modas).  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  



Me dicen que soy más masculina y tal vez tengan 

razón. Puedo ser femenina pero tengo muchos rasgos 

masculinos. Me gustan las chicas femeninas, si te 

gustan las mujeres buscar una chica que parezca un 

hombre para eso estoy con un hombre. Pero hay que 

mirar la personalidad siempre.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Hay chicas a las que les gusta demostrar que son más 

masculinas y otras que lo hacen por tendencia. Yo 

antes vestía más masculina porque estaba más 

cómoda. Tengo muchas amigas que más que querer 

ser hombres quieren parecerse a los hombres.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Se sienten femeninas. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Igual.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Estables y cerradas. Ha habido infidelidades en todas.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Eso es un estereotipo.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. Tengo amigas que sí.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Es poco probable.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Estoy muy contenta con cómo soy.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Pareja estable.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

No.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Adopción. Yo no quiero tener hijos.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Sí. Igual que me han llamado a mí marimacho.  

COMENTARIOS 

Hay tantas lesbianas en los deportes porque forman 

parte de una sociedad machista y hay que tener rasgos 

masculinizados para jugar a ciertos deportes 

considerados de hombres.  

Por ejemplo en Estados Unidos las chicas que juegan 

al fútbol son casi todas heterosexuales, porque el 

fútbol americano requiere menos fuerza, etc. y allí el 

fútbol femenino gusta. El lesbianismo va más 

asociado al baloncesto. 

Las lesbianas pasan de dar la cara, prefieren seguir a 

su aire y no cambiar nada. Y las que dan la cara son 

las chicas que conforman el estereotipo (masculinas).   

 

ENTREVISTA N  

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

23 

- ¿De dónde es tu familia? 

El Escorial 

- ¿Dónde creciste?  

El Escorial 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Si, vivo con mis padres. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media. 



-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Periodismo. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Desde siempre, pensaba que era una atracción más 

idílica de admiración. Lo acepté bastante bien lo que 

pasa es que tampoco estaba segura y no quería 

considerarme lesbiana hasta no estar segura de ello. A 

los 21. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Estuve con un chico un año, lo dejamos, me fui de 

fiesta y acabé con una chica de mi clase de la 

Universidad, y no supe si era por la borrachera o qué, 

entonces con el tiempo descubrí que efectivamente 

era lesbiana.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

21. 

- ¿Cómo reaccionarían tus padres? 

No lo saben. Pero se lo tomarían súper bien. Son muy 

neutrales y liberales y sé que no habría ningún 

problema. Pero de momento me da pereza la 

situación, cuando lo vea necesario lo haré, cuando 

tenga pareja. No se meten en mi vida y me dejan 

vivirla como yo quiero.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Me sentí igual, porque básicamente me vieron y no 

tuve que explicar nada.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Sí. No lo descarto, pero hoy por hoy no lo veo para 

nada. Y una noche sí que no.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas aparte de ti?  

Sí pero no eran muy amigas.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No. El Orgullo y poco más. Sí me gusta que haya 

sitios. Me gustaría salir más.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas? 

Internet, que haya suerte, amigas de amigas… 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Pues por lo que he oído sí, pero ni idea porque no me 

muevo en el círculo. El círculo de gais no existe, van 

muy por libre aunque también hay mucho drama.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Algunas cosas se corresponden y otras no. The L 

Word es muy surrealista. Se muestran mucho los 

estereotipos, aunque existen por algo.  

En la prensa no se ven casi noticias de lesbianas, los 

artículos que he visto no me han gustado, lo último 

diciendo que las camioneras ya no se llevaban que 

ahora estaba de moda ser lesbiana femenina. No me 

parece bien que coja un tío y cambie el estereotipo de 

un momento a otro. Se está tapando a la lesbiana 

camionera e invisivilizándolas, y a las femeninas 

positivizándolas (comentario mío).  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí. Estuve de erasmus en Lisboa y tuve muchas 

broncas,  comentarios muy obscenos. Me sorprendió 

que eran gente joven y abierta que se va de erasmus y 

eran muy machistas y homófobos.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  



No lo digo, prefiero que conozcan a Paula antes que 

mi identidad, pero no me da reparo.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí, porque son muy pesado. Cuestionado.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Aceptado.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Sí, me da reparo porque siempre miran y no es 

agradable. Sobre todo tíos mayores y alguna señora.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Ahora está más normalizado, ellos tienen otros 

problemas. A nosotras van más al morbo y a ellos al 

ataque personal.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Trabajo a distancia. No creo que pudiese ser un 

problema. Prefiero que se sepa porque no quiero 

trabajar en un lugar donde no se acepte mi condición 

sexual.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Tienen el beneficio de que son hombres y tienen más 

facilidad en casi todo. Llega un momento que ya no 

importa si es gay sino si es hombre.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Parece que como sabemos que no nos vamos a 

quedar embarazadas ya está.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las mujeres que se 

acuestan con mujeres? ¿Crees que hay mucha más 

información para los hombres gais?  

No. De gais y heteros sí. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí. Pero tenía más miedo de los hombres, igual es 

inconsciencia. No hay educación nunca nos han dado 

unas pautas (comentario mío) 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Nunca.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. No estaría preparado, es un tío y es un carca.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. O más que decir que soy lesbiana digo que me 

gustas las chicas (hacer reflexión). 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Ámbito sexual lesbiana. Afectivo no lo sé, es más 

abstracto. Pero como suelen ir unidos pues lesbiana.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

En general no. O te tocan las narices o se van.  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Sí negativamente. Sobre todo porque es muy fácil 

saber si un tío es gay. Las lesbianas si no lo dicen con 

muchas es complicado saberlo. Hasta hace poco ha 

estado muy escondido, debería normalizarse y luego 

ya ser irrelevante.  



- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

No muchas. Gais más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbicos y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Ha sido algo muy normal porque lo descubrí hace dos 

años.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

No lo sé. Normal. Normal, me han gustado muy 

femeninas y masculinas, pero más femeninas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Puede ser identificación pero no tiene por qué 

corresponderse con la sexualidad. Hay una moda 

ahora de feminidad lésbica, antes las lesbianas 

tendían más a vestirse como hombres por un tema de 

identificación y referentes (comentario mío).  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Puede ser que se escondan.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Igual. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Más rollitos y estables.  

- ¿Qué te da una chica que un chico no? 

Con los chicos estaba porque era lo que se tenía que 

hacer no porque realmente me gustase.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Sí pero pasa en todas las relaciones y en las heteros y 

no siempre se corresponden, y además varían.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Lo pienso a veces por el tema de los hijos que me 

gustaría que fuesen biológicos míos y de mi pareja 

pero es un pensamiento fugaz no determinante.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Mujer sin hijos. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación o adopción.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Espero que no.  

COMENTARIOS 

Homosexualidad biológica. Creo que tiene su parte 

biológica y social, pero biológica bastante fuerte 

porque si no con todas las persecuciones se habría 

erradicado. Pero también es social en algunas 

comunidades donde se crean matrimonios 

homosexuales para diversos fines, o donde no existe 

directamente la sexualidad, cada uno está con quién 

quiere.  

El concepto de homosexualidad es relativamente 

nuevo y es un concepto occidental.  

Intento no pensar demasiado en el tema, tomarlo 

como algo más de mi vida y no obsesionarme porque 

al principio le daba demasiadas vueltas.  



Una familia acepta antes a un gay como hecho, con 

una lesbiana es una fase, parece que no sabemos lo 

que queremos y que terminaremos con un tío. Tardan 

más en aceptarlo porque confían en la fase.  

Creo que mi padre se lo tomaría mejor.  

Los heterosexuales cada vez tienen una visión más 

normal de las lesbianas, aunque piensan que a los 

locales de ambiente van chicas masculinas y 

promiscuas aunque también hay quien lo ve normal.  

Sí consumo porno hetero-lésbico y uso juguetes 

sexuales destinados a la penetración en mis relaciones 

sexuales. Sí creo que hay tolerancia.  
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- ¿Dónde naciste? 

Un pueblo de Burgos. 

- ¿De dónde es tu familia? 

También. 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Estuve en Brugos (18), Málaga y ahora vivo en 

Madrid desde hace muchos años. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media. Colegio monjas pero educación laica. No me 

han inculcado el catolicismo. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Enfermera 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana 90% 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

21. Me parecía raro, sentí muchísimo miedo al ser de 

un pueblo pequeño. No sabía si estaba bien, no 

conocía a nadie así, pensaba que estaba pecando.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Me metí en un chat de casualidad y vi un grupo para 

gais y me metí a curiosear y después me metí en el de 

lesbianas para ver de qué hablaban y esa noche me 

metí en la cama dándole vueltas a la cabeza. Internet. 

Conocí a una mexicana a distancia, al final nunca nos 

conocimos. Y luego conocí a una chica de Ávila y fue 

mi primer amor. Casi siempre las he conocido por 

internet.  

- ¿Has salido del armario? ¿Dónde?  

Sí.  

- ¿Cómo reaccionaron tus padres? 

Mi madre lo llevó mal, siempre hemos tenido una 

comunicación escasa con ambos. Mi madre no lo 

entendía, estuvo un par de días sin hablarme y 

después lo primero que me dijo fue que yo quería ser 

madre, que cómo iba a ser lesbiana. Teníamos un 

negocio familiar y yo tenía miedo de que la gente del 

pueblo dejase de ir a comprar por culpa de mi 

orientación sexual, pero mi madre ha sabido pasar un 

poco de eso. Nuestra relación no es peor es igual. Mi 

padre lloró pero dijo que aunque él no lo entendía 

pues que me respetaba. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

En el pueblo se corrió la voz enseguida, sobre todo 

entre los chicos. Pero no tuve problema con la gente 

(gente joven, que son los únicos con los que me 

muestro). 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Una liberación. Donde más me ha podido costar es en 

el trabajo, porque hay personas muy distintas, de 

distintas edades (50-60) 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Sí. Era lo que veía, y repetía porque era lo normal. De 

mi primer novio me enamoré, era igual de sensible 

que algunas mujeres. Algún beso que otro pero según 

lo hacía me daba cuenta de que no.  

ESPACIO/MEDIOS 



- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

No. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres¿Te gusta que 

haya lugares exclusivos para la gente homosexual o 

crees que heterosexuales y homosexuales no deberían 

ir a sitios diferenciados? 

Más al principio cuando venía de fin de semana del 

pueblo. Ahora muy de vez en cuando. Sí me gusta 

que haya sitios de ambiente. También puede suponer 

un problema de segregación pero en sitios de heteros 

te agobian los tíos, aunque si todas fuésemos más 

abiertas podríamos ligar en sitios de heteros y no 

tener que ir a bares de ambiente. Aunque me lo paso 

mejor con chicos heteros, las tías son muy bordes.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Internet (Brenda), amigas de amigas, etc. Internet es 

una pérdida de tiempo, de lo que hablas a la realidad 

cambia mucho, además muchas veces hablas durante 

un tiempo, luego paran de responder… 

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí, pero también hay muchísimas lesbianas fuera del 

círculo. Y nos liamos todas con todas pero como 

somos pocas, igual que en mi pueblo todos han 

estado con todas.  

Entre gais también pasa aunque menos.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Al principio buscaba mucho. Está un poco 

estereotipado aunque ahora sí se intenta normalizar 

un poco y mostrar la variedad que existe. La gente de 

a pie sigue pensando que las lesbianas son 

masculinas, siguen sorprendiéndose cuando dices que 

eres lesbiana y no lo aparentas.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No. En pueblos y zonas de políticas de derechas está 

muy mal visto.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Depende con algunos sí y con otros no. Si han tenido 

algún interés no se lo suelo decir.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Siempre te lo cuestionan, si es para siempre, si es 

pasajero…pero yo sé que no, sobre todo porque con 

las mujeres hay una atracción física brutal, cosa que 

con los hombres no me pasa, si me atrajesen igual 

sexualmente tal vez no me daría igual el género. Creo 

que hemos tenido desconocimiento el que las chicas 

hayamos tenido relaciones con chicos anteriormente, 

yo no había oído hablar nunca de las lesbianas, de 

gais afeminados sí, pero nada más. Lo único que 

podía notar es que me intimidaba más hablar con 

chicas que con chicos de pequeña, incluso ya en la 

carrera que nos teníamos que cambiar yo me daba la 

vuelta y no quería mirar, me daba vergüenza. Con un 

hombre no podría acostarme la primera noche, con 

una mujer sí. No me da tanto reparo.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No. Incluso en el pueblo.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí. Porque la sociedad nos juzga más que a ellos o 

eso creemos.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Si surge sí. No tengo problema. Espero que no 

pudiese suponer algún problema, además mi trabajo 

va por puntuación y eso no se juzga. A no ser que 

trabaje en empresa privada que ahí puede que sí.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 



No. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Una vez lo propuse y me dijeron que no. Te 

acabas fiando y te arriesgas, preguntas y averiguas 

pero siempre te pueden mentir. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No hay nada, yo que trabajo en hospitales no hay 

nada. Para hombre más. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Sí.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí. Por trabajo.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. Depende de la edad, las de la vieja escuela no. La 

gente que sale ahora espero que sí.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. Aunque pongo el pero, porque hay algún hombre 

que me puede atraer. Aunque tengo claro que me 

gustan las mujeres. Si yo sé que ese chico me va a 

tratar muy bien podría llegar a tener algo, pero ese 

tipo de hombre no existe.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

No. Soy lesbiana, sobre todo en el sexual.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí, les da mucho morbo. La fantasía de hacer un trío. 

Y es un gran logro para su ego. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. Creo que ahora es el momento de 

hacerse visible.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

No. Gais más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

A mí sí me ha influido, si hubiese habido más gente 

en mi pueblo me habría sido más fácil descubrirlo y 

salir del armario.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra?  

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Normal con una ligera pluma, puedo pasar 

desapercibida. Antes pasaba más con el físico, tenía 

piercings, me teñía de colores. Me gustan femeninas. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Llamar la atención, identificarse. Y también yo creo 

que hay una carga hormonal y se sienten más 

masculinas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Las  hay que se esconden y las hay que les gusta. Yo 

en alguna ocasión decido ponerme más mona según a 

donde vaya para que piensen que no sólo voy con mis 

pintas.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Menos estables. Al principio pensaba que no 

pero las parejas más estables que conozco son de 

personas heterosexuales. Creo que las lesbianas nos 

desesperamos más por encontrar a alguien, heteros 

puedes encontrar en todas partes. Para encontrar a 

una buena lesbiana hay que buscar muy bien y hay 



que encontrarla antes de que te la quiten (comentario 

mío).  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monogamia. Pero podría perdonar una infidelidad, lo 

podría entender.  

- ¿Hay algo que te dé una mujer que un hombre no? 

El sexo y el cuerpo femenino. Pero si me enamorase 

podría darme lo mismo.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No tiene por qué. Hay de todo.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. Si me enamorase pues sí, pero no lo voy 

buscando.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Estoy muy feliz con lo que he descubierto, me 

siento afortunada de haber probado las dos cosas.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con una mujer e hijos. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

No. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación. Me quiero quedar embarazada. 

Adopción también.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Espero que no. Pero es posible que sí. La educación 

para estos hijos va a ser complicada. En el fondo de 

mi ser siento que el niño va a necesitar una figura 

paterna (por el hecho de preguntarse quién será su 

padre), no es necesario pero creo que siempre lo 

pensará.  

COMENTARIOS 

La homosexualidad tiene un fuerte componente 

biológico. En familias suele coincidir que varios 

miembros lo son. Las más masculinas tienen una 

mayor carga biológica.  
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- ¿Dónde naciste? 

Madrid 

- ¿De dónde es tu familia? 

Logroño y pueblo Cuenca 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Madrid 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media. Educación al desarrollo, liberal.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Socióloga. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Si me tengo que encasillar diría que soy bisexual. 

Nuestro sistema cognitivo es binario por lo que al 

final para comunicarse no hay más remedio que 

encasillarse.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

La primera chica con la que estuve comenzó como 

amistad. No he vuelto a tener ninguna novia aunque 

sí relaciones sexuales. 20-21. He tenido novios sobre 

todo. Sentí aceptación cuando estaba con ella, y 



cuando decides contarlo al círculo te sientes de puta 

madre porque te aceptas.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Amiga, amistad.  

- ¿Cómo reaccionaron tu familia? 

Nunca se lo he dicho como tal, pero no por miedo 

sino porque en mi familia hay mucha comunicación, 

y les da igual lo que sea, lo entienden a la perfección. 

Son muy progres y es un: haz lo que quieras.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Bien. Me lo cuestionan y me dicen que fue un 

momento puntual de mi vida. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Sentí aceptación cuando estaba con ella, y cuando 

decides contarlo al círculo te sientes de puta madre 

porque te aceptas.  

Hay más problema de aceptación con la bisexualidad 

que con la homosexualidad. Porque para la gente es: 

lo hiciste una vez y no tiene por qué volver a pasar y 

para mí es: si lo has hecho una vez lo puedes hacer 

cincuenta mil más. No saben dónde encuadrarte, si en 

un lado o en otro, nuestro sistema cognitivo es 

binario, sí-no, entonces no puede haber un neutro. 

Aunque hay otras personas que lo ven muy normal.  

- Dentro de tu bisexualidad, ¿prefieres algún sexo? 

Tengo más relaciones con chicos pero porque por mis 

círculos también es lo que tengo más a mano.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

Sí.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No. De vez en cuando pero no me gusta. Me gusta un 

bar en el que haya de todo. Vas a un sitio y te gusta 

una persona y no tiene por qué ser obligatoriamente 

una chica o un chico, es decir me gusta que juegue el 

factor sorpresa. Los sitios diferente a tus preferencias 

o donde puede haber de todo me gustan más porque 

no me siento como en un sitio de caza, aceptas el 

rechazo, etc.  

Entiendo que haya lugares exclusivos pero no los 

comparto, se crean guetos. Juega un papel importante 

en la invisibilidad, el prohibir la entrada a hombres o 

a mujeres según el caso, ya es discriminación, eso es 

muy negativo. Si tú quieres que te acepten te tienes 

que aceptar. Al final se acaba reproduciendo la 

misma sociedad excluyente pero a la inversa. Se 

reproducen los roles, y se crea una 

homonormatividad.  

A estos lugares se suele ir a desinhibirse y a encontrar 

libertades.  

La gente heterosexual se imagina que en los sitios 

para homosexuales los hombres se dan por culo en un 

cuarto oscuro y las tías se meten mano. Aunque ahora 

en la televisión se está visibilizando un poco más al 

colectivo gay, lo que realmente se visibiliza son 

hombres guapos y ricos, es decir, se crea un 

estereotipo de hombre gay rico y guapo que todos 

deben alcanzar. Se empiezan las culturas: la cultura 

del músculo, todos los gais deben de ser “muscu-

locas”, y la final es lo mismo que en el mundo hetero.  

Para entrar en la dinámica de un grupo tienes que 

amoldarte entonces si quieres formar parte de un 

grupo de lesbianas donde todas llevar el pelo corto y 

camisa, y para que te acepten te acaba gustando el 

pelo corto y la camisa. Aunque ahora como se ha 

abierto el abanico de condiciones sexuales también se 

han abierto los estereotipos pero se sigue 

reproduciendo el rol masculino y femenino: la 

homonormatividad.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigos, amigas, etc. Las redes sociales no me acaban 

de convencer.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Entre gais no pasa, no porque sean más sino 

porque son más visibles y más aceptados entonces 

hay un mercado muy específico ya creado para ellos 

y más aplicaciones, etc. entonces hay más diversidad.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

No. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Fuego (trilogía).  



 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

bisexual? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres bisexual?  

No. Pero no me presento como tal.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

No, ninguno de los dos, incluso las mujeres pueden 

sentirse más libres para mostrar afecto en público por 

su rol tradicional más afectivo que el de los hombres.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí y no. Quien yo quería que lo supiese. Eres una 

comidilla más, tanto como si lo dices abiertamente 

como si no.  

- ¿Crees que el ser bisexual/lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Sí, pero porque es un micro machismo más, es la 

supremacía del hombre frente a la mujer. También 

ahora se está abriendo el mercado porque hay que 

sacarle rentabilidad a todo y se abre ese mercado de 

sólo para el gay a la lesbiana, cuando antes era sólo 

para la mujer.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No. Siempre acaba recreándose lo mismo que el 

mundo hetero y surgen comentarios como: mira ese 

marimacho, cuando ese gay tal vez sea una loca. Sí 

hay discriminación, se sienten con más legitimidad.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No pero se debería. Me ha pillado desprevenida. Si lo 

tuviese a mano lo usaría. 

Entre mujeres entendemos que al no existir 

penetración corremos menos riesgos, pero es una 

equivocación.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No, está toda dirigida hacia los hombres y el SIDA. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Una vez al año. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. Hace lo mismo que si fuese hetero, no sé si lo 

obvia o no.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

Sí, me gustan mucho. Me siento identificada, para mí 

muchas veces no existe el género, veo a la persona. 

Entiendo que hay un tercer género, algo que no 

puedes encasillar, a veces te sientes así, unas más 

hetero, otras más gais. El encasillarse muchas veces 

es para poder comunicarte. Creo que existen roles 

pero no un género en sí mismo, es como cuando estás 

en la cama con alguien adquieres un rol durante ese 

tiempo, de dominatrix o de lo que sea.  

El pensamiento binario nunca se va a superar, todo 

está construido en torno a eso, pero sí se está creando 

cultura queer, cala el mensaje de aquí cabe todo el 

mundo. Y al final como todo será una moda y pasará, 

habrá evolucionado y lo verán como algo retro, 

arcaico.  

Son estudios muy académicos, pero como cualquier 

otro pensamiento esto acaba formando un tejido en la 

sociedad en base a estas corrientes. Puede crear una 

lucha, una moda, una élite, etc.  

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

La misma. 



- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Si eres una mujer femenina se ponen cachondos, si 

eres más andrógina les causa rechazo. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. El lesbianismo más radical está muy 

invisibilizado. También está la moda de acostarse con 

tías, pero no sé si se está normalizando. Madrid está 

deseando que llegue el orgullo y se suelte la pasta, se 

simboliza además que la gente hetero es abierta (por 

ese día).  

Las mujeres lo han llevado mejor que los hombres en 

una dictadura, pero después se vuelve a invisibilizar 

por el patriarcado dominante, tanto a las mujeres 

hetero como lesbianas.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces?   

Pocas.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Social 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Soy volátil y divergente, adaptada a dos entornos, se 

cambia mi rol, soy según y dependiendo del contexto 

masculina, femenina, andrógina, soy muchas cosas.  

Me gustan femeninas, pero me han atraído chicas de 

todo tipo.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

En algunos casos es por una dinámica grupal de 

identificación, otras es porque sus referentes son 

hombres y se visten en función de eso, pero en el 

fondo no quieren ser hombres, pero toman de 

referencia al hombre pensando que si se visten y 

actúan así le van a gustar a esa chica que ellas creen 

que se fijaría en ese hombre.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Ahora mismo está habiendo un cambio de tendencia, 

ahora las chicas femeninas expresan más alto su 

atracción por las mujeres que las que no lo son, el 

entorno posibilita esto.  

- ¿Crees que las relaciones entre mujeres son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Iguales.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógamas. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Sí y no. En la cama se intercambian mucho los roles, 

a nivel pareja se establece más un rol que luego es 

difícil de cambiar. En el mundo homo-gay y hetero. 

La cama es el único sitio donde puedes cambiarlo.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

No lo sé, y eso es lo que me gusta. Hijos sí.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación, amigo… 

Discriminación en detrimento de las parejas 

heterosexuales.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 



No, está habiendo un cambio de modelos de familia 

importante. Divorciados, homosexuales, etc.  

COMENTARIOS 

En el momento que te planteas como factible darle un 

hijo a tu amigo gay y su pareja y el otro a ti con la 

tuya, y vivir todos juntos a modo “kibutz”, es que 

está habiendo un cambio, eso hace años no se habría 

planteado jamás.  

Los heterosexuales piensan que las lesbianas son 

masculinas y que los locales de ambiente son un lugar 

para el vicio. No consumo pornografía, no uso 

objetos sexuales y creo que hoy por hoy sí hay 

tolerancia.  

 

ENTREVISTA O 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

25 

- ¿De dónde es tu familia? 

Pueblos de Segovia 

- ¿Dónde creciste?  

El Espinar (Segovia) 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Sí. Voy todos los días a Madrid para estudiar.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media. He estudiado en colegio público pero todos 

los domingos vamos a misa, mi familia es muy 

religiosa. No creo en la Iglesia.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Universidad, arquitectura. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Me gustan los chicos, me gustan las chicas. Me 

gustan más las chicas pero me llevo muy bien con los 

chicos, disfruto en el sexo con los chicos aunque no 

de la misma manera que con las chicas, así que no 

sabría decirte si bisexual, confundida…pero sí 

bisexual, más tirando a bollera.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

18. Sentí alivio, llevaba un par de años mal que no 

sabía qué me pasaba, y me di cuenta viendo la peli de 

Los líos de Gray en la escena del ascensor donde la 

tía cuenta todos sus agobios y me di cuenta de que me 

pasaba lo mismo.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

14 años, pero no supe saber lo que era, me había 

enamorado de mi mejor amiga pero yo en realidad 

pensaba que la quería mucho y ya está, no era nada 

sexual. Y me gustaban las profesoras aunque 

tampoco me daba cuenta.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

18-19. Con mis padres no, con mi hermana y mis 

primos sí.  

- ¿Cómo reaccionó tu hermana? 

Me dijo que si yo era feliz que se alegraba a pesar de 

que es muy religiosa. Un año y medio después me 

dijo que tal vez debería ir a alguien que me ayudase.  

Mi padre se disgustaría mucho pero lo entendería y 

mi madre se disgustaría mucho y no lo entendería al 

principio luego ya supongo que con los años lo 

aceptaría. Mi madre entiende la homosexualidad 

entre los hombres pero entre las mujeres no, creo que 

es porque hay un pene entre medias y entonces es 

más comprensible para ella.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Bien. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Muy bien, muy feliz.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Sí. Sólo sexo esporádico.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

No. 



- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No. Porque no vivo aquí, y cuando salgo es con gente 

hetero. Me parece bien que haya, no sé si excluyen. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Sólo he tenido una novia y la conocí en el ambiente, 

y a alguna más por Brenda.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Sí también pero más grande.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Está estereotipado. Yo no me siento identificada.  

En la tv se las representa como feministas. En mi casa 

se ve Intereconomía y canal 13 entonces no se ven 

cosas buenas. No creo que la ideología haya influido 

para llevarlo mejor o peor porque yo lo he aceptado 

totalmente y por la ideología suya tendría que haber 

tenido muchos problemas y no, son abiertos. Cuando 

yo era pequeña me explicaron lo que era la 

homosexualidad aunque claro me contaron que las 

mujeres que se sentían frustradas se hacían lesbianas. 

Me han hecho una mujer abierta, con ellos mismos 

esa ideología sí hace que les cueste más.  

 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me aceptan y preguntan por curiosidad.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No, menos en mi pueblo. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Creo que les importa menos. Llevan muchos años 

mostrándose, la gente lo tiene más visto y les cuesta 

menos que a las chicas.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

En los trabajos que he tenido con mis compañeros sí. 

Creo que en mi campo (arquitectura) no influiría 

negativamente, para otros sí.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Sí. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Sólo he tenido una pareja. Si conozco a una 

extraña sí los usaría. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

Si lo buscas sí, si no lo buscas no. Para gais mucho 

más y sin buscarlo. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con 

mujeres?  

No. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí. Una vez. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 



No.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Afectivo lesbiana, sexual lesbiana también. El sexo es 

sexo, y en el pueblo es lo que hay.  

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí. Les encantan los tríos. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. Hace que no nos expresemos como 

somos, no eres tú misma. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Ahora más que están saliendo del armario unas 

cuantas. Pero pocas. Pocas en comparación con gais.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No. Fue la madurez la que hizo que me diese cuenta 

de lo que me pasaba 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Se nace. Aunque también hay moda.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Normal. Me gustan chicas normales. No me gustan 

las chicas-chico porque para eso me voy con un 

chico. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Creo que es por cuestión de identidad, y por estar 

dentro del mundo,  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No lo sé.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Menos que las demás, somos una bomba, una 

montaña rusa. Es cuestión de que somos mujeres y 

somos distintos mentalmente hablando. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Monógamas. 

- ¿Hay algo que te aporta una mujer que no te aporta 

un hombre? 

Sería raro despertar a mi novio con un ramo de flores. 

Aportamos emocionalmente mucho más entre 

mujeres. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No. Creo que una adopta más un rol protector y otra 

de protegida y son intercambiables.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí. 

No creo que volviese a tener una relación con un 

hombre pero no hay que cerrarse.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Ya lo fui y estoy mejor ahora. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con una mujer e hijos. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 



inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación o adopción. 

Me gustaría que lo cubriese la seguridad social. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No creo, en esa época no va a pasar, conozco a niños 

con dos mamás y en colegios religiosos de derechas y 

no han tenido ningún problema.  

COMENTARIOS 

La moda de ser gay me pone muy nerviosa, no se 

hace, se nace. Y los jovencitos que de un día para 

otro vienen a Madrid a estudiar y vuelven hechas 

unas locas. Les cambia la personalidad, le das la 

razón a la gente que dice que se hace, uno es así y no 

cambia nada por tener otra orientación sexual. No es 

que estén reprimidos, un chico que sale del armario y 

habla con voz más aguda no lo hace porque la haya 

tenido reprimida todo ese tiempo.  

Yo nunca he sido muy femenina (aficiones) pero 

nunca me he vestido como un hombre. Esas chicas es 

posible que se identifiquen con hombres. Es 

problema de identidad, no se sienten bien consigo 

mismas y adoptan otra forma de vestir. Algunas 

llegarán a operarse.  

Mis amigas del pueblo se lo tomaron mejor que las de 

Madrid. Mucha gente hasta que no conoce una 

persona homosexual y ve que no es nada raro y que 

es una persona normal pues no lo acepta. 

El Brenda es una mentira, es como catfish (mentiras 

en la red).  

La ideología de derechas aunque quiere aparentar que 

se ha renovado es mentira. Seguimos siendo bichos 

raros, y sobre todo hay mucha contradicción.  

Los heterosexuales tienen muchos estereotipos 

entorno a las lesbianas (camioneras), y de los locales 

de ambiente según la persona pueden pensar que son 

lugares para el vicio o locales normales. Consumo 

porno lésbico, he usado juguetes sexuales destinados 

a la penetración y no creo que haya tolerancia hoy 

por hoy.  

 

ENTREVISTA P 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

20 

- ¿De dónde es tu familia? 

Las Rozas 

- ¿Dónde creciste?  

Las Rozas 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Con mis padres 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media. No son conservadores. Colegio privado laico. 

No practicantes aunque creyentes.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

4º de Turismo 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Nacimiento, desde muy pequeñita. Conmigo no tuve 

ningún problema, siempre lo supe y me lo he tomado 

bien. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Muy tarde, cuando empecé la universidad, conocí a 

una chica de mi clase y estuvimos dos años.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

17-18 años.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? 

Mi familia se lo tomó muy mal. Me dejaron de 

hablar, luego ya se les pasó. No se habla del tema. 

Me dijeron de todo, insultos, que estaba enferma. 

Ellos van de modernos, el mejor amigo de mi madre 

es gay, pero si te toca en la familia no son tan 

modernos.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien. 



- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Fue un alivio al no tener que esconderme para quedar 

con ella pero también me sentí muy mal porque me 

rechazaron, pero creo que fue lo correcto.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

He estado con chicos por hacer algo. Hasta los 18 he 

ido a un colegio conservador en un barrio pijo y en un 

círculo hetero, entonces es lo que estaba a mi alcance 

y no me suponía ningún problema.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

No. Y ahora conozco muy pocas. La falta de 

referentes no me ha afectado negativamente, siempre 

lo he tenido muy claro.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No, porque yo elijo el sitio por la música no voy para 

ligar. Sí me gusta que existan. Para las personas 

homosexuales es más difícil encontrar pareja, por eso 

son necesarios. Las personas heterosexuales no 

piensan mal de estos sitios hoy en día, excepto 

algunas personas mayores. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas? 

Amigas de amigas.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No lo sé.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. Por Tinder.  

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

The L Word. Películas sí. Se estereotipan los tipos de 

lesbiana, representa pero exagerado.  

En las noticias suele ser sobre matrimonio 

homosexual y se trata como un tema más, aunque 

depende de la cadena.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No, menos por parte de mi familia.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No, ninguno.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí. Para qué dar esperanzas. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Lo suelen aceptar. Aunque a veces lo toman como 

excusa para no ligar.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí. Los gais son delatados más fácilmente.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. Los jefes no lo llegaron a saber. No he tenido 

ningún problema. Podría influir negativamente 

dependiendo del jefe.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Mejores oportunidades que los gais, las lesbianas 

están mejor vistas.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  



No. Porque sólo he tenido una pareja. Con chicos sí. 

Ahora sí usaría protección con una chica.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Entre gais tampoco. Falta mucha educación. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. No lo sé.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

Creo que soy lesbiana, si tonteo con chicos es por 

pasar el rato.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Positivamente por todo el tema de discriminación, si 

no se ve hay menos discriminación.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

No muchas. Gais más. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

No. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

No es educacional, pero tampoco sé si va en los 

genes.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Súper femenina, pelo largo, siempre maquillada, uñas 

pintadas. Me gustan masculinas 100%, pelo corto, 

nada de maquillaje, pantalones anchos…No tengo ni 

idea de por qué me gustan, igual que me encanta el 

maquillaje en mí, en otras chicas no me gusta nada.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Les gusta. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

No. Tb puede ser para esconderse.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Menos estables, hay mucho drama. Los tíos se 

preocupan menos, entre tías hay más broncas.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Fue monógama.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

Sí, un poco. Pero porque los polos opuestos se atraen. 

En la cama también pasa, no creo que la masculina 

siempre sea la más activa y la femenina la pasiva, va 

un poco por personalidad.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. Enamorarme no, una relación sí, por hacer algo.  



- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Con lo que he nacido estoy contenta. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Hijos no. Con una mujer casada.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

No lo he pensado, pero yo embarazada no me quedo, 

me da miedo. Inseminación o adopción. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Sí, los niños y los padres son muy crueles, aunque en 

un futuro estará más aceptado.  

 

ENTREVISTA Q 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

26 

- ¿De dónde es tu familia? 

Barcelona 

- ¿Dónde creciste?  

Barcelona 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Madrid ahora. Vivo independizada. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media tirando a baja.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Militar 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 21. No asimilé lo que era hasta dos años 

después pero cuando me di cuenta lo acepté, como 

siempre ocurría cuando había bebido alcohol lo 

asociaba con eso, hasta que supe que no, que me 

gustaban las mujeres.  

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Me enamoré de mi mejor amiga.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

A los 21.  

- ¿Cómo reaccionaron tus padres? 

Muy bien. Todos se lo esperaban. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien, se fueron dando cuenta poco a poco. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Alivio, te sientes más tranquilo.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué?  

Sí, y después también. Hoy por hoy no, no descarto 

pero no.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

No.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

Ahora no, antes sí. Sí me gusta que haya locales de 

ambiente. Es necesario.  



La gente hetero opina que son sitios de perversión y 

vicios, aunque cada vez menos.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

En temas sociales (cruz roja), amigos de amigos, en 

mi trabajo que soy militar hay muchas.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí. Entre gais no sé.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Depende. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No. Miradas y comentarios simplemente (no lo 

considero discriminación, acoso). En el ejército si la 

chica es femenina les da morbo, sino la ven como un 

amigo más.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No me presento como tal pero si viene al caso lo digo 

sin problema. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Los hombres lo cuestionan un poco, muchos creen 

que no he conocido al hombre adecuado. Pero si lo 

hablas serio no lo cuestionan. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No por ser mujer, sino por mi personalidad. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Da igual, se mira siempre. Entre chicos queda más 

feo.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. Sí puede influir negativamente para que no te 

contraten, escuelas infantiles, etc. La gente lo acepta 

mientras que no esté cerca de su entorno.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Más que los chicos gais.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. No considero que sea tan necesario.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. Se plantea muy poco. Entre gais un poco más 

porque se supone que hay más peligro. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No.  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Anualmente.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. Sí está cualificado.  

IDENTIDAD 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

Por facilidad digo que soy lesbiana y punto, pero no 

descarto estar con hombres.  



- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí. Sobre todo los hombres. 

- ¿Qué identidad consideras tener en el plano afectivo 

y en el plano sexual por separado? 

Lesbiana en los dos. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Según el chico.  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

No te sé decir.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces?  

Pocas. Gais hay más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí. Desde pequeño es todo papá-mamá.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Creo que es biológico aunque hay gente que lo 

prueba por vicio, sociedad, etc.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí pero al principio suele haber interés al igual que 

entre heteros. 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Normal. Normal tirando a femenina.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

No sé, tengo dudas en ese tema. Además esas tías 

suelen criticar a los hombres, entonces que actúes 

igual que lo que criticas me confunde.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Les gustará. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Cerradas y abiertas. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No. En la cama sí. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí. Pero no me aportan tanto, ahora mismo lo dudo. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Por facilidad sí.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con una mujer. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Con un desconocido a veces lo pienso, pero luego en 

temas médicos puede haber problemas si necesitas 

algo del padre. Un amigo es complicado si luego 

reclama cosas como padre. Por lo que supongo que 

inseminación, método ROPA.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 



Lo temo, pero igual que temo que sea gordo o que 

lleve gafas y se rían de él por eso.  

COMENTARIOS 

Mi referente fue el que me gustase una chica, que me 

animó a contarlo.  

En el ejército los hombres no salen del armario, las 

mujeres sí y estamos aceptadas porque es un mundo 

de hombres y las profesiones masculinas de asocian a 

lesbianas.  

 

ENTREVISTA R 

IFORMACIÓN GENERAL 

- ¿Cuántos años tienes? 

Tengo 24 años. 

- ¿De dónde es tu familia? 

Mi padre es salmantino y mi madre de Santa Eulalia 

de Tábara, Zamora. 

- ¿Dónde has crecido? 

He nacido y he crecido en Salamanca. 

- ¿Dónde vives ahora? 

A los 18 años conseguí mi primer empleo en el 

ejército. Durante dos años estuve destinada en 

Salamanca y el último año viví en una residencia 

militar en Burgos. A los 21 decidí retomar los 

estudios y volví a Salamanca. Acabé el bachillerato 

en la escuela de arte y a los 23 me fui a vivir un 

tiempo a Tenerife donde estuve trabajando y viviendo 

en un hostal. Actualmente voy a empezar un ciclo 

superior de escultura y al menos por dos años viviré 

en casa de mis padres. 

- ¿Cuál es la situación socio-económica de tu familia? 

Mi familia es de clase media. Mi padre es camionero, 

hace viajes por toda Europa y solo viene los fines de 

semana a casa Mi madre también gana un dinerillo en 

casa, porque alquila habitaciones a los estudiantes 

extranjeros… En casa también vive mi hermana 

mayor, que me saca cuatro años, estudió 

empresariales y ahora trabaja en una oficina y gana 

un sueldo bastante decente. Tengo un hermano 

pequeño, de diez años que va a quinto de primaria y 

no le falta de nada.  

- ¿Qué educación has recibido?  

Mis dos hermanos y yo hemos ido al mismo colegio, 

a las Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús. Es un 

colegio concertado, religioso, en el que se nos ha 

dado una educación católica la cual nunca me ha 

convencido en absoluto. 

- ¿Qué valores te ha transmitido tu familia?  

Mis padres han querido transmitirnos esos valores 

cristianos… al bautizarnos, al llevarnos a este 

colegio, hacer la comunión… pero no son 

practicantes y no nos han obligado a ir a misa, ni a 

hacer la confirmación… En casa de mi abuela, en el 

pueblo, si nos obligaban a ir a misa todos los 

domingos. 

- ¿Cuál es tu inclinación sexual? 

No soy una persona a la que le gusten las etiquetas, 

pero hay que reconocer que en esta sociedad a veces 

hay que ponérselas para que la gente te entienda y 

sepa quién eres.  Me considero abiertamente lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿Cuándo te sentiste por primera vez atraída por las 

mujeres? ¿Has salido del armario? ¿Cómo reaccionó 

tu alrededor? 

No recuerdo exactamente cuándo fue la primera vez 

que me fijé en una chica, pero sí la primera vez que 

me enamoré de una y fue a los 16 o 17 años, de la 

batería de un grupo que tocaba en la misma escuela 

de música que yo. No tardé mucho en confesárselo a 

mi hermana… Ella me decía que seguramente sería 

algo pasajero… No lo fue, yo quería contárselo a mi 

madre, sentía una necesidad enorme y mi hermana le 

dijo a mi hermanito pequeño que dijese “Marta ha 

salido del armario”…. Se me atragantó la comida y 

me fui corriendo a mi habitación, me metí debajo de 

las sábanas y al instante vino mi madre y me dijo que 

no me avergonzara, que ya lo sabía y que no había 

ningún problema. Mi madre siempre fue muy 

compresiva. Mi padre lo supo también, aunque no fui 

yo quien se le contó… nunca hablé nada con él sobre 

este tema y por mí está bien así. El resto de mi 

familia, mis tíos, y mi abuela, la del pueblo de 

Zamora, están todos enterados y me aceptan y me 

respetan, al menos en apariencia… nunca nadie me 

ha dicho nada hiriente. Todos mis amigos cercanos lo 

saben y siempre he vivido muy abiertamente mi 

orientación sexual. Cuando estuve en el ejército la 

gente era más cerrada de mente, pero incluso allí la 

gente lo sabía. A veces tenía que aguantar alguna 

bromita de los tíos o algún comentario fuera de lugar, 

pero más producto de la ignorancia que de la mala fe.  

- ¿Qué te animó a salir del armario?  



No me gusta la superficialidad, las mentiras, yo 

quería vivir abiertamente lo que yo soy, lo que más 

quería era estar con una mujer… y no iba a permitir 

que nadie me lo estropease… eso me empujo a salir 

del armario cuanto antes. Mi familia reaccionó muy 

bien. En mi cara nadie nunca ha dicho nada que 

pueda ofenderme, otra cosa es lo que verdaderamente 

piensen… aunque yo sé que mi madre lo entiende y 

me da su aprobación y con eso para mí es más que 

suficiente. 

Mis amigos también se lo tomaron bien, eran de 

mente abierta… 

- ¿Cómo te sentiste tú después de contarlo?  

Yo me sentí muy bien, me quité un peso de encima… 

y me sentía muy orgullosa de ser diferente y lesbiana. 

- ¿Sigues manteniendo relaciones con varones? 

Hace años que no estoy con ningún hombre, tengo 

claro que quiero estar con una mujer. 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

Ese ha sido siempre el gran problema, encontrar a 

otra chicas como yo.  Ahora, gracias a aplicaciones 

como el Brenda, creo que se ha avanzado mucho. 

Aquí en Salamanca solo hay un bar de ambiente y 

tampoco nunca encontré allí una chica que llamará mi 

atención. Lo mismo me pasa las veces que he ido a 

Madrid, no me gusta el rollo de las discotecas, la 

música y el ambiente… Muy de vez en cuando doy 

con una chica lesbiana que sea del estilo que yo 

busco.  Es lo que peor llevo, la invisibilidad. No me 

gustan los estereotipos y no quiero cortarme el pelo y 

ponerme una camisa de cuadros para que todo el 

mundo se entere de que soy lesbiana… me niego. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Chicas he conocido de muchas formas… porque me 

las han presentado, porque eran compañeras mías de 

clase, un flechazo por la calle donde intercambiamos 

móviles, por el chat, Brenda, de fiesta…. Creo que la 

forma da igual, pero tiene que ser natural y sin forzar, 

que la vida te presente las oportunidades, saber 

verlas, eso es lo bonito. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres? 

Aquí en Salamanca el bar de ambiente es un poco 

secta. Creo que a veces se pasan de la raya… no 

suelo frecuentarlo, pero sí recuerdo algún momento 

incómodo en el que me han hecho sentir como carne 

fresca que se la podían repartir como hienas. 

Últimamente, la forma más habitual de conocer 

chicas es por Brenda… ya no me esfuerzo para bajar 

al Carmen, sabiendo que puedo quedar con alguna 

chica simpática para tomar un café, o dar una vuelta. 

No es algo que haga cada poco, pero sí tengo pensado 

hacerlo más a menudo, sin compromisos… quedar 

para hablar, tomar algo y si hay química bien y si no 

pues cada una para su casa. Estoy a favor del cara a 

cara, más que de las conversaciones interminables 

por móvil donde se terminan diciendo cosas que no se 

sienten. 

Creo que los hombres gais son muy diferentes a 

nosotras, sobre todo porque no son tan sentimentales. 

Ellos están por lo general más interesados en el sexo, 

son más directos y se andan sin tapujos a la hora de 

pedirlos. Las chicas primero necesitamos conocernos, 

hablar, confianza, quedar más de una vez, etc.  Una 

prueba de lo que digo es echar un vistazo en el 

general del chat de chueca… en el de chicas son 

largas conversaciones, mujeres que buscan hablar, 

porque así lo piden… (hablo por norma general) 

mientras que en el general de los chicos el 90 % 

busca sexo sin compromiso.   

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

He ligado muchas veces por internet y alguna vez me 

ha salido bien la jugada… pero por lo general me he 

llevado un chasco de la leche. 

- ¿Qué crees que piensan las personas que se definen 

como heterosexuales de las lesbianas?  

No sé qué piensan todos los heterosexuales de las 

lesbianas…. Yo creo que cada vez la gente es más 

abierta y respetuosa. Depende mucho de la 

educación, la clase social, la cultura... pienso que lo 

mejor contra las palabras necias son los oídos sordos. 

- ¿Cómo crees que se muestra a las lesbianas en la 

televisión y el cine? ¿Crees que se hace una buena 

representación? 

Últimamente parece que la homosexualidad se ha 

puesto de moda en la televisión. Series como Hospital 

Central, Aquí no hay quien viva, Los hombres de 

Paco, Tierra de Lobos han mostrado parejas de 

lesbianas y a mí me parece estupendo, las he visto 

todas y eso ha ayudado mucho a que la opinión 

pública se manifieste a favor del matrimonio 

homosexual.. 

 



He visto muchísimas películas de temática lésbica. 

Nombraré algunas de mis preferidas: Aimee & 

jaguar, Fingersmith, El lustre de la perla, The world 

Unseen, I can’t think straight, La vie d’adéle, Viola di 

mare, etc… me encanta la serie de L Word, Chica 

busca Chica y Orange is the new black. 

- ¿Notas diferencias entre el cine español y el 

extranjero?  

La diferencia que veo entre la serie Chica busca 

Chica y the L Word… esque la primera es mucho 

más cercana a la gente común, son historias más 

normales y cotidianas… sin embargo en the L Word, 

es una vida elitista… al estilo sexo en NY. 

- ¿Consumes pornografía? 

No veo pornografía. Tengo tres películas eróticas que 

me parecieron bastante buenas de Viv Thomas… 

pero aun así no me va mucho.   

DISCRIMINACIÓN/ACOSO  

¿Has sufrido acoso o discriminación en alguna 

ocasión? 

En mi caso no he sufrido ningún abuso grave. Claro 

que me han humillado o insultado en algún momento 

gente inculta y mala, pero ya aprendí hace tiempo a 

pasar de ellos como de la mierda, hablando claro y 

pronto. 

- ¿Te cuesta definirte abiertamente como lesbiana? 

No siento vergüenza de decir a nadie que soy 

lesbiana. 

- ¿Sientes necesidad de atraer a los varones? 

A veces me da satisfacción gustarle a los hombres… 

porque gustar gusta, me sube la moral y si me dicen 

un piropo pues eso que me llevo y me gusta saber que 

me desean pero que mi amor está reservado para una 

fémina. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo tienes problema en 

decirle que te gustan las mujeres? 

Depende de la situación, si un amigo intenta ligar 

conmigo, enseguida se lo digo… y si es un pesado, 

no tengo por qué decírselo, sólo le digo que me deje 

en paz, que no me interesa. Tampoco hay necesidad 

de pregonar mi lesbianismo a la primera de cambio. 

- ¿Te suelen aceptar o cuestionar tu identidad sexual?  

No me suelen cuestionar y si lo hacen no estoy 

predispuesta a la discusión y al enfrentamiento… 

hace años que no caigo en un debate de este tipo. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto a tu pareja en público? 

No me da reparo besar a mi pareja en público o 

agarrarle de la mano… si es delante de mi abuela, 

entonces la cosa cambia… porque a veces hay que 

mantener las formas…. Pero igual que no lo haría con 

un chico… 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Las mujeres lesbianas tenemos el problema de la 

invisibilidad… pero los hombres tampoco lo tienen 

nada fácil…. Para un hombre decirle a su padre que 

es gay es mucho más duro que para una mujer decirle 

a su madre que es lesbiana. Del hombre se espera que 

sea un macho cabrío y puede ser durísimo para su 

autoestima. En una mujer creo que no es tan 

exagerado… Un ejemplo… cuando estuve en el 

ejército, las mujeres lesbianas lo eran abiertamente… 

sin embargo en todo el regimiento no había ni un 

hombre gay…. ¿Cómo se explica eso? Pues porque a 

nosotras nos respetaban, pero a ellos les hubieran 

hecho la vida imposible. No me cabe duda.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida? 

No creo que el ser lesbiana influya negativamente a la 

hora de conseguir un trabajo…. Habría que mirar 

cada caso con detalle… 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? 

Tanto como activista no, solo vivo mi vida con 

normalidad. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad? 

La ideología política y la religión son dos factores 

clave a la hora de aceptar la homosexualidad.  

SALUD 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

He temido contagiarme y para eso soy bastante 

obsesiva, me gusta cuidar mi salud por encima de 

todo. 

- Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Habitualmente voy al ginecólogo y dudo que esté 

capacitado para responder a mis preguntas. 



IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer?  

Conozco la teoría queer, de Beatriz Preciado… es 

bastante interesante. Defiende la idea de que el ser 

humano nace libre de género y que es la sociedad la 

que nos obliga a escoger el masculino o el femenino, 

pero en realidad no se corresponden con los genitales.  

Personalmente estoy de acuerdo, porque la mayoría 

de las actitudes que se consideran femeninas y 

masculinas son producto de una imagen que nos da el 

sistema y que tenemos que adoptar para entrar dentro 

de la normalidad y ser aceptados. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa? 

Me gusta decir que soy lesbiana, me parece una 

palabra muy bonita. 

- ¿Te ha costado que acepten tu identidad por haber 

mantenido relaciones anteriores con varones? 

Estuve con hombres en el pasado y eso no ha hecho 

que me acepten menos. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

A veces los hombres pueden llegar a ser muy 

pesados, para ello hay que saber quitárselos de 

encima con un carácter muy firme. Lo hacen porque 

no lo entienden e incluso les pone cachondos el que 

seas lesbiana…. 

- ¿Cómo afecta la invisibilidad a las mujeres 

lesbianas? 

La invisibilidad es un problema muy grande porque 

no nos reconocemos y claramente es muy negativo. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces?  

Elena Anaya, Jodie Foster, Ellen Degeneres,  Chavela 

Vargas, Virginia Woolf… 

- ¿El haber tenido referentes te habría ayudado a 

descubrir antes tu orientación o a salir antes del 

armario? 

Claro, si hubiera tenido referentes todo hubiera sido 

más fácil. 

- ¿Cuál crees que es el origen de la inclinación 

sexual? 

Pienso que ser homosexual es algo espiritual, sexual, 

mental, social, biológico….  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra?  

Claro que es posible. Mi ex novia es mi mejor amiga 

ahora. 

- ¿Qué tipo de chica eres? 

Definitivamente no encajo dentro de ninguno de los 

estereotipos. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Creo que quieren sentirse más masculinas y también 

más visibles a otras chicas. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta?  

Creo que hay miles de tipos de lesbianas y miles de 

formas de vestir y que juzgamos demasiado por las 

apariencias. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

Tienen a la masculinidad porque les apetece entrar en 

ese rol de la pareja heterosexual y también es 

respetable, cada uno comprende las relaciones como 

quiere. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Personalmente prefiero las relaciones monógamas. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Suelen ser satisfactorias, aunque aún no he 

experimentado con juguetes sexuales y sí me 

gustaría, no lo descarto. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? ¿A qué 

crees que se debe? 



Lo de los roles es algo muy complejo, depende de la 

relación. A veces yo con mi pareja era más protectora 

y dominante, otras veces ella, otras veces por igual… 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

Para nada odio a los hombres, me llevo muy bien con 

ellos. Mis mejores amigos son hombres. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla? 

A día de hoy no creo que me pueda enamorar de un 

hombre y si me pasase pues lo aceptaría con la misma 

tranquilidad que cuando me di cuenta de que era 

lesbiana. 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

En las ciudades grandes  hay tanta diversidad que 

para que alguien llame la atención prácticamente 

tiene que pasar en llamas… 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Todavía hay mucha intolerancia, pero se ha 

conseguido muchísimo y seguro que cada día se irá 

normalizando más. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

En el futuro me veo con una mujer y con hijos. Aún 

soy muy joven y tampoco lo pienso demasiado 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

El tema de los hijos todavía lo veo muy lejano… 

preferiría que los tuviera mi pareja, pienso. 

- ¿Conoces a gais o lesbianas que se hayan casado? 

Conozco una pareja de gais que viven en Valencia, 

están casados y tienen una niña. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No sufrirán discriminación, porque ya me encargaré 

yo de llevarles a una escuela de enseñanza libre 

donde se respete al individuo y a su libertad por 

encima de todo. 

 

ENTREVISTA AF 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

24 

- ¿De dónde es tu familia?  

Madre, Extremadura. Padre, Madrid. 

- ¿Dónde creciste?  

En Rivas Vaciamadrid y Fuenlabrada, Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar?  

Si, en Fuenlabrada, desde hace 20 años. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Educación pública 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?  

Técnica Superior en Desarrollo de Productos 

Electrónicos 

Y Técnica Superior en Automatización y Robótica 

Industrial 

No trabajo en estos momentos 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Homosexual 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

A los trece años me di cuenta que no era como las 

demás chicas porque no me gustaba jugar a  lo que 

jugaban o de lo que hablaban, siempre me gustaba la 

ropa de los chicos, sus juegos... 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

En el colegio cuando empiezas a fijarte en los chicos 

o en las chicas, yo no sentía lo que mis amigas, si no 



que me apetecía estar con ellas, veía cosas tiernas en 

ellas que me llamaban la atención. Cuando abrazaba a 

una chica no sentía lo mismo que si lo hacía con un 

chico. 

Cuenta tu primera experiencia 

La primera chica que me gustó era mi niñera, me 

sentía a gusto, me gustaba hablar con ella, y me 

quedaba mirándola físicamente. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) ¿Qué te animó a ello? 

A los quince años se lo conté a mi mejor amiga pero 

no se lo conté a nadie más no quería que nadie lo 

supiera porque no era lo normal, no me aceptaba yo 

misma. Deje que el tiempo pasará para ver si estaba 

equivocada, pero conocí a una chica por internet y no 

paraba de hablar con ella, de decirnos cosas bonitas, 

de vernos por la cam, al cabo de un año estaba un 

poco obsesionada con esa chica y a los 17 se lo dije a 

mi madre porque ella era de Barcelona y quería ir a 

verla. A partir de ese momento ya no me importaba 

quien lo supiera, prácticamente lo iba gritando al 

mundo lo que era. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Fue uno de los momentos más difíciles de mi vida el 

contárselo a mi madre, no me atreví a contárselo en 

persona y por eso la escribí una carta, al día siguiente 

ella vino a hablar conmigo y yo la dije que no quería 

hablar del tema, se lo tomo bien en un principio solo 

me dijo que ella lo respetaba pero que no la hacía 

gracia porque la sociedad es muy mala y puede llegar 

a hacer mucho daño. 

Mi padre se enteró por mi madre yo nunca le dije 

nada, pero siempre lo ha aceptado y respetado muy 

bien 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Se lo conté uno por uno, y todos reaccionaron muy 

bien, apoyándome mucho siempre y aceptando y 

respetando mucho lo que soy. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Antes de contarlo te sientes frustrada porque nunca 

puedes hablar u opinar de verdad pensando con el 

corazón o simplemente hablar con naturalidad. 

Después de contarlo te sientes liberada, a gusto, 

viviendo de verdad como eres o cómo te sientes. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo?  

Desde siempre he estado con mujeres hasta hace unos 

dos años que empecé a salir con hombre con el que 

tuve una relación, todo era muy fácil, todo el mundo 

lo veía bien, era muy libre con la sociedad no sé lo 

que todo el mundo espera al fin y al cabo, pero un día 

pensé en que estaba haciendo, en que no era feliz, no 

estaba a gusto, no era yo por decirlo así, no quería esa 

vida, no me atraía sexualmente, solo podía fijarme en 

mujeres. Me estuve engañando a mí misma hasta que 

dije esto no puede seguir así, lo deje y volví solo a 

estar con mujeres y me arrepiento de aquella relación 

y dudo mucho que vuelva a estar otra vez con un 

hombre. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

No conocía a nadie, por eso creo que me resultó más 

difícil. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Antes salía mucho más que ahora, ahora saldré una 

vez al mes o así. Que sean exclusivos para lesbianas 

me gusta aunque si es para gais y lesbianas también 

me gusta. No salgo a sitios de heterosexuales porque 

no me gusta el ambiente, y me gusta la idea de que 

estén separados, sales más a gusto sin que nadie se 

ría, brome o cosas mayores. 

No sé por qué hay más locales para hombres, creo 

que porque hay más gais fuera del armario que 

lesbianas 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Depende creo que hay opiniones muy diferentes, yo 

me he topado con gente que piensa que es mucho más 

divertido y con otras personas que solo piensan que 

es de perversión. Yo siempre que he llevado a mis 

amigos heterosexuales a sitios de ambiente se lo han 

pasado muy bien y de hecho les gusta más que los 

sitios heterosexuales. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Cuando te metes en el mundillo por decirlo así te vas 

presentando amigas del ambiente, pero si no también 

en discotecas, aplicaciones, de casualidad también, o 

compañeras de clase o de trabajo. 



- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Si creo que casi todas nos conocemos por una cosa u 

otra, pero siempre viene gente nueva o gente que no 

se conoce el ambiente.  

En los gais creo que no pero porque creo que hay 

muchísimos más entonces es más difícil 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí, una vez 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

Dulzura en el amor. Aunque depende de la persona… 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

Creo que no debería de ser noticia que una chica 

famosa por ejemplo empiece a salir con otra chica, 

debería de verse tan normal que no fuera ni noticia. 

Siempre es como un cotilleo. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

Si he visto. Hay casos que sí y otros que no, al fin y 

al cabo son películas como todas. No sabría decirte si 

eran españolas o extranjeras 

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? (Lésbica-

hetero-gay). ¿Se corresponde con la realidad? ¿Por 

qué ves ese tipo de porno y no otro? 

No suelo hacerlo, pero si he visto alguna vez es de 

chicas solo y no creo que se corresponda mucho con 

la realidad porque aunque sean de dos chicas lo hacen 

en la mayoría de casos para poner a un tío.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, insultos por la calle muchas veces, por ir de la 

mano con una mujer o porque simplemente se han 

enterado de que eres lesbiana.  

Miradas muchas porque mucha gente se pregunta o 

cotillea con otras personas, si seré lesbiana o no. En 

clase estudiando me ha pasado me han mirado han 

hablado entre ellos o incluso me han preguntado 

cosas para saber si soy o no. 

Casi todo por parte de hombres, aunque hay alguna 

mujer que también se sorprende y te discrimina. Una 

de mis primas cuando se enteró dejo de hablarme e 

incluso de darme dos besos cuando nos veíamos toda 

la familia, pero bueno son cosas que al final te toca 

vivir con ellas aunque duelan. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

No para nada es lo que soy y no me avergüenzo de 

ello, pero sí que es verdad que cuando he trabajado he 

preferido ocultarlo más que nada para hacerme la 

vida más fácil por decirlo así, porque no sabes con 

qué tipo de persona te puedes encontrar, de su 

mentalidad pensamiento… 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos?  

Me da igual la verdad y prefiero no gustarles así los 

tengo como amigos. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Cuando me ha pasado he intentado pasar, si tenía 

novia en ese momento les decía que tenía pareja y si 

no les decía directamente que me gustan las mujeres 

que lo siento. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar?  

No, la verdad que no me lo han cuestionado. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

En mi barrio sí que me da reparo pero porque luego 

todo el mundo cotillea y eres el centro de todas las 

miradas y la comidilla de la gente, siempre he 

intentado evitarlo. En lugares más lejanos no tengo 

ningún reparo. 

Hay personas que pasan que ni se fijan, otras que te 

insultan y otras que cotillean y se sorprenden. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Creo que es igual 



- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

No he salido del armario, porque creo que a veces sí 

que puede ser un obstáculo porque nunca sabes con 

que tipos de personas vas a dar. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

No, creo que es lo mismo. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No lo soy, pero si admiro a la gente que lucha. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Si de algún gay pero con otros genial, simplemente 

creo que es por cómo somos de personalidad no por 

la orientación sexual 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Sí, hay gente que no sale del armario por su religión o 

ideología  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

La verdad que para lesbianas no hay muchos, así que 

intento todo lo que puedo usarlo 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

Creo que para lesbianas no hay casi ningún tipo de 

información y para los gais mucha más. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

No  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No, no lo sé… 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

No lo conozco  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

Ni me gusta ni me disgusta 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado? 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Si, la verdad que no lo sé ni lo comprendí nunca, pero 

al final desistió  

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Negativamente porque hay muchas mujeres que no se 

atreven a salir del armario  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? 

La verdad que no muchas porque no veo tele ni cosas 

de corazón no me interesa la vida de la gente.  

Pero hay pocos. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

Me hubiera ayudado a salir antes del armario 



- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Biológico  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Si claro, es como tener un amigo heterosexual siendo 

tú una chica heterosexual. Si me gusta llevarme bien 

o por lo menos lo intento ya que somos un grupo 

reducidas. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Ni manolo ni súper femenina, no se una chica normal 

físicamente. 

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Físicamente que se cuiden, me atrae más las chicas 

divertidas, cariñosas, dulces… 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Yo creo que hay a quien le gusta la ropa de hombre 

más que la de mujer pero por eso interiormente no se 

sienten menos femeninas. No creo que sea de 

reconocimiento simplemente por gusto, o porque hay 

muchas que se sienten hombres. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No, simplemente les gusta ser mujer físicamente e 

interiormente y le gustan las mujeres 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

Que se sienten hombres por dentro. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

Para nada, el amor es igual 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres?  

La de toda la vida. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Sí, no suelo usar nada. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? Si, en 

ambos casos. La verdad no sé porque es así. 

-  ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No la quiero 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Sería más fácil pero no me gustaría 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

Si  

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

No 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as) 

Casada con hijos, aunque no sé de qué manera aun lo 

de los hijos 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Me daría igual 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Me gustaría por inseminación pero no sabría que 

decirte…  



Me parece una vergüenza pero bueno este gobierno y 

país es así… 

No la compartiría porque sería sólo de mi mujer y 

mío. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Gais no, lesbianas si 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No  

 

ENTREVISTA S 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

34 

- ¿De dónde es tu familia? 

Granada 

- ¿Dónde creciste?  

Granada 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Me vine a Madrid con 26 años. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? (Barrio, 

educación religiosa/pública, etc.) 

Media. Colegio público-privado, religiosos. Aunque 

ellos son agnósticos.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Administración de Empresa. Trabajo en banca.  

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. Homosexual.  

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

Pronto, 18. Reconocerlo a los 22. Me sentí muy rara, 

muy asustada. Lo acepté, salí del armario rápido, 

porque cuanto antes mejor. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Fue con mi mejor amiga y monitora de aerobic. Para 

ella fue un juego porque es bisexual y para mí fue 

algo muy serio.  

- ¿Has salido del armario?  

Sí.  

- ¿Cómo reaccionaron tus padres? 

Mal, muy mal, no se lo esperaban, no lo aceptaron. 

Necesitaban tiempo y ahora entienden que tengo 

derecho a ser feliz y no les importa. Mi hermano y 

mis tías se lo tomaron genial. Usaron la negación, que 

era una fase, que estaba confundida y que se me 

pasaría. Aunque ellos son muy liberales creo que una 

cosa es lo que tú vendes para los demás y otra muy 

diferente es que te toque en casa. No es que no 

estuviesen preparados, sino es una noticia lo 

suficientemente fuerte como para necesitar un tiempo 

para asentarse. Aunque sean de izquierdas la imagen 

que ellos tenían en la cabeza es que te vas a ir a 

enseñar las tetas por ahí, hasta que ven que sigues 

llevando una vida normal, y que la gente que metes 

en casa es normal. Si hubiese sido mi hermano 

habrían reaccionado igual. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien. Me dieron consejos pero ningún problema, 

quitando el morbo que da al principio por ser una 

novedad. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Fue una liberación, nunca me he arrepentido. Es una 

cosa que tenía que hacer, no quería vivir 

escondiéndome, ni engañando ni mintiendo. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Sí. Después no. Las relaciones fueron satisfactorias a 

veces, sexo es sexo. Pero si comparamos lo que 

puedo sentir con una mujer no hay color, no se puede 

ni comparar. Yo pensaba al principio que no era una 

persona muy sexual pero no, es que lo estaba 

haciendo mal, lo estaba haciendo fatal, enfocando 

donde no debía. Tuve un novio durante mucho 

tiempo y fue genial.  

ESPACIO/MEDIOS 



- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti? 

¿Si tenías alguna conocida cercana cómo llevaba ella 

la experiencia? 

Conocía a algún chico y alguna chica pero no en 

relación cercana. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

Sí, todo lo que puedo. No me gustan los sitios 

exclusivos pero me gusta poder estar tranquila en un 

sitio en el que ningún tío venga a molestar y se crea 

con el derecho a contarte el morbo que le da.  

La gente hetero cree que estos lugares les 

discriminan. Y creo que realmente tienen razón, 

nosotros mismos creamos un gueto. Hablando de 

sitios para lesbianas, lo ven como un sitio en el que 

no cuadran mucho. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

En el ambiente, por internet alguna vez, a través del 

deporte.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No. Somos muchísimas aunque nos movemos en el 

mismo círculo y por eso lo parece.  

- ¿Qué piensa la gente heterosexual de las lesbianas? 

Creo que no tienen ni idea de cómo somos, hay como 

una corriente que intenta demostrarte que lo aceptan 

y que incluso se esfuerzan por demostrarte lo 

fantástico que les parece, y no tienen ni idea, hay 

mucho estereotipo y mucha pornografía que ha hecho 

mucho daño. Pero yo veo el esfuerzo por integrar. La 

gente mayor nos condena al infierno, es un trastorno 

o una enfermedad, y una fase.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Está cambiando bastante. Ahora muchas famosas 

están saliendo del armario y lo están haciendo muy 

bien porque no están enmarcadas dentro del 

estereotipo. Son femeninas y guapísimas, y aunque se 

busca un poco el morbo a nosotras eso nos beneficia 

porque se normaliza, y no se muestra sólo a la 

lesbiana camionera con problemas de infancia. Al 

final cala y es un trabajo muy positivo. 

No me siento identificada con estas series/películas 

porque todas son modelos, visten de diseñador y no 

trabajan y tienen vidas de lujo. Pero igual que la 

gente hetero de las películas.  

Españolas he visto chica busca a chica, apples, los 

hombres de Paco y hay poco más. Creo que son 

mucho más reales. 

- ¿Consumes pornografía? 

Sí, heterosexual. El porno lésbico es horrible, con 

esas uñas largas de gel, esas plataformas. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

No. Comentarios graciosos, miraditas, se creen con el 

derecho de interrumpirte o proponerte cosas cuando 

estás con una chica. Comentarios del estilo a: a ti lo 

que te pasa es que no te han follado bien, te hace falta 

una buena polla. Y molesta. Si esto se lo dijese un tío 

a la novia de otro tío acabaría mal la cosa, pero a 

nosotras parece que tienen el derecho a decírnoslo y 

no te puede sentar mal, es un piropo que quiera 

follarse a las dos. Por parte de hombres jóvenes pero 

también de todas las edades. Entonces a una esto le 

limita a la hora de dar un simple beso.  

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No. Me lo tomo con toda la naturalidad. 

-¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres? 

No, para nada.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí. Se lo toman bien pero el morbo sube pero al final 

suelen ser respetuosos. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Al final aceptado. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No.  



- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Creo que te conviertes en objetivo dependiendo de la 

zona, tribunal, la latina no hay problema. En el 

Bernabéu casi mejor que no lo hagas, te conviertes en 

objetivo, casi mejor que no lo hagas. Deberíamos 

mostrarnos más para conseguir una normalización. 

Pero aún hay miedo y sitios en los que prefieres no 

mostrarte.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 

Sí. En mi mundo que es el mundo de las finanzas 

puede haber problemas sí. A mi jefa le parece 

estupendo.  

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

Creo que no por ser lesbiana sino por ser mujer.  

- ¿Eres activista de los derechos LGTB? 

No.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No. A los chicos gais les encantan las lesbianas 

femeninas, las masculinas no, lo tienen más difícil en 

todos los aspectos. En los perfiles de las redes 

sociales lésbicas se deja muy claro: no masculinas. 

Tenemos muchos prejuicios y  no queremos cerca a 

tías así, no queremos que se nos meta en ese 

estereotipo.  

- ¿Influye la religión y la ideología política en la 

aceptación? 

Sí, por supuesto. Hay mucho miedo a que se 

prohomosexualice a los niños, cuando no es así. La 

educación religiosa y de derechas suele marcar a los 

críos negativamente porque son temas que no se 

tratan.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Me parece una asquerosidad lo que existe para 

nosotras, es un horror. Es muy poco práctico, se te va 

para todos los lados y al final acabas preguntándote 

qué haces tú con esto, dónde va y por qué lo tienes en 

la oreja. Es que es verdad, acaba en la nuca, 

explícame qué te protege eso. O sea, despégamelo del 

pelo por favor.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No hay ninguna, hay cero y nada efectivo. Para ellos 

existe toda la información, están mucho más 

preparados y tienen a su alcance cosas que nosotras ni 

soñamos.  

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

Entre lesbianas hay contagio. Nos creemos que todo 

es el SIDA y no, hay muchas ETS. Alguna vez he 

temido contagiarme. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

Sí.  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí, no he tenido problema.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente? ¿Qué 

te transmite la palabra lesbiana? 

Me encanta la palabra lesbiana. Todo depende quién 

la use y el uso que le dé. Lesbiana representa el 

colectivo, tiene un origen bonito incluso.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí. Te tienen encasillada, se esperan que rectifiquen, 

pero al final es cuestión de tiempo. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

Siempre. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Negativamente. Cuando hay un problema incómodo, 

y nosotras somos bastante incómodas, se ignora y así 

no existe. Por eso es muy importante que nos 



visibilicemos empezando con los mínimos detalles, 

dejar que nos miren, hasta que se normalice.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Alguna. Gais muchos más.  

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí. Desde pequeña sabes lo que se presupone de ti e 

intentas encajar, si esos referentes existieran habría 

podido identificarme con ello y pensar que no era rara 

ni estaba enferma.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Creo que es biológico, aunque no creo que se sea 

totalmente homosexual o totalmente heterosexual, 

puede variar, y puedes ser muchas cosas según el 

momento. Pero quién nace con esto se muere con 

esto, se tiene desde pequeño, es biológico.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra?  

Sí. De hecho es una lucha interna conmigo misma el 

intentar demostrarles a algunas mujeres que porque 

esté sentada con ellas hablando y me caigan genial no 

significa que esté pensando en empotrarlas.  

Con las lesbianas me llevo genial. Con las mujeres en 

general. 

- ¿Qué tipo de chica te gusta?  

Femenina y simpática. Hay un estereotipo de lesbiana 

borde, es horrible, ni que estuviésemos amargadas. 

Me gustan femeninas pero he estado con todo tipo de 

chicas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Creo que una cosa es la orientación sexual y otra el 

estilismo. Depende de la personalidad de cada cual. 

Puede que su identidad de género esté más cerca de la 

de un hombre.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Puede ser. Pero es porque se sienten cómodas. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

No. Iguales aunque tenemos tendencia al 

enamoramiento utópico. Son más estables que las 

relaciones gais pero menos que las heteros.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Relaciones monógamas y estables.  

- ¿usas en tus relaciones sexuales juguetes sexuales 

con forma fálica? 

Alguna vez como juego pero no suelo. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No, nunca. En sexo tampoco.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. No. 

- ¿Has ido al psicólogo a causa de tu orientación 

sexual? 

No 

- ¿En Madrid la sexualidad se vive con más libertad? 

Sí, absolutamente sí. Es multicultural. Vete a un 

pueblo pequeño de Andalucía y di en medio de la 

calle soy bollera y la lapidación se queda corta.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. Soy feliz siendo lesbiana. Si muriese y existiese 

un ente llamado Dios o algo así y me dijese te bajo 

otra vez, le diría vale, pero hazme bollera por favor.  

- ¿Existe hoy por hoy tolerancia hacia los 

homosexuales? 

Creo que vamos avanzando pero todavía somos un 

mundo a descubrir, y lo desconocido da miedo, y 

mucha gente piensa que nuestro avance en derechos 



puede significar que ellos retroceden en lo suyo, y 

que vamos a homosexualizar el mundo.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos) 

Con hijos, no sé si soltera o con una mujer.  

- ¿Preferirías que tu hija/o no fuese homosexual? 

Me daría igual. Le voy a educar bien. No creo que mi 

entorno me lo eche en cara y yo le dotaré de armas 

suficientes como para que no le afecte.  

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación o adopción (pero es mucho papeleo y 

espera). Amigos no.  

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Quién no sufre discriminación en algún momento, 

por feo por gordo, tendrá que asumirlo y luchar 

contra ello, yo le dotaré de las armas suficientes para 

que no le afecte.  

COMENTARIOS 

Hay muchísimas heterosexuales muy abiertas. Con 

hombres no pasa porque a las mujeres desde 

pequeñas se nos hipersexualiza, crecemos en un 

mundo mucho más afectivo en el cual la chica 

heterosexual tiene una mejor amiga a la que le dice te 

quiero, le coge de la mano, duermen juntas, se 

duchan juntas. A los hombres se les enseña que eso es 

de maricas. Entre eso y el morbo del cine porno les 

lleva a querer experimentar.  

 

ENTREVISTA T 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

23 

- ¿De dónde es tu familia? 

Madrid y Zaragoza 

- ¿Dónde creciste?  

Madrid y Zaragoza 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Madrid. Independiente.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media-alta. Educación privada católica.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Periodismo. Trabajo de técnico de comunicación. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. Bolli. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? (Aceptación, rechazo) 

A los 14-15. Bien, lo acepté bien, era la época de 

Maca y Esther (risas). Nos tocó una época en la que 

no estaba tan invisibilizado y había parejas 

homosexuales en la televisión y tener referentes 

ayuda mucho. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Primera experiencia 

Conocí a una chica y empezamos una relación. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) 

17.  

- ¿Cómo reaccionaron tu familia? 

Muy bien, son muy liberales.  

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien.  

- ¿Cómo te sentiste después de contarlo? 

Mejor, no tienes que mentir ni ocultarte. Todo es más 

natural, te sientes liberada. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? (¿Qué te 

aportan los hombres?) 

Tuve un novio como el que tiene un primo.  



ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti?  

Resulta que cuando yo lo descubrí, un par de amigas 

mías también.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

No. Alguna vez pero no suelo. No lo busco. Me gusta 

sí y no, porque la concepción de ese sitio como lugar 

donde no vas divertirte con tus amigos sino como 

lugar donde vas a buscar algo concreto (ligar) me 

pone un poco nerviosa, me parece incluso machista.  

La gente hetero piensa que son lugares un poco 

sectarios, yo también lo creo. Hay más locales de 

ambiente para hombres porque la visibilidad de las 

lesbianas tanto dentro como fuera del colectivo es 

mínima.  

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigos de amigos.  

- ¿Es verdad que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No. Hay como una parte muy corporativista de nos 

juntamos y nos hacemos visibles y otra parte de 

mujeres que viven su vida, salen por otros sitios, 

tienen su realidad aceptada y no consideran necesario 

tener que moverse por el ambiente. Entre gais más. 

La gente hetero no tiene una visión negativa de las 

lesbianas, esa visión negativa es interna nuestra, 

entonces dentro del colectivo también hay mucha 

discriminación (en temática por ejemplo). En el 

colectivo los gais van mucho a su rollo, y tienen una 

visión más negativa de ellas, es como que 

desprestigian un poco al colectivo en sí, entonces 

apartan sus ideas y su trabajo.    

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí. 

- ¿Cómo crees que son mostradas las lesbianas en los 

medios de comunicación como el cine? (Relación con 

el porno lésbico) 

Hay dos mundos, uno lesbiana camionera, y otro el 

lesbiana monísima, que es como un milagro. Noticias 

muy escasas, sobre agresiones y leyes, básicamente. 

Hay un cine comercial, que no trata estos temas o que 

lo estereotipa (como todo lo que trata), y un cine más 

independiente que puede tener una visión más amplia 

y más real.  

- ¿Consumes pornografía? 

No. No me interesa. Es un género dedicado a la 

excitación de hombre. Aunque existe porno lésbico 

dedicado a mujeres, que no lo conoce nadie. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí, típicos comentarios etc. quizás esté mal lo que voy 

a decir, pero la discriminación también es como tú te 

tomes lo de fuera. Si te da igual y no tienes 

discriminación interna, la externa te da igual. Siempre 

ha sido por parte de hombres. 

- ¿Sientes reparo a contarle a algún chico/a 

heterosexual que eres lesbiana?  

No. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres? 

No. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la han aceptado o 

te la han cuestionado? 

Me muevo por un círculo muy abierto y nada 

retrógrado, entonces nunca he tenido problema, lo 

aceptan muy bien.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No. Es necesario de hecho para visibilizar y que se 

acepte como algo normal.  

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad? 

Sí. Totalmente. Porque ser gay es un aliciente 

positivo, ser lesbiana es negativo. Y mucha culpa la 

tiene el mismo colectivo con el trabajo que hace. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? 



Sí. Ninguno, siempre he trabajado en sitios muy 

progres donde gran parte de la plantilla era 

homosexual. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en la sociedad que por ejemplo a los 

hombres gais?  

No. Porque no llevamos un cartel en la frente con 

nuestra orientación. 

-¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? 

No, pero sí más que otras. Hay un gran problema de 

comunicación, porque las personas del colectivo 

lésbico curran un montón, y ese trabajo no se ve 

muchas veces por culpa del propio colectivo.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No. 

- ¿Crees que la ideología y la religión influyen a la 

hora de aceptar la orientación sexual? 

Desgraciadamente sí, y no debería ser así porque son 

cosas totalmente distintas que no deberían estar 

relacionadas, pero como vivimos en el país en el que 

vivimos, sí.  

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. Porque tengo pareja estables desde hace muchos 

años. Y el tema salud sexual entre chicas a nivel 

activismo es nulo, nadie sabe nada. El riesgo es 

mínimo y por eso el tema se descuida mucho.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay mucha más información para los hombres gais?  

No. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección?  

No. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No. Nunca. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Sí. El relevo generacional de la medicina tiene que 

estar preparado, o eso espero.  

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? 

No los comparto, lo respeto. Tal vez en un futuro sea 

más factible. Yo me siento mujer y me gusta.  

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres decir 

que eres bisexual o no definirte directamente?  

No. Lesbiana es una palabra más.  

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No me he acostado con hombres. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? 

Muy positivamente individualmente, porque te 

escondes y no recibes los palos de la sociedad. Es un 

escudo de protección muy negativo en el fondo, 

porque se vulneran tus derechos si tú no te muestras 

para defenderlos. Para mí es muy negativa, hace que 

nunca vayamos a tener una igualdad ni se nos va a 

ver de forma natural, que es lo que queremos. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder público de 

referencia en la sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Sí, pero porque estoy metida en el mundillo, en el 

arte, la música, etc. Pero sé que el resto de la gente 

no. Gais hay muchísimos más. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? 

Sí, porque los referentes que hemos tenido son falsos, 

están inventados por un guionista. Pero también 

nuestra generación (1991), despertó en un momento 

en el que había más referentes en la tele, y eso ayudó 

mucho. Ahora mismo no hay casi ninguno, o lo 

niegan.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 



No lo sé. Yo desde siempre lo he tenido claro, pero 

también la sociedad influye a tener la mente abierta a 

situaciones que se pueden dar.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? (en caso de no: por qué crees que ocurre esto) 

Sí, pensar lo contrario es muy machista. Me llevo 

bien con las lesbianas.  

- ¿Qué tipo de chica te gusta? Femenina, camionera, 

cualidades, etc. 

Soy una chica que se viste como le apetece, llevo el 

pelo corto, pero es que no me gustan los estereotipos, 

porque crean algo artificial que no eres tú y que 

tienes que ser si te quieres visibilizar.  

No tengo estereotipo de chica que me atrae.  

Ahora no es que haya una oleada de lesbianas 

femeninas, sino que estamos en un momento mucho 

más liberal donde puedes ser como te dé la gana y 

estés a gusto. Ya no hay que ser nada concreto para 

que se te reconozca. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse?  

Hay gente que le sale natural y gente que lo finge 

mucho, como la pluma gay.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo? 

¿Reniegan de su condición?  

Para nada.  

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables? Consideras que hay más implicación 

emocional que las parejas heterosexuales o de 

hombres.  

Depende de cada persona. Tendemos más a la pareja 

pero también al drama.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales afectivas has 

tenido? 

Tengo una relación tradicional porque tengo esa 

necesidad ahora mismo, quizás en un futuro tenga 

otras.  

- ¿Usas juguetes sexuales con forma de dildo? 

De momento no. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No. En la cama tampoco. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

(Tipo de chica atracción, en caso de chica-chico el 

por qué) 

No. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No. No me atraen físicamente.  

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No. 

- ¿Has ido a algún psicólogo alguna vez a causa de tu 

orientación sexual? 

No. 

- ¿Se vive la homosexualidad en Madrid de forma 

más abierta en comparación a otras comunidades? 

Obviamente sí.  

- ¿Existe tolerancia hoy por hoy en España? 

Sí, en España tenemos mucha suerte, aunque 

podríamos tener más y sería lo habitual y lo 

necesario. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? 

Con una familia normal y corriente. 

-¿Preferirías que tu hijo fuese homosexual? 

Me daría igual. Espero que haya una mentalidad más 

abierta que no cuestione su orientación por mi culpa. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

Inseminación supongo, no me lo he planteado aún.  



- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Espero que no.  

COMENTARIOS 

Falta mucha información y muchos referentes. Tienes 

que estar muy metido en el círculo LGTB para llegar 

a la información.  

 

ENTREVISTA U 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes?  

23 años. 

- ¿De dónde es tu familia? (Pueblo o ciudad).  

Española. Papá de Madrid y mamá de Segovia 

aunque desde pequeña vivía en Madrid. 

- ¿Dónde creciste? (Pueblo o ciudad y Comunidad 

Autónoma).  

Nací en Niznhi Taguil, un pueblo de Rusia. Me 

adoptaron con 7 años y me vine a España con 8 años. 

Desde entonces vivo en Madrid. 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo?  

Vivo en Madrid desde que vine de Rusia y 

actualmente estoy en la misma ciudad. 15 años.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? 

Alta/media/baja.  

Alta 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Estudié en un colegio concertado. Y tenía religión 

como asignatura obligatoria, no obstante, el colegio 

es muy abierto de mente, es de curas y nunca he 

llevado ni siquiera uniforme. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Grado Superior en Técnico en Imagen, Master en 

Community Manager, programo páginas web y 

tiendas online y actualmente estoy estudiando un 

máster en aplicaciones móviles. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

La verdad es que desde los 11 años ya sabía que me 

gustaban las mujeres. Cuando me di cuenta que me 

gustaban las mujeres, no lo entendía, me hacía 

muchas preguntas. Porque no conocía nada sobre la 

homosexualidad. En mi círculo personal no tenía ni 

amigos ni familia homosexual. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Cuenta tu primera experiencia 

Lo descubrí en el colegio, porque no me fijaba en los 

chicos pero si en las chicas. Además mis amigas 

siempre me hablaban de los chicos que les gustaban, 

en cambio yo nunca decía nada. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) En caso de que sí, ¿qué te animó a 

ello?  

Salí del armario a los 18 años. Lo que me animó a 

hacerlo fue mi primer amor. En el ámbito familiar no 

he salido porque es un tema que no hablamos pero 

mis padres no son tontos y lo saben. De hecho, creo 

que lo han sabido desde siempre.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia? (por separado madre-

padre en caso de que se den las dos figuras).  

No he visto que reaccionasen raro, simplemente es un 

tema que no he hablado con ellos. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Pues como todo en la vida, la mayoría ya se lo 

suponían y encantados y unos pocos se lo tomaron 

mal por eso no he vuelto a saber de ellos.   

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Sentía agobio porque no sabía cómo sobrellevarlo y 

no lo asumía, pero cuando ya fui consciente 

plenamente de que me gustaban las mujeres me sentí 

muy relajada y que me conocía mucho mejor. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? ¿Los 

resultados de estas relaciones/encuentros con 

hombres han sido satisfactorios? ¿Por qué recurres a 

ello? 



 Lo he probado con un par de hombres pero desde 

que empecé a mantener relaciones sexuales desde el 

principio ha sido con mujeres. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

No 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Suelo salir una vez al mes a sitios de ambiente con mi 

mejor amigo, que también es gay desde no hace 

mucho. Pero siempre voy a sitios de heterosexuales 

porque la mayoría de mis amigas son heterosexuales 

aunque tengo mi grupo de amigas lesbianas lo que 

pasa es que no estamos en la misma ciudad. Creo que 

los bares deberían de ser para todos, da igual que seas 

heterosexual u homosexual. Es algo que no soporto, 

que se pongan etiquetas por quién te guste. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

La gente heterosexual que ha salido conmigo siempre 

se lo han pasado muy bien y dicen que hay muy buen 

rollo. Y cuando les aviso de que voy a salir otra vez 

por ambiente siempre se unen a la marcha. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas? (amigas de amigas, 

ambiente, internet-qué webs o aplicaciones, entorno, 

casualidad).  

Suelo conocer a chicas en aplicaciones móviles, 

amigas de amigas, incluso por casualidad.  

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais? 

 Pues depende, porque conozco grupos de lesbianas 

que se conocen todas entre ellas pero en otros casos 

no es así, si no sales por el ambiente o no tienes 

amigas lesbianas ni conoces ni te conocen. Entre los 

gais, supongo que también pasará por lo que me ha 

contado algún amigo pero no estoy muy puesta. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet?  

Sí 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

Pues como todo en esta vida, hay personas 

heterosexuales que les encanta la gente homosexual y 

en cambio otras personas los rechazan por completo. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras?  

Habitación en Roma y el mundo de Adele. En la vida 

de Adele bastante, pero carece de muchos momentos 

en el sexo.  

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? (Lésbica-

hetero-gay). ¿Se corresponde con la realidad? ¿Por 

qué ves ese tipo de porno y no otro?   

Veo pornografía cuando tengo pareja o en alguna 

ocasión cuando he estado de rollo con alguna chica. 

Suelo ver sexo lésbico por aprendizaje para aprender 

cosas nuevas y luego probarlo en la cama con las 

mujeres. Se corresponde con la realidad bastante 

aunque luego depende de cada uno como lo 

transmitas en la cama con la mujer. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? (miradas, comentarios, insultos, despidos, 

etc.) ¿Por parte de hombres o de mujeres? Cuenta tus 

experiencias.  

En el colegio cuando era pequeña, los niños pueden 

llegar a ser muy crueles a veces. Y he recibido 

muchos insultos. Además cuando era pequeña mi 

madre no es que me vistiese muy femenina. Pero a 

medida que fui creciendo y cambiando de aspecto esa 

gente que me insultaba se comió sus palabras. 

Obviamente esa gente que se metía conmigo no les 

consideraba mis amigos pero cuando me los volvía a 

encontrar después de unos cuantos años me hacían 

mucha gracia sus reacciones. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

Para nada. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué?  

No 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

No es que los hombres liguen conmigo pero a veces 

sí que me ha pasado pero he seguido hablando con 



ellos de forma normal y al final se acaban dando 

cuenta por las conversaciones que no me interesan 

pero sin necesidad de decirles a la primera que soy 

lesbiana porque siento que eso es cerrar puertas a una 

buena amistad. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? (en especial si has mantenido 

relaciones anteriores con hombres) ¿Más hombres o 

más mujeres te lo cuestionan?  

Cuando digo que soy lesbiana la gente lo acepta 

fenomenal. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

No es que me de reparo, es que en público no soy 

muy cariñosa. No tengo problema en ir de la mano o 

dar un beso pero ya está. El cariño lo expreso en la 

intimidad y eso lo dejo claro desde el primer día que 

empiezo con alguien. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Creo que muestran su homosexualidad más que de 

forma afectiva, por sus gestos y por cómo van 

vestidos.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo? 

 Para nada, llevo 5 años trabajando en un hospital 

todos los veranos en una zona muy pija de Madrid y 

nunca he tenido ningún problema ni ahí ni en ninguno 

de los trabajos que he hecho. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

Todo depende de cómo sean tus compañeros de 

trabajo, qué mentalidad tengan, cómo sea el jefe y 

también de la actitud de cada uno. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? No he experimentado ningún rechazo 

por parte de los hombres gais, todo lo contrario, me 

llevo fenomenal con ellos y me encantan. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?   

Totalmente que influyen. Y también otra cosa que 

influye es cómo te educan en el hogar. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?   

No  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

Hay más para los hombres gais que para las mujeres. 

Y un libro que recomendaría a las mujeres lesbianas 

es “tu dedo corazón”. Aprenderían mucho sobre las 

mujeres y las enfermedades que se pueden dar entre 

ellas. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

Nunca 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No  

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Mi ginecólogo no lo sabe pero cuando voy a verlo sé 

que él lo sabe. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

No sé mucho. Podría decir que estudian los temas 

relacionados con la orientación sexual y la identidad 

del género. Enfocados a gais, lesbianas, transexuales 

y bisexuales. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa? 

 No me cuesta nada usar ese término. 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado?  



Tanto en el ámbito sexual como en el afectivo solo 

me acuesto con mujeres. Lo he probado con hombres 

pero es que no siento ningún placer y no me llena 

nada. Me gustan demasiado las mujeres. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés?  

La verdad es que si, la razón principal es porque le 

excitaba mucho y quería que mantuviese relaciones 

íntimas con él para ver si me convencía que el sexo 

con él es mejor que con una mujer. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Les afecta negativamente. Porque todos deberíamos 

sentirnos libres a la hora de con quién nos acostamos 

sin cohibirnos. Porque da igual que sea una mujer o 

un hombre, lo que nos conquista en sí es la persona. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿y cuántos gais?  

Ninguno. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

Pues no me he parado a pensar mucho esta pregunta 

pero podría decir que si hubiese tenido referentes 

lésbicos me podría haber facilitado las cosas. Porque 

a medida que he ido creciendo he leído temas y he 

aprendido y me han ayudado mucho a comprenderme 

y a ayudar a otras personas que no sabían cómo salir 

del armario. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Biológico. 

 Homosexual se nace, no se hace. Como mencioné 

antes también depende mucho del ambiente familiar 

en el que se crie y los valores que se les transmita. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Por supuesto que se puede. Tengo amigas lesbianas 

con las que no me he acostado y no me he sentido 

atraída tampoco. Y tenemos una relación fabulosa. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos?  

No visto muy femenina pero tampoco como un 

machorro. Es una pena que por llevar unos pitillos 

con zapatillas y una sudadera ancha y un corte de 

pelo atrevido ya te definan como masculina. 

- ¿Qué tipo de chica te atrae? 

 Me gustan las mujeres femeninas 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas?  

Pues eso me he preguntado muchas veces, por qué si 

eres una mujer tienes que vestir como una camionera 

y esconder tu lado femenino. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

Una mujer lesbiana que vista femenina supongo que 

será porque les gusta aunque otra razón puede ser que 

se escondan por algún motivo. Por ejemplo familiar, 

laboral, etc… 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad? 

No lo tengo claro, pero quizás porque no se acepten 

como son y quieren mostrar a la sociedad que les 

gustan las mujeres. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones? 

 No es que sean más o menos estables, es que cada 

relación es un mundo y da igual si eres homosexual o 

heterosexual en todas las relaciones hay altibajos.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

 Si una mujer me gusta de verdad quiero estar con 

ella, tener una relación en la que compartamos las 

cosas abiertamente, una buena comunicación desde el 

primer día, confianza y ante todo respeto. Si es lo 

contrario como se suele ir de flor en flor o tener una 

“folla amiga” entonces prefiero una relación abierta 

pero que desde el primer día las cosas queden claras y 

por supuesto todo con el respeto.  



- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Me ha pasado de todo lo verdad. Pero puedo decir 

que sí suelen ser satisfactorias. He usado dildos y 

otros juguetes pero me gusta así en confianza usarlo 

con la mujer no que lo use en mí. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? Si la 

respuesta es sí, ¿a qué crees que se debe? 

Más que un rol diría que una siempre toma la 

iniciativa de empezar. Lo divertido es que luego sea 

un 50-50. Una siempre es un poco más la dominante 

hasta que la otra se suelta y ahí empieza lo realmente 

divertido. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?   

No 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

No 

- ¿Te gustaría ser heterosexual?  

No 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual?  

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

Por mi experiencia he vivido mi sexualidad más 

abierta por ejemplo en Valencia que en Madrid. Aquí 

son bastante abiertos pero como en todos lados 

alguna que otra crítica o insulto recibes. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos?  

La verdad es que si, aunque depende del lugar en que 

te encuentres viviendo, pero aquí en España pienso 

que sí. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as).  

Casada y con hijos, me encantaría 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual?  

Cuando tenga hijos quiero criarlos con una 

mentalidad abierta y que sea consciente de todo a 

cada momento. Como sea, me da igual, le voy a 

querer este con un hombre o con una mujer. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Me encantaría que fuese por inseminación y por 

supuesto adoptar ya que yo lo soy. Y siempre mi 

mejor amigo y yo decimos de tener uno los dos pero 

sin mantener relaciones íntimas (risas) pero no 

tendría problema en explicarles a nuestros hijo/a que 

él es su padre o mi amigo él que ha hecho posible que 

mi hijo/a esté en el mundo. Si quisiese la custodia no 

tendría ningún problema en hacerlo. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás?  

Espero que no, pero todo depende de cómo vaya 

avanzando la sociedad y algo que me encantaría es 

que en el colegio se hablase sobre estos temas de 

tener dos madres y dos padres que se explicase como 

algo tan normal como tener una madre y un padre. 

 

ENTREVISTA V 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

18 

- ¿De dónde es tu familia?  

Padre: Andalucía, madre: Rabat 

- ¿Dónde creciste?  

Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar?  

Si 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? 

Alta/media/baja 



Media 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Educación pública y católica 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles? 

Últimos realizados Bachillerato de humanidades 

- ¿Cuál es tu orientación sexual? 

Lesbiana 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? 

Lo descubrí a los 14, no sentí nada, solo que tenía 

curiosidad en saber cómo sería besar a una chica y 

tampoco vi nada de malo en ello. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? 

Lo descubrí porque comencé a llevarme con otra 

chica mayor que yo y que era lesbiana, hasta entonces 

no había conocido a ningún homosexual. Ello hizo 

que algo se desencadenara en mi cabeza y me diera 

cuenta de que siempre me había fijado en otras 

mujeres y me habían atraído. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) ¿qué te animó a ello? 

Con mi familia fue a los 15 años, pero solo mis 

padres lo saben; con algunos amigos, muy pocos, a 

los 16; y al resto de amigos y compañeros del 

instituto a los 18. 

Con respecto a mi familia, mi madre vio una 

conversación que tenía con una chica y, en cuanto a 

mis amigos fue porque ya no podía ocultarlo más y 

finalmente llegó un punto en que me dio igual lo que 

pensaran todos aquellos compañeros que siempre 

andan molestando con este tipo de cosas. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia? (por separado madre-

padre en caso de que se den las dos figuras). 

Madre: Entró en depresión, dejó de comer, no 

dormía, etc. (al igual que yo). Lo único que decía es 

que yo no era así, que aquello era un mundo de 

perversión y nunca podría llegar a ser realmente feliz. 

Padre: Solo vino a decirme que viese como estaba mi 

madre y que acabara con esta tontería, a día de hoy 

sigo sin saber cuál es su opinión al respecto y me da 

miedo preguntar por qué se desencadene de nuevo 

esta situación. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as? 

Me apoyaron muchísimo y todo siguió normal. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Con mi familia, tras contarlo, me sentí culpable de 

todo lo que le estaba pasando a mi madre a raíz de 

contarlo y que acababa de caer en el infierno. Con mi 

hermana fue totalmente distinto, pero ella se enteró 

cuando ya tenía los 18 porque tenía miedo de que se 

lo tomara igual que mis padres, sin embargo es la 

persona que más me ha apoyado y hace lo que sea 

porque esté feliz, fue una liberación. 

Con la gente en general, llegó un punto en el que 

pensé que explotaba. Sentía que todas las mañanas 

me ponía una careta nada más levantarme, y la gente 

me escuchaba hablar de los abdominales de Mario 

Casas, no hacía más que mentir. Finalmente llegó un 

punto en el que entendí que me daba igual lo que 

algunas personas pensasen de mí y lo que sentí fue 

que había madurado, estaba un nivel por encima de lo 

que estaba antes. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas?  

Nunca he mantenido relaciones sexuales con un 

hombre, sin embargo he salido con chicos y no 

descarto la posibilidad de que pueda gustarme 

alguno, sin embargo no consiguen atraerme 

sexualmente. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres? 

Me di cuenta de que me atraía porque conocí a una 

chica lesbiana. 

¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres? 

No suelo salir al ambiente y cuando lo hago suelo 

estar moviéndome entre distintos locales, no suele 

haber gente de mi edad, suelen ser más mayores  y 

hay muy pocos para chicas. 

Me parece bien que estén diferenciados 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Perversión sobre todo 



- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Internet, aplicaciones y por casualidad. 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais? 

Puede ser que lo haya y no creo que ocurra entre gais 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Si 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas? 

Mujeres con pelo corto, feas y que tratan de imitar a 

los hombres. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas? 

Que siempre nos quejamos por todo, llamamos a todo 

machista, odiamos a los hombres... 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

He visto muchas. Creo que todo depende de la 

serie/película, algunas son más reales que otras, y me 

atrevería a decir que las series/películas españolas son 

más realistas 

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? (Lésbica-

hetero-gay). ¿Se corresponde con la realidad? ¿Por 

qué ves ese tipo de porno y no otro? 

No, precisamente porque me parece tan irreal que no 

puedo pensar en otra cosa, el único que me parece 

que es más realista sería el porno gay porque está 

hecho por gais para gais en su mayoría o tal vez me 

parezca el más real porque no tengo ni idea de cómo 

sería... 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación o acoso por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres?  

Miradas, comentarios e insultos por parte de mis 

compañeros de instituto, nada grave. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué? 

Sí, porque me da miedo encontrarme en una situación 

de acoso por ello o que me  rechacen o me traten 

diferente. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

Sí, no lo sé. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana? no le interesa tu vida 

personal/no quieres cerrarte a la oportunidad de 

conocer a una persona que podría llegar a atraerte/te 

gusta gustar a los chicos… 

No lo digo directamente, porque creo que una 

persona me puede gustar independientemente de su 

sexo, sin embargo es muy difícil que me pueda pasar 

con un chico, pero ha pasado. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

Algunos lo cuestionan, sobre todo chicas que saben 

que has estado con algún hombre. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público. 

Sí. Caras de asco, comentarios, insultos, cuchicheos, 

risas...normalmente en mujeres a partir de los 45-50 

hacia arriba o chicos adolescentes. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Ocurre lo mismo, pero creo que se suele criticar más 

a dos chicas que son pareja que a dos hombres. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida? 

Si 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No, porque donde vivo no hay ningún colectivo 

LGTB y si lo hay no tiene ninguna visibilidad. Son 

más visibles los gais. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 



tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Ningún problema con ellos, una relación normal y 

corriente, aunque a veces mejor. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad? 

Por supuesto 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué? 

No, porque no tengo información sobre ello en cuanto 

a relaciones con otras mujeres. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais? 

Hay más información para los gais. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

No 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer?  

No. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa? 

Si, antes me costaba muchísimo más y aun me sigue 

costando. Me recuerda todo lo vivido con mi familia 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Sí, pero no porque le resultase interesante ni excitante 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Negativamente. Se tardará más en que la gente lo vea 

como algo normal y chicas con problemas no saben a 

quién acudir (mi caso). 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? (¿representando 

a qué profesiones?) 

Sobre todo actrices, modelos, etc. 

¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario. 

Así es. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social?  

Ambos 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Si 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Femenina 

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Femenina 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

No lo comprendo realmente 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta?  



A mí me gusta vestir femenina, porque de esa forma 

es como me veo guapa y mejor me siento conmigo 

misma. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

No lo se 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones? 

Sí lo creo. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Monógamas. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Sí, pero escasas (risas). 

No. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? ¿A qué 

crees que se debe? 

Creo que en muchas ocasiones pasa, pero no sabría 

explicar a qué se debe. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

Sólo hacia los que menosprecian a las mujeres. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla? 

Creo que podría y me gustaría ser capaz. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

En ocasiones sí. 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

Sí, pero depende de la zona. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

En absoluto 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Matrimonio sin hijos 

- ¿Cómo te ves en el futuro? Me es igual 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Me gustaría que fuera un amigo y nunca había 

pensado en ese problema, sin embargo permitiría 

perfectamente la comunicación entre ambos y que el 

niño supiese todo 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

No 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

No 

 

ENTREVISTA W 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 28 

- ¿De dónde es tu familia?  

Ciudad 

- ¿Dónde creciste?   

Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo?  

Sí 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? 

Alta/media/baja  

Media 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Católica 



-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Maestra en educación infantil 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Me gustan las personas / bisexual. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 20 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?   

Confusa, perdida 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Empecé a parar con chicas lesbianas y bisexuales, en 

el grupo estaba una amiga mía del colegio lesbiana 

desde siempre y comencé a tener una amistad más 

cercana con ella, con el tiempo empezamos a liarnos 

y yo comencé a enamorarme de ella. 

- ¿Has salido del armario?  

No he salido totalmente, solo con mis amistades más 

cercanas. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?   

Mis padres no lo saben. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien, me veían feliz. Aunque un poco 

sorprendidas.  

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo?  

Antes nerviosa por la reacción, luego aliviada. A mis 

padres aún no he sido capaz de contárselo porque no 

tengo una relación con esta chica de pareja. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres? 

Sí 

- ¿Sueles salir de ambiente?  

En ocasiones muy pocas  

- ¿Con qué frecuencia? ¿Son lugares exclusivos para 

mujeres lesbianas?  

No. 

-¿Te gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados?  

No me gustan las distinciones de ningún tipo, pero lo 

acepto.  

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

No sé 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Hay de todo, a algunos les da igual, a otros parece 

molestarles no sé. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigas de amigas, internet… 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Sí lo creo, sí 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

Pues no lo sé, imagino que habrá de todo pero mucha 

gente piensa que son un poco promiscuas. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

No veo mucho la tele y en las noticias solo veo 

cuando es el orgullo o poco más tampoco salen 

muchas noticias sobre lesbianas. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

Sí. 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? Sí 

¿Ves alguna diferencia entre las series/películas 

españolas y extranjeras?  

Sí, las extranjeras son mucho más “ligeritas” 

- ¿Consumes pornografía? 

No. 



DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación o acoso por el 

hecho de que te atraigan las mujeres? 

No 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? 

Sí 

¿Por qué?  

 Por temor a que no lo acepten 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan?  

Sí, aún no tengo claro ni definida mi orientación 

sexual, siempre he sido hetero hasta que surgió esta 

atracción con mi amiga 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? 

No 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Creo que igual  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo?  

No 

¿Crees que tu orientación sexual influiría 

negativamente si se supiera?  

En algunos sitios si   

¿Crees que podría suponer un obstáculo a la hora de 

conseguir empleo?  

No 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

No 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB?  

Sí, sí 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? 

No 

¿Cómo es tu relación con ellos?  

Muy buena 

¿Mejor o peor que con hombres heterosexuales?  

Mejor 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Sí, mucho 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual?  

Sí  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas?  

No. 

¿Crees que hay más información para los hombres 

gais?  

Sí 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer?  

Sí, sobre todo infecciosas 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente?  

No 

¿Te has realizado alguna vez una?  

No 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres bisexual?  

Sí 

¿Está formado/a para poder responder a tus 

necesidades?  

Sí 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer?  

No 



- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

No, con mis amigos no tengo ningún problema en 

decirlo 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí, quizás un poco 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado?  

Bisexual 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés?  

No 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué?  

Creo que no cada uno se debe querer como, es el 

resto le tiene que dar igual asique creo que no. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

A no muchos la verdad. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas?  

No 

¿El haber tenido referentes te habría ayudado a 

descubrir antes tu orientación o a salir antes del 

armario?  

Supongo que si  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social?  

Biológico 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? 

Sí 

¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman parte 

de tu círculo de amigas?  

Sí 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos?  

Una normal, no masculina. 

- ¿Qué tipo de chica te atrae?  

Normales supongo 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales?  

No lo sé 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas?  

Les gustará, no ´se. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen?  

Porque son más femeninas  

¿Se están escondiendo/reniegan de su condición/les 

gusta?  

No lo creo 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

Son chicas que quieren ser hombres 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

No al contrario 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Normal la normal vaya, son infidelidades y con 

confianza. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? 

Mucho 

¿Sueles usar con tu pareja dildos u objetos fálicos 

destinados a la penetración? 



No 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado?  

Sí 

- ¿Y en las relaciones sexuales? 

Sí 

- ¿A qué crees que se debe? 

No sé 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

Ninguno 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí 

- ¿Te gustaría ser heterosexual?  

No, me gusta ser como soy 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual?  

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

Sí 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? 

No 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as)  

No lo sé 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual?  

Me gustaría que fuera feliz siendo como sea 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia?  

Por ahora no me planteo tenerlos, me parece fatal que 

no cubra estas cosas, son facilidades que dan a las 

mujeres para poder ser felices cuando quieran ser 

madres, si lo hiciera con un amigo para criarlo con mi 

mujer no le daría la custodia sería algo hablado desde 

el primer momento. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado?  

Sí  

¿Y lesbianas?  

No 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás?  

No sé, igual sí. 

 

ENTREVISTA X 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes?  

23 años 

- ¿De dónde es tu familia? (Pueblo o ciudad).  

Mi padre es de un pueblo de Segovia y mi madre es 

de Madrid. 

- ¿Dónde creciste?  

Crecí en Madrid. 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar?  

Actualmente vivo en Torrejón de Ardoz, donde 

resido desde hace 16 años. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?   

Media-Alta. 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Cuando era pequeña y convivía también con mi padre 

me transmitían valores católicos. Desde los 7 años he 

crecido en una educación laica. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Graduada en sociología y actualmente estoy cursando 

un máster en género y desarrollo. Trabajo en dos 



sitios: en uno estoy de auxiliar de servicios sociales 

en una casa de protección y en el otro de 

dinamizadora de un espacio de igualdad. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual? 

Ahora mismo soy lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? 

Pienso que la orientación sexual no es una cosa que 

se descubra en un momento dado, sino que es algo 

que puede ir variando. 

Hace dos años traté de cambiar la orientación de mi 

deseo y conseguí que me gustaran las mujeres y me 

sentí maravillosamente bien. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Como ya he dicho, no es algo que descubriera de 

repente fue un proceso.  

Cuenta tu primera experiencia. 

Mi primera experiencia con una mujer fue un beso en 

mi viaje de fin de carrera. Y me gustó pero me asusté 

un poco porque me daba inseguridad acostarme con 

ella. No tenía confianza en mí misma para dar ese 

paso. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo)  

Salí del armario con 22 años en todos los ámbitos de 

mi vida. En mi entorno nadie se sintió sorprendido ya 

que lo fui dejando caer y no les cogió por sorpresa. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Mi madre reaccionó bien pero no le gusta hablar del 

tema. A mi padre se lo contó mi madre antes de que 

yo se lo contara por lo que cuando yo se lo conté su 

reacción no fue muy fuerte, tampoco le gusta 

mencionar el tema. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as? 

Fenomenal. Les encanta. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Mucho más libre. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? ¿Los 

resultados de estas relaciones/encuentros con 

hombres han sido satisfactorios?  

Si mantenía relaciones con hombres antes de estar 

con mujeres, de hecho me consideraba heterosexual. 

He tenido relaciones con hombres desde que salí del 

armario de manera esporádica porque me apetecía. 

Mis relaciones con los hombres dejaron de ser 

satisfactorias y me di cuenta que ya no me atraían 

tanto como las mujeres.  

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

Pocas. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres? 

Salgo de ambiente de vez en cuando y si me parece 

bien que haya lugares exclusivos pero por la simple 

razón que es mucho más difícil ligar para la gente 

homosexual que para los heterosexuales. Creo que 

hay más lugares para gais que para lesbianas debido a 

la invisibilización de las lesbianas en la sociedad. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente? 

Depende. Creo que les dan connotaciones negativas 

ignorando el hecho que es como cualquier otra 

discoteca pero se pierde menos el tiempo. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Aplicaciones móviles, de fiesta. 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No lo creo porque no estoy dentro de ese círculo pero 

puede ser. Entre gais también pasará.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí  

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  



Tienen poca información y muy estereotipada debido 

a los pocos personajes famosos o de interés que hay 

de referencia. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas? 

De unos años a esta parte se da una imagen muy 

femenina de las lesbianas, como la imagen que todo 

el mundo querría ver y la realidad es que hay mil 

modelos. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

Sí he visto películas y series. No se corresponde con 

la realidad.  

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? ¿Se 

corresponde con la realidad? ¿Por qué ves ese tipo de 

porno y no otro? 

Veo pornografía de todo tipo y creo que no se 

corresponde con la realidad en ningún caso. La 

pornografía ha hecho mucho daño a la sexualidad 

femenina dejándola a un lado y dando más 

importancia al placer y deseo masculino. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación o acoso por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres?  

Alguna mirada por la calle, de ambos sexos. No sé si 

por discriminación o por curiosidad o por morbo. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana?  

No  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Depende de lo pesado que se ponga. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

Me cuestionan siempre ya que antes me consideraba 

heterosexual. La verdad es que la gente que me 

conocía se queda muy pillada. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)   

No, lo personal es político y un acto que puede 

resultar insignificante en realidad es algo muy 

importante. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Puede que sí pero creo que son más juzgados ya que 

ponen a prueba su masculinidad. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

Si he salido en el trabajo. Suele suponer un obstáculo 

pero tú en una entrevista no tienes por qué decir tu 

identidad sexual. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida? 

Creo que no, pienso que es más difícil para los gais 

porque como he dicho antes se pone a prueba su 

masculinidad. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

Me considero activista- feminista, por lo tanto sí. No 

está visibilizada la lesbiana en los grupos políticos. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos?  

Nunca. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Si, totalmente. Ya que con lo personal haces política 

y no conviene políticamente cambiar el orden 

establecido. Sobra decir que la religión también es 

política. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual?  

Con mujeres no. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  



 No hay ninguna a no ser que te la busques tú por tú 

cuenta. Hay más información para los hombres en 

general. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

No  

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

Por supuesto. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

 Mi ginecólogo actual no lo sabe y creo que no está 

preparado. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

Si los conozco. Empecé a leer sobre lo queer de la 

mano de Beatriz Preciado, me resulta muy interesante 

pero al no existir género se invisibiliza la opresión de 

las mujeres en el sistema patriarcal. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

No, no y no. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres? 

Sí 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado? 

En ambos tengo la misma identidad. Soy lesbiana. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Sí, porque los hombres nos ven a las mujeres como 

un objeto de deseo y no como un sujeto deseante. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

 Negativamente ya que no hay referentes y todo nos 

lo tenemos que hacer nosotras solas sobre la marcha. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? (¿representando 

a qué profesiones?). 

Beatriz Gimeno: política, alguna periodista que ni 

siquiera recuerdo el nombre y gais muchos. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

No. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Completamente y únicamente social y cultural.  

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Si me pueden tener amigas lesbianas. Si me llevo 

muy bien. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

No cumplo ningún estereotipo. 

- ¿Qué tipo de chica te atrae?  

Lo único que sé es que no me gustan las mujeres 

hiperfeminizadas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Creo que es una forma de visibilizarse.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

Seguramente les guste vestir femeninas. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad? 



Es una forma de autoidentificarse como tal ya que 

están trasgrediendo un rol que se le ha impuesto a su 

género. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

Creo que hay de todo. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Depende con qué persona. Creo que la fidelidad está 

sobrevalorada. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Las relaciones son satisfactorias y he usado juguetes. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales?  

Creo que hay de todo. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?   

Nunca digas nunca. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual?  

No 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

No he vivido durante mucho tiempo en otra 

comunidad como para poder responder. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales?  

Creo que queda mucho por hacer 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as).  

Me veo con hijos. 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Me da igual, le voy a querer igual. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

No tengo ni idea. Depende de las circunstancias que 

esté viviendo. 

Si los tengo con un amigo me gustaría que supiesen 

quién es el padre biológico. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Sí. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Me encargaré de que eso no ocurra. 

 

ENTREVISTA Y 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

 27 

- ¿De dónde es tu familia?  

Adra (Almeria) 

- ¿Dónde creciste?  

Adra (Almeria)  

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

 No, vivo en Madrid. Desde hace poco más de un 

mes. Antes viví 3-4 años en Madrid.  

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? 

Alta/media/baja 

Media-alta 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

 Catolicismo 



-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto. 

 Si, diplomada en dirección y administración de 

actividades turísticas y finalizo este año un triple 

grado en: periodismo, publicidad y comunicación 

audiovisual. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual? 

 Lesbiana con dudas existenciales. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres? 

 A los 12. Por un lado, recuerdo que una de mis 

compañeras de clase solía tocarme mis partes 

mientras me regateaba cuando jugábamos al fútbol y, 

por otro lado, me encantaba mi profesora de 

geografía. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? 

Cuenta tu primera experiencia 

Hasta los 19 años no me atreví a disfrutar del sexo 

con mujeres. Mi primera experiencia fue un fracaso 

absoluto ya que la chica con quien me acosté no me 

atraía lo suficiente. Antes de decidir tener sexo, 

éramos amigas y compañeras de universidad. Tras 

empezar el acto sexual tuve que pararle puesto a que 

no me excitaba y principalmente porque no me 

parecía coherente acostarse con una amiga. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  

A los 23 salí del armario entre mis amigos, y fue a los 

25 cuando conocí a la que fuera y es el amor de mi 

vida, persona quien indirectamente me empujó a 

confesarle a mi familia mi orientación. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Mi madre hizo un drama. Le dio un ataque de 

ansiedad, una subida de tensión y a esto le añado el 

hecho de que dejase de hablarme durante meses.  

Mi padre no se pronunció ante el hecho pero mostró 

su lado más tierno apoyándome en todo mientras mi 

madre me negaba la palabra. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as? 

 Literalmente, les dio igual. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Pues relajada y liberada. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? ¿Los 

resultados de estas relaciones/encuentros con 

hombres han sido satisfactorios? ¿Por qué recurres a 

ello? 

Sí, sí que lo hacía y lo hago 

El por qué, la necesidad de no sentir más allá del 

sexo.   

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres? 

No, a ninguna.  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres? 

Sí, salgo de vez en cuando. 1-2 veces al mes. Si, 

aunque suele haber algún que otro chico, hetero en su 

mayoría. 

Sinceramente, me parece bien por el hecho de que no 

te la 'juegas' a la hora acercarte a una chica, pero a su 

vez es contradictorio porque si lo que buscamos es 

igualdad y liberación, nosotras mismas hacemos del 

proceso de normalización social, algo totalmente 

ambiguo. 

Hay más locales de chicos porque a los tíos les da 

igual ser vistos en zona de ambiente. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Hay un poco de todo, desde el que se deja ver por 

allí, hasta el que se postula por la prohibición de estos 

locales. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Internet 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais? 

Sí. Seguramente sea igual entre chicos 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 



 Sí. 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas? 

Sexo insípido, que le falta 'algo'. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas? 

Mujer que lejos de mostrarse como mujer actúa y 

viste como un hombre. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? 

Sí, y es muy forzado. 

 ¿Ves alguna diferencia entre las series/películas 

españolas y extranjeras? 

No 

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo?  

No 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación o acoso por ser 

lesbiana?¿Por parte de hombres o de mujeres? Cuenta 

tus experiencias 

Sí, compañeros de clase, en su mayoría mujeres, que 

comentan entre si el hecho de no ponerse jamás en 

ropa interior frente a mi vaya a ser que me excite. 

Añado que lo suelen decir chicas no sexualmente 

atractivas. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué? 

Sí, porque no me gusta hablar de lo que hago en mi 

vida privada. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

No, sinceramente, me da igual 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Sí, se lo digo para que no me atosigue. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

La cuestionan en su gran mayoría. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público. 

No, me da igual. 

La gente se sorprende, te miran con cara de deseo y/o 

pavor. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Sí, aunque no es que puedan es que lo ven mucho 

más normal de lo que lo ve una mujer. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo? 

Sí, e influyó negativamente. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

No, no lo creo. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No, no lo soy. Y no, no lo está. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No, todo lo contrario. Muy buena. La misma. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad? 

Por supuesto. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué? 

No, porque solo hago sexo oral si se lo hago a mi 

pareja 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais? 

No, no la hay. Supongo  



- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer?  

Sí, me he asustado alguna vez. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No, nunca me hice ninguna. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No, no lo sabe. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos. 

No, los desconozco. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa? 

Para nada. Si hay que usarla se usa. Me parece una 

palabra que no suena como melodía para tus oídos 

pero el significado es el que es. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Sí, así me consta. 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado? 

La misma. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Sí, a ellos les encanta. 

 Supongo que es por ser 'algo diferente'. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué?  

Negativamente. Se nos tacha de bichos raros entre 

otro millar de ilógicos términos, y todo porque no 

tenemos demasiadas imágenes publicas cuya 

homosexualidad este reconocida. Si fuese así, las 

cosas empezarían a cambiar. La mentalidad de hasta 

el más retrógrado se abriría y empezaría a entender la 

libertad de amar a alguien por encima de su 

sexualidad. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? (¿representando 

a qué profesiones?) 

Elle degeneres y ya, se intuye de miles pero solo 

intuición. Ninguna hizo su confirmación 

públicamente.  

Gais; Jorge Javier, Jesús Vázquez, etc. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario. 

Sí, por supuesto. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Ambos 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

 Sí, aunque aún no me ha ocurrido este caso. 

En general, me llevo bien con todo aquel que se 

asemeje a mi persona, independientemente de si es o 

no homosexual. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

La femenina 

- ¿Qué tipo de chica te atrae? 

Siempre y cuando sea bonita, y no sea masculina, mi 

gusto puede variar pero sin saltarme que su belleza 

me atraiga y que su personalidad sea más bella que su 

persona. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 



 Puede ser que simplemente les guste ir cómodas, u 

otras lo hagan para ser más gais en lo que al look se 

refiere. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

Para nada, creo que si eres femenina es algo que te ha 

acompañado siempre. En mi caso, cuando veo un 

vestido me vuelvo loca. Me parece súper lindo ver a 

una chica mona vestida con ropa de señorita. Todo es 

cuestión de gustos, no creo que nadie se adecue a un 

estilo determinado para tapar su sexualidad. Hay 

millones de chicas heterosexuales que visten con ropa 

de hombre porque se sienten más cómodas y no creo 

que se las juzgue por hacerlo, simplemente lo hacen y 

punto. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad? 

Pues que su nivel de testosterona es más alto que el 

de otra lesbiana cualquiera. No sé responder a esta 

pregunta. Cada individuo tiene una razón para hacer 

qué determinadas cosas y dudo que se pueda 

generalizar o sacar una conclusión verosímil 

mediante este u otro estudio cualquiera. 

Cada chica o chico elige un estilo en base a su 

ideología, ánimo, sexualidad, y demás vertientes. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones? 

Puede ser, aunque tampoco conozco demasiadas 

parejas homosexuales cuya relación empezase hace 

tiempo. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Monógamas. Adoro querer y respetar a una sola 

mujer, la mía. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Pues a decir verdad, sólo lo son cuando la persona 

con la que me acuesto me gusta de verdad o 

simplemente estoy enamorada, de lo contrario, me 

parecen insípidas y poco efectivas. 

No soy muy dada al uso de vibradores u otros 

objetos. Bajo mi punto de vista todo lo que sea 

artificial pierde la esencia de la sensualidad y el 

placer que te puede ofrecer la simple imagen de 2 

cuerpos femeninos unidos. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? ¿a qué 

crees que se debe? 

 No, no lo creo. Lo bonito de ser 2 mujeres amándose 

es que significa que nadie tiene que ser el chico, 

ambas somos las chicas y actuamos como tal. Y lo 

mismo sucede en las relaciones sexuales. No porque 

te guste un sexo más agresivo vas a tener el rol de 

hombre en tu relación. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

Amo a los hombres, les adoro, no tengo ningún tipo 

de animadversión hacia el género masculino. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla? 

Sí, sí que lo creo. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

No, como tampoco me gustaría poder elegir mi 

sexualidad. Me conformo con elegir a la persona a 

quien quiero amar. 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No, nunca pensé que fuese algo a tratar. 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

Sí, sí que lo creo. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Sí, aunque aún existe un poco de opresión. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as)  

Casada con una bellísima mujer y con 2 preciosos 

hijos. 

 

ENTREVISTA Z 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

25 años 



- ¿De dónde es tu familia?  

Mis padres nacieron y crecieron en el centro de 

Madrid 

- ¿Dónde creciste?  

Nací en el centro de Madrid, luego viví en Los 

Ángeles (USA) aunque la mayor parte de mi infancia 

y adolescencia fue en Las matas y más tarde en 

Galapagar, ambos 2 pueblos de la sierra de Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

He vivido en muchos sitios, ahora mismo vivo en 

Galapagar desde hace 14 años, aunque estuve 2 

viviendo en Holanda 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

La situación general diría que es media, mis padres 

son cultos y con estudios aunque siempre hemos sido 

bastante humildes y con poco dinero, no he crecido 

con grandes lujos aunque nunca me ha faltado nada. 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Mis padres son de izquierdas, sin duda, mi padre es 

profesor y un gran defensor de la escuela pública y no 

somos religiosos. 

Siempre me han enseñado respeto y tolerancia, mi 

padre además fue profesor de compensatoria y ha 

hecho una tesis sobre español como primera lengua, 

con lo cual no es nada racista. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Tengo una FP de Educación Infantil y en la 

actualidad estudio Producción de Audiovisuales y 

llevo 4 años trabajando de profesora de baile. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

No me gusta nada tener que ponerme una etiqueta; 

me gustan las personas, tengo la suerte de que me 

enamoro de las personas, y no me importan sus 

órganos sexuales, sí que es verdad que prefiero las 

chicas sin duda, que el 90% de mis relaciones han 

sido con chicas y que no me imagino mi vida con un 

chico, aunque podría enamorarme de un hombre, 

difícil, pero sería posible. 

 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Tenía 15 años, y la verdad es que no fue un trauma ni 

nada así, hacia lo que me apetecía y luego me di 

cuenta que me gustaba más. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Cuenta tu primera experiencia 

Mi primera experiencia fue con un juego estúpido, sin 

más, y un par de picos yo tenía novio en ese 

momento de hecho, pero cuando se acabó mi relación 

me apetecía más estar con chicas, mi sensación era 

diferente y empecé a tener líos con chicas, que para 

ellas solo era morbo pero para mí no, me sentía 

diferente más especial quería abrazarlas todo el 

tiempo y más tarde me empecé a enamorar de mi 

profesora de baile, que más tarde fue mi primera 

relación tanto sentimental como sexual con una chica. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Qué te animó a 

ello? 

Sinceramente, creo que no salí del armario…hacia lo 

que me apetecía que era estar con chicas y más tarde 

pensé ostras que voy a ser lesbiana, estaba ya 

fuera…primero hice lo que sentí y luego le puse 

nombre. Y cuando tuve mi primera relación seria, 

decidí decírselo a mis padres tenía 17 años, supongo 

que me animo ella. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Ambos reaccionaron igual bastante bien, solo me 

dijeron que fuera feliz; que preferían que no porque la 

vida es más fácil siendo hetero, pero nada más. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Mis amigos lo veían, jamás tuve que decirlo. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Más desahogada y más libre sin duda, aunque a veces 

me sentía muy mal, porque parecía que estaba de 

moda ser gay y muchas de mis amigas se liaban 

conmigo para dar morbo y luego acostarse con otros 

chicos, y yo lo hacía porque sentía de verdad, y a 

veces me sentía ofendida de que ellas lo usasen como 

broma. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? ¿Los 

resultados de estas relaciones/encuentros con 

hombres han sido satisfactorios? ¿por qué recurres a 

ello? 



Tuve una relación seria con un hombre, sólo una, 

donde me sentía plena la verdad, y después de estar 

con chicas he estado con algún chico, porque algún 

chico me ha gustado, pero…no es igual desde que 

probé a las chicas nunca ha podido satisfacerme un 

chico tanto en el plano sexual como en el intelectual. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

Pues no recuerdo muy bien, famosas si claro, pero no 

recuerdo conocer realmente a nadie en ese momento. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Pues ya salgo muy poco y nunca he ido mucho a 

sitios de ambiente, no por falta de ganas, si no por 

falta de compañía con la que ir. 

Me parece bien que haya locales de eso, igual que 

hay de tipos de música o gustos. 

Y hay más locales de hombres, porque creen que las 

mujeres no queremos ir. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Uuuuf…piensan que son antros donde les van a 

violar y obligar a hacer cosas extrañas donde solo hay 

pervertido, maricones y salidos. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas? 

Pues por todas partes, amigas de amigos, en clase, de 

fiesta… aunque nunca las he buscado, vienen a mí. 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No lo creo, creo que hay por todas partes. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Nunca, ni con chicos ni con chicas. 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

Pues depende del rango de edad…los más mayores 

que somos unas guarras y la gente más joven, hay de 

todo…sé que hay gente que cree que somos muy 

monas, otras que quieren hacer tríos y otros que nos 

repudian. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

Pues pienso que no se ven muchas lesbianas en la tele 

y que parece que todas son camioneros, cuando ven a 

una chica guapa, elegante y fina en la tele se 

sorprenden. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

Si he visto algunas y no tiene que ver nada con la 

realidad, casi todas son estereotipos. 

Y diferencia…pues no veo mucho cine español, me 

cuesta juzgarlo. 

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? 

Ya no veo mucho porno pero cuando lo veía, nunca 

porno lésbico, porque me parece ultra artificial y 

hecho para los hombres heterosexuales, veía porno 

hetero y nunca miraba al pene. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Comentarios y miradas miles, pero nunca una 

discriminación clara como un despido o un acoso. 

Pero si pequeñas y molestas cosas como miradas, que 

me señales; un día en unas fiestas estaba con una 

chica y yo no me entere de nada porque estaba en mi 

mundo; pero mis amigos tuvieron que rodearnos y 

protegernos porque no nos dejaban tranquilas. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

Sí que me da vergüenza, porque soy vergonzosa y a 

veces me da miedo que cambien conmigo o piensen 

que me gustan. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

No de una forma sexual, quiero hacer que la gente se 

sienta bien conmigo, pero tanto hombres como 

mujeres. 



- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

No, no le digo directamente que soy lesbiana, 

efectivamente no le importa mi vida. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar?  

Más hombres o más mujeres te lo cuestionan? 

No me la suelen cuestionar, no dándome cuenta, no 

delante de mí, cuando lo digo suelen poner cara de 

sorpresa un segundo y luego la típica cara de 

aceptación y de “yo te acepto”. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Muchas veces si…efectivamente depende de la 

situación y a veces me siento tan incómoda que me 

contengo, es muy incómodo que te miren sin parar. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Yo sinceramente creo que está peor visto los 

hombres, es más raro porque las chicas tenemos una 

relación más cercana entre nosotras, nos damos 

abrazos, besos y los chicos menos. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

Esta pregunta es complicada…trabajo de profesora de 

baile y mis alumnas no lo saben, por un lado porque 

cuanto menos sepan de mi mejor, y por otro lado por 

miedo lo confieso…no solo no lo saben, sino que lo 

oculto. 

Mi jefa si lo sabe aunque se lo dije hace 

relativamente poco y lo acepto genial, de hecho me 

dijo que ya lo sabía, es una persona joven y muy 

tolerante. 

No sé si influiría en los padres, quizás en los de las 

niñas más pequeñas, y creo que influye depende del 

trabajo, en el baile hay muchos homosexuales. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

Pues creo que depende del trabajo, si eres estilista o 

peluquero es normal que seas gay, si eres mecánica es 

normal que seas lesbiana, pero si eres futbolista o 

modelo es fatal. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

Pienso que en este sentido actuó de una forma muy 

hipócrita, porque quiero normalidad y que exploten 

todos los armarios, pero luego no lo normalizo 

diciéndolo a mis alumnas o a mi hermana pequeña; 

no me siento nada orgullosa de esto, pero a veces no 

soy valiente por miedo a que las cosas cambien. 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Ninguna discriminación jamás, mi relación con ellos 

es maravillosa, muy cercana son las mejores amigas 

(no lo digo en femenino en plan mal, tengo un amigo 

que se habla con sus amigos en femenino y me hace 

mucha gracia) que puedes tener y es tan buena como 

con los hombres heteros, yo tengo muchos más 

amigos que amigas, me llevo mejor con los chicos en 

el sentido amistad. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Si, por supuesto, y el nivel socio-cultural también, es 

una cuestión de educación, cultura, contexto y 

sociedad. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

La verdad es que no, nunca he usado medios para 

relaciones homosexuales. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

No hay suficiente información, por no decir que no 

hay ninguna, sin duda hay más para los hombres, 

probablemente unido al estereotipo de los gais 

sidosos 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

No, nunca he temido contagiarme pienso que si 

hubiese sido así no hubiera podido tener relaciones 

satisfactorias. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 



Nunca me he hecho una. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Nunca he ido al ginecólogo, sé que es fuerte, pero es 

así. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

Solo sé que son un estudio de la orientación sexual 

basándose en la homosexualidad. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

Para mi lesbiana no tiene ninguna connotación 

negativa, es lo que soy y no me importa llamarlo por 

su nombre. 

Aunque cuando lo digo suelo decir “me gustan las 

chicas”. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

Creo que no, se me nota claramente que soy lesbiana, 

aunque no sé qué pasaría si ahora estuviese con un 

hombre, creo que no todos serían capaces de aceptar 

mi vida. 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado?  

Sin duda homosexual, en el plano sexual sin duda, y 

en el afectivo si se refiere a sentimental también, me 

entiendo mejor con las chicas, consigo tener más 

confianza y pueden darme mejor lo que necesito. 

Aunque en la amistad prefiero a los chicos, me 

entiendo mejor con eso en esos términos. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés?  

Uuuuuy mil veces, muchos les da igual y siguen 

intentando sus objetivos aun habiéndoselo dicho; y sí, 

ha fomentado su interés al saberlo a veces, sin duda 

porque creen que van a poder hacer un trio o que eres 

una guarra o les da morbo pensarlo. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Muy negativamente, muchas no se atreven a salir y 

ser libres y acaban teniendo una vida que no les 

pertenece y así no pueden ser felices. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais? (¿representando 

a qué profesiones?) 

Se conocen más hombres que mujeres, muchísimos 

más. Suelen ser presentadores, nunca actores o 

deportistas. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

La verdad es que creo que no me ha afectado, repito, 

nunca me he sentido confundida o encerrada en mi 

armario, voy bastante a mi bola; aunque me gusta 

mucho ver homosexuales en los medios, que sean 

normales, que no tengan pluma o sean camioneras, 

ayuda a que la gente vea que somos humanos 

normales. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Biológico, se nace. Y luego la sociedad te ayuda o 

impide a sacarlo a la luz, obviarlo, negarlo, 

exteriorizarlo mucho… 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Sí, se puede ser lesbianas y amigas y heteros y todas 

esas cosas, yo tengo amigas gais, heteros, de todo 

tipo, es la idea equivocada de que solo por ser 

lesbiana te tienen que gustar todas las chicas, se 

puede ser solo amigos. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Pues me resulta difícil definirme, yo creo que a 

simple vista no parezco lesbiana, aunque me gustaría 

parecerlo y cuando me conoces creo que si se me 

nota mucho. 

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Me gustan muchos tipos de chicas, no puedo 

decantarme por un tipo, me gustan las que son 



masculinas pero sin pasarse y también las que son 

muy femeninas y elegantes. 

Preferiría decir que me gustan las chicas divertidas, 

humildes y leales, me importa mucho más eso que el 

físico. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Pues yo también me pregunto porque, sí que puede 

ser una forma de identificación o una moda en 

realidad y también por comodidad. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No, no creo que se estén escondiendo, yo a veces 

visto con camisas, vaqueros muy anchos y otras veces 

llevo leggins y ropa más “mona”. 

Aunque seas lesbiana, puedes preocuparte por la 

moda y querer ir guapa. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

La verdad es que no lo sé…no sé si es una cuestión 

social o de gustos, no lo sé. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

Depende de la relación, pero sí que creo que por lo 

normal las relaciones homosexuales son más estables 

que las hetero. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Prefiero estar en pareja monógama o soltera. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Son total, completa y plenamente satisfactorias y si 

uso y he usado dildos y objetos similares. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? ¿a qué 

crees que se debe? 

Una vez más, depende de la pareja. En mi caso tengo 

cosas muy femeninas y muy masculinas, yo creo que 

los roles se mezclan la verdad. 

Y en la sexuales sí que quizás hay roles más 

definidos, pero yo creo que lo mejor y en mi caso se 

cumple es irlo combinando. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No siento odio, pero sí que pienso que por culpa de 

sus comportamientos neandertales y su forma de 

actuar me he vuelto lesbiana, no solo por eso, pero 

eso ha ayudado. 

Y sí que me dan algo de grima los penes. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí que podría ser capaz, de alguien muy especial y 

diferente, pero no quiero tenerlo ni me gustaría ser 

capaz. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Me gustaría ser hetero solo porque es más cómodo y 

fácil y porque quiero tener hijos y con un chico sería 

más fácil, pero no me avergüenzo ni me gustaría ser 

diferente. 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No, pero he oido padres que querían llevar a sus 

hijos. 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

Si más que en algunas y menso que en otras. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Pues pienso que hay más tolerancia que antes, pero 

que aún tenemos mucho que avanzar. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Espero tener un matrimonio homosexual y poder 

tener bebes de alguna forma. 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Preferiría que fuera hetero, porque la vida es más 

cómoda pero nada más, lo que quiero es que sea feliz. 

-¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 



inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Es un tema muy complicado, yo quiero dar a luz eso 

lo tengo muy claro y sí que he pensado en amigos, 

pero tendríamos que llegar a un acuerdo y renunciar a 

la paternidad. 

Y evidentemente debería cubrirlo el sistema público, 

pero ya no me sorprendo de nada. 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Personalmente no conozco. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Podría sufrirla sí, espero que en unos años este más 

avanzado y normalizado y también hay que saber a 

qué colegio le llevas. 

COMENTARIOS 

Como conclusión, me gustaría acabar diciendo que 

me produce asco cuando veo a una persona joven y 

homófoba, entiendo a los más mayores por la 

educación, pero nosotros, los jóvenes deberíamos 

ayudar a la normalización. ¡LIBERTAD! 

 

ENTREVISTA AB 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

23. 

- ¿De dónde es tu familia?  

Albacete y Castellón. 

- ¿Dónde creciste?  

Un pueblo de Albacete, La Roda. 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Tras varios años fuera, he vuelto a mi pueblo. Estuve 

aquí, aproximadamente, hasta los 19-20. 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media-alta. 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Estudié hasta los 16 años en un colegio católico. La 

educación que siempre he recibido ha sido cristiana.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Estudié Comercio Internacional, Transporte 

Internacional y actualmente termino la carrera de 

Comercio y un ciclo de Logística y Transporte. 

Realizo también unas prácticas en una oficina, en el 

área de comercio. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Lesbiana. 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Siempre lo he sabido. A los 10-11 años fue más 

evidente y no lo acepté demasiado bien. Intenté 

omitirlo durante otros dos o tres años. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas? 

Cuenta tu primera experiencia. 

Me di cuenta cuando descubrí que me gustaba un 

amiga a los 10-11 años. No tuve ninguna experiencia 

hasta los 17, cuando conocí a mi primera novia. Fue 

una relación que duró dos años. Una primera 

experiencia muy larga.  

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? (Familia, 

amigos, mundo) ¿qué te animó a ello? 

Con mis amigas salí del armario en un recreo cuando 

teníamos unos 12 años. Realmente no sé por qué lo 

hice, pero me pareció una buena idea. A mi familia 

todavía no se lo he dicho abiertamente, pero es algo 

que se sabe.   

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Pese a no habérselo dicho, lo saben y por tanto han 

tenido reacción. Mi padre se lo toma con total 

normalidad. A mi madre, en cambio, le altera un 

poco. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Muy bien. Desde el primer momento lo tomaron 

como algo normal. Más tarde sí que tuve algún 

problema al respecto por la educación que recibíamos 

y tuvimos alguna que otra discusión por el tema 

matrimonio y adopción. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 



Antes muy nerviosa, después muy tranquila.  

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas?  

Nunca he mantenido relaciones de ningún tipo con 

hombres. Soy lo que se llama una "Gold Star" 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

No, era un mundo totalmente nuevo para mí. No 

sabía que existían más como yo. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Suelo salir por ambiente, pero no muy habitualmente. 

Quizá una vez al mes.  

Cuando viví en Londres sí acudía a un bar exclusivo 

para mujeres y me resultaba más cómodo que el resto 

de sitios de ambiente. Tanto de allí como de España.  

Me gusta que haya lugares exclusivos para 

homosexuales y me parece necesario. Es más cómodo 

para todos, se puede actuar de forma más libre.  

Hay más hombres que salen por el ambiente que 

mujeres y supongo que es por el hecho de que es más 

sencillo dar con un grupo de chicos gais con los que 

salir que un grupo de chicas lesbianas. Y, 

obviamente, por el hecho de que ser gay está más 

normalizado.  

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Tengo amigas que siempre han creído que un local de 

ambiente era una especie de bacanal. Sitios donde las 

chicas se les iban a abalanzar. La gente heterosexual 

no cree que los locales de ambiente se parezcan a los 

locales "normales". 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

En mis primeros años conocía a chicas en sitios de 

ambiente y por amigas. Más tarde, además de lo 

anterior, empecé a conocer chicas por Twitter ya que 

tenía una cuenta bastante popular entre las lesbianas. 

Y ahora, además, uso Brenda.  

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Existe. Hace relativamente poco hice un "chart" a lo 

The L Word en el que comprobé que hasta mis 

amigas lesbianas de Finlandia tenían chicas en común 

con mis ex españolas. Entre los gais pasa pero es 

diferente. Entre gais modernos se conocen todos. 

Entre los musculocas, igual. Y así con cada grupo. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Podría decir que he "ligado". He conocido chicas 

interesantes con las que luego no ha pasado nada.  

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas? 

No tienen una visión clara. Creen que somos una 

especie de Ellen DeGeneres, que nos sentimos 

atraídas hacia cualquier mujer y mantenemos 

relaciones continuamente.    

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

En televisión se muestran dos tipos de perfiles: la 

mujer mayor con una vida estable (Ellen DeGeneres) 

y la bisexual promiscua. 

Las noticias que se dan son pocas. Suelen sacarnos 

cuando alguna famosa ha salido del armario o cuando 

la celebrity de turno se ha autoproclamado bisexual y 

va cambiando de novia más que de bragas.  

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

Sí, he visto unas cuantas. Creo que no se corresponde 

para nada con la realidad. Tanto las españolas como 

las extranjeras son iguales, se basan en lo que les 

gusta a los hombres heterosexuales.  

- ¿Consumes pornografía?  

No consumo pornografía.  

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Sí. Los típicos insultos por la calle por parte de 

hombres y algún comentario ofensivo por parte de 

señoras mayores. Además, cuando comencé mis 



estudios en Valladolid, fui totalmente apartada de un 

par de grupos de chicas por mi condición. Cuando lo 

comenté de una forma muy natural, dejaron hasta de 

saludarme.  

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

No, no me importa comentarlo. De hecho, en 

determinados ambientes, intento dejarlo claro desde 

casi el principio.  

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

No, no siento esa necesidad. Obviamente es muy 

bueno para el ego cuando causas algún efecto 

positivo en un hombre.  

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana? no le interesa tu vida 

personal/no quieres cerrarte a la oportunidad de 

conocer a una persona que podría llegar a atraerte/te 

gusta gustar a los chicos… 

Lo digo directamente.  

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

Sí me lo suelen cuestionar porque opinan que 

físicamente no parezco lesbiana. Muchos hombres 

también lo cuestionan por el hecho de no haberlo 

probado nunca.  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Depende del lugar en el que esté, pero normalmente 

no me da ningún reparo. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Creo que pueden decir más abiertamente que son 

gais, pero a la hora de mostrar afecto, pueden tener 

más problemas.  

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

Lo he hecho y no fue ningún problema. Pero soy 

consciente que existen empresas en las que sí podría 

tener algún tipo de problema si se supiese. He 

trabajado para locales de ambiente y es una 

información que he tenido que omitir en alguna 

entrevista de trabajo para que no afectase a la 

decisión. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

No, no lo creo. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No puedo decir que sea activista, pero sí me preocupo 

por normalizar las cosas en mi entorno. No lo está.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No, nunca he tenido ningún problema con ellos. Parte 

de mis amistades la forman gais. Me relaciono con la 

misma facilidad con gais y heterosexuales. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Mucho. Lo que suele causar la homofobia es 

precisamente eso. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No. No mantengo relaciones esporádicas. Sólo he 

estado con mis parejas y sé que no tienen ningún tipo 

de problema.  

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

No hay ninguna, directamente. Los gais tienen 

muchísima más información. 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

Es algo que me preocupa bastante y es una de las 

razones por las que no llevo una vida más promiscua. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

Me realicé una vez una prueba y fue negativa.  



- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

Lo sabe. No, no está formado. 

IDENTIDAD 

- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

No conozco. 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

Prefiero no usar esa palabra. Relaciono lesbiana con 

la típica señora mayor un poco camionera. Suelo usar 

la palabra "bollera". Fuera del ambiente suena más 

fuerte, pero es la más habitual entre nosotras. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No he mantenido relaciones sexuales con hombres, 

pero supongo que si lo hubiese hecho, sí me habría 

costado. 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado? 

Femenina en ambos casos. 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Muchas veces. Supongo que lo consideran un reto. 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Negativamente. No se conoce nuestro mundo y se 

tiene una imagen muy equivocada de nosotras y lo 

que hacemos. Es necesario que eso cambie para evitar 

el rechazo y que nos prejuzguen.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

No sabría decir el número exacto, pero el número de 

gais es muy superior al de lesbianas. Aunque 

últimamente estén saliendo más chicas del armario, la 

cifra sigue estando muy lejos de alcanzar la de los 

hombres. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

Me afectó de forma negativa en mis primeros años 

porque me vi muy perdida. El haber tenido referentes 

me habría podido ayudar muchísimo.  

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

Biológico. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Se puede, pero es cierto que es muy complicado. Me 

llevo bien con muchas lesbianas que no forman parte 

de mi círculo cercano, pero posiblemente haya más 

con las que no tengo tan buena relación. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Femenina.  

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Las femeninas.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Creo que es por el tema identidad. Es una etapa por la 

que casi todas pasan y algunas de ellas, se estancan. 

En ciertos momentos la mayoría hemos querido que 

nuestra condición sexual sea evidente.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No creo que haya un motivo. Yo me pongo a diario 

vestido y tacones porque me gusta, no intento 

esconder nada.  

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

Por el mismo motivo por el que visten de forma más 

masculina, por el tema de la identidad.  



- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

No, creo que son bastante más inestables. Es más 

sencillo encontrar una pareja heterosexual que lleven 

años, que una pareja de lesbianas.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Creo en la monogamia. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Son satisfactorias. No uso nada extra.  

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales?  

No lo creo. En todas mis relaciones las dos hemos 

sido femeninas en todos los aspectos.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

No, ninguno. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla? 

No podría. Los hombres no me interesan a ningún 

nivel sentimental o sexual. A veces sí me gustaría.   

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

A veces sí lo deseo. Pero es algo que se va igual que 

viene.  

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No, nunca.  

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

Sí, claro. En Madrid capital y por zona centro, está 

muy normalizado. Más que lo que puede estar en el 

centro de mi ciudad, Albacete. Pero si salimos del 

centro de Madrid, la cosa se iguala.  

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Existe más tolerancia que antes y más que en muchos 

países, pero no la suficiente.  

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Me veo casada y con hijos.  

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Me daría igual. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Si tampoco cubriese la inseminación a madres 

solteras o parejas que no tienen ningún tipo de 

problema, me parecería muy mal. Si sólo cubre a las 

personas que tienen algún tipo de problema para 

concebir, me parecería lógico. No pienso tenerlos con 

alguien conocido precisamente por eso, me preocupa 

que pueda reclamar su paternidad. No compartiría la 

custodia.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Conozco a lesbianas que se han casado. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Es algo que me preocupa porque imagino que sí, que 

la sufrirán.  

ENTREVISTA AC 
 

INFORMACIÓN BÁSICA 

 

- ¿Cuántos años tienes?  

21 

 

- ¿De dónde es tu familia?  

 

Mi madre nació en Inglaterra, Birmingham pero se 

crio en Australia, Sídney. Mi padre es de Vigo, 

Galicia.  

 

- ¿Dónde creciste?  

 

Yo nací en las “Rías Baixas” de Vigo, Galicia. Pero 

me crie en una maleta. A los 5 años me fui a vivir a 

Londres, Kingston donde tuve una vida repipi 

inglesa. A los 7 volví a España, Andalucía donde pasé 

de estar en un colegio privado a un gitano. A partir de 

los 8 me mudé de nuevo a Inglaterra donde me quedé 

2 años más en una granja en Oxford en medio del 

nada. A los 10 volví a Galicia hasta mi adolescencia. 

Llevo desde los 16 años en Madrid  respirando la 

cultura de la gran ciudad.  

 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo?  



 

No. En Madrid llevo casi 6 años. Estuve viviendo en 

la Latina pero por circunstancias me mudo a Plaza 

España. 

 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

 

Mi familia es de clase media-alta. Aunque mi madre 

ha trabajado duro para conseguirlo. Se los merece 

todo. Ha pasado de vivir en un apartamento pequeño 

entre las callejuelas de Vigo a compartir urbanización 

con Penélope Cruz y Javier Bardem. 

 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

 

Mi madre me ha criado para trabajar por lo que uno 

quiere y con ello lo que se merece. He pasado de 

estar en un colegio privado a uno gitano. Un 

apartamento de una habitación compartida por mi 

hermano mayor y mi madre a vivir en una casa de 6 

habitaciones en el Encinar. Respecto al tema religioso 

mi madre me ha llego a guiar por valores. He llegado 

a ir a la iglesia cada domingo durante años pero no 

era solo el rezar a un hombre escuálido colgado en 

una cruz, si no crear tus valores y creer en algo. Con 

el fin de creer en ti mismo para poder prosperar en la 

vida.  

 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

 

Hice el sistema Inglés y el sistema español. La 

selectividad la hice en “A levels” en el que estudié 

Historia, Lengua  y Arte. Al finalizarlas a los 18 años, 

me fui de casa y me independicé. Empecé dando 

clases de inglés y actualmente es lo que sigo 

haciendo. El ser nativa inglesa me ha ayudado más de 

lo que me podía imaginar en su momento. 

 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

 

Soy Lesbiana si hay que ponerle etiquetas.  

 

 

HISTORIA PERSONAL 

 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

 

Nunca lo llegue a descubrir. Siempre estaba allí 

escondido pero nunca lo vi como algo realmente 

importante. Me criaron de pequeña sin tener que 

expresar los que me gustaba y lo que no. Como 

siempre supe que me gustaban las mujeres y nadie 

tenía ningún problema con ello pues no era ninguna 

novedad al llevar mi primera novia a conocer a mis 

padres.  

 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

 

Tenía 7 años. Le di un beso a una amiga de la 

infancia. Lo veía normal. Pensaba que todas mis 

amigas lo hacían con sus amigas a escondidas. Lo 

raro me parecía cuando nadie quería hablar de ello. 

Acabé besando a muchas amigas y perdiendo 

amistades.  

 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde? ¿Qué te 

animó a ello?  

Mi madre sabía que era lesbiana. Yo se lo confirmé 

por culpa de una serie de situaciones de bullying en el 

colegio. Inicie una relación con una chica bisexual de 

“La moraleja” de Madrid. Acabaron pegando a su 

hermano pequeño al enterarse de que su hermana era 

“tortillera”. Era imposible no hablar con mi madre de 

ello ya que trabajaba en el mismo colegio que yo 

estudiaba. No quería que llegara a sus oídos antes de 

confirmar la situación con ella. Mis amigos siempre 

supieron lo que era. Salí del armario con mi familia 

gallega llevando a mi primera novia seria a una 

reunión familiar. Nunca llegue a salir del armario con 

ellos. Con mi familia extranjera fue igual pero ellos 

vinieron a visitarme a mí.  

 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

 

Me dijeron que era muy guapa mi novia, que 

hacíamos muy buena pareja y que no parecía 

lesbiana.  

 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

 

Muy bien. No perdí ninguna amistad. Aunque alguna 

amiga se portaba un poco rara conmigo al principio, 

 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo?  

 

Le daba importancia pero tampoco tanta. Si una 

persona heterosexual no tenía que salir del armario, 

entonces ¿por qué yo sí? 

 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? ¿Sigues manteniendo? 

¿Esporádicamente o has tenido alguna relación con 

un hombre desde entonces? ¿Por qué? ¿Los 

resultados de estas relaciones/encuentros con 

hombres han sido satisfactorios?  

 

Tuve novios hasta los 18 años. Lo dejamos los dos 

porque ni él ni yo sentíamos nada por el sexo de cada 

uno. Él se dio cuenta que le gustaban solo los 

hombres y a mí las mujeres. Con los hombres nunca 

sentí nada especial. Era un vacío. Los hombres no me 

dan asco, me dan igual. Una mujer me puede hacer 

sentir más con solo una mirada que un hombre en 

toda mi vida. No descarto los hombres. Pero no creo 

que podría estar con uno. Si fuera heterosexual 

tampoco descartaría estar con una mujer. Por el mero 

hecho que no creo en el descartar que el día de 

mañana me podría enamorar de un hombre. Lo veo 

como un uno por ciento en un millón. Pero ese uno 

por ciento puede ser la persona que más feliz me haga 

en este mundo.  

 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?   

 

Vivía en casi un pueblo. Estaban todas en el armario. 

Si me liaba con una chica era a escondidas siempre.  

 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 



gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

 

Antes solía salir más por Chueca, ambiente gay, pero 

cada vez con menos frecuencia. Creo que sería 

fantástico tener un ambiente para todos pero por 

desgracia no todos saben respetar. No te podría decir 

por qué no hay más ambientes de lesbianas. Sólo sé 

que es una pena.  

 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

 

Creo que depende de la mentalidad de cada uno.  

 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

 

Me duró una semana el Tinder y tres días el Brenda. 

No me gusta esto de conocer a chicas por internet. 

Pero tengo que decir que he hecho muchas amistades 

a través de redes sociales. Y lo agradezco. Prefiero 

conocer a chicas en los lugares más inesperados.  

 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

 

Por supuesto. Entre ambos porque somos un grupo 

pequeño el que se acepta y sale del “armario”. Creo 

que la gente no sale del “armario” al tener miedo o 

por sus circunstancias. O simplemente no aceptarse.  

 

- ¿Has ligado alguna vez por internet?  

 

Por supuesto. Aunque no tenga ni idea. 

 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

 

Masculinas. 

 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

 

Las dos realidades. Las que dicen que no existen, 

como las “femme” o “lipstick” y el contraste de 

“masculinas”. Pero creo que en la  realidad creen que 

solo existen masculinas y en las series muestran una 

mentira de sólo “femeninas”. 

 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras?  

 

¡Creo que las he visto todas! Creo que depende de 

cómo sea cada una en la intimidad. Puedes acostarte 

con una mujer a “la vida de Adele” o a lo “Pepa y 

Silvia”. Depende de cómo seas y punto. Cada uno 

tiene su interpretación.  

 

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo? ¿Se 

corresponde con la realidad? ¿Por qué ves ese tipo de 

porno y no otro?  

 

Veo porno lésbico de lección. Aprender. Es un modo 

de conocer maneras diferentes de darle placer a una 

mujer. Cada uno tiene su realidad de lo que es lo 

normal para ellos. Sólo veo porno lésbico porque me 

aburro con todo lo demás. 

 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias.  

 

Ambas. Aunque con los hombres era más una falta de 

respeto con miradas y comentarios de tíos. Los gais 

lo aceptan con naturalidad pero los hombres 

heterosexuales se sienten ofendidos con frecuencia ya 

que les crea inseguridad que no les necesites en la 

cama para pasarlo bien. Una vez me sentí 

discriminada por una chica en una fiesta. Me 

pregunto si tenía novio. Y yo le dije que tenía novia. 

El momento que lo dijo se giró y me dio la espalda 

entera. Nunca me volvió a hablar.  

 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

 

Me da vergüenza contar que me gustan las mujeres 

por no crear una situación incómoda o tensa. No 

suele ser incomoda pero si tensa porque entonces 

intentan convencerte de lo mucho que no tienen 

ningún problema con ello. Lo liberales que son. 

Cuando en realidad no tiene que convencerme de 

nada y continuar la conversación. 

 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué?  

 

No.  

 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

 

No le digo directamente que soy lesbiana pero si me 

mantengo a la defensiva un poco. No entiendo a los 

hombres y he llegado a tener circunstancias 

incomodas de malentendidos. Si un hombre me 

atrajera no sé lo que haría. Supongo que mantenerme 

menos a la defensiva.  

 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan?  

 

Siempre lo cuestionan. Me preguntan que tiene una 

mujer que no tenga un hombre y porque ya no me 

gustan. 

  

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  



 

Por miradas sin duda. Por crear un espectáculo sin 

duda. Por comentarios, sin duda. Pero creo que es 

importante. Si la gente lo viera siempre lo verían  más 

normal.  

 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

 

No.  

 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

 

Sólo lo sabe una compañera cercana de trabajo. Sé 

que no causaría ninguna situación negativa pero es mi 

vida privada. Creo que tu trabajo es una cosa y con 

quien te acuestas es otra.  

 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?   

 

No.  

 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB?  

 

No. 

 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales?  

 

Me llevo bien con los gais. Nunca he tenido ningún 

problema con ellos. Con heterosexuales puede que 

más.  

 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

 

No.  

 

SALUD 

 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

 

No. Por falta de información.  

 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

 

Hay falta de información. Tendrían que tener una 

educación sexual de todo tipo de parejas.  

 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer?  

 

No. 

 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una?  

 

No. 

 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades?  

 

No. 

 

IDENTIDAD 

 

- ¿Conoces los estudios queer? 

 

No 

 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

 

No.  

 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

 

Lesbiana sí. Por un lado no tienes que acostarte con 

un hombre para saber si te gusta y por otro como ya 

te has acostado con un hombre ya sabes que no te 

gusta.  

 

 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés?  

 

Muchas veces pero siempre les he parado los pies. 

Supongo que les gustan los desafíos.  

 

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué?  

 

Que puede que veas a muchas chicas en muchos 

lugares no ambiente gay y por pensar que “ni de 

broma” no te acercas a conocerla. Es claramente 

negativo. Hay muchas más lesbianas escondidas que 

gais.  

 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

 

Muchas. Ellen y Portia, Queen Latifah, Ellen Page, 

Angelina Jolie, Nelly furtado, Alexsandra Hedison… 

 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario. 

 

Al ver tantas mujeres lesbianas, fuertes, inteligentes, 

apasionadas y seguras de si mismas me ha dado la 

fuerza para sentirme normal.  



 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social?  

 

Depende de cada uno. 

 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Creo que si la relación no ha sido intensa, ni haber 

estado enamorada de esa persona, se pueden tener 

con tal de que haya comunicación en la relación y se 

hable tranquilamente de ello sin darle mucha 

importancia. Aun así, si has tenido una relación 

amorosa intensa en la que se han dicho aquellas 2 

palabritas “Te quiero” es algo casi imposible. Me 

llevo bien con otras chicas lesbianas la verdad, nunca 

he tenido ningún problema con ellas.  

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Yo me identifico y me siento bastante masculina al 

lado de mis amigas heterosexuales. Pero cuando 

estoy en el mundo homosexual la verdad me suelo 

sentir más femenina por fuera pero masculina por 

dentro. Creo que me identificarían como una 

“lipstick” o “Femme” pero no suelo llevar vestidos y 

nunca me verás con tacones.  

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Que me atraiga. Punto. Tanto como me han atraído 

chicas un poco más masculinas como femeninas. Eso 

sí, no me atraen las chicas que parecen hombres o hay 

que cuestionar su sexo.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales?  

Es un misterio para mí. Al día de hoy sigo sin saberlo. 

Sigo sin saber por qué sólo voy a la parte de chicos 

en el gym. Pero es lo que me gusta y con lo que me 

suelo sentir más cómoda.  

- ¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Creo que un poco de todo. Cada persona es diferente.  

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No cada uno es como es y tiene que vestirse de la 

manera en que se sienta bien. El vestirse es una 

manera de expresarse. Algo relativo habrá detrás de 

ello.  

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad? 

Puede que les atraiga más el estereotipo de “Hombre” 

y “Mujer” y porque les gusten las mujeres no 

significa que quieran renegarse a ello. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones? 

Creo que sí. Las mujeres en general somos más 

sentimentales y conectamos de otra manera. Los 

hombres siempre han sido más promiscuos.  

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Depende del momento de mi vida y la persona. Si 

encuentro a alguien que me llene quiero una persona 

de por vida y me esforzare por tenerla a mi lado para 

siempre. Si no hay amor caben las relaciones abiertas 

e infidelidades.  

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Nunca me he quejado y nunca se han quejado. 

Siempre me ha gustado experimentar con dildos y 

estoy abierta a todo lo que me pueda traer placer. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? 

No. Por lo menos en las mías. 

 - ¿y en las relaciones sexuales?  

No. El sexo tiene que fluir.  

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres? 

Ninguno.  

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla? 

Lo podría tener pero no me interesa lo más mínimo. 

No quito la idea de que nunca me podría enamorar de 

un hombre pero no lo veo como algo que desee. 

¿Te gustaría ser heterosexual? 

No.  



- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No. 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

Por supuesto. Tenemos un reino entero aquí para vivir 

sin miedo. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Sí pero no se respeta. Si dos personas homosexuales 

se besan en un ambiente hetero, siempre va a haber 

un comentario o giro de cabezas. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Con mi pareja feliz y por lo menos un hijo.  

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Me daría igual pero le intentaría ayudar a mi hijo/a si 

fuera homosexual ya que hay gente que no tiene la 

mente abierta y no lo vería algo “normal”. 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia?  

Si tuviera pareja los tendría por inseminación. Si no 

tuviéramos tanto dinero para tenerlo por 

inseminación pediría a un amigo que nos ayudara. No 

me gustaría que fuera un desconocido. Preferiría un 

amigo que tuviera hasta parte de la custodia o 

ninguno. Lo que le pareciera a la persona.  

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

Si gais pero lesbianas no. 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Creo que dependa de cómo lo querrán llevar los 

demás. Pero intentaría que fuera de lo más normal 

posible.  

 

 

ENTREVISTA AD 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes? 

22 

- ¿De dónde es tu familia?  

Guadalajara 

- ¿Dónde creciste?  

Guadalajara, Castilla la Mancha 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo? 

Si, aunque paso gran parte del día en Madrid debido a 

mis estudios 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia? 

Alta/media/baja 

Media 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Educación católica en un colegio privado-concertado 

y de bachillerato privado. 

Fuera del centro también educada en el catolicismo 

mediante la comunión y confirmación en la parroquia 

de mi colegio.  

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Si, actualmente estudiante de ingeniería de obras 

públicas en la UPM. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Homosexual (lesbiana) 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Desde muy pequeña, más o menos cuando empecé a 

ir al colegio con 6 años o así, pero en ese momento 

no asimilaba la situación. Fueron casos aislados, 

simplemente me gustaba estar con alguna niña…pero 

repito que no era consciente de lo que pasaba. 

Además cuando a mis amigas les empezaron a gustar 

chicos, yo también “creía” que me gustaba alguno. 

Pero fue en la ESO cuando me enamoré de una 

compañera, sentía muchas cosas en mi estómago 



cuando me tocaba o estaba a mi lado a diferencia de 

otras chicas. Me costó darme cuenta de lo que me 

pasaba. Hace diez años, y más aún en la pequeña 

ciudad donde vivo, era muy poco común ver a 

homosexuales. Estaba el típico “marica” con pluma 

del barrio que todo el mundo conocía desde pequeño 

y había visto que era homosexual; y la típica chica 

machorra que jugaba al fútbol y que por tanto no 

hacía falta que explicara tampoco su condición. Hay 

que  reconocer que España ha evolucionado en el 

tema gay bastante rápido en poco tiempo. Siempre 

quedan casos aislados claro. 

Volviendo a mi enamoramiento, no lo hablé con 

nadie. Yo sabía que eso estaba mal, era rara, estaba 

enferma. Lloraba y me sentía impotente. No entendía 

por qué me tenía que haber pasado a mí. No conocía 

a nadie de mi entorno. Oía cosas de vez en cuando 

por la televisión, pero aun así me encontraba perdida. 

Los documentales o testimonios acerca de este tema 

los escuchaba con especial atención (siempre 

disimulando mi interés delante de mi familia). Aun 

sabiendo todo esto, tomé la actitud de liarme con 

chicos. Todo el mundo lo hacía, ¿por qué yo no? Ya 

tenía quince años, ya “tocaba”. Ni que decir que 

fueron carentes de sentido, y un daño innecesario a 

los susodichos. Hoy en día lo veo como una etapa de 

mi vida innecesaria, que podría haber borrado. 

Mencionar que en el transcurso de esta época, sabía 

que me gustaban las chicas pero creía que los chicos 

también. Con 18 años descubrí el verdadero 

significado de la palabra gustar. 

Fue en segundo de bachillerato. Mediante una 

intermediaria, una chica lesbiana hizo llegar a una 

amiga mía que se sentía atraída por ella. Mi amiga era 

heterosexual, pero jugaba al fútbol y no era digamos 

muy femenina. Ahí vi mi momento, fui yo a por ella. 

Mi amiga me preguntaba si me gustaba la chica o qué 

me pasaba, pero siempre lo negaba. No hace falta 

explicar que me acababa de “enamorar”. A partir de 

ahí se siguió al tonteo, al ahora quiero yo pero no 

quieres tú,…me hizo alguna putada y lo pasé bastante 

mal. Ella sólo jugaba conmigo, tenía más experiencia 

en este tema, llevaba desde los catorce años 

manteniendo relaciones con chicas (la primera fue su 

monitora de campamento).  

Empecé la universidad, y me olvidé de ella. Nadie 

sabía nada de mi orientación, excepto esa chica. Mi 

mejor amiga de la universidad y yo recordamos con 

gracia cuando nos empezamos a llevar bien, porque 

yo nunca le contaba absolutamente nada de mi vida 

privada. Pensaba que era muy hermética. Más tarde 

entendió el por qué. Un fin de semana saliendo con 

mis amigas me encontré a una antigua compañera. 

Me preguntó si podía hablar conmigo aparte. Con 

supuesta buena fe me dijo que me tenía que hacer una 

pregunta. Ella había repetido curso, y decía que había 

un rumor en el colegio de que yo era lesbiana. Se me 

cayó el mundo encima. Lo negué con todas mis 

fuerzas, y le puse buena cara. Me dijo que lo hacía 

por mi bien, que ella me había defendido. Pregunté a 

otras amigas de un año menos si se decía algo de mí y 

me prometieron que no. El rumor era falso. Esa zorra 

sólo quería cotillear las vidas ajenas. Era amiga de 

unas amigas de la chica lesbiana, por eso se había 

enterado. Aun así hoy en día agradezco su acción, 

aunque ella lo hizo con mal sentimiento, me ayudó a 

salir ligeramente del armario. Es verdad que los palos 

te hacen más fuerte. Esa noche rompí a llorar delante 

de mis amigas, pero por más que me preguntaban no 

quería explicarles que me pasaba. Una semana más 

tarde en casa de una de ellas seguían indagando. Les 

dije que problemas sexuales, pero para nada se 

imaginaban que pudiera ser lesbiana. Volviendo a 

casa con una amiga que vive en mi barrio me eché a 

llorar y se lo conté. Era mi amiga más liberal. Me 

hizo entender que no pasaba nada, que a ella le daba 

igual, y que era normal lo que me pasaba. A partir de 

ese día fui contándoselo a todas mis amigas una por 

una, a las de la universidad, a las de mi pueblo, de mi 

barrio…etc. Pero nunca a nadie de mi familia. Nadie, 

absolutamente nadie de la gente que lo sabe ha 

cambiado su actitud hacia mí. 

- ¿Cómo descubriste que te gustaban las chicas?  

Cuenta tu primera experiencia 

Mi primera experiencia llevada a cabo fue con una 

amiga lesbiana de una amiga mía, la típica situación 

de que ya que hay pocas en tu ciudad, os presentan. 

Me enamoré como nunca me había enamorado de 

nadie, perdí mi virginidad, y creo que si me hubiera 

pedido tirarme por un puente lo habría hecho. Estaba 

cegada. Para ella no fui más que un rollo más 

mientras se olvidaba de una chica. Se liaba con otras 

chicas estando conmigo (sí que es verdad que no 

teníamos nada serio, pero aun así, un cierto respeto 

podía haber tenido). Todo se terminó cuando descubrí 

que se había acostado con nada más y nada menos 

que la chica que me había gustado en bachillerato. 

Ella no sabía que me seguía llevando con ella, y 

bueno, me hice la tonta y me contó la situación hasta 

con detalles. Me hundí. Nunca lo he pasado tan mal 

con nadie. Ese palo la gente se lo suele llevar con 

quince años, con su primer amor, pero mi primer 

amor había sido con casi diecinueve. Ahora lo veo 

como cierta obsesión, porque era la única lesbiana 

con la que me había liado, y con la que  tenía 

contacto. Parecía imposible conocer a más chicas 

lesbianas. Más tarde me di cuenta que el mundo está 

plagado de mujeres, y ninguna que te trate mal 

merece lágrimas tuyas. Pero en ese momento era mi 

“salvavidas” como lo definían mis amigos, la chica 

con la que había probado, de mi ciudad, guapa y 

maja. A partir de ese momento, en Madrid sobre 



todo, fue más fácil conocer a otras chicas. Pero 

aunque estaba olvidada sentía una espinita clavada en 

mi corazón, había sido la primera y se había portado 

como una zorra, eso siempre marca y engancha. Creo 

que a partir de esa relación me puse una barrera 

involuntaria e invisible, muy difícil de atravesar. 

- ¿A qué edad saliste del armario? ¿Dónde?  ¿Qué te 

animó a ello? 

Salí para mis amigos con diecinueve años, en el 

parque de debajo de mi casa, una noche de octubre. 

Me “obligó” la situación de no poder seguir 

ocultándolo.  

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

Aún no lo saben. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Ofreciéndome todo su apoyo, hasta los amigos más 

tradicionales y conservadores. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Antes sentía un peso enorme que me acompañaba, no 

podía expresarme como me apetecía, no me 

encontraba cómoda con gente que no lo sabía, era 

tímida y reservada, creo que guardar este secreto me 

hizo callada y un poco retraída. Ahora he cambiado y 

me he hecho un poquito más extrovertida, pero ese 

pasado queda latente. 

- ¿Mantenías relaciones con hombres antes de 

comenzar a salir con chicas? 

Sí, pero nunca sexuales. No, desde que besé a la 

primera chica sabía que los chicos no me gustaban ni 

me iban a gustar nunca. 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

No  

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Salgo de vez en cuando. En mi ciudad no hay zona de 

ambiente homosexual, por ello tengo que ir a Madrid. 

Voy una vez al mes mínimo. Me gusta porque 

conoces a gente igual que tú, sobre todo si tu 

intención es ligar o conocer gente para algo más. Aun 

así, a la gente más importante que he conocido 

respecto al tema sentimental, no la he conocido en un 

bar de ambiente. El hecho de ir homosexuales y 

heterosexuales juntos conlleva a que no sepas si una 

persona es gay o no, y que se haga más difícil ligar. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Hay opiniones diversas, pero el pensamiento común 

es de un lugar para ir a enrollarte fácilmente con tías. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Amigas de amigas, ambiente, internet (Connecting 

Girls), y aplicaciones (Brenda). 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

No sé si pasará con los gais, pero con las lesbianas lo 

creó firmemente. Bolleras guapas y populares con 

twitter seguidas por lesbianas que babean por ellas. 

Además hay pocos sitios de ambiente y se conocen 

todas.  

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Sí  

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las lesbianas?  

De los gais creo que piensan que es más vicio, y les 

cuesta verlo más. De las lesbianas, que es más amor y 

caricias, “amor de amigas” como decía el padre de 

una amiga. 

- ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

Que no sólo las chicas masculinas son lesbianas, y 

que hay chicas heterosexuales que también pueden 

enamorarse de mujeres. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

-¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo?¿Se 

corresponde con la realidad? ¿Por qué ves ese tipo de 

porno y no otro? 

Sí, a veces. Hetero y gay. Para ser lesbiana no me 

gusta la pornografía lésbica, no me excita. Veo el 

sexo demasiado forzado respecto a la realidad (aun 

así todo el porno es más forzado que el sexo real). Es 



decir, veo que es pornografía para hombres 

heterosexuales. Respecto a la elección del tipo de 

porno no sabría decir por qué. 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Discriminación no, pero sí que es verdad que hay 

casos aislados de ello. Comentarios por parte de una 

chica de mi universidad que vive donde yo y a la cual 

ayudé cuando empezó la universidad. Y de su novio, 

también de la universidad y de Guadalajara (además 

estudio bachillerato conmigo) comentarios 

despectivos a mis amigas, como “a AD le gustan las 

tortillas ehhhh”. Pero hay que destacar que esta gente 

es gente retrógrada que aún queda suelta por el 

mundo, y que es una pequeña minoría. 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

Ahora mismo el único reparo es que pueda llegar a 

oídos de mi familia. 

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

La verdad que no, lo considero un incordio o pesadez, 

el hecho de tener que rechazarlos, muchas veces no 

poder decirles el verdadero motivo, o al decírselo que 

no se lo crean. Además existe ese “miedo” a que si te 

llevas bien con algún chico se crea que quieres algo 

más, y me hace poner cierta barrera. No me relaciono 

igual con los chicos de mi entorno que lo saben que 

con los que no. Mantengo una relación más estrecha 

con ellos, y a veces hablamos de chicas. También me 

preguntan  (la gente en general); sienten mucha 

curiosidad porque nunca han tenido una amiga o 

conocida lesbiana, y menos con apariencia femenina. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana?  

Si hay ocasión de que al decirlo se entere mi familia, 

no se lo diría. En cualquier otro entorno se lo diría 

claramente, para evitar situaciones incómodas. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? ¿Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

La aceptan, aunque la gente que me conoce de toda la 

vida les cuesta creérselo. 

- ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Todo el mundo mira, eso está claro. A la gente le 

sigue llamando la atención, aunque no sea para mal. 

Me cuesta, porque es algo que he evitado toda mi 

vida, y ahora cuesta a veces (en entornos fuera del 

ambiente). Aun así, soy una persona reservada, y si 

fuera con un chico también evitaría mostrar 

demasiado “afecto” en lugares como la universidad. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

No, todo lo contrario. Creo que están mejor visto las 

lesbianas. Pero pienso que a ellos se les nota más en 

general su condición. Amigos chicos míos piensan 

que dos mujeres son aceptables, pero que dos 

hombres es algo anormal. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

No tengo la suerte de tener actualmente trabajo, pero 

creo que no lo supondría. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

Quizá sí, si tienen una visión del futuro y la vida 

familiar, porque es más fácil ser madre siendo 

lesbiana que padre siendo gay. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No me considero activa por mis derechos.  

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

Conozco gais pero no muy de cerca. 

- ¿Crees que la ideología política y la religión 

influyen a la hora de aceptar la homosexualidad?  

Si, se imponen unos valores que te enseñan desde que 

empiezas a tener uso de razón. Se tiene el 

pensamiento común de que si eres de derechas, o 

católico, eres homófobo. Aun así creo que no hay 

ningún tipo de relación entre creer en Dios y ser 

lesbiana (Dios no decía nada de la homosexualidad, 



de hecho sólo decía que nos quisiéramos los unos a 

los otros) o ser de derechas (no veo la relación entre 

un pensamiento político y ser gay o heterosexual). 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

No, porque entre las mujeres no hay. 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

Más para los gais 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

Sí, aun así no soy una persona muy promiscua. 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No, pero he pensado hacerme alguna vez. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres homosexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

IDENTIDAD 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

No me cuesta, y no encuentro nada negativo en 

decirlo. 

- ¿Crees que te ha costado más que respeten tu 

identidad sexual actual por haber mantenido 

relaciones con hombres?  

No, simplemente por el hecho de no aparentar serlo 

(con el pensamiento antiguo de mujer lesbiana y su 

apariencia). 

- ¿Qué identidad sexual consideras tener en el plano 

afectivo y en el plano sexual por separado? 

- ¿Alguna vez un hombre ha intentado intimidar 

contigo aun sabiendo de tu orientación sexual o 

incluso fomentado su interés por ti al conocer ésta? 

¿Por qué ha fomentado su interés? 

Sí, creo que a toda mujer lesbiana le han propuesto 

realizar un trío.  

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿Y cuántos gais?  

Algunas presentadoras y presentadores. Y famosos 

muchos. 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

El conocimiento del tema y la normalidad de éste 

habrían ayudado a evitarme mucho sufrimiento y 

sentirme una persona normal antes. 

- ¿Crees que ser homosexual es un hecho biológico o 

social? 

En mi caso biológico, pero también habrá gente que 

se enamore de personas de su mismo sexo como 

excepciones o que simplemente quiera probar. 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Creo que sí, que se puede, pero es muy común sobre 

todo al empezar a tener relaciones sexuales o 

sentimentales, sentirte atraída por las lesbianas de tu 

alrededor. 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Femenina 

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Femenina 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Es verdad que vistiendo de forma masculina “canta 

de lejos” que son lesbianas. Creo que lo hacen por 

llamar la atención de otras lesbianas. Alguna habrá 

que también se sienta cómoda vistiendo así. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No, hablo por mí. A mí me gustan las chicas, las 

chicas femeninas, como yo. A mí me gusta vestir así, 

me siento mujer. Además creo que a las chicas 



femeninas que me puedan gustar también le gustarán 

chicas femeninas. 

- ¿Cuál es el motivo de que haya lesbianas que 

tienden a la masculinidad?  

Que las lesbianas de su alrededor sepan que son 

lesbianas. 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

Algo más que la de los homosexuales varones, pero 

menos que la de los heterosexuales. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Monógama. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 

Sí lo son. Aún no pero quiero probarlos. 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales?  

Hay de todo. Me parece un estereotipo falso. 

- ¿Sientes algún tipo de odio hacia los hombres?  

Para nada, pero sí que es verdad que los veo más 

básicos que las mujeres. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Antes lo deseaba para poder sentirme normal, pero 

ahora me es indiferente. Sí que es cierto que sería 

todo mucho más fácil, menos complicaciones. Y no 

sé, a día de hoy creo que no, pero no puedo hablar 

por el futuro. 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Sí, menos complicaciones. 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No  

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas? 

Sí, es una ciudad más grande en la que la gente está 

acostumbrada a ver de todo, y además hay sitios 

específicos para los homosexuales. 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Si, excepto algún caso. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro?  

Me veo con una mujer e hijos pero no casada (sólo 

me casaría si mis hijos tuvieran derechos por ello, es 

decir, si se nos considerara a las dos como madres). 

Aunque muchas veces me veo soltera y con hijos. 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

Me sería totalmente indiferente, igual que me daría 

igual su equipo de fútbol, lo considero algo banal. 

Sólo desearía que fuera feliz. 

-¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

O inseminación de un amigo o de algún chico que se 

ofrezca (siendo remunerado económicamente). Me 

parece una completa vergüenza y discriminación que 

no lo cubra. Y la custodia me preocupa, creo que le 

haría firmar algún tipo de acuerdo para renunciar a 

ellos (no sé si esto existe o no). 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas? 

No 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Siempre habrá algún caso aislado, como en todo, pero 

no. 

 

ENTREVISTA AE 

INFORMACIÓN BÁSICA 

- ¿Cuántos años tienes?  

30 

- ¿De dónde es tu familia?  



Madrid y Galicia 

- ¿Dónde creciste?  

Madrid 

- ¿Sigues viviendo en el mismo lugar? ¿Dónde vives 

ahora? ¿Desde hace cuánto tiempo?  

Toda mi vida llevo en Madrid 

- ¿Situación socioeconómica de tu familia?  

Media 

- Educación y valores transmitidos por tu familia  

Vengo de una familia numerosa, somos 4 hermanos, 

nos criamos todos juntos con mucho amor, Somos 

una familia humilde que crecimos casi sin ver a mi 

padre por que se pasaba horas y horas trabajando para 

que no nos faltara de nada gracias a sus días y noches 

de ausencia soy lo que soy ahora. 

Uno de los valores más importantes que me ha 

trasmitido mi familia es la libertad el ser 

independiente, el ganarte las cosas por ti mismo con 

esfuerzo, ganas y sobretodo con  mucha ilusión. 

-¿Tienes estudios? ¿Cuáles?/ Si trabajas, cuál es tu 

puesto.  

Me quedé en las pruebas de acceso para mayores de 

2, no seguí estudiando ningún modulo porque lo que 

a mí  me interesa no hay nada homologado. Ahora me 

preparo con escuelas privadas para trabajar con 

animales salvajes. 

He trabajado en centros de recuperación de fauna 

salvaje ayudando en la rehabilitación de estos 

animales que llegan a los centros en muy malas 

condiciones por culpa de los humanos. Pero trabajo 

de recepcionista que no me gusta nada. 

- ¿Cuál es tu orientación sexual?  

Bisexual 

HISTORIA PERSONAL 

- ¿A qué edad descubriste tu orientación sexual? 

¿Cómo te sentiste cuando te diste cuenta de que te 

sentías atraída por las mujeres?  

Pues lo descubrí a raíz de que me hice amiga de un 

amigo de mi hermana a los 18 años más o menos y 

empezamos a salir por chueca porque él era gay, 

entonces poco a poco empecé a darme cuenta de que 

las chicas me llamaban la atención de forma 

diferente, ya  me imaginaba cosas raras, pensaba en 

chicas y me empecé a preocupar, me sentía fatal 

porque pensaba que estaba haciendo algo malo, 

traicionando a mis amigos, a mi familia…y no se lo 

conté a nadie hasta después de muchos años. 

- ¿A qué edad saliste del armario?  

No he salido nunca del armario, sólo lo saben 3 

amigos míos, para los demás soy súper hetero, 

aunque sea bi, y que también me gusten los hombres. 

Me acuerdo un día que iba con este amigo mío en el 

autobús, dirección chueca, y fui callada todo el viaje 

porque me sentía con la necesidad de vaciarme por 

dentro, de soltar todo lo que llevaba dentro tanto 

tiempo, pero no sabía cómo empezar, ni que palabras 

usar, no sabía cómo reaccionaría…he de decir que no 

soy mucho de expresar mis sentimientos, pero 

también es verdad que a veces una se siente mejor 

liberándose con gente desconocida que con amigos de 

toda la vida, tengo amigos muy amigos, que apenas 

saben nada de mí. Entonces se lo solté, me estaba 

contando algo y se lo dije, pero no le dije toda la 

verdad, le dije que desde que iba a chueca me estaban 

llamando mucho la atención las chicas y que creo que 

soy bi. Su respuesta fue: -Anda no te rayes, ni pienses 

eso porque tú no lo eres. Entonces en ese momento 

algo me alivió porque me dijo algo que quería 

escuchar, pero que no era cierto. Este cuestionario me 

va a servir de terapia al final. 

- ¿Cómo reaccionó tu familia?  

No lo saben, mis hermanos se lo huelen pero yo no he 

dicho nada, sólo se lo dije a una hermana mía y me 

dijo que no pasaba nada, tema tabú con ella, no 

volvimos hablar del tema porque va de súper liberal 

pero hace comentarios inconscientemente que no me 

gustan. 

- ¿Cómo reaccionaron tus amigos/as?  

Pues bastante bien, más que nada porque dos son gais 

y otra amiga que es súper hetero pero el día del 

orgullo lo probó con una chica, así que dudo mucho 

que exista el súper hetero. 

- ¿Cómo te sentiste tú antes y después de contarlo? 

Pues me siento más o menos igual, porque apenas 

hablo de ello, hago mi vida de hetero infelizmente 

hablando y poco más, me siento libre solo cuando 

estoy con gente que entiende. 

- ¿Cómo bisexual, tienes preferencia por algún sexo? 

He estado con hombres, pero sólo para sexo, ya no 

me veo en una relación con ellos, sólo pienso en ellos 

como un objeto sexual aunque yo veo un chico que es 

guapo y tal, me gusta, me gusta mirarle, puedo 



besarlo, tener relaciones sexuales…pero no creo que 

tuviera ninguna relación. 

 

ESPACIO/MEDIOS 

- ¿Conocías a más lesbianas/bisexuales aparte de ti 

cuando te comenzaron a atraer las mujeres?  

Si, a los 18 me metí por primera vez en un chat de 

lesbianas, y comencé a conocer chicas de las cuales 

dos de ellas se hicieron muy importantes en mi vida, 

tuvimos algo muy especial, ahora ya no tenemos 

ninguna relación, pero estuvimos hablando unos 10 

años. 

- ¿Sueles salir de ambiente? ¿Con qué frecuencia? 

¿Son lugares exclusivos para mujeres lesbianas? ¿Te 

gusta que haya lugares exclusivos para la gente 

homosexual o crees que heterosexuales y 

homosexuales no deberían ir a sitios diferenciados? 

¿Por qué hay más locales para hombres 

homosexuales que para mujeres?  

Suelo salir por sitios de ambiente sino mucho porque  

mis amigas son todas heteros y sólo sabe lo mío una 

de ellas. 

Prefiero que en los sitios de lesbianas sea solo de 

lesbianas, aunque no me importa que haya hombres 

porque todas las lesbianas suelen tener amigos 

hombres, no los vamos a excluir a los pobrecitos, 

además que si no me estaría echando piedras sobre mi 

propio tejado ya que yo suelo ir con un amigo mío. 

- ¿Qué crees que opina la gente heterosexual de los 

locales de ambiente?  

Yo pienso que creen que nos gusta todo lo que se 

mueve, que los bisexuales somos unos viciosos/as, y 

que follamos todos con todos. 

- ¿Cómo sueles conocer chicas?  

Pues por amigos de amigos, no suelo conocer a 

muchas, cuando sé que son lesbianas no sé qué me 

pasa que me corto, aunque soy muy extrovertida y 

hablo por los codos con todo el mundo, pero con las 

lesbianas me transformo y ya no soy yo hasta que 

cojo confianza (te hablo en persona). 

- ¿Crees que existe un círculo muy pequeño de 

lesbianas donde todas se conocen? ¿Crees que pasa 

entre gais?  

Pues yo creo que sí, me hace gracia esta pregunta 

porque el otro día viendo unos de los capítulos de L 

world decía que todas las lesbianas (en la serie) 

estaban conectadas entre sí. Una compañera de 

trabajo que tuve me decía que en su grupo de amigas 

todas se habían liado con todas, así que sí es un 

círculo muy pequeño que todas se conocen. 

- ¿Has ligado alguna vez por internet? 

Si alguna vez, ya  no lo hago. 

- ¿Cuál crees que es la visión general que tienen las 

personas heterosexuales sobre las 

lesbianas/bisexuales?  

Pues los hombres pensaran que por que alguno no ha 

dado la talla una se vuelve lesbiana de la noche a la 

mañana, también están los que piensan que  todas las 

lesbianas son con aspecto masculino, que llevan 

camisa de cuadros y aparcan su tráiler en la puerta del 

local. 

 - ¿Qué perfil crees que se muestra en la televisión 

cuando se habla de lesbianas o qué tipo de noticias se 

dan sobre ellas?  

Lo siento pero no suelo ver la televisión, tampoco he 

oído mucha cosa sobre lesbianas. 

- ¿Has visto alguna serie/película de lesbianas o en 

las cuales tengan lugar escenas-parejas lésbicas? 

¿Opinas que se corresponde con la realidad? ¿Ves 

alguna diferencia entre las series/películas españolas 

y extranjeras? 

He visto varias series y me encantan y creo que si se 

asemejan a la realidad. Aunque en el caso de L world 

es un paraíso que no es lo que normalmente vivimos, 

quiero estar allí! 

- ¿Consumes pornografía? ¿De qué tipo?¿Se 

corresponde con la realidad? ¿Por qué ves ese tipo de 

porno y no otro? 

Pues sí, alguna vez he visto alguna peli, categoría 

lésbica o tríos o a veces de parejas heteros, y para 

nada eso es real, para un rato está bien pero no me 

veo la película entera porque es continuamente lo 

mismo y hay ciertas guarradas que no me ponen nada 

DISCRIMINACIÓN/ACOSO 

- ¿Has experimentado discriminación por ser 

lesbiana? ¿Por parte de hombres o de mujeres? 

Cuenta tus experiencias 

Nunca porque no suelo besarme en público (sólo en 

discotecas de ambiente) 

- ¿Sientes reparo o sientes vergüenza de contarle a 

alguna persona heterosexual que eres lesbiana? ¿Por 

qué?  

Depende de la persona que sea, si es de mi confianza 

y creo que es necesario que lo sepa se lo cuento, 



aunque no siento que sea necesario decirle a la 

gente…hola soy lesbiana, o bisexual, ellos te vienen 

y te dicen, hola soy hetero? no pues yo tampoco.  

- ¿Sientes la necesidad de gustarle a los hombres 

aunque no tengas ningún tipo de interés en ellos? 

¿Por qué? 

No, de hecho no siento necesidad de gustarle a nadie. 

- ¿Si un chico intenta ligar contigo le dices 

directamente que eres lesbiana? no le interesa tu vida 

personal/no quieres cerrarte a la oportunidad de 

conocer a una persona que podría llegar a atraerte/te 

gusta gustar a los chicos… 

No digo nunca lo que soy, si en ese momento me 

apetece hablar con el porque me ha parecido majo 

pues intento conocerlo y si nos apetece nos liamos, 

nunca recurriría al lesbianismo para decirle a un 

hombre que no me gusta. 

- ¿Al expresar tu orientación sexual la suelen 

cuestionar o aceptar? Más hombres o más mujeres te 

lo cuestionan? 

Me dicen que no sé lo que quiero, hay gente que no 

entiende la bisexualidad, en realidad nosotros 

disfrutamos del amor universal, tenemos más 

oportunidades, y eso para la gente que no lo entiende 

es vicio. 

 - ¿Te da reparo mostrar afecto hacia tu pareja en 

público? (según edad, lugar, género)  Reacciones de 

la gente cuando muestras afecto hacia tu pareja en 

público.  

Si me da reparo, no me gusta sentirme observada, ni 

cuestionada, no me gusta ver esas miradas de 

personas que no me conocen y que te hacen sentir 

mal. 

- ¿Crees que los hombres homosexuales pueden 

mostrar una mayor visibilidad de su homosexualidad 

en la sociedad?  

Por supuesto, es más “normal” ver a dos gais, sólo 

tienes que poner Telecinco, hasta mis padres ya ni se 

asombran de ver a tanto gay junto en una misma 

cadena, aunque también desgraciadamente hay 

mucho retrasado que no lo entiende y aún se cree con 

el derecho de faltarte al respeto por ello. 

- ¿Has salido del armario en tu trabajo? ¿Crees que tu 

orientación sexual influiría negativamente si se 

supiera? ¿Crees que podría suponer un obstáculo a la 

hora de conseguir empleo?  

El tema de la homosexualidad está aún muy verde, 

pienso que por ser gay o lesbiana perfectamente 

podrías perder muchas cosas en la vida, como el 

trabajo por ejemplo. 

- ¿Crees que el ser lesbiana te da menos 

oportunidades en el empleo que los hombres gais una 

vez la orientación es conocida?  

Depende de si es jefe o jefa, si eres gay y tienes un 

jefe (hombre) posiblemente tus posibilidades de optar 

a ese puesto se reduzca a cero. 

- ¿Te consideras una persona activista por los 

derechos LGTB? ¿Está visibilizada la lesbiana en los 

grupos políticos LGTB? 

No soy nada activista ni estoy enterada de nada del 

colectivo LGTB 

- ¿Has experimentado algún tipo de rechazo o 

discriminación por parte de hombres gais? ¿Cómo es 

tu relación con ellos? ¿Mejor o peor que con hombres 

heterosexuales? 

No ninguno, de hecho tengo muchos amigos gais, 

simplemente son diferentes. 

SALUD 

- ¿Usas métodos de protección sexual? ¿Por qué?  

El preservativo, para evitar embarazos no deseados y 

enfermedades, 

- ¿Crees que hay suficiente información sobre las 

E.T.S que pueden contraer las lesbianas? ¿Crees que 

hay más información para los hombres gais?  

Pues sinceramente no estoy al tanto de las E.T.S entre 

lesbianas, de hecho pensaba que eran las mismas para 

todos 

- ¿Alguna vez has temido contagiarte de alguna 

enfermedad a través del sexo sin protección con una 

mujer? 

No nunca 

- ¿Te realizas pruebas de las E.T.S habitualmente? 

¿Te has realizado alguna vez una? 

No nunca, me hago mis revisiones como todo el 

mundo. 

- ¿Tu ginecólogo/a sabe que eres bisexual? ¿Está 

formado/a para poder responder a tus necesidades? 

No lo sabe. 

IDENTIDAD 



- ¿Conoces los estudios queer? Comenta por encima 

lo que sabes de ellos.  

No los conozco 

- ¿Te cuesta decir que eres lesbiana? ¿Prefieres no 

usar esa palabra? ¿Tiene para ti alguna connotación 

negativa?  

Aunque soy bi y poco a poco me veo más lesbiana, 

prefiero evitarlo   

- ¿Cómo crees que afecta la invisibilidad a las 

mujeres lesbianas? ¿Positiva o negativamente? ¿Por 

qué? 

Negativamente, a pesar de salir a la luz varias 

famosas lesbianas, nuestro colectivo aún está metido 

en un armario. No entiendo el por qué a la gente le 

importa tanto lo que haga el vecino, si todo el mundo 

viviera su vida con total libertad, cada uno con lo 

suyo, este mundo funcionaría mejor. 

- ¿Cuántas mujeres lesbianas con poder 

público/mediático/famosas, de referencia en la 

sociedad conoces? ¿y cuántos gais? (¿representando a 

qué profesiones?) 

Gais: todo Telecinco, Jorge Javier, Jesús Vázquez, 

Mariñas….presentadores 

Lesbianas: Sandra Berneda, Sofía Cristo….no se me 

ocurre ninguna más 

- ¿Crees que tu identidad como persona se ha visto 

afectada negativamente por la falta de referentes 

lésbico y por el silencio que gira en torno a las 

lesbianas? El haber tenido referentes te habría 

ayudado a descubrir antes tu orientación o a salir 

antes del armario.  

Está claro que una persona se lanza más cuando otras 

personas han pasado por la misma situación, 

personalmente me da igual quien salga o no del 

armario, porque yo lo haré cuando yo crea oportuno 

aunque salga la reina de España diciendo que es 

lesbiana. 

- ¿Crees que la identidad sexual de cada uno es un 

hecho biológico o social? 

Biológico y social, hay quienes nacen y otros se 

hacen. Yo me hice poco a poco por amigos, por 

frecuentar locales de ambiente, con 18 años, nunca  

me hubiera imaginado sufrir por una mujer 

RELACIONES SENTIMENTALES 

- ¿Crees que se puede tener amigas lesbianas sin 

haber tenido algún tipo de relación previa con ellas o 

sin que alguna de las dos haya sentido interés por la 

otra? ¿Te llevas bien con las lesbianas que no forman 

parte de tu círculo de amigas? 

Yo creo que no, nosotras somos más sentimentales, 

más sensibles, podríamos sacar algo bueno, no somos 

tan superficiales. 

Una de las dos se sentiría atraída por la otra, seguro. 

Me llevo bien con todo el mundo que se porta bien 

conmigo. Sea lesbiana, animal o cosa 

- ¿Qué tipo de chica crees que eres dentro de los 

estereotipos lésbicos? 

Hetero-generosa. 

- ¿Qué tipo de chica de atrae? 

Físicamente; Morenas, pelo largo, femeninas, con la 

cara bonita no muy altas que no le importe no 

arreglarse, no me gustan las divas. 

Y respecto a su forma de ser, me gustan con carácter, 

maduras, que se rían, divertidas, me gustaría alguien 

con mi forma de ser. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas (muchas) visten 

con ropa de hombre o diferente a las heterosexuales? 

¿Es una forma de identificarse/les gusta/se sienten 

masculinas/ser reconocidas? 

Se sentirán masculinas,  no lo sé , esa duda la tengo 

desde hace mucho tiempo. Hay quienes se sienten 

hombres, y otras que se creen hombres. 

- ¿Por qué crees que las lesbianas que visten más 

femeninas lo hacen? ¿Se están escondiendo/reniegan 

de su condición/les gusta? 

No, yo soy “bi-ana” y soy femenina, me gusta vestir 

femenina, cuando digo femenina, no me refiero a 

estar siempre con taconazos, sino a no ponerme ropa 

que en una tienda la venden en la sección de hombres 

- ¿Crees que las relaciones de lesbianas son más 

estables que las heterosexuales u homosexuales de 

varones?  

Sí, porque a la vez dos lesbianas suelen ser ante todo 

amigas, hay más complicidad, son más fieles. 

- ¿Qué tipo de relaciones personales prefieres? 

Yo busco algo que es muy difícil encontrar. 

- ¿Son tus relaciones sexuales con mujeres 

satisfactorias? ¿Sueles usar con tu pareja dildos u 

objetos fálicos destinados a la penetración? 



Sí, me encantan las relaciones con una mujer, busco 

algo que no me da un hombre, sensibilidad, caricias, 

ternura… 

- ¿Crees que dentro de una relación entre mujeres una 

adopta un rol más masculinizado y la otra más 

feminizado? ¿Y en las relaciones sexuales? 

Pienso que en algunas relaciones sí existe, en algunas 

parejas una de ellas suele ser más masculina, de 

hecho existe el comentario de : yo creo que en esa 

relación ella es el hombre. 

- ¿Crees que podrías enamorarte o tener una relación 

sentimental con un hombre o te gustaría ser capaz de 

tenerla?  

Sí podría pero no quiero 

- ¿Te gustaría ser heterosexual? 

Me encanta ser bisexual 

- ¿Has ido alguna vez a un psicólogo/a a causa de tu 

orientación sexual? 

No 

- ¿Crees que la homosexualidad en Madrid se vive 

con más libertad que en otras comunidades 

autónomas?  

Más libertad que en los pueblos sí 

- ¿Crees que hoy por hoy existe tolerancia hacia 

los/as homosexuales? ¿En todos los ámbitos? 

Bueno hoy en día hemos avanzado un poco, 

No en todos los ámbitos, en el empleo no. 

FAMILIA/HIJOS/AS 

- ¿Cómo te ves en el futuro? (Matrimonio, hijos/as) 

Me veo feliz viviendo con mi pareja (mujer) y mis 

hijos 

- ¿Te importaría o preferirías que tu hijo/a fuera 

homosexual o heterosexual? 

No me importaría en absoluto 

- ¿Cómo piensas tener tus hijos/as en el que caso de 

que los tengas? Si piensas tenerlos mediante 

inseminación, ¿qué te parece que el sistema público 

ya no lo cubra? Si piensas tenerlos con algún amigo 

¿te preocupa que pueda reclamar la paternidad? 

¿Compartirías con él la custodia? 

Ya tengo un amigo gay que me está diciendo que 

quiere un hijo mío , pero yo soy bi y no tendría 

ningún problema en acostarme con un hombre, así 

que serán biológicos 

- ¿Conoces gais que se hayan casado? ¿Y lesbianas?  

No 

- ¿Crees que tus hijos/as van a sufrir discriminación 

en el colegio por tener dos mamás? 

Cabe esa posibilidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


