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ABSTRACT 

A complex emergency is a serious humanitarian crisis. It is usually the result of a 
combination of political instability, poverty, violence, social inequality and armed 
conflict. It is also an international public health problem which produces a large number 
of cases of morbidity and mortality especially in its acute phase. 

Sexual violence is the most immediate and dangerous kind of gender based violence in 
critical emergency situations, since in many cases there is no access to the affected 
area. In this acute phase, women and children tend to be the most vulnerable to this 
kind of violence and run more risk of suffering it. 

During a crisis, whether an armed conflict or a natural disaster, protection systems can 
weaken, legal services are often interrupted, many people flee and families are 
separated. 

Sexual violence against refugees is a global issue which constitutes a violation of basic 
human rights. It is an inevitable consequence of the insecurity, fear and dependence of 
the affected population.1 

Growing concern about the scale of the problem has led to an increase in efforts to 
learn more about the contexts in which it occurs, its prevalence, risk factors, its links to 
infection by HIV, and also how to prevent and respond to it.2 

 
Three databases and seventeen web pages were registered over a period covering the 
last ten years. 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Sexual Violence Against Refugees. Guidelines on Prevention and Response. 

2
 Standard Operating Procedures for coordinating Public Helath Event Preparedness and 

Response in the WHO African Region 
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RESUMEN 

Una emergencia compleja es una crisis humanitaria grave. Suele ser el resultado de 
una combinación de inestabilidad política, pobreza, violencia, desigualdades sociales y 
conflictos armados, además es un problema internacional de salud pública que 
produce un gran número de casos de morbilidad y mortalidad sobre todo en su fase 
aguda. 

La violencia sexual es el tipo de violencia por razón de género más inmediata y 
peligrosa en situaciones críticas de emergencia, ya que en muchas ocasiones no se 
tiene acceso a la zona afectada. En esta fase aguda, las mujeres y los niños suelen 
ser las personas más vulnerables a la violencia, corriendo más riesgo de sufrirla. 

Durante una crisis, ya sea un conflicto armado o un desastre natural, los sistemas de 
protección se pueden debilitar, los servicios jurídicos se suelen interrumpir, mucha 
gente huye y las familias son separadas.  

La violencia sexual contra los refugiados es un problema a nivel global, constituyendo 
una violación de los derechos humanos básicos. Es una consecuencia inevitable de la 
inseguridad, miedo y dependencia de la población afectada. 

La creciente preocupación acerca de la escala del problema ha llevado a un aumento 
de los esfuerzos para aprender más acerca de los contextos en los que se produce, su 
prevalencia, factores de riesgo, sus vínculos con la infección por el VIH, y también la 
manera de prevenir y responder ante ella.  

Tres bases de datos y dieciséis páginas web fueron registradas, en un periodo que 
abarca los últimos diez años.  

 

 

 

Key words: “sexual violence” and “emergencies”, “sexual violence”, “complex 
emergencies”, “violence against women”, “sexual crimes”, “sexual assault”, “sexual 
abuse”.   

 

Palabras clave: “violencia sexual” y “emergencias”, “violencia sexual”, “emergencias 
complejas”, “violencia contra la mujer”, “crímenes sexuales”, “asalto sexual”, “abuso 
sexual”.  
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1. INTRODUCCIÓN 

Hay actualmente más de setenta y dos millones de migrantes forzosos en el mundo, 
según el Último Informe Mundial sobre Desastres de la Federación Internacional de 
Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja.3 

Este informe revela que el número de migrantes forzosos aumenta debido a  conflictos 
y violencia, desastres y agitación política. Se estima, además, que veinte millones de 
estos migrantes viven una situación de desplazamiento prolongado. 

Las emergencias relacionadas con el desplazamiento de poblaciones están entre las 
más olvidadas del mundo: casi un millón de personas viven en campos de refugiados 
en Pakistán, 260.000 en Chad y 600.000 en Tanzania. En cuanto a los desplazados, 
hay unos 3 millones de personas en Colombia y 2 millones en Darfur.4 Estas 
poblaciones olvidadas, se encuentran a menudo en situaciones de conflicto y de 
inestabilidad crónica. Un ejemplo de ello es Somalia, desde 1991.  

Hoy en día, la situación de las poblaciones afectadas por las llamadas emergencias 
complejas, ha traído graves consecuencias sobre la salud pública, agravada por los 
desplazamientos de la población, la escasez de agua y alimentos y también por el 
colapso de los servicios de salud. Causando más daños en países en vía de desarrollo 
como en Asia, África y América del Sur.   

No hay que olvidar a las personas afectadas por desastres que la mayoría del planeta 
desconoce, los llamados desastres silenciosos en el mundo, ya que son un duro golpe 
para la millones de personas cada año, destruyendo su forma de vida.5 

Por otro lado, las hambrunas, los efectos a largo plazo de los conflictos armados y 
también la reducción de la seguridad alimentaria pueden causar más muertes que las 
que provoca la violencia.  

La discriminación de las mujeres en situaciones de desastre es un problema que 
atenta contra los derechos humanos y al que se debe poner especial atención en 
todas las fases de la intervención humanitaria. Esto no es un problema nuevo, aunque 
después del huracán Katrina y del tsunami del Océano Indico ha levantado cierto 
interés.6 

A lo largo de cualquier situación de emergencia, la violencia se manifiesta de muchas 
formas. Durante las etapas iniciales, las poblaciones están en movimiento, y los 
sistemas de protección a la población no están establecidos. La violencia sexual es el 
tipo de violencia por razón de género más inmediata y peligrosa en situaciones críticas 
de emergencia. En las fases más estabilizadas y de recuperación otras formas de 
violencia por razón de género (VRG) son denunciadas con más frecuencia, como son 
las mutilaciones, crímenes de honor o matrimonios forzosos. 

La incidencia de la violencia contra la mujer en los conflictos armados, en particular la 
violencia sexual, inclusive la violación, está siendo cada vez más reconocida y 
documentada151. Se ha comprobado violencia contra la mujer en situaciones de 
conflicto o posteriores a los conflictos en numerosos países, algunos de ellos son 
Afganistán, Burundi, Chad, Colombia, Liberia, Perú, República Democrática del 

                                                           
3
 Último Informe Mundial sobre Desastres de la Federación Internacional de Sociedades de la 

Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 2012. 
4
 Médicos Sin Fronteras, 2007. 

5
 Campaña europea para llamar la atención sobre los desastres silenciosos en el mundo. Cruz 

Roja, 2013. 
6
 Informe Mundial sobre Desastres, 2007. 
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Congo, Rwanda, Sierra Leona, Chechenia (Federación de Rusia), Darfur (Sudán), 
Uganda septentrional y la ex Yugoslavia.7 
 
La violencia sexual es un asunto serio, que pone en peligro la vida de mujeres y niños, 
en su mayoría, afectando también a hombres y personas mayores. La violencia por 
razón de género es un asunto de salud pública internacionalmente extendido y de 
derechos humanos. 8 
La violencia por razón de género en el contexto de las emergencias complejas y 
desastres naturales es especialmente problemática, ya que las mujeres y los niños 
suelen ser un blanco fácil de abusos, explotación y violencia, simplemente por su edad 
o género.  

La violencia, ya sea contra la mujer o contra el hombre, es una forma de 
discriminación, y a su vez, es una violación de los derechos humanos, causando 
temor, miedo, perjuicio en las familias, rechazo y dolor en todos los países del mundo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7 In humanitarian settings, attention is commonly placed on gender-based violence (of which 

sexual violence is a form). Although sexual violence is perpetrated primarily by men against 
women, men and boys may also be subject to gender-based violence. 
 S/2004/814; S/2005/740; E/CN.4/Sub.2/2002/28. 

 
8
 Heise, L., Pitanguy, L., Germain, A. Violence Against Women: The Hidden Health Burden. 

World Bank Discussion Paper 255, 1004. World report on Violence and Health World Health 
Organization, 2002. 
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2. OBJETIVOS 

El objetivo principal de este Trabajo de fin de Máster es revisar si hay alguna relación 
de la violencia sexual con las emergencias complejas y cuáles son los factores que 
pueden agravar dicha situación.  

 

 

Objetivos específicos 

 Conocer si influye la naturaleza de la emergencia en la discriminación.  

 Identificar los grupos vulnerables de recibir abuso sexual cuando ocurre un 
desastre. 

 Valorar si los desplazamientos forzosos en la primera etapa de la emergencia 
aumentan los abusos hacia los grupos vulnerables. 

 Determinar las consecuencias a corto/largo plazo de los sobrevivientes a la 
violencia sexual. 

 Certificar  si se puede prevenir la violencia sexual en situaciones de crisis. 
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3. SISTEMÁTICA DEL TRABAJO 

3.1 Método y Estrategia de Búsqueda  

Siguiendo la metodología PRISMA para la publicación de revisiones sistemáticas, se 
ha realizado una revisión bibliografía usando cuatro bases electrónicas de datos  como 
fuente de datos: Pubmed/Medline, Scielo, Scopus y Cochrane, también bases de 
datos de Organizaciones Mundiales. Cogiendo como referencia los artículos 
publicados en los últimos 10 años. 

Se han incluido los artículos que hacen referencia a violencia, violencia sexual o abuso 
contra la mujer en emergencias complejas.  

Se han excluido los artículos que aún haciendo referencia a violencia o violencia 
sexual no tuviesen alguna relación con emergencias complejas.  

Se han excluido artículos que no estuviesen en los idiomas español e inglés.  

También se han excluido los artículos cuyo texto completo no estaba disponible en la 
base de datos electrónica.  

A través de la página web:”Descriptores en Ciencias de la Salud”, disponible en: 
decs.bvs.br/E/homepage.htm, se ha llegado a un total de 7 palabras clave, que se 
citan a continuación. 

Los términos de búsqueda utilizados han sido los siguientes: “violencia sexual” y 
“emergencias”, “violencia sexual”, “emergencias complejas”, “violencia contra la 
mujer”, “crímenes sexuales”, “asalto sexual”, “abuso sexual”.  

 

Dieciséis páginas web se utilizaron para buscar información adicional (citadas en 
orden alfabético): 

 

http://www.acnur.es, http://www.biomedcentral.com, http://www.cochrane.es,  
http://www.fao.org, http://www.fas.org, http://www.ifrc.org, http://www.jpr.sagepub.com, 
http://www.msf.es, http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed, http://www.elpais.com,  
http://www.refworld.org, http://www.scielo.org, http://www.scopus.com, 
http://www.unicef.org, http://www.who.int/es  

 

 

 

3.2 Resultados  

En la base de datos Cochrane, se han localizado 27 artículos que incluían las palabras 
clave en el titulo, pero una vez analizados los resúmenes, ninguno de ellos se 
correspondía con el tema buscado.  

En la base de datos Pubmed, se han localizado  1.377 artículos que incluían las 
palabras clave en el titulo. Al revisar los resúmenes, 41 de ellos en principio se 
ajustarían a los criterios de búsqueda.  

http://www.acnur.es/
http://www.biomedcentral.com/
http://www.cochrane.es/
http://www.fao.org/
http://www.fas.org/
http://www.ifrc.org/
http://www.jpr.sagepub.com/
http://www.msf.es/
http://ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.elpais.com/
http://www.refworld.org/
http://www.scielo.org/
http://www.scopus.com/
http://www.unicef.org/
http://www.who.int/es
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En la base de datos Scopus, se han localizado 1.450 artículos que incluían las 
palabras claves en el titulo, analizando los resúmenes, (x) se ajustaban a los criterios 
de búsqueda, coincidiendo 7 de ellos en Pubmed.  

 

Búsqueda bibliográfica en los siguientes buscadores:  

 Cochrane. 

 Pubmed. 

 Scopus. 
 
 

 

 

Figura 1: Resultados de la revisión en la base de datos Cochrane según la metodología PRISMA. 

 

 

Figura 2: Resultados de la revisión en la base de datos Pubmed según la metodología PRISMA. 

 

 

Figura 3: Resultados de la revisión en la base de datos Scopus según la metodologia PRISMA.  

 

  Figura 4: Resultados de la revisión según metodología PRISMA. 

 

 

Cochrane  
27 articulos con 

palabras clave en 
título  

Ningún articulo 
válido  

Pubmed 

Total de 
artículos: 
25.610 

1.377 artículos 
con palabras 

clave en  título 

(7 tambíen en 
Scopus) 

41 abstracts 
analizados 

4 artículos 
válidos 

Scopus 

Total de 
artículos: 

1.494 

 

artículos con 
palabras clave 

en título 

(7 también en 
Pubmed) 

abstracts 
analizados 

1 artículos 
válidos 

Total 

Total artículos: 
27.131 

* 7 duplicados 

abstracts 
analizados 

5 artículos 
válidos 
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Informe Mundial sobre Desastres; 2007 

 Si influye la naturaleza de la emergencia en la discriminación, aumentándose 
cuando se trata de un conflicto armado. 

 Grupos vulnerables: mujeres y niñas 

 Si aumentan los abusos en los desplazamientos forzosos.  

 Si hay consecuencias negativas para la salud y consecuencias a largo plazo. 

 Si hay leyes que protegen los derechos de las personas vulnerables.  

 

Cottingham, J, García-Moreno, C, Reis, C.Sexual and reproductive health in 
conflicts areas: the imperative to addres violence against women. BJOG 2008; 
155:301-303. 

 Si influye la naturaleza de la emergencia en la discriminación, aumentándose 
cuando se trata de un conflicto armado. 

 Grupos vulnerables: mujeres y niños. 

 Si aumentan los abusos en los desplazamientos forzosos. 

 Se sabe poco de las consecuencias a corto y largo plazo en los sobrevivientes 
y sus comunidades. 

 No se puede prevenir la violencia sexual en situaciones de crisis. 

 Si hay informes de casos de violaciones en conflictos armados.  

 

Spangaro J, Adogu C, Ranmuthugala G, Powell Davies G, Steinacker L, et al . 
(2013) What Evidence Exists for Initiatives to Reduce Risk and Incidence of 
Sexual Violence in armed Conflict and Other Humanitarian Crises? A Systematic 
Review. PLoS ONE 8 (5): e62600. Doi: 10.1371/journal.pone.0062600 

 Si influye la naturaleza de la emergencia.  

 Grupos vulnerables: mujeres y niños. También reconoce que los hombres 
forman parte. 

 Si se sabe las consecuencias para la salud.  

 Si hay leyes que protegen los derechos de las personas.  

 No hay asociación entre prevención y reducción del riesgo.  

 Si hay informes de casos de violaciones en conflictos armados. 

 

Asistencia en emergencias. Abordaje de la Violencia Sexual en Situaciones 
Humanitarias 

 Si influye la naturaleza de la emergencia. Más común en un desastre natural.  

 Grupos vulnerables: mujeres y adolescentes separados de sus familias. 

 Si se sabe las consecuencias para la salud. 

 Las campañas de prevención pueden reducir el riesgo. 

 La violencia sexual no es inevitable. 

 Si hay informes de casos de violaciones. 
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Wietse A Tol, Vivi Stavrou, M Claire Greene, Christina Mergenthaler, Mark van 
Ommeren, Claudia García Moreno. Sexual and gender-based violence in areas of 
armed conflict: a Systematic Review of Mental Health and Psychosocial Support 
Interventions 

 

 Evidencia en conflicto armado. 

 Grupos vulnerables: mujeres y niños.  

 Si se sabe las consecuencias para la salud. Impacto y resultados negativos. 

 No se sabe si las estrategias de prevención son efectivas. 

 No menciona informes de casos de violaciones. 
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4. EMERGENCIAS  COMPLEJAS 

 
Una emergencia compleja es una crisis humanitaria grave que suele ser el resultado 
de una combinación de inestabilidad política, conflictos y violencia, desigualdades 
sociales y una pobreza subyacente.  

Según la definición del IASC, una emergencia compleja se define como: “Una crisis de 
índole humanitaria en un país, región o sociedad donde se han producido un total o 
considerable debilitamiento de poder provocado por un conflicto interno o externo, y 
que exige una respuesta internacional que supera las atribuciones del mandato o la 
capacidad de cualquier organización y/o del programa de Naciones Unidas existente 
del país”.9 10 

A finales de los años 80, las Naciones Unidas establece el concepto de “emergencia 
compleja” para referirse a las situaciones de crisis por las que se ven afectados 
numerosos países después de la Guerra Fría.  

El concepto “emergencia política compleja” se define a finales de los años 80 por las 
Naciones Unidas para describir el carácter diferenciado de las grandes crisis durante 
la posguerra Fría.  

Otra definición de emergencia compleja se encuentra en el Diccionario de Acción 
Humanitaria y Cooperación al Desarrollo, que dice lo siguiente: “Una emergencia 
compleja es un tipo de crisis humanitaria que es causado por la combinación de 
diversos factores: el desmoronamiento de la economía formal y de las estructuras 
estatales, conflictos civiles, hambrunas, crisis humanitarias y el éxodo de la población)” 
11 

Fundamentalmente son de carácter político, afectando la estabilidad cultural, civil, 
política y económica de las sociedades, sobre todo cuando se ven agravadas por 
peligros naturales y enfermedades, por ejemplo el virus de la inmunodeficiencia 
humana y el síndrome de inmunodeficiencia adquirida (VIH/SIDA), acentuando la 
pobreza.  

Tabla 1: Características de las Emergencias Complejas I. 

 

 

                                                           
9 Impacto de los Desastres en la Salud Pública (Organización Panamericana de la Salud 

(OPS)). Michael J. Toole  

10
 IASC, 1994 

11
 Diccionario de Acción Humanitaria y Cooperación al Desarrollo. Universidad del País Vasco. 

Instituto de Estudios sobre Desarrollo y Cooperación Internacional. 

De causa social o política  

Larga duración 

Estructuras de salud afectadas 

Falta de alimentos ocasionando hambrunas 

Exceso de mortalidad  
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Todas las emergencias complejas tienen distintos factores que las diferencian entre sí, 
es decir: su causa, incidencia, etc. Suelen caracterizarse por la combinación de varios 
elementos:      

                    

Conflicto armado, violencia, víctimas mortales a gran escala 

Necesidad de asistencia humanitaria polifacética  

Pobreza y hambruna 

Debilitamiento del Estado 

Migración forzada de la población 

Tabla 2: Características de las Emergencias Complejas II. 

 

Estas características son básicamente comunes a todas las emergencias complejas, 
pero cada una de ellas se puede presentar en distinto grado según el desarrollo de la 
misma. 

Las emergencias complejas se diferencian de las crisis por ser más prolongadas en el 
tiempo, y tener un origen sobretodo político. Por otro lado, también tienen gran 
impacto destructivo en todos los ámbitos de la vida, sin intervención llega a originar 
tasas de mortalidad muy elevadas. 12  

En muchas ocasiones, a los factores nombrados en las Tablas 1 y 2 (Características 
de las Emergencias Complejas I y II) hay que sumarle otros factores, como son las 
catástrofes naturales, que también causan una gran daño y repercusión negativa en la 
población.  

En resumen, una emergencia compleja es una “situación que afecta a poblaciones 
civiles que involucran una combinación de factores, como son la guerra o desalojos 
civiles, falta de alimentos y desplazamiento de la población, resultando en una 
mortalidad excesiva”, 13 tiene las siguientes características: conflicto, enfermedades, 
desplazamiento y hambruna.  

 

La migración es un fenómeno que se intensifica y que afecta de una u otra forma a 
prácticamente todos los países. Muchas personas toman esta decisión de forma 
voluntaria para buscar nuevas oportunidades, otras no tienen opción. Cada vez más 
personas se ven obligadas a abandonar sus hogares por diferentes motivos ya sean  
conflictos, persecuciones, desastres y pobreza.14 

Un refugiado es una persona que por causa de una guerra, catástrofe o persecución 
busca refugio fuera de su país.15 

                                                           
12

 Luis Villa, Gloria BAssets y Rafaella Ravinetto. La medicina en el Tercer Mundo. Conflictos 

olvidados, emergencias complejos y acción humanitaria; 2007. 
13

 M. J. Toole y R. J Waldman, 1997, “The Public Health Aspects of Complex Emergencies and 
Refugee Situations,” Annu. Rev. PublicHealth. 

 
14

 Informe Mundial sobre Desastres. Migración forzosa, 2012. 
15

 Representantes del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados. 
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De acuerdo con la Convención de Ginebra sobre el Estatuto de los Refugiados , un 
refugiado es una persona que "debido a fundados temores de ser perseguida por 
motivos de raza, religión, nacionalidad, pertenencia a un determinado grupo social u 
opiniones políticas, se encuentre fuera del país de su nacionalidad y no pueda o, a 
causa de dichos temores, no quiera acogerse a la protección de su país; o que 
careciendo de nacionalidad y hallándose, a consecuencia de tales acontecimientos 
fuera del país donde antes tuviera su residencia habitual, no pueda o, a causa de 
dichos temores no quiera regresar a él"16 

La repercusión humanitaria de los conflictos: Origen y destino de los 51.2 millones de 
refugiados en el mundo en el año 2013. 

 

Principales países:  

 

País de origen  País de destino 

Afganistán – 2.556.556 Pakistán  - 1.616.507 

Siria – 2.468.369 Irán – 857.400 

Somalia – 1.112.738 Líbano – 856.546 

Sudán – 649.331 Jordania – 641.915 

R.D.C* – 499.541  Turquía – 609.938 

Myanmar – 479.608 Kenia – 534.938 

Irak – 401.417 Chad – 434.479 

Colombia – 396.635  Etiopia – 433.936 

Vietnam – 314.105 China – 301.047 

Eritrea – 308.022 Estados Unidos – 263.662 

Sudán del Sur – 114.467 Irak – 246.298 

Tabla 3: Principales países de origen y destino de los refugiados en 2013. Fuente: Naciones Unidas / El País (A. 
Alonso).  

 

 

*R.D.C (República Democrática del Congo). 

 

Aproximadamente un millón son solicitantes de asilo y alrededor de 26,4 millones son 
desplazados internos a causa de conflictos armados, unos 15 millones se vieron 
obligadas a huir de sus hogares debido a desastres, estimándose que, otros 15 

                                                           
16

 La Determinación del Estatuto de Refugiado. ¿Cómo identificar quién es un refugiado? 
Módulo autoformativo nº 2, 2005 
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millones de migrantes lo hicieron debido a las repercusiones de proyectos de 
desarrollo.17 

La guerra sigue siendo la causa principal del desplazamiento forzado.  El 55 por ciento 
de los refugiados que figuran en el informe proceden de cinco países afectados por la 
guerra: Afganistán, Somalia, Irak, Siria y Sudán. El informe refleja también los nuevos 
desplazamientos desde Malí, la República Democrática del Congo y desde Sudán 
hacia Sudán del Sur y Etiopía. 

Los menores de 18 años constituyen el 46 por ciento de toda la población refugiada.  

Los desplazamientos forzosos pueden causar graves problemas de salud.  

Las condiciones de los propios campamentos, puede conllevar graves amenazas en la 
salud pública, ya que las condiciones de hacinamiento masivo favorece la transmisión 
de enfermedades, VIH y SIDA, enfermedades transmisibles y de transmisión sexual, y 
cualquier tipo de abuso sexual, especialmente en los campos de refugiados, habiendo 
pruebas de los altos niveles de violencia y asalto sexual.  
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5. VIOLENCIA 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como: “El uso 
intencional de la fuerza o el poder físico, de hecho o como amenaza, contra uno 
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas 
probabilidades de causar lesiones, daños psicológicos, muerte, trastornos del 
desarrollo o privaciones” 

La violencia se manifiesta de diferentes formas, en distintas circunstancias y con 
diversos tipos de actos dirigidos a niños, mujeres, ancianos y otras personas 
indefensas.18 

Hay tres categorías generales para clasificar la violencia: autoinfligida, interpersonal y 
colectiva. Pudiendo presentarse en distintos ámbitos y de diversas maneras, desde el 
maltrato físico al psíquico.  

Según su naturaleza, la violencia puede ser: física, sexual o psíquica.  

Los actos repetidos de violencia desde intimidación, acoso sexual, humillación y 
amenazas pueden convertirse en casos muy graves por efecto acumulativo, pudiendo 
llegar al suicidio.19 

La violencia por razón de género es una violación de los derechos humanos 
universales protegidos por convenciones internacionales de derechos humanos, 
incluyendo el derecho a la seguridad de la persona.20 

 

 

5.1 Violencia sexual 

La violencia sexual ocurre cuando alguien fuerza a otra persona a realizar una 
actividad sexual no deseada y por lo tanto, sin su consentimiento. Razones como el 
miedo, la edad, una enfermedad, una discapacidad y/o influencia de drogas pueden 
ser motivos por los cuales la victima da consentimiento, pudiendo ocurrirles a 
cualquiera, desde  niños a personas mayores. Aquellos que abusan sexualmente 
pueden ser personas conocidas, miembros de la familia o personas totalmente 
desconocidas.  

Se puede definir el abuso sexual en niños como el empleo, persuasión, chantaje, 
coerción de cualquier niño para que participe en, o ayude a cualquiera otra persona a 
participar en cualquier conducta sexual explicita, o cualquier simulación de dicha 
conducta, con el propósito de producir cualquier demostración visual o violación, o en 

                                                           
18

 Violencia contras las mujeres: reflexiones teóricas. Leticia Casique. Antonia Regina Ferreira 
Furegato. Rev Latino-am Enfermagem. 2006 novembro-dezembro; 14 (6) 
19

 Organización Mundial de la Salud. Informe mundial sobre la violencia y la salud. Washington, 
DC: OPS, 2002  

20
 Directrices aplicables a las intervenciones contra la violencia por razón de género en 

situaciones Humanitarias. Enfoque sobre la prevención y la respuesta contra la violencia sexual 
en situaciones de emergencia. IASC, 2005. 
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casos de cuidadores o familiares, violación estatuaria, agresión sexual, prostitución u 
otra forma de explotación sexual del niño o incesto con niños.21 

La actividad sexual con consentimiento es libre de amenazas, fuerza o abuso de poder 
sobre la otra persona. El consentimiento no puede ser dado si una persona es menor 
de edad, si está bajo los efectos de drogas o incapacitada mental o físicamente, 
pudiendo cambiar de opinión en cualquier momento y quitar el consentimiento.  

 

Violación o agresión sexual 

Incesto 

Abuso sexual de menores 

Acoso sexual 

Explotación sexual 

Caricias no deseadas 

Abuso sexual en la pareja 

Tabla 4: tipos de violencia sexual    

 

La violencia sexual es un problema a nivel mundial. El riesgo de por vida de intento o 
violación o una violación es de hasta un 20% para las mujeres, pero los hombres a 
menudo también son violados.  

Las secuelas incluyen los embarazos no deseados, enfermedades de transmisión 
sexual, infecciones, VIH, depresión y trastorno de estrés postraumático.  

Cualquier persona puede ser asaltada sexualmente, pero algunas personas son 
especialmente vulnerables, como son los niños, los adolescentes y los jóvenes, las 
mujeres, los ancianos, los pobres, las personas sin hogar y las personas que viven en 
áreas de conflicto.  

Las definiciones legales de los delitos sexuales varían internacionalmente, por lo que 
hay que ser conscientes de la legislación local de la zona o país.  

La violación es definida como la penetración  no consentida de la vagina, la boca o el 
ano, por un pene, por lo que ambos sexos pueden ser violados. 

La violencia sexual es una importante consecuencia en los conflictos armados, a pesar 
de la debilidad de la base de la evidencia.  

Se estima que 1.5 billones de personas viven en países afectados por conflictos, por lo 
que éstas están expuestas a ser atacadas sexualmente en algún momento. El abuso 
sexual es una emergencia psicosocial difícil de manejar ya que cuesta mucho 
identificar y manejar dichos casos. Muchas sociedades niegan los abusos, no 
reconociéndolos como tal, tabúes sociales, el que prohíbe el incesto es uno de los más 
fuertes.   

                                                           
21

 Abuso sexual, manejo en la emergencia pediátrica. Dr. Stephen Ludwig, 2001. 
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En algunas situaciones de emergencia, participar en  investigaciones de la violencia 

sexual puede tener consecuencias graves, no sólo para los propios participantes, sino 

para la comunidad y los que participan en la recogida de información.22 

El acercamiento a las víctimas de delitos sexuales es muy complejo debido a la 
naturaleza de este tipo de delito. No siempre hay evidencia física y casi siempre es el 
propio testimonio de la víctima como la única prueba ante tal abuso.23 

El abuso sexual, al igual que el abuso físico, generan no solo en niños, sino también 
en adultos un gran impacto emocional, pudiendo no manifestarse los síntomas durante 
años.  

La prevención y la respuesta contra la violencia sexual requieren una acción 
coordinada de los agentes de distintos organismos.  

Es fundamental crear estrategias para informar a las víctimas en el proceso de 
entrevistas, para preservar el mayor número de pruebas.  

La obtención de información sobre la violencia sexual requiere que las personas 
admitan y afronten el hecho, es un tema muy sensible y difícil de admitir, tanto cultural 
como socialmente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
22

 WHO ethical and safety recommendations for researching, documenting and monitoring. 
World Health Organization, 2007 
23

 Abel Salazar, Porto. Interviewing victims of sexual crimes. Instituto Nacional de Medicina 

Legal. Facultad de Medicina de Oporto, Instituto de Ciencias Biomédicas, 2008. 
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6. DISCUSIÓN 

Tras la revisión bibliográfica realizada, se han identificado 5 artículos que podrían estar 
incluidos teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión seleccionados.  

En esta revisión, se incluye las propias limitaciones que tienen las revisiones 
sistemáticas, no escogiendo los términos de búsqueda o palabras clave. Por otro lado, 
solo se han escogido artículos en inglés o español, rechazando los publicados en otros 
idiomas.  

Algunos aspectos importantes: 

 La mayoría de los artículos hacen referencia a que la violencia sexual está más 
presente en conflictos armados (3 artículos)  que en eventos ocurridos por 
desastres naturales (1 articulo), otro artículo no hace referencia si tiene 
influencia o no.  

Esto lleva a pensar que en los conflictos armados, los grupos vulnerables son 
utilizados como botines de guerra, marcar territorio y humillar a quienes lo 
reciben.  

 Los grupos vulnerables, todos hacen referencia en incluir a las mujeres. Tres 
artículos hacen referencia a los niños y niñas. Solo uno de ellos hace 
referencia  a los hombres y otro a los adolescentes separados de sus familias.  
 
Durante toda la emergencia se produce abuso sexual, pero es en la primera 
fase donde más casos hay de abusos. La inestabilidad jurídica y policial ayuda 
a que se produzca mayor número de violaciones y vejaciones aprovechando la 
vulnerabilidad de las personas alejadas de su hogar o separadas de sus 
familiares. 
 

 Sólo dos artículos hacen referencia a que la violencia sexual aumenta en 
desplazamientos forzosos.  
 

 La relación entre prevención y reducción de la violencia sexual no está clara, 
ya que hay resultados muy diversos. Un artículo identifica que las estrategias 
de prevención no se puede saber si son efectivas. Un artículo señala que no se 
puede prevenir la violencia sexual, otro que no hay asociación entre la 
prevención y el riesgo y por último, hay uno que si señala que se puede 
prevenir este tipo de abuso.  

 

 En tres artículos hay informes sobre violaciones, aunque esta parte es algo que 
no en todas las situaciones de emergencia ocurre. Muchos casos no son 
denunciados por miedo, vergüenza o rechazo de sus grupos.  
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7. CONCLUSIONES  

 La violencia contra los refugiados es un problema global. 

 Hay una relación directa entre las llamadas emergencias complejas y la 
violencia sexual. 

 Durante mucho tiempo se ha utilizado la violencia sexual y de género como 
arma de guerra. La violación o esclavitud sexual se infligen a mujeres, hombres 
y niños para manipular y debilitar a los grupos e infundir miedo y vergüenza.  

 Las personas que están atrapadas en medio de un conflicto armado, la 
violación sexual es ampliamente utilizada como arma de guerra.  

 La violencia es cada vez más analizada como un problema importante de salud 
pública. 

 La violencia en el contexto de los conflictos armados y los desastres es una 
enfermedad grave que amenaza la vida y es un problema de los derechos 
humanos básicos, afectando principalmente a mujeres y niños.  

 La discriminación ya existe antes del inicio de cualquier desastre pero aumenta 
sobretodo en la primera fase de la emergencia. 

 La violencia sexual aumenta más en los conflictos armados que en 
emergencias de origen natural.   

 Los desplazamientos forzosos y las migraciones aumentan el riesgo en 
mujeres y niñas de ser violadas. 

 Los abusos y/o violaciones pueden pasar inadvertidas si no se tiene en cuenta 
los grupos vulnerables. 

 En todas las culturas del mundo, las mujeres viven en desigualdad social en 
relación a los hombres. Estas desigualdades se agravan en casos de de 
conflictos y desastres.  

 La violencia deteriora la integridad de quien la sufre, teniendo como 
consecuencias una salud deficiente, trastornos familiares y del grupo social. 

 En la actualidad hay pocas intervenciones cuya eficacia se haya demostrado, 
son necesarios más recursos para reforzar la prevención de la violencia y la 
violencia sexual. 

 Una respuesta adecuada del sector de la salud puede ser útil en la prevención 
de la violencia contra la mujer en situaciones de emergencia.  
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