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1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS

En el presente estudio se ha llevado a cabo laiasiah de riesgos de la empresa
Agricola Prodalesa, S.A., la cual dispone de dagsiagricolas con distinto equipamiento
para el desarrollo habitual de su trabajo. Su joaka desarrolla en una finca de gran
extension y cuyo trabajo esta encaminado en lanoidte de materia prima de la tierra para su

posterior venta al mercado.

Esta empresa se encuentra emplazada en el térmairBadta Maria del Paramo
(Ledn), con buenas comunicaciones por carretersit@hrse cercana la autovia A-66 o

Autovia Ruta de la Plata.
Las actividades que desempeia Prodalesa, S.Aagtdel afio incluyen:

- Almacenamiento de grano.

- Almacenamiento de productos quimicos (fertilizanpesticidas y herbicidas).

- Almacenamiento de gasoleo.

- Trabajos diarios con maquinaria agricola.

- Desarrollo puntual de pequefias reparaciones de alguimaria (disponen de un

pequefio taller en una de las dos naves agricolas).

Prodalesa S.A. también dispone dentro de una dealass de una pequefa oficina

donde se llevan a cabo tareas administrativas.
Prodalesa S.A. tiene contratado al siguiente patson

- Un agricultor jefe.
- Un administrativo.
- Dos conductores de maquinaria agricola.

- Un mozo de almacén.
Las actividades y tareas que lleva a cabo el thispiarsonal son las siguientes:

- Agricultor jefe:
Tiene acceso a todas las areas de la empresa.
Dirige las actividades agricolas de la empresa.

Desarrolla su actividad principalmente en las oési

o O O O

En ocasiones realiza labores del Jefe de Almacéde yConductor de

maquinaria agricola.
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- Administrativo:

o Tareas administrativas durante todo el afo.

o Todas las actividades de este trabajador se llewato en la oficina.
- Conductores de maquinaria agricola:

0o Manejo de distinta maquinaria agricola, que incluyactor, maquina
cosechadora, aperos agricolas y remolques.

0 Son los encargados de la puesta a punto diaria oeduinaria agricola (esto
incluye el uso de disolventes, aceites, grasasog groductos quimicos para la
limpieza y acondicionamiento de la maquinaria).

o Contacto directo con el campo, durante la cosedm@nbra, abono y
preparacion de los terrenos agricolas.

- Jefe de almacén:

o Almacenamiento y limpieza de grano con maquinaspeeializada (esta
magquinaria separa el grano de materiales sélidasietdo que queden en
suspension en el aire material respirable).

Uso de tractor y remolques para almacenar y coklagmano.
Almacenamiento de productos quimicos (pesticidaditidas y abonos).

Encargado de servir el gasoleo a la distinta magiaimgricola.

o O O o

Encargado de las reparaciones que se realizan &flezl mecanico del que

dispone la empresa.

Con el presente proyecto, se identificaran loshpesiriesgos a los que pueden estar
expuestos los trabajadores al desarrollar su dativhabitual; una vez identificados dichos
riesgos se describen las medidas preventivas mexegzara eliminar o minimizar las

consecuencias de los citados factores de riesgo.

Conforme a la normativa vigente, la evaluacionageriesgos laborales es el proceso
dirigido a obtener la informacion necesaria para guempresario esté en condiciones de
tomar una decision apropiada sobre la necesidaaddptar medidas preventivas y, en tal
caso, sobre el tipo de medidas que deben adopfatsa&.1. del RD 39/1997 Reglamento de
los Servicios de Prevencion). Deben extenderseda uao de los puestos de trabajo de la
empresa en los que no hayan podido ser evitaddspg abarcar, al menos los siguientes
aspectos:
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- Las condiciones de trabajo existentes o previstas.
- La posibilidad de que el trabajador que lo ocup@ya a ocuparlo, sea especialmente

sensible.

Hay que tener en cuenta también que el ArticulodePmismo Real Decreto sobre el
Reglamento de los Servicios de Prevencion indie"tpipuesta en practica de toda accion
preventiva, requiere el conocimiento de las coondies de cada uno de los puestos de trabajo,

para identificar y evitar los riesgos y evaluardog no puedan evitarse".

Esquema de las instalaciones:

= T in Depdsito de
er mecanico gasoleo

Almacén de Grano

Almacén de productos quimicos

Almacén de
maquinaria

P}

Figura 1.1. Esquema de las instalaciones.

Las naves tiene una superficie de (largo x ancalay 140 m x 20 m x 20 m y de 55

m X 15 m x 10 m. En ambas naves hay extintores Taaa en las paredes laterales.

El depdsito de gasodleo tiene una cubeta de coltemcimologada por la CE para su
uso. La capacidad de este depdsito de gaséleo H3 mé no esta enterrado y cumple con la
normativa aplicable, teniendo el marcado CE.
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1.1 VISION HISTORICA DE LA PREVENCION DE RIESGOS LA BORALES

En primer lugar, antes de abordar las cuestioniasipales del proyecto, se recoge en
este apartado, toda la informacion que se va aaapdn el desarrollo del presente proyecto.
Para realizar con éxito el proyecto, es fundamesitiahr la Prevencion de Riesgos Laborales
en el contexto actual en el que se encuentrapasd ¢ener una vision global clara y realista

del sector sobre el que se va a desarrollar eeptoy

El riesgo asociado a las actividades productivisbgrales aparece con el comienzo
del desarrollo de la especie humana, cuando ehlseano empezo a fabricar las primeras
herramientas manuales, en tiempos de la Edad deaP&in embargo, la mentalizacion sobre
el problema de los riesgos laborales, no ha sididdesn cuenta, de una manera importante,

hasta hace solamente una pocas décadas.

De forma tradicional, el concepto de accidente rialbse ha asociado a un hecho de
mala suerte, de casualidad (en lugar de causatjdaces lo que es realmente), dejando de
lado la capacidad que puede tener el hombre paex baitado el accidente ocurrido y que no
se repita en el futuro. Por tanto, la adopcion eelidas preventivas no era contemplada, se
pensaba que las causas relacionadas con los desidem ajenas, cosas del azar y, por tanto,

no se podian controlar.

Los avances en el ambito del derecho se empezapyodacir paralelamente a la
revolucion industrial. En Espafa, el desarrollolaléegislacion en materia de Seguridad e
Higiene comienza en el afio 1900 con la aprobacdia dley de Accidentes de Trabajo (Ley
Dato). En ella se establece que el patrono o empoegs el responsable de los accidentes de
trabajo, por lo que debe poner todo su esfuerzvear los riesgos profesionales.

El gran salto se produce a partir del afio 1995 leoaprobacion de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), que estnamsposicion de la Directiva Marco,
relativa a la aplicacion de medidas para promoaanéjora de la seguridad y salud de los
trabajadores en el trabajo. En el siguiente puatdesarrolla con mas profundidad el alcance
de esta ley.
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1.1.1 La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Las novedades mas importantes que aporta estaohdgssiguientes:

» Orientacion hacia la accién preventiva en la engpmsno elemento esencial para

garantizar un nivel de proteccion eficaz.

» Especial importancia a la informacién, formaciéansulta y participacion de los

trabajadores.

* Responsabilidad y protagonismo del empresario el 1o relacionado con la

seguridad y salud de sus trabajadores.
» Obligacion de la integracion de la prevencion epreteso productivo.

Ademas, es necesario hacer una mencion especigbrilosipios generales de la

prevencion de riesgos laborales, descritos entetlArde dicha ley:
» Evitar los riesgos.
» Evaluar los riesgos que no se han podido evitar.
» Combatir los riesgos en el origen.
» Adaptar el trabajo a la persona.
» Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
e Sustituir lo peligroso.
» Planificar e integrar la prevencion.
* Aplicar medidas de proteccion colectiva mejor quealitias individuales.
» Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

Estos principios deben regir en todo momento laamibn preventiva, por tanto es
muy importante tenerlos presentes constantemetdehara de la toma de decisiones y de

gestion de la prevencion.
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Por otro lado, como se ha comentado anteriormémtePRL establece el principio
general de responsabilidad del empresario ya quesie a garantizar la seguridad y salud
de los trabajadores en todos los aspectos reladoracon el trabajo Esta responsabilidad
no queda disminuida al designar a trabajadoresal&ae funciones de prevencion, por lo
tanto la implicacién del empresario en materia cevgncion debe ser total y debe adoptar
todas las medidas necesarias para hacer efectjaadatia de proteccion de los trabajadores.

En el cumplimiento de esta labor, se pueden destaiguientes obligaciones:

Aplicacion de los principios de la accién preveativ
» La evaluacién de los riesgos v la planificacioraactividad preventiva.

» Adoptar las medidas necesarias para que los eqdpasabajo sean adecuados y
garanticen la seguridad y la salud de los trabagesdal utilizarlos.

e Proporcionar a sus trabajadores equipos de proteaedividual adecuados para el
desempefo de sus funciones y velar por el usoiafet® los mismos, cuando sean

necesarios.
* Informacion, consulta y participacién de los traioajres.
e Formacion de los trabajadores.
* La aplicacién de medidas de actuacion en caso degemcia.
» Lavigilancia de la salud de los trabajadores.
» Dar respuesta a posibles riesgos graves e inmmente
» Elaborar y conservar toda la documentacion reqaendia LPRL.
» Coordinacion de actividades profesionales.

» Proteccion de los trabajadores especialmente dessib
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1.1.2 La Prevencién de Riesgos en el sector agrecol

Una vez comentada la situacion de la prevencionuestro pais y sus caracteristicas
fundamentales, en este punto se dara una visi@mdgieiacion del sector objeto de estudio en

este proyecto.

El sector agricola es un sector que varia sensdnde un pais a otro y de forma
general, se puede establecer las siguientes adstcses:

* Los sectores agricolas suelen quedar al margerasdéegislaciones internas en
materia de PRL y no existe ningun convenio inteiored de aplicacion general.

* Los mismos cultivos pueden tener un nivel de agidcatecnolégica muy diferente,
dependiendo de si se trata de grandes explotaciooegrciales o pequeiias

explotaciones.

* Los trabajadores realizan una gran variedad deadarespecialmente en las

explotaciones pequefias.

 Los factores ambientales, consecuencia del trabhjaire libre, son de gran

importancia.

» El desarrollo de las técnicas de seguridad hamsilwor que en la industria.

Vistas las caracteristicas generales del secticadgren materia de PRL, se procede a

comentar sus principales riesgos.

RIESGOS POR USO DE MAQUINARIA AGRICOLA

La principal causa de los accidentes producidas sector agricola son consecuencia
del uso y manipulacién de maquinaria agricola. ede la gran variedad de maquinaria
agricola que existe, el tractor constituye el el@menas importante, tanto por uso como por

namero de accidentes y gravedad.

Las principales causas de accidentes debidas torgacson: vuelcos, caidas y
atrapamientos con los aperos enganchados al tsapligros mecanicos variados.

El vuelco constituye el riesgo mas importante, ya que eeglonsable de casi la
mitad de los accidentes con tractores. Se puedéngiiir dos tipos de vuelcos: los laterales y

los traseros.
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Vuelcos laterales o en tonel: son los mas comuweess,el 90% y se producen como
consecuencia de una pérdida de estabilidad detwehy son la primera causa de muerte en
la actividad agraria. Esta estabilidad mejora cuamés bajo es el centro de gravedad y mas
separadas estan las ruedas entre si. Aparte gtalalidad inicial del tractor, los factores de

riesgo que pueden provocar un vuelco son los sitgpse
» Conduccion sobre taludes de gran pendiente.
» Circulacion cercana a zanjas, pozos, bordes errajente.
» Girar a altas velocidades.
* Remolcar una carga de gran peso.
» Maniobras con aperos inadecuados.
» Suelos resbaladizos o con obstaculos.

Vuelcos hacia atras o encabritamiento: es un ati@deenos frecuente que el vuelco
lateral. En este caso, la estabilidad depende @&mngedida de la posicion vertical de centro
de gravedad y su distancia al eje trasero. El fad¢oriesgo para este tipo de vuelcos es la
colocacion del apero, cuanto mas alto sea el ehganmayor la distancia con el eje trasero,
mayor sera el riesgo de vuelco hacia atras; all igua cuanto mas peso tenga el apero o

cuanto mas profunda desarrolle la labor mas riesfpoa de vuelco hacia atras.

Aunque la descripcion del riesgo de vuelco se h&raeo en el tractor, por ser este la
maquinaria mas importante, el riesgo de vuelco @usst extensible a muchos tipos de

maquinarias agricolas distintas como, por ejenqaulsechadora o segadoras.

Otro riesgo comun para la maquinaria agricola ssmpéligros _mecanicoscomo

cizallamiento, atrapamiento o proyecciones.

El peligro de_cizallamiento y atrapamiento, sonsazuencia de la posicion relativa

de uno o varios puntos en movimiento. En el caseidallamiento, este se produce por dos
filos que se encuentran a una corta distancia ysquaueven rapidamente. El atrapamiento se

produce uno o dos objetos que se mueven juntosabre el otro.

El peligro de_proyeccion puede darse debido a falsion de sélidos como piedras
ramas u otros objetos, durante el funcionamientonab de la maquina, y de liquidos,
consecuencia de los diferentes sistemas hidrauigepuede tener.

Pagina 11



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

Por otro lado, asociado al hecho de equipos a noo&béctricos, aparece el riesgo de
peligro térmico por liquidos o superficies calienteeste calentamiento es debido al

rozamiento, motor de explosion, etc. Asociado a Besmo hecho esta el peligro de incendio

y explosion.

Por ultimo, hay que mencionar también los probleargendmicos derivados del uso

de maquinaria agricola, resultado de un mal digkfichabitaculo (puesto de trabajo) y de
malas practicas por parte de los usuarios de lauimada como posturas inadecuadas o

esfuerzos excesivos.

RIESGOS POR FACTORES AMBIENTALES

Este aparatado queda divido en distintos punto8nstgs factores ambientales que
afectan al trabajo agricola. Por tanto, podemosrdrar los siguientes riesgos ambientales:
ruido, vibraciones mecanicas, temperatura y humepgsencia de productos quimicos y

presencia de agentes bioldgicos.
v Factores fisicoguido

El ruido viene generado por los motores de la nmeié agricola y la vibracion de las
partes sélidas adyacentes a este. Otra fuentedteauener en cuenta, es la proviene del tubo

de escape de dicha maquinaria.

v" Factores fisicoszibraciones mecanicas

Por su parte, las vibraciones mecanicas a las gues@metidos los conductores de
maquinaria agricola, son consecuencia del uso dgaxa motor (debido a sus propias
vibraciones), al avance de la maquinaria por teseinregulares e incluso a la falta de
amortiguacion en el asiento del conductor. Esthgvgiones, si no se corrigen hasta niveles
aceptables, se pueden traducir en problemas deollamea vertebral, especialmente

localizadas en la zona lumbar.
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v Factores fisicodrabajos al aire libre: temperatura y humedad

Junto con la pesca, la mineria y la construccidnadricultura es el otro sector
especialmente afectado por el trabajo al aire.liBstos peligros se traducen en calor y frio
extremo y radiacion ultravioleta (UV). Las condingés de calor extremo pueden causar golpe
de calor, calambres, agotamiento o sarpullido ptorg/ otros problemas. Las condiciones de
frio extremo pueden causar hipotermia, congelamigndtros problemas. Por otra parte, la
radiacion UV puede causar problemas como quemagucascer de piel. Los empleadores
deben capacitar al personal que trabaja al aire bbre los peligros laborales, como en la

identificacién de riesgos y las recomendacionea pegvenir y controlar la exposicion.

v Factores quimicos: uso geoductos guimicos

Los principales productos quimicos utilizados esegitor agricola son los plaguicidas

y los fertilizantes o abonos.

Los plaguicidas son sustancias que previenen o a@mhos agentes nocivos para las
plantas o sus productos, conservan las cosechestryigen las plantas indeseables.

En general, todos los plaguicidas son calificadosa@ sustancias toxicas. Estos
productos pueden provocar efectos en el ser hutaabtm a corto como a largo plazo. A corto
plazo pueden dar lugar a qguemaduras o intoxicasiagedas, mientras que a largo plazo, tras
exposiciones frecuentes y repetidas, pueden dar lagalteraciones en la reproduccion,

cancer e intoxicacion cronica.

Los fertilizantes por su parte, pueden ser susantnto de origen natural como
sintético que se utilizan para mejorar la calidatisilielo para mejorar el crecimiento de las
cosechas. Los efectos mas frecuentes son:

o Quemaduras en piel y mucosas.

o Asfixia por sulfato potasico o dioxido de carbono.
o Explosion.

0 Infecciones por abonos de origen animal.

0 Mareos y pérdida de conocimiento por diéxido debeao, metano o sulfuro de

hidrogeno.
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v Factores biol6gicoenfermedades trasmitidas por animales o insectos

Los factores bioldgicos provienen del posible coitacon seres vivos (animales,

insectos, parasitos, etc). Dicho contacto implicaiesgo para la salud de los trabajadores ya
que se corre el riesgo de mordeduras, arafiazosadysas, entre otros. De esta manera,
enfermedades propias de animales o insectos pseddrasmitidas al hombre por diversas

vias: respiratoria, digestiva, piel, mucosas ydsei

Aparte del contacto con animales, se encuentraiésmdd contacto con bacterias,

protozoos, parasitos, virus y hongos.

Las exposiciones a estos agentes bioldgicos pudaielugar a los siguientes efectos
negativos para la salud:
0 Toxicos y alérgicos.
o Infecciosos: zoonosis (brucelosis, carbunco, etc).
De esta manera concluye este punto, donde se haeesulp y descrito brevemente todos los
riesgos que afectan al sector agricola. Para camibadbs estos riesgos existe una gran

variedad de medidas de prevencion, que se apliesr&n correspondiente apartado de

evaluacion de riesgos en cada puesto de trabajo.
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2. EVALUACION DE RIESGOS

2.1.- Introduccién a la evaluacion de riesgos. Normativa aplicable

Con el objetivo de garantizar una proteccion efitante a los riesgos derivados del
trabajo y la mejora de las condiciones del mismolebislacion actual ha articulado un
conjunto de leyes, y herramientas derivadas de ésyas, que persiguen la consecuciéon de
dichos objetivos, basandose en los principios deadavidad preventiva anteriormente
descritos. Para conseguir cumplir con estos reqsjsés necesario que el empresario ponga
los recursos necesarios para crear un Sistema didale la Prevencion de Riesgos

Laborales con los siguientes elementos:

* Plan de prevencién: herramienta a través de la seahtegra la gestion de la
actividad preventiva en el sistema general de @esE| Art. 2 del RD 39/97 marca

los elementos que debe incluir.

» Evaluacién de riesgos: herramienta basica de laeién preventiva, junto con la
planificacion. El objetivo es estimar la magnituel Ids riesgos que no han podido

evitarse. Se examina con mas detalle en el preapaté&ado.

» Planificacion de la actividad preventiva: realizashafuncion de la magnitud de los
riesgos expuestos, segun un orden de prioridadesste punto hay que especificar
los medios humanos, materiales y econémicos neéggsacciones de informacion y

formacion de los trabajadores y el periodo de ealide la planificacion.

» Organizacion de la prevencion: la prevencion deiEsyos debe organizarse dentro

de las modalidades disponibles segun la LPRL.
e Garantizar la consulta y participacion de los tradbares.
* Garantizar la informacién y formacion de los tralolajres.
* Impulsar los mecanismos de control de los riesgeswados.
» Cumplir con el deber de vigilancia de la saludatettabajadores.

* Investigacion de accidentes.
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Como se puede comprob&,evaluacién de los riesgoss un pilar basico dentro del

desarrollo de la actividad preventiva. Las refei@naormativas a la evaluacion de riesgos

son las siguientes:

» La evaluacion de los riesgos es un deber partiadarempresario (Art. 14 Ley
31/95).

e La evaluacion de los riesgos que no pueden evitesseino de los principios
generales de la prevencion en la que estad basddoetodesarrollo normativo en

materia de seguridad y salud de los trabajadorgs 1B Ley 31/95).

* La evaluacion de riesgos es un instrumento eseparal la gestion y aplicacion del

plan de prevencion de trabajadores (Art. 16 Le@3)1/

» Desarrollo de la metodologia de evaluacion de osgaracteristicas, contenidos,
realizacion, documentacion, revision, etc aparexsamollado en el Capitulo Il del

RD 39/1997 por el que se aprueba el Reglamentosid8drvicios de Prevencion.

A continuacion, para comprender un poco mas erupdidad lo que la legislacion

pretende con la evaluacion de riesgos, se come@@péulo 1l del RD 39/1997.

Segun este Real Decreto, la evaluaciéon de riesgdgfine comoproceso dirigido a
estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hagadido evitarse, obteniendo la
informacion necesaria para que el empresario est&cendiciones de tomar una decision
apropiada sobre la necesidad de adoptar medidaseurivas y, en tal caso, sobre el tipo de
medidas que deben adoptargss decir, que la ley deja claro que la evaluaciérridsgos
debe servir como punto de partida para la plamificade las medidas preventivas a partir de

la informacion que aporta.

En funcion de los resultados obtenidos en la ecalnade riesgos, la ley obliga a
poner de manifiesto si es necesario eliminar o idisimel riesgo o si hay que controlar
periodicamente las condiciones de trabajo. En @ste la ley se expresa en estos términos,

resumiendo las técnicas a aplicar en cada caso:

Cuando de la evaluacion realizada resulte necesdaaadopcion de medidas

preventivas, deberan ponerse claramente de matuifias situaciones en que sea necesario:
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a. Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas deevencién en el origen,
organizativas, de proteccién colectiva, de proténciindividual, o de formacién e

informacion a los trabajadores.

b. Controlar periédicamente las condiciones, la orgamion y los métodos de trabajo y

el estado de salud de los trabajadores.

Aparte de esto, el Articulo 3, punto 2°, se hacedecla obligatoriedad de consultar a
los trabajadores (a través de sus representantexl@use dan las condiciones) sobre el

procedimiento de evaluacion a utilizar en la emgoesn el centro de trabajo.
En la evaluacién de riesgos se debe tener ena(ierit 4):
» Las condiciones de trabajo existentes o previstas.

» La posibilidad de que el trabajador que lo ocupaya a ocuparlo sea especialmente

sensible, por sus caracteristicas personales @oesialogico conocido.

El 2° punto del Art. 4, establece cuando se debeev@ evaluar los puestos de
trabajo: A partir de dicha evaluacion inicial, deberdn valva evaluarse los puestos de

trabajo que puedan verse afectados por:

a. La eleccion de equipos de trabajo, sustancias qogmados quimicos, la

introduccién de nuevas tecnologias o la modifica@é el acondicionamiento de los lugares

de trabajo.
b. El cambio en las condiciones de trabajo.
C. La incorporacion de un trabajador cuyas caractddas personales o estado

bioldgico conocido lo hagan especialmente sensgibiés condiciones del puesto.

En cuanto al procedimiento que ha de seguirse lpagaaluacion de riesgos, el RD
39/1997 especifica la recogida de informacion gabedseguirse en la elaboracion de la

evaluacion de riesgos:

» Organizacion, caracteristicas y complejidad délaja
* Materias primas.

* Equipos de trabajo.

» [Estado de salud de los trabajadores.

* Elementos peligrosos y trabajadores expuestosraikimos.
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Sin embargo, después de la etapa de recogida aenantion, la legislacién da una
cierta libertad sobre la metodologia a emplear. &Es@stima que la valoracion del riesgo
existente debeestar basada en funcién de criterios objetividsniendo en cuenta los
conocimientos técnicos existentes y la informaceiibida por los trabajadores). También se
habla de quel procedimiento de evaluacion utilizado deberapar@ionar confianza sobre

su resultado

Esta evaluacion incluira leealizacion de las mediciones, analisis 0 ensayos $p
consideren necesarios, salvo que se trate de ojmrag, actividades o procesos en los que la
directa apreciacion profesional acreditada permiieggar a una conclusién sin necesidad de

recurrir a aquéllos

La documentacion resultante de la evaluacion dgoe debe especificar (Art. 7 RD
39/1997):

a. La identificacion del puesto de trabajo.
b. El riesgo o riesgos existentes y la relacion desjedores afectados.
c. Elresultado de la evaluacion y las medidas prevasnprocedentes.

d. La referencia de los criterios y procedimientosegtaluacion y de los métodos de

medicion, andlisis o ensayo utilizados.

Por dltimo, el RD 39/1997 establece el ambito temalpde revision de la evaluacion.

De esta manera se debera revisar aquellos puestosbdjo donde:

* Se hayan detectado dafios a la salud de los trabegad se haya apreciado a través
de los controles periédicos, que las actividades pdevencion pueden ser

inadecuadas o insuficientes.
* Se produzca un cambio en las condiciones de trabajo

e Se incorpore un trabajador cuyas caracteristicesopales o estado biolégico lo

hagan especialmente sensible a las condiciongridsto.

» Asi se haya acordado entre la empresa y los repieedes de los trabajadores.
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2.2.- Metodologia para la evaluacién de riesgos

Para conseguir el mejor resultado posible y cumgdin los criterios legales, el

proceso de evaluacion de riesgos se va a dividiosretapas diferenciadas:

12 etapa: Recogida de informacion. Esta etapastersn la recopilacion y ordenacion de toda

la informacidn util de la empresa Prodalesa, S.A.
Los objetivos que se pretenden conseguir con &gpa son los siguientes:

» Conseguir una vision general sobre los riesgos sadoe estan expuestos los

trabajadores de Prodalesa, S.A.

* Revisar toda la documentacion con objeto de evahadas las fuentes de riesgo, sin
pasar por alto ninguna circunstancia que pudierausepeligro para la seguridad y

salud de los trabajadores.

* Recoger y tener en cuenta tanto las actividadesuladds como las no habituales, las

situaciones especiales y las malas practicas danpteados.

22 etapa: estimacion de los riesgos. En esta empande se procede a estimar la magnitud

de los riesgos asociados a cada uno de los pussstiyabajo de la organizacion. Para cada

puesto de trabajo se van a crear dos fichas:

» Ficha general del puesto. Donde se resumen laastgree realiza, equipos de trabajo

gue utiliza y los factores de riesgo asociadospussto de trabajo.

» Ficha de evaluaciéon de riesgos. Donde aparecerelegos asociados a cada uno de
los factores de riesgo identificados, se estinradgnitud de cada uno de los riesgos y
se establecen medidas correctoras o preventivagndglelo a emplear para la
evaluacion de riesgos basado en los criterios eacdn propuestos por el Instituto

de Seguridad e Higiene en el Trabajo es el sigeient
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EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION

FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD D ED (T TP |IMOJIM|IN

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

Figura 2.1. Ficha de evaluacién de riesgos.

Para la aplicacion del método se asignara a cadgaidos variables:
1) Probabilidad de que ocurra el dafio.
2) Severidad de las consecuencias previsibldsl dafo.

La probabilidad puede ser definida por tres niveles segun la érwca del

acontecimiento a analizar:

ALTA: el dafio ocurrira siempre o casi siempre.
MEDIA: el dafio ocurrird en algunas ocasiones.

BAJA: el dafio ocurrird raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad del dagdensdra presente si las medidas de
control ya implantadas son adecuadas, ademas denforanacion completa sobre las
actividades de trabajo, como trabajadores espesmérsensibles, frecuencia de exposicion,

fallos en el servicio y componentes de las instaiegs 0 maquinas, actos inseguros, etc.
Lasconsecuenciase describiran en funcion de los siguientes parasie

LIGERAMENTE DANINO: Dafios superficiales (cortes yagulladuras pequefias,
irritacion de los ojos por polvo), molestias e tacion (dolor de cabeza,
disconfort).

DANINO: Laceraciones, quemaduras, conmociones, ethn@as importantes,
fracturas menores. Sordera, dermatitis, asma,otrad musculo-esqueléticos,

enfermedad que conduce a una incapacidad menor.
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EXTREMADAMENTE  DANINO: Amputaciones, fracturas  mags,
intoxicaciones, lesiones multiples, lesiones fatatéancer y otras enfermedades

cronicas que acorten severamente la vida.

El cruce de ambas variables: probabilidad y coreszas definira el nivel de
tolerabilidad del riesgo, tal y como queda reflejad la siguiente tabla:

CONSECUENCIAS
LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
- DANINO _
DANINO DANINO
A BAJA TRIVIAL TOLERABLE | MODERADO B
< B T TO MO o 2
= MEDIA | TOLERABLE | MODERADO r g
o M TO MO 2 @
n =
4 ALTA | mopERADO Q 9
o MO O
o
TOLERABILIDAD DEL RIESGO

Tabla 1.1. Niveles de riesgo. (INSHT)
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A partir de la estimacién del riesgo se procede\aloracion del mismo, relacionando
su tolerabilidad con la conveniencia de adoptas adoptar medidas correctoras.

RIESGO ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL (T) No se requiere accién especifica.

No se necesita mejorar la accion preventiva. Sibaego se deben
considerar soluciones mas rentables o mejoras@sapongan una carga
TOLERABLE (TO) econdmica importante.
Se requieren comprobaciones periddicas para asegueade mantiene 1g

eficacia de las medidas de control.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesggrndaando las
inversiones precisas. Las medidas para redudesgo deben implantars
en un periodo determinado.

MODERADO (M) Cuando el riesgo es moderado y esta asociado crse@aencias
extremadamente dafiinas, se precisara una actysasferior para
establecer, con mas precision, la probabilidadaf® domo base para
determinar la necesidad de mejora de las medidasrdeol.

D

No debe comenzarse el trabajo hasta que se hayadect! riesgo.
Puede que se precisen recursos considerablesqrdralar el riesgo.
Cuando el riesgo corresponda a un trabajo quetdeezdizando, debe

remediarse el problema en un tiempo inferior dbdeiesgos moderados.

No debe comenzar ni continuar el trabajo hastesqueduzca el riesgo.
Si no es posible reducir el riesgo, incluso comrgss ilimitados, debe
prohibirse el trabajo.

Tabla 1.2. Acciones para los niveles de riesgoSISHT)

Las medidas preventivas y de proteccion se atasifen el documento de la siguiente

forma:

» Medidas Correctoras y Preventivas Acciones dirigidas a corregir la deficiencia
generadora de la situacion de riesgo, o actividdeggrevencion orientadas a eliminar o
minimizar el riesgo, mediante medidas en el origeedidas organizativas, o medidas de

proteccion colectiva.

= Consignas preventivas Instrucciones y normas orientadas especialmentdosa

trabajadores para facilitar sus operaciones eniconeés de seguridad y salud.
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2.3.- Recopilacion de informacion

* Identificacion de la empresa (actividad productiva, centros de trabajo,

trabajadores y caracteristicas)

La empresa Prodalesa S.A. tiene como actividadugtové la obtenciéon de materia

prima de la tierra para su posterior venta al nterca
Las actividades que desempeiia la empresa sogjlasrges:

- Almacenamiento de grano (cebada, trigo y avena).

- Almacenamiento de productos quimicos (fertilizanpesticidas y herbicidas).
- Almacenamiento de gasoleo.

- Trabajos diarios con maquinaria agricola.

- Desarrollo puntual de pequefias reparaciones dadaimaria.

Para el desarrollo de su actividad, la empresadfrsd S.A. dispone de una finca de
gran extensién donde se realizan las actividagesai de las explotaciones agricolas de
cereal (preparacion del terreno, siembra, abowogida del cereal, etc.). Ademas, cuenta con
dos naves agricolas con distinto equipamiento leapeparacion y el almacenamiento del
grano, puesta a punto de maquinaria, almacén dkigias quimicos y tareas administrativas.

Estas naves estan situadas una junto a otra eisrabnemplazamiento.

» Estructura organizativa de la empresa

En el siguiente cuadro se muestra la estructurantzgtiva de la empresa. Como se
puede observar, es una pequefia empresa, donde dphrcapataz, existen tres tipos de

puestos distintos: administrativo, jefe de almacéonductor de maquinaria.

Agricultor capataz

A4 y A 4

Conductores
de maquinaria

Administrativo Jefe de almacén

Figura 2.2. Organigrama de la empresa.

Pagina 24



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

» Organizacién de la produccion (procesos técnicosoyganizativos)

En la finca de gran extensién se realizan trabamsunes de las explotaciones

agricolas:

Preparacion del terreno: esta parte del trabajsistenen arar y mullir la tierra.
Arar es la operacion de labrar (trazar surcos maswos profundos) con la
herramienta del arado. Mullir consiste en ahueaatidrra para que quede

blanda.

Abono del terreno: proceso de adiccion de sustargui@micas al terreno con
objeto de aumentar su fertilidad. Los fertilizantgtizados en Prodalesa S.A.

son productos inorganicos que contienen nitrogirséoro y potasio.

Siembra: es el proceso de plantacion de las senutda el objetivo de que

germinen y se desarrollen los cultivos.

Recoleccion: proceso de recogida del cereal medienutilizacion de una

magquina cosechadora, que recolecta las espiggmiasel cereal de la paja.

Limpieza de grano: La limpieza se basa en la atilim de cribas y

ventiladores que generan una corriente de airec@ehando el tamafio y la
densidad de los granos, separandolos de las imgaugee los acompafan. La
separacion de estas impurezas, favorecen el pratesmnservacion. Esta

operacion se realiza con una maquina cribadora.

Control de plagas: adiccion de sustancias inorgénat terreno, con objeto de

evitar la proliferacion de seres vivos indeseados.

Por otro lado, en las dos naves colindantes, sa&rrdan los siguientes procesos o

actividades:

- Almacenamiento de grano.

- Almacenamiento de productos quimicos (fertilizanpesticidas y herbicidas).

- Almacenamiento de gasodleo.

- Trabajos diarios con maquinaria agricola.
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* Instalaciones

El esquema de las instalaciones de dichas navesieste observar en la siguiente

figura.

) T Depddito de
necanco gasdleo

Almacén de Grano

I Almacén de productos quimicos

B : =" Almacén de
maquinaria

)

Figura 2.3. Esquema de las instalaciones.

Para diferenciar las dos naves, a partir de aBeran nombradas como nave grande y
nave pequefia. La nave grande tiene unas medidb&0da x 20 m x 20 m (largo x ancho x

alto). Mientras que la nave pequefa tiene 55 mm X510 m (largo x ancho x alto).

Dentro de las instalaciones de_la nave grande edepudiferenciar las siguientes

partes:
* Almacén de grano: lugar destinado a almacenataelogdespués de la cosecha.

e Taller mecanico: lugar donde se realizan pequeé@paraciones de la maquinaria.
Dispone de herramientas mecanicas basicas para pealear estos trabajos, asi
como de aceites, grasas y otros productos quimmas la limpieza y el

acondicionamiento de la maquinaria.

» Depésito de gasoleo: Tanque de almacenamiento mbustible (gasoleo) para el
consumo de la maquinaria. Cuenta con una cubetamenciéon homologada por la

CE y tiene una capacidad de 1&ymmarcado CE.

» Zona de limpieza del grano: lugar donde se redazdmpieza del grano con la

cribadora antes de almacenarse.
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* Almacén de productos quimicos: destinado a almadesdertilizantes, pesticidas y

herbicidas que se utilizan segun la época del afia gerra.

Dentro de las instalaciones de_la nave pequeiaiasgep diferenciar las siguientes
partes:

e Almacén de maquinaria: lugar donde se deja la magai una vez finalizado su uso
diario.
» Oficina: lugar destinado a las tareas administastide la empresa. Dispone de un

escritorio con ordenador y varios estantes dondénsacena documentacion.

» Despacho del jefe: Oficina del responsable dedtaiacion, dispone de un escritorio

con ordenador y varios estantes.
» Organizacion preventiva de la empresa

La modalidad de la prevencion de esta empresaassifecion por parte del empresario
de la actividad preventiva, ya que tiene menosetketsabajadores, su actividad principal no
esta incluida en el Anexo | del Reglamento de lesviSios de Prevencion y el empresario

desarrolla su actividad en el centro de trabajo.

» Caracteristicas del trabajo (exposicion a agentesmnanipulacion de cargas,

ergonomia)
Exposicion a los diferentes agentes ambientales:

AGENTES FiSICOS

* Ruido.

» Condiciones ambientales adversas (calor o friceexiren funcion de la estacion del

ano).
* Vibraciones.

+ Radiaciones solares UV.
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AGENTES QUIMICOS

* Fertilizantes y abonos.
» Herbicidas y pesticidas.
* Gasodleo.

AGENTES BIOLOGICOS

Microorganismos infecciosos.

Insectos.

* Pequeiios animales que pueden portar enfermedades.

Equipos de trabajo
» 2 equipos informaticos con pantalla de visualizaclé datos.
e Tractor.
» Cosechadora.
» Cribadora.
» Varios aperos agricolas.
2 Remolques.
* Grupo electrégeno de soldadura.
* Herramientas manuales.
* Herramientas eléctricas.

* Herramientas neumaticas.
2.4.- Resultados de la evaluacion de riesgos

A continuacion se muestran los resultados de llag@n de riesgos, recogidos en las
fichas generales de factores de riesgo y las fideasvaluacion de riesgos por puesto de
trabajo. En estas fichas se recogen también lagasedorrectoras o preventivas y consignas

preventivas propuestas para cada factor de riesgtificado.
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2.4.1- Evaluacion de riesgos: puesto administracion

.}‘ PRO DAlE SA FICHA GENERAL DE FACTORES DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

cuestion de confionzo

PUESTO DE
TRABA.IQ:

Administrativo

FECHA DE CREACCIO 04/04/2014 REALIZADO POR: Judit Fernandez
FECHA DE ACTUALIZA VALIDADO POR: Gerente Prodelesa

DESCRIPCION DE LAS TAREAS EQUIPOS DE TRABAJO

-Equipos informaticos con pantalla de visualizacién de datos
- Impresora
-Material espécifico de oficina (cutter, tijeras, grapadora, etc)

- Trabajo con equipos informaticos

-Archivar documentacion PRODUCTOS QUIMICOS

-Atencion telefénica

-Tintas de impresora
- Pegamento

FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS POR PUESTO DE TRABAJO

X Uso de equipos informaticos con PVD X Uso de material especffico de oficina

X Existencia de objetos por el suelo X Transito por zonas de circulacién de vehiculos 0 maquinaria
X Empleo de estanterias para ordenar documentacion

X Utilizacién de equipos eléctricos

X Suelos resbaladizos

X Manipulacién de objetos
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cuestion de confionza

% PRODALESA

FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS
POR PUESTO DE TRABAJO

PUESTO DE . .
| TRABAJO: Administrativo
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |Lb D EPp |1 7| omoliM]IN
S . - Fatiga fisica y visual X X X
Utilizacién de equipos que utilizan -
R, Lesiones dorsolumbares a largo
pantallas de visualizacion de datos X X X
(PVD) plazo
Estrés psicosocial X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O

1. Todos los elementos del lugar de trabajo cumpliran con lo establecido en el RD 488/1997.

2. Informacién y formacién sobre mecanismos de ajuste del equipo y mobiliario, importancia del cambio postural y
adopcion de pautas saludables.

3.Camparfia de informacion al trabajador sobre tabla de ejercicios para relajar la vista y el sistema musculoesquelético.

4. Realizar pausas frecuentes antes de que aparezca la fatiga, de forma orientativa se deberian hacer pausas de 10-15
min por cada 90 min de trabajo.

PREVENTIVAS
5. Cumplir con las recomendaciones de sobre la colocacion de la pantalla de visualizacién de datos y demas
elementos:
- La altura de la pantalla sera tal que la linea que une los ojos con la parte superior de la misma forme una linea
horizontal o ligeramente inclinada hacia abajo, o bien a una altura tal que pueda ser visualizada dentro de un espacio
comprendido entre la linea de vision horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.
- La pantalla se situara a una distancia no inferior a 40 cm., ni superior a 75 cm..
6. Cuando de forma habitual se trabaje con documentos impresos, se recomienda utilizar un atril.
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 M A [Lp D ED |T 7| oMmoim|IN
o . Caida de personal al mismo nivel X X X
Existencia de objetos por el suelo: —
cables, paquetes, papalera X Evacuacion dificultosa X X X
' ’ Golpes contra objetos inmoviles X X X
MEDIDAS PROPUESTAS
1. Los cables esléctricos deben canalizarse bajo canaletas y fuera de las zonas de paso.
MEDIDAS CORRECTORAS O |2 No dejar ohjetos sobre el suelo en las zonas de paso y vias de evacuacion.
PREVENTIVAS 3. Se habilitar una estanterfa para recepcion de paquetes y material de oficina.

4. Mantener en todo momento el orden y la limpieza en la oficina.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 M A LD DED |T T/ oMO[IM[IN
Uso de estanterias para archivar Golpes por caida de objetos
- X X X X
documentacion almacenados
MEDIDAS PROPUESTAS

1. Las estanterias deben estar sujetas a elementos fijos como la pared.

2. Todos los documentos o materiales de una estanteria deben almacenarse de forma que se asegure su estabilidad.

3. No sobrecargar las baldas de las estanterias.

4. Para acceder a las partes altas de las estanterias se utilizaran medios adecuados como

escaleras de mano, evitando utilizar papeleras, sillas u otros elementos.

5. Se respetara la normativa de uso de escaleras:

MEDIDAS CORRECTORAS O * Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad (tensores) que impidan su apertura al ser utilizadas.
PREVENTIVAS + Las escaleras de tijera, nunca se utilizaran como escaleras de apoyo.

« El ascenso y descenso de las escaleras se realizara de frente a las mismas.

* Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

+ Mantener en todo momento el cuerpo dentro de los largueros.

6. Los cajones de los archivadores deben tener un sistema que solo permita la apertura de uno de ellos. En caso

contrario se tendra la precaucion de mantener abierto sélo uno de ellos.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 M A (LD DED |T T| OMOM[IN
Existencia de aparatos eléctricos
(ordenadores, impresora, aparatos de X Contactos eléctricos X X X
climatizacidn, etc)

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Cumplimiento de la normativa aplicable a circuitos de baja tensién (aislamiento, diferenciales, puestas a tierra, etc).
MEDIDAS CORRECTORAS O 2. Los cables esléctricos deben canalizarse usando canaletas y fuera de las zonas de paso.

PREVENTIVAS: 3. Solamente podran realizar trabajos eléctricos y acceder a los cuadros personal cualificado para ello.
4. No desconectar nunca tirando del cable sino de la clavija de conexidn.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [Lb D EP |T T| oMO[IM|IN
Suelos rESbaITI,d(; Sic()jsogor derrame de X Caida de personas al mismo nivel X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O I . . , . . .
1. Debe limpiarse inmediatamente cualquier vertido accidental de liquido.

PREVENTIVAS:
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION

FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 5 M A LD D EPp [T T| OMO|IM|IN

Golpes y cortes por manipulacion X X X
Manipulacioén de objetos propios del de objetos
trabajo de oficinas (cajas, X Trastornos musculoesqueléticos en
; . . X X X
archivadores, ordenadores,...) extremidades superiores

Lesiones dorsolumbares X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Informacién a los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacion manual de cargas y la

forma de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

MEDIDAS CORRECTORAS O 2. Formacion préctica sobre las técnicas seguras de manipulacién manual de cargas (espalda recta, carga pegada al
PREVENTIVAS: cuerpo, etc)

3. Se debera retirar, con caracter previo, todos los materiales que entorpezcan el paso en el trayecto con la carga,

antes de proceder a su levantamiento y desplazamiento.

4. Los objetos pesados se levantaran siempre entre dos personas.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILDDEDP |T Tf OMO IM|IN
Uso de herramientas especfficas del Riesgo de corte, laceracion o
. . ' ) X X X
trabajo en oficina (cutters, grapadora, X punzonado con dichos objetos
tijeras, etc) Golpes por caida de objetos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Informacién a los trabajadores sobre los factores de riesgo derivados del material de oficina y la forma de prevenir los
riesgos derivados de dichos factores.

2. Sustitucion de los cutters convencionales por cutters de seguridad.

3. Utilizar con precaucion el material de oficina y el resto de herramientas de trabajo.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A (LD D EP |T T| OMO[IM|IN
Posible transito por zonas de Atronellos. aolbes v choaues
circulacion de vehiculos y maquinaria X P ’,g pesy q X X X
) contra vehiculos
agricola

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Sefializar zonas peatonales y separarlas de la zona de transito de vehiculos y maquinaria.

MEDIDAS CORRECTORAS O L . L ) )
2. En las zonas de movimiento de vehiculos y maquinaria es obligatorio el uso de chaleco reflectante.

PREVENTIVAS:
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2.4.2- Evaluacion de riesgos: puesto conductor deaguinaria agricola

'}‘ PRODA[ESA FICHA GENERAL DE FACTORES DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

cvestion de confionzo

PUESTO DE TRABAJO: Conductor de magquinaria agricola
FECHA DE CREACCION: 13/04/2014 REALIZADO POR: Judit Fernandez
FECHA DE ACTUALIZACION; VALIDADO POR: Gerente Prodelesa
DESCRIPCION DE LAS TAREAS EQUIPOS DE TRABAJO
- Tractor
- cosechadora
- aperos agricolas
- remolques

- Herramientas taller
- Manejo de maquinaria agricola

- Operaciones de puesta a punto de la maquinaria .
- Operaciones de campo: cosecha, siembra, abono y preparacién de los terrenos
- Movimiento de cargas
- Disolventes
- aceites
- grasas
- detergentes
- abrillantadores

FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS POR PUESTO DE TRABAJO

Subir y bajar de la maquinaria X Presencia de elementos combustibles y/o inflamables
Contactos con elementos méviles de las maquinas X Ruido

Estado de conservacion de la maquinaria X Vibraciones

Conduccién imprudente X Trabajos a cielo abierto
Superficie del terreno irregular X Excesivo polvo en ambiente
Enganchado de remolques y aperos agricolas X Riesgos biolégicos
Transporte de cargas en el remolque X Manipulacion de cargas
Tréfico de vehiculos y maquinaria X Manipulacién de sust. Quimicas
Presencia de elementos eléctricos (postes electricos) X Operaciones de puesta a punto

X X X X X X X X X
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% PRODALESA

cuestion de confionzo

FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS
POR PUESTO DE TRABAJO

| % Conductor de maquinaria agricola
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B I‘h A ILDDED [T T| OMO|IM|IN
Subir y bajar de la maquinaria X Caida de personas a distinto nivel X | X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Uso obligatorio de calzado de seguridad con suela antideslizante.

2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que se revise el estado de escalones y agarraderas de las
maquinas. Los peldafios deben estar limpios, sin tierra, y en buen estado.

3. La subida y bajada del vehiculo se deben efectuar siempre cara al mismo.

4. Jamas se debe saltar para bajar de la maquina.

5. Extremar la precaucion al subir y bajarse de la maquinaria, al menos 3 de las 4 extremidades deben estar colocadas
sobre escalones y agarraderas.

EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD D EPp |1 T| OMO|IM|IN

Golpes con partes en movimiento X X X

Posibilidad de acceso a elementos X Atrapamient(;s entre engranajes, X X X
maviles de la maquina puntos de arrastre, etc
Corte en los puntos de

. A P X X X

cizallamiento de la maquina

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Todas las méaquinas usadas por Prodalesa SA deben tener marcado CE.

2. Todas las partes en movimiento estaran protegidas con resguardos, salvo las que por razones técnicas sea inviable.
En estos casos estaran debidamente sefializadas.

3. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que la revision y reparacion de los resguardos y sefializacion
de seguridad.

4. Llevar el pelo recogido y utilizar ropa con mangas con pufio. No llevar bufandas, pulseras, cadenas o elementos que
pudieran engancharse.

5. Antes de realizar cualquier intervencién en una méaquina hay que desconectar la fuente de energia y esperar un
tiempo prudencial para asegurarse de que las partes méviles se han detenido completamente.

EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD I ED T T OMO[IM]|IN
Estado general de la maquinaria que Atropellos, golpes y choques
. X B X X X
puede afectar a la seguridad contra vehiculos

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Toda la maquinaria debe pasar las revisiones de la ITV.
2. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado.
3. Revision al inicio de la jornada laboral (comprobacion del funcionamiento de frenos, luces, neumaticos, etc)
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD D ED (T TO |MO|IM|IN
Conduccién imprudente o por Atropellos, golpes y choques
) X L X X X
personal no capacitado contra vehiculos

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Curso de capacitacion obligatorio para el manejo de maquinaria agricola.
2. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.
3. Respetar escrupulosamente el cédigo de circulacion.
MEDIDAS CORRECTORAS O 4. Uso obligatorio de cinturén de seguridad.
PREVENTIVAS: 5. No sobrecargar la maquinaria.
6. Prohibido transportar a méas personas en la cabina o en el remolque.
7. Cada conductor tendra una llave personal. Si el conductor abandona el vehiculo, retirar la llave, en ningln caso dejarla
puesta.
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LP D ED [T TP MO IM|IN
Choques de la maquinaria contra
La superficie del campo presenta objetos inmoviles X X X
irregularidades y distintos elementos X - —
naturales (rocas, troncos, vegetacion, welco y atrapamiento de maquina X X X
lindes, etc)
Pisadas sobre objetos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. La maquinaria utilizada por Prodalesa SA dispone de cabina y/o bastidor de seguridad que limita los riesgos
provocados por un welco.
2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria la revisiéon de luces y demés elementos de seguridad.

MEDIDAS CORRECTORAS O 3. Curso de capacitacién obligatorio para el manejo de maquinaria agricola.
PREVENTIVAS: 4. Vigilancia de la salud: incluir en los protocolos, la realizacién de revisiones visuales y auditivas para conductores.
5. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.
6. Revisién de maquinaria al comienzo de la jornada (espejos retrovisores, luces, liquidos de frenos, etc).
7. Extremar la precaucion durante el manejo de la maquinaria, especialmente en situaciones de baja visibilidad.
EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD D EPp |T TP |MOJIM]IN
Sobreesfuerzos al enganchar y
Enchanche/desenganche de aperos o X desenganchar aperos o remolques X X
remolques Golpes y/o cortes con elementos X
de la maquina X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Uso obligatorio de guantes de seguridad con proteccion mecanica durante estas operaciones

2. Los aperos a utilizar dispondran de manual de instrucciones

3.Programa de formaién a los trabajadores sobre froma de enganche y desenganche de aperos/remolques.

MEDIDAS CORRECTORAS O 1. Extremar la precaucion en el acoplamiento de aperos, cuando se realice con ayuda y se trate de aperos que
PREVENTIVAS: carezcan del sistema de acople directo:

- Tener en todo momento a la vista a la persona que realiza el enganche del apero.

- Tener las puertas y ventanillas de cabina abiertas, y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra persona.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |LP D ED [T TOMO |IM]IN
Golpes y cortes por caida de
Transporte de cargas en el remolque X material X X X
Sobreesfuerzos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Informacién a los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacién manual de cargas y la forma
de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

2. Formacién practica sobre las técnicas de colocacién de mercancia en los remolques

1. Al transportar cargas pesadas, estas deben estar sujetas con cuerdas o cables, de forma que se evite su
desplazamiento en caso de frenado brusco.

2. Los remolques o aperos deben ir correctamente sefializados

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LP D ED [T TOMOIM I| N
Presencia simultanea de varios Atronellos. golpes v choques
wvehiculos y/o personas al mismo P ,'g pesy d X X X
: contra vehiculos
tiempo X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. No permitida la entrada en la finca a vehiculos externos de cualquier tipo salvo expresa autorizacién del capataz.
2. Curso de capacitacion obligatorio para el manejo de maquinaria agricola.

3. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.

4. Respetar escrupulosamente el cédigo de circulacion.

5. Uso obligatorio de chaleco de alta visibilidad para circular a pie.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LDDEP [T T| OMOIM|IN
. » Contactos eléctricos producidos
Presencia de elementos en tension o
s X por choques de la maquinaria X X X
como postes de la red eléctrica -
contra elementos en tension.

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Sefializacion de todos los elementos que puedan sostener elementos en tension como postes eléctricos.

2. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.

3. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado.

4. Extremar la precaucion durante el manejo de la maquinaria, especialmente en situaciones de baja visibilidad.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B 1 A |Lb b Eb |1 TOMo [imM]IN
Proyecciones de particulas de .
madera, hierbas, tallos, piedras X Golpes por particulas proyectadas X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Dotar a la maquinaria, siempre que sea posible, de deflectores para frenar la proyeccion de particulas

El motor de la maquinaria genera
ruido

Exposicion al ruido

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Realizar controles periddicos segun protocolo para determinar los niveles de ruido a los que estan sometidos los
trabajadores.
2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria la revision las chapas de la cabina y las juntas de los cristales
para mantenerlas bien selladas y que no generen vibraciones y ruidos en el interior. En el caso de modelos antiguos y
mal aislados, emplear protectores auditivos.
3. Uso obligatorio de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 85dB(A).

4. Uso recomendado de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 80dB(A).

Vibraciones mecanicas producidas
por el motor y las irregularidades del
terreno

Malestar general de la persona

Problemas de salud en la columna
vertebral (lumbalgias, hernias, etc)

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O  |maés vibraciones).

PREVENTIVAS:

1. La maquinaria esta dotada de asientos regulables con amortiguacion para la absorcion de las vibraciones.
2. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado (se minimizara la aparicion de

3. Al comienzo de la jornada laboral, ser& necesario verificar que la regulacién del asiento es correcta. Se recomienda
que la espalda quede pegada al asiento para minimizar el efecto de las vibraciones.
4. Uso recomendade de fajas antivibratorias para trabajadores especialmente sensibles
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |LIP D ED |1 T OMO[IM[IN
Exposicién a bajas temperaturas X X X
Realizacién de trabajos a cielo abierto X Exposicion a altas temperaturas X X X |
Exposicion a radiaciones solares X X X |

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Para combuatir el frio: proporcionar ropa de proteccioén frente al frio. Tiene que cumplir:debe aislar frente al frio, el viento
y la humedad; debe permitir la transpiracién y disipacién de parte del calor que se genera al trabajar; y debe permitir la
cémoda realizacién del trabajo.

2. Para combatir el calor: habilitar un lugar en la finca, cerca del puesto de trabajo para porder realizar descansos
protegidos del sol y con una fuente de agua potable.

3. Para combatir la radiacién solar: proporcionar elementos protectores de las radiaciones solares (sombreros,gorras o
similar y gafas solares).

4. Epoca de calor: realizar descansos frecuentes y programados.

5. Epoca de calor: mantenerse hidratado, beber agua con frecuencia (la empresa proporcionara un porta botellas a los
trabajadores).

6. Radiaciones solares: Recomendado uso de cremas de proteccion rayos UVA.

EVALUACION
PROBABILIDAD) GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LpP D EP [T TP [MO|IM|IN
Manipulacién manual de cargas
necesaria durante la realizacién de M Sobreesfuerzos X X X
las distintas tareas que se realizan en
el campo Movimientos repetitivos X X X
MEDIDAS PROPUESTAS
1. Informacién de los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacién manual de cargas y la
forma de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.
MEDIDAS CORRECTORAS O 2. Formacu)_n Sf)bre ma’nlpulamon_ ’m_anual de cargas. B ) ) )
3. Reconocimeintos médicos periddicos dentro del programa de vigilancia de la salud para detectar posibles lesiones
PREVENTIVAS: . -
musculo-esqueléticas.
4. Durante la manipulacién manual de cargas: mantener la espalda recta, no efectuar giros de tronco, realizar las
operaciones de elevacion y descenso doblando las rodillas.
EVALUACION
PROBABILIDAD) GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LpP D EP [T TP |[MO|IM|IN
Uso de feritilizantes, herbicidas y Into><|ca0|on' Cfm productos X X X
L X quimicos
pesticidas
Incendio y explosion X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Formacioén e informacién a los trabajadores sobre los riesgos especificos de los productos utilizados y la forma de
prevenir los mismos.

2. Disponer de ficha de seguridad en el mismo puesto de trabajo.

3.Todos los productos quimicos deben estar correctamente etiquetados.

4. Priorizar la adquisicién de productos ya preparados para su aplicacion, evitando asi manipulaciones innecesarias.
5. Reconocimeintos médicos periédicos dentro del programa de vigilancia de la salud.

6. No se admitiran a los proveedores, productos mal envasados o sin etiqueta

7. Respetar las normas de almacenamiento de productos quimicos:

-Evases herméticamente cerrados

-Todas las sustancias identificadas con su etiqueta

-Uso solo personal autorizado

-No mezclar productos

8. Uso de EPIs (con marcado CE) obligatorios al manipular estas sustancias:

-Guantes impermeables de seguridad

-Mono de trabajo impermeable

-Mascarilla de proteccion respiratoria

-Gafas de proteccién

9. Seguir las instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante.

10. Sefalizar claramente la zona del campo donde se ha aplicado el plaguicida o herbicida para advertir a las personas.
12. No dejar abandonados en el campo productos téxicos.

13. Los envases vacios se trataran como residuos téxicos segun la normativa aplicable en el lugar.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILD D ED [T TD |MO/IM[IN
Trabajos en ca_mpos secosy X Inhalacién de polvo X X X
polvorientos

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria la revisién las chapas de la cabina y las juntas de los cristales
para mantener las cabinas completamente aisladas.
2. Uso recomendado de mascarilla para trabajadores sensibles.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |LD D ED |T T| OMO[IM]|IN
Presencia de agentes bioldgicos Riesgo biolégico por picadura X X X
(microorganismos, insectos o X insectos
animales portadores de Riesgo biologico por mordedura de X X X
enfermedades) animales
MEDIDAS PROPUESTAS
1. Limitacién del acceso de animales a la finca mediante la instalacion de vallas.
2. Programa de control de roedores por empresa especializada.
MEDIDAS CORRECTORAS O 3. Formacion e |nfprmaC|on espemﬁ_ca alos tra_b_ajadores sobre .Ios riesgos para la salud por picaduras de insectos o
mordeduras de animales y sobre primeros auxilios para estos riesgos.
PREVENTIVAS: o o
4. Campafias de vacunacion.
5. Extremar tanto la higiene y el lavado de las ropas de trabajo como la higiene personal.
6. Desinfeccion inmediata en caso de lesiones y vendaje de pequefios cortes en la piel.
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 M A |Lb D EPp [T T| oMOIM]IN
Golpe y cortes por uso de X X X
Trabajos de puesta a punto diaria de X herramientas
la maquinaria Intoxicacion con sustancias X X X
quimicas

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Formacién a los trabajadores sobre las tareas de puesta a punto diarias, informacion sobre los riesgos asociados y la
medidas preventivas a tomar.

2. Utilizacion de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a realizar.

3. Uso de EPIs (con marcado CE) obligatorios durante los trabajos de puesta a punto:

-Guantes de seguridad

-Mono de trabajo impermeable

-Gafas de proteccion

4. Los trapos manchados de aceite, grasa o gasoil deben depositarse en recipientes cerrados para su posterior gestion.
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2.4.3- Evaluacion de riesgos: puesto jefe de almacé

'§J PRODA[ES A FICHA GENERAL DE FACTORES DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

cuestion de confionzo
PUESTO DE TRABAJO: Jefe de almacén
FECHA DE CREACCION: 11/04/2014 REALIZADO POR: Judit Femandez
FECHA DE ACTUALIZACION; VALIDADO POR: Gerente Prodelesa
DESCRIPCION DE LAS TAREAS EQUIPOS DE TRABAJO
- Tractor
- Remolques
- Cribadora
- Herramientas manuales
- Herramientas eléctricas
- - Herramientas neumaticas
- Limpieza de grano

- Almacenamiento del grano
- Carga de combustible a las distintas maquinas - Disolventes
- Reparaciones mecanicas en el taller - Aceites

- Grasas
- Detergentes
- Herbicidas
- Abonos

FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS POR PUESTO DE TRABAJO

X Existencia de objetos fuera de su ubicacién X Manipulacién manual de cargas

X Exposicion a temperaturas extremas y corrientes de aire X Presencia de insectos o microorganismos patégenos
X Trabajos de limpieza de grano (cribadora) X Almacenaje de productos quimicos

X Subiry bajar de la maquinaria X Presencia de depésitos de gaséleo

X Estado de consenacion de la maquinaria X Uso de grupo electrégeno de soldadura

X Elementos méviles de las maquinas X Utilizacién de herramientas manuales

X Enganchado de remolques X Trabajos con herramientas neuméaticas

X Almacenamiento inestable del producto X Trabajos con herramientas eléctricas

X Transporte de cargas con remolque
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% PRODAL

cuestion de confionzo

FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS
POR PUESTO DE TRABAJO

ESA

PUESTO DE Jefe d I .
TRABAJO: efe de almacen
EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP I EP |1 T OMOIM|IN
Las Vias de paso estan Caida de personal al mismo nivel X X X
obstaculizadas por objetos fuera de X Evacuacion dificultosa X X X
su ubicacion: cajas, paquetes, sacos Golpes contra objetos inméviles X X X
MEDIDAS PROPUESTAS
MEDIDAS CORRECTORAS O 1. Mantener en todo momento el orden y la limpieza de los almacenes
PREVENTIVAS: 2. Limpiar inmdiatamente cualquier vertido accidental de liquido
EVALUACION |
PROBABILIDAD, GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP DD EpP |1 T| OMO/IM|IN
Bajas o altas temperaturas en el lugar X Exposicion a bajas temperaturas X X X |
de trabajo Exposicién a altas temperaturas X X X |

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1, Utilizacién de cortinas de aire caliente en las puertas para evitar corrientes de aire y mejorar el aislamiento.

2. Para combatir el frio: proporcionar ropa de proteccidn frente al frio. Tiene que cumplir:debe aislar frente al frio, al viento
y la humedad; debe permitir la transpiracion y disipacion de parte del calor que se genera al trabajar; y debe permitir la
cémoda realizacion del trabajo.

3. En época de calor: realizar descansos frecuentes y programados.

4. En época de calor: mantenerse hidratado, beber agua con frecuencia (la empresa proporcionara un porta botellas a
los trabajadores)

EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP I EPp |T T| OMO IM|IN
Generacion de polvo respirable X X
Trabajos de Iim_pieza_del grano con la X Incendio y explosion por el polvo de X X
maégquina cribadora cereal
Contaminatse fisicos: ruido X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Mejorar el cerramiento y aislamiento de los conductos de la cribadora para disminuir el nivel de polvo respirable
expulsado.

2. Garantizar una buena ventilacién de la nave.

3. Recubrimiento e insonorizacién del motor de la cribadora.

4. Estudio de la posibilidad de instalar un extractor localizado en la zona de limpieza de grano, en caso de que la accién
del cerramiento no resulte efectiva.

5. Formacion preventiva de los trabajadores sobre actuaciéon en caso de incendio o explosion. Instalacion de carteles
visibles.

6. Prohibido fumar

7. Uso de mascarilla protectora hasta que los niveles de polvo estén dentro de los limites de exposicion (4mg/m3)

8. Uso obligatorio de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 85dB (A)

9. Uso recomendado de proteccién auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 80dB (A)
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B I‘{/I A |[LP D EDp [T T| OMOQO|IM]|IN
Subir y bajar de la maquinaria X Caida de personas a distinto nivel X | X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Uso obligatorio de calzado de seguridad con suela antideslizante.

2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que se revise el estado de escalones y agarraderas de las
maquinas. Los peldafios deben estar limpios, sin tierra, y en buen estado.

3. La subida y bajada del vehiculo se deben efectuar siempre cara al mismo.

4. Jamas se debe saltar para bajar de la maquina.

5. Extremar la precaucion al subir y bajarse de la maquinaria, al menos 3 de las 4 extremidades deben estar colocadas
sobre escalones y agarraderas.

EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP DD EPp |1 T| OMO/IM|IN
Estado general de la maquinaria que Atropellos, golpes y choques
) X . X X X
puede afectar a la seguridad contra vehiculos

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Toda la maquinaria debe pasar las revisiones de la ITV.
2. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado.
3. Reuvision al inicio de la jornada laboral (comprobacién del funcionamiento de frenos, luces, neumaticos, etc)

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP D EP |T T| OMO IM|IN

Golpes con partes en movimiento X X X

Posibilidad de acceso a elementos X Atrapamientos entre engranajes X X X

moviles de la maquina
' Corte 'en los puntos, dg X X X
cizallamiento de la maquina

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Todas las méaquinas usadas por Prodalesa SA deben tener marcado CE.

2. Todas las partes en movimiento estaran protegidas con resguardos, salvo las que por razones técnicas sea inviable.
En estos casos estaran debidamente sefializadas.

3. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que la revisién y reparacion de los resguardos y sefializacion
de seguridad.

4. Llevar el pelo recogido y utilizar ropa con mangas con pufio. No llevar bufandas, pulseras, cadenas o elementos que
pudieran engancharse.

5. Antes de realizar cualquier intervenciéon en una maquina hay que desconectar la fuente de energia y esperar un
tiempo prudencial para asegurarse de que las partes méviles se han detenido completamente.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILP D EPp | T T[ OMOQ[IM|IN
Sobreesfuerzos al enganchar y
Enchanche/desenganche de aperos o X desenganchar aperos o remolgques X X
remolques Golpes y/o cortes con elementos X
de la maquina X
MEDIDAS PROPUESTAS
1. Uso obligatorio de guantes de seguridad con proteccién mecanica durante estas operaciones
2. Los aperos a utilizar dispondran de manual de instrucciones
3.Programa de formaién a los trabajadores sobre froma de enganche y desenganche de aperos/remolques.
MEDIDAS CORRECTORAS O 1. Extremar la precaucioén en el acoplamiento de aperos, cuando se realice con ayuda y se trate de aperos que
PREVENTIVAS: carezcan del sistema de acople directo:
- Tener en todo momento a la vista a la persona que realiza el enganche del apero.
- Tener las puertas y ventanillas de cabina abiertas, y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra persona.
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD DEP (T T| OMO[IM|IN
Sobreesfuerzos al enganchary
Enchanche/desenganche de aperos o X desenganchar aperos o remolques X X
remolques Golpes y/o cortes con elementos X
de la maquina X
MEDIDAS PROPUESTAS
1. Uso obligatorio de guantes de seguridad con proteccién mecénica durante estas operaciones
2. Los aperos a utilizar dispondran de manual de instrucciones
3.Programa de formaién a los trabajadores sobre froma de enganche y desenganche de aperos/remolques.
MEDIDAS CORRECTORAS O 4. Extremar la precaucién en el acoplamiento de aperos, cuando se realice con ayuda y se trate de aperos que
PREVENTIVAS: carezcan del sistema de acople directo:
- Tener en todo momento a la vista a la persona que realiza el enganche del apero.
- Tener las puertas y ventanillas de cabina abiertas, y la radio apagada para oir las indicaciones de la otra persona.
EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 2 M A [Lp D EPp |T 1] omMoiM]IN
Almacenamiento de material de forma X Caida de objetos desprendidos o X X X
inestable por derrumbamiento

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Formacién e informacién sobre el correcto almacenamiento de sacos: colocacion en capas transversales, boca del
saco mirando hacia el centro, si la altura llega a 1,5m se debe escalonar.
2. Obligatorio el flejado de los bloques de sacos almacenados para evitar su caida.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 5 Y A |tb D EP [T 7] oM iM|IN
Golpes y cortes por caida de
A X X
Transporte de cargas en el remolque X material
Sobreesfuerzos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Informacion a los trabajadores sobre los factores de riesgo presente en la manipulacién manual de cargas y la forma
de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

2. Formacion practica sobre técnicas de colocacion de mercancia en los remolques.

3. Al transportar cargas pesadas, deben estar sujetas con cuerdas o cables, de forma que se evite su desplazamiento
en caso de frenado brusco.

4. Los remolques o aperos deben ir correctamente sefializados.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 5 M A |tb b EPp |T 7| oMmo[iM|IN
Manipulacién manual de cargas
necesaria durante la realizacién de X Sobreesfuerzos X X X
las distintas tareas que se realizan en
el campo Movimientos repetitivos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Informacién de los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacién manual de cargas y la
forma de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

2. Formacion sobre manipulacion manual de cargas.

3. Reconocimeintos médicos periddicos dentro del programa de vigilancia de la salud para detectar posibles lesiones
musculo-esqueléticas.

4. Durante la manipulacién manual de cargas: mantener la espalda recta, no efectuar giros de tronco, realizar las
operaciones de elevacion y descenso doblando las rodillas.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 A |[tb b EPp [T 1] oMOIM]IN
Presencia de agentes biol6gicos Riesgo biologico por picadura M M X
(microorganismos, insectos o M insectos
animales portadores de Riesgo biologico por presencia de X X X
enfermedades) microorganismos

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Garantizar una buena ventilacién de la nave.

2. Programa de wvgiliancia y seguimiento del grano para encontrar posibles brotes de insectos u hongos.
3. Instalacion de termosondas para controlar la temperatura del grano.

4. Extremar la higiene y el lavado de las ropas de trabajo.

5. Desinfeccién inmediata en caso de lesiones y vendaje de pequefios cortes en la piel.
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EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A LD I ED T T| OMO|IM]IN
Uso de feritilizantes, herbicidas y Intoxmamon' °9" productos X X X
L X quimicos
pesticidas
Incendio y explosion X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Formacién e informacioén a los trabajadores sobre los riesgos especificos de los productos utilizados y la forma de
prevenir los mismos.

2. Disponer de ficha de seguridad en el mismo puesto de trabajo.

3.Todos los productos quimicos deben estar correctamente etiquetados.

4. Priorizar la adquisicién de productos ya preparados para su aplicacion, evitando asi manipulaciones innecesarias.
5. Reconocimeintos médicos periédicos dentro del programa de vigilancia de la salud.

6. No se admitiran a los proveedores, productos mal envasados o sin etiqueta

7. Respetar las normas de almacenamiento de productos quimicos:

-Evases herméticamente cerrados

-Todas las sustancias identificadas con su etiqueta

-Uso s6lo personal autorizado

-No mezclar productos

8. Uso de EPIs (con marcado CE) obligatorios al manipular estas sustancias:

-Guantes impermeables de seguridad

-Mono de trabajo impermeable

-Mascarilla de proteccién respiratoria

-Gafas de proteccion

9. Seguir las instrucciones de uso proporcionadas por el fabricante.

10. Sefalizar claramente la zona del campo donde se ha aplicado el plaguicida o herbicida para advertir a las personas.
12. No dejar abandonados en el campo productos téxicos.

13. Los envases vacios se trataran como residuos téxicos segun la normativa aplicable en el lugar.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 1 A (b D Ep |T T] omOim]|IN
Depésito de gaséleo en nave grande. Incendio de explosion X X X
Trabajos de llenado de los depdsitos X Inhalacion o contacto con
de la maquinaria sustancias toxicas X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Garantizar una buena ventilacion de la nave.

2. Sefializacion de la zona advirtiendo del peligro por sustancias inflamables y combustibles.

3. Cumplir con las revisiones periédicas por el mantenimiento autorizado, segin normativa aplicable.

4. Formacion preventiva a los trabajadores sobre actuacion en caso de incendio, explosion y evacuacion. También
instalacién de carteles visibles.

5. Instalacion de alumbrado de emergencia en toda la nave para poder combatir una posible emergencia en caso de
ausencia de suministro eléctrico.

6. Conexibn entre siy a tierra cuando se realizan operaciones de llenado del depdsito de la maquinaria.

7. Eliminacion de todos los circuitos eléctricos situados cerca del dep6sito de combustible.

8. Colocacion de dos extintores de polvo seco, de eficacia 144B junto al dep6sito de gasoleo.

9. Prohibido fumar.

10. Uso obligatorio de mono de trabajo y guantes para las operaciones de llenado de los depésitos.

11. Las inmediaciones del depdsito de gaséleo deben permanecer libres de obstaculos y materiales salvo los
estrictamente necesarios para la manipulacion del depésito.

12. Recoger inmediatamente cualquier derrame o vertido de combustible.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS s M A [Lb b Ep |1 1] oMo IM]IN
Proyecuon de particulas X X X
incandesceantes
. Quemdadura por contacto térmico X X X
Trab | de soldad X
ralbalo con €l grupo de solcadlira Exposicion a radiaciones X X X
Exposicién a vapores metéalicos X X X
Riesgo de incendio o explosion X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Reolocado de la zona de soldadura para garantizar la distancia de seguridad con productos altamente inflamables
como el gaséleo o los productos quimicos (minimo 12m)
2. Instalacion de sistema de extraccion localizada.

MEDIDAS CORRECTORAS O 3. Uso obligatorio de los EPIs de soldadura (pantalla de soldadura, guantes de cuero, mandil de cuero)

PREVENTIVAS: 4. Antes de comenzar el trabajao, delimitar la zona y verificar que no existe material combustible o inflamable dentro del
perimetro de seguridad.
5. Utilizacion de pantallas méviles para evitar riesgos a terceros.
EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |ILD D EPp (T T[ OMO|IM]|IN
Golpes por caida de herramientas X X X
Cortes arafiados y pinchazos por X X
mala utilizacién
Trabajos con herramientas manuales X Proyecciones de particulas X % X
manipuladas
Sobreesfuerzos o lesiones X X X
musculares

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Obligatorio uso de calzado de seguridad con puntera reforzada.
2. Obligatorio uso de guantes al manipular herramienta cortante.
3, Obligatorio uso de gafas protectoras cuando haya peligro de proyeccion de particulas.
4. Las herramientas deberan disponer de marcado CE.
MEDIDAS CORRECTORAS O 5. Se desecharéan todas las herramientas defectuosas o en mal estado
PREVENTIVAS: 6. Utilizar las herramientas para el uso al que estan previstas, siguiendo en todo momento las instrucciones de manejo
proporcionadas por el fabricante
7. No llevar las herramientas en la mano cuando se suban y bajen escaleras.
8. Cuando se acabe de usar una herramienta, es necesario dejarlas recogidas en el lugar destinado a ello (caja o panel)

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A (LP D EP (T T| OMO|IM|IN
Sobreesfuerzos X X X
. . Golpes por objetos o herramientas X X X
Trabajos con herramientas - -
neuméaticas X Proyecciones de particulas X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

. Formacién sobre el manejo de herramientas neumaticas.

. Las herramientas deberan disponer de marcado CE.

. Revision periédica de las mangueras y demas sistemas del circuito neumatico.

. Uso obligatorio de los siguientes EPIs: botas de seguridad, gafas de seguridad, proteccion auditiva.
. No dirigir las mangueras de aire directamente al cuerpo.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

a s wNBE
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 W A |[tbEPp [T 1] oMO[IM]IN
Atrapamientos X X X
Golpes vy cortes por objetos o X X
Trabajos con herramientas eléctricas X herramientas
Proyecciones de particulas X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

. Formacién sobre el manejo de herramientas eléctricas.

. Las herramientas deberan disponer de marcado CE.

Revision periddica de los cables eléctricos rechazando los que tengan el aislamiento deteriorado.

. Uso obligatorio de los siguientes EPIs: botas de seguridad, gafas de seguridad, guantes anticorte, proteccién auditiva.
. Los resguardos del util deben estar siempre colocados.

. No desconectar las herramientas mediante tirones bruscos.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

TN
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2.4.4- Evaluacion de riesgos: puesto agricultor gente de la empresa

'&‘ PRODA[ESA FICHA GENERAL DE FACTORES DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

cestion de confianzo

PUESTO DE TRABAJO: Agricultor gerente de la empresa
FECHA DE CREACCION: 12/04/2014 REALIZADO POR: Judit Femandez
FECHA DE ACTUALIZACION; VALIDADO POR: Gerente Prodelesa

DESCRIPCION DE LAS TAREAS EQUIPOS DE TRABAJO

-Equipos informéticos con pantalla de visualizacion de datos.
- Impresora.
-Utensilios espécificos de oficina (cutter, tijeras, grapadora, etc).
- Tractor (eventual).
-Cosechadora (eventual).
-Aperos agricolas (eventual).

-Remol l).
- Direccién de las actividades de la empresa. emo ques (eventua)
. . . - Herramientas taller (eventual).
-Trabajo de gestion en oficinas.

Manejo de maquinaria agricola (eventual). PRODUCTOS QUIMICOS

-Trabajos propios del jefe de almacén (eventual).

-Disolventes
- Aceites
- Grasas

- Herbicidas
- Abonos

FACTORES DE RIESGO ESPECIFICOS POR PUESTO DE TRABAJO

X Uso de equipos informéaticos con PVD X Ruido

X Existencia de objetos por el suelo X Vibraciones

X Empleo de estanterias para ordenar documentacién X Trabajos a cielo abierto

X Utilizacién de equipos eléctricos X Excesivo polvo en ambiente

X Suelos resbaladizos X Riesgos bioldgicos

X Manipulacién de objetos X Manipulacién de cargas

X Uso de utensilios especificos de oficina X Manipulacién de sust. Quimicas

X Transito por zonas de circulacion de vehiculos X Operaciones de puesta a punto

X Subiry bajar de la maquinaria X Manipulacén manual de cargas

X Contactos con elementos moviles de las maquinas XPresencia de insectos o microorganismos patégenos
X Estado de conservacion de la maquinaria X Almacenaje de productos quimicos
X Conduccion imprudente X Presencia de depdsito de gaséleo
X Superficie del terreno irregular
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FICHA DE EVALUACION DE RIESGOS
;}4 P Ro DAL E SA POR PUESTO DE TRABAJO

cuestion de confionzo

PUESTO DE Agricul I
TRABAJO: gricultor gerente de la empresa
EVALUACION
PROBABILIDAD GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LP D EDP |T T| OMOIM|IN
S ; - Fatiga fisica y visual X X X
Utilizacion de equipos que utilizan -
; R, Lesiones dorsolumbares a largo
pantallas de visualizacion de datos X X
(PVD) plazo
Estrés psicosocial X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Todos los elementos del lugar de trabajo cumpliran con lo establecido en el RD 488/1997.

2. Informacién y formacioén sobre mecanismos de ajuste del equipo y mobiliario, importancia del cambio postural y
adopcion de pautas saludables.

3.Campafia de informacién al trabajador sobre tabla de ejercicios para relajar la vista y el sistema musculoesquelético.

4. Realizar pausas frecuentes antes de que aparezca la fatiga, de forma orientativa se deberian hacer pausas de 10-15
MEDIDAS CORRECTORAS O min por cada 90 min de trabajo.

PREVENTIVAS
5. Cumplir con las recomendaciones de sobre la colocacion de la pantalla de visualizacién de datos y demas
elementos:
- La altura de la pantalla sera tal que la linea que une los ojos con la parte superior de la misma forme una linea
horizontal o ligeramente inclinada hacia abajo, o bien a una altura tal que pueda ser visualizada dentro de un espacio
comprendido entre la linea de \ision horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.
- La pantalla se situara a una distancia no inferior a 40 cm., ni superior a 75 cm..

6. Cuando de forma habitual se trabaje con documentos impresos, se recomienda utilizar un atril.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 1 A [Lb D Ep |T T] oMOIM[IN
) . . . Caida de personal al mismo nivel X X X
Existencia de objetos por el suelo: ——
cables. paguetes. papalera X Evacuacion dificultosa X X X
P - Pap Golpes contra objetos inmoviles X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

Los cables esléctricos deben canalizarse bajo canaletas y fuera de las zonas de paso.
No dejar objetos sobre el suelo en las zonas de paso y vias de evacuacion.

Se habilitara una estanteria para recepcion de paquetes y material de oficina.
Mantener en todo momento el orden y la limpieza en la oficina.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS

rwpd =
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A |LDDED [T T OMO|IM[IN
Uso de estanterias para archivar Golpes por caida de objetos
. X X X X
documentacion almacenados

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Las estanterias deben estar sujetas a elementos fijos como la pared.

2. Todos los documentos o materiales de una estanteria deben almacenarse de forma que se asegure su estabilidad.

3. No sobrecargar las baldas de las estanterias.

4. Para acceder a las partes altas de las estanterias se utilizaran medios adecuados como

escaleras de mano, evitando utilizar papeleras, sillas u otros elementos.

5. Se respetaré la normativa de uso de escaleras:

MEDIDAS CORRECTORAS O « Las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad (tensores) que impidan su apertura al ser utilizadas.
PREVENTIVAS « Las escaleras de tijera, nunca se utilizaran como escaleras de apoyo.

« El ascenso y descenso de las escaleras se realizara de frente a las mismas.

« Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 méas personas simultdneamente.

* Mantener en todo momento el cuerpo dentro de los largueros.

6, Los cajones de los archivadores deben tener un sistema que sélo permita la apertura de uno de ellos. En caso

contrario se tendra la precauciéon de mantener abierto sélo uno de ellos.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LDDEP [T Tf OMO[IM[IN
Existencia de aparatos eléctricos
(ordenadores, impresora, aparatos de X Contactos eléctricos X X X
climatizacion, etc)

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Cumplimiento de la normativa aplicable a circuitos de baja tensién (aislamiento, diferenciales, puestas a tierra, etc).
MEDIDAS CORRECTORAS O 2. Los cables esléctricos deben canalizarse usando canaletas y fuera de las zonas de paso.

PREVENTIVAS: 3. Solamente podran realizar trabajos eléctricos y acceder a los cuadros personal cualificado para ello.
4. No desconectar nunca tirando del cable sino de la clavija de conexion.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 M A [Lb D EP [T 1| oMO[IM]IN
Suelos rESbaIT%IS%ZEW derrame de X Caida de personas al mismo nivel X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O

PREVENTIVAS: 1. Debe limpiarse inmediatamente cualquier vertido accidental de liquido.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION

FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 3 M A |Lb D EPp |T 1| oMO[IM[IN

Golpes y cortes por manipulacion X X X
Manipulacién de objetos propios del de objetos
trabajo de oficinas (cajas, X Trastornos musculoesqueléticos en
. . . X X X
archivadores, ordenadores,...) extremidades superiores

Lesiones dorsolumbares X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Informacién a los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacién manual de cargas y la

forma de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

MEDIDAS CORRECTORAS O 2. Formacion practica sobre las técnicas seguras de manipulacion manual de cargas (espalda recta, carga pegada al
PREVENTIVAS: cuerpo, etc)

3. Se debera retirar, con caracter previo, todos los materiales que entorpezcan el paso en el trayecto con la carga,

antes de proceder a su levantamiento y desplazamiento.

4. Los objetos pesados se levantaran siempre entre dos personas.

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 Y A |Lb » EP |T T| omolm|IN
Uso de herramientas especfficas del Riesgo de corte, laceracion o
. . . . X X X
trabajo en oficina (cutters, grapadora, X punzonado con dichos objetos
tijeras, etc) Golpes por caida de objetos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Informacion a los trabajadores sobre los factores de riesgo derivados del material de oficina y la forma de prevenir los

MEDIDAS CORRECTORAS O . . )
riesgos derivados de dichos factores.

PREVENTIVAS: L . .
2. Sustitucion de los cutters convencionales por cutters de seguridad.
3. Utilizar con precaucién el material de oficina y el resto de herramientas de trabajo.
EVALUACION
PROBABILIDAD] | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS 8 M A [Lb D Ep |T T omo[IM[IN
Posible transito por zonas de Atronellos. qolnes v choaues
circulacion de vehiculos y maquinaria X P ,,g hes y ehoq X X X
. contra vehiculos
agricola

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Sefializar zonas peatonales y separarlas de la zona de transito de vehiculos y maquinaria.

MEDIDAS CORRECTORAS O - . _ . .
2. En las zonas de movimiento de vehiculos y maquinaria es obligatorio el uso de chaleco reflectante.

PREVENTIVAS:
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Caida de personas a mismo o

Subir y bajar de la maquinaria X distinto nivel

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Uso obligatorio de calzado de seguridad con suela antideslizante.

2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que se revise el estado de escalones y agarraderas de las
maquinas. Los peldafios deben estar limpios, sin tierra, y en buen estado.

3. La subida y bajada del vehiculo se deben efectuar siempre cara al mismo.

4. Jamas se debe saltar para bajar de la maquina.

5. Extremar la precaucion al subir y bajarse de la maquinaria, al menos 3 de las 4 extremidades deben estar colocadas
sobre escalones y agarraderas.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

Golpes con partes en movimiento

Atrapamientos entre engranajes,
X puntos de arrastre, etc

Posibilidad de acceso a elementos
moviles de la maquina

Corte en los puntos de
. . P X X X
cizallamiento de la méquina

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Todas las méaquinas usadas por Prodalesa SA deben tener marcado CE.
2. Todas las partes en movimiento estaran protegidas con resguardos, salv las que por razones técnicas sea inviable.
En estos casos estaran debidamente sefializadas.
3. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria que la revision y reparacién de los resguardos y sefializacion
MEDIDAS CORRECTORAS O de seguridad.

PREVENTIVAS: 4. Llevar el pelo recogido y utilizar ropa con mangas con pufio. No llevar bufandas, pulseras, cadenas o elementos que
pudieran engancharse.
5. Antes de realizar cualquier intervencién en una maquina hay que desconectar la fuente de energia y esperar un
tiempo prudencial para asegurarse de que las partes mdéviles se han detenido completamente.

Mal estado de conservacion de la
Atropellos, golpes y choques

contra vehiculos

maquinaria que puede afectar a la X
seguridad

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Toda la maquinaria debe pasar las revisiones de la ITV.
2. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado.
3. Revision al inicio de la jornada laboral (comprobacion del funcionamiento de frenos, luces, neumaticos, etc)

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:
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Conduccién imprudente o por
personal no capacitado

Atropellos, golpes y choques
contra vehiculos

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

. Curso de capacitacion obligatorio para el manejo de maquinaria agricola.

. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.

. Respetar escrupulosamente el cédigo de circulacion.

. Uso obligatorio de cinturén de seguridad.

. No sobrecargar la maquinaria.

. Prohibido transportar a més personas en la cabina o en el remolque.

. Cada conductor tendra una llave personal. Si el conductor abandona el vehiculo, retirar la llave, en ningln caso dejarla
puesta.

NOoO g WNRE

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A (LD D EPp |T T| OMO|IM]|IN
Choques de la maquinaria contra

La superficie del campo presenta objetos inmoviles X X X
irregularidades y distintos elementos X
naturales (rocas, troncos, vegetacion, Vuelco y atrapamiento de maquina | | X X X

lindes, etc)
Pisadas sobre objetos X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. La maquinaria utilizada por Prodalesa SA dispone de cabina y/o bastidor de seguridad que limita los riesgos
provocados por un welco.

2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria la revisién de luces y demas elementos de seguridad.

3. Curso de capacitacion obligatorio para el manejo de maquinaria agricola.

4. Vigilancia de la salud: incluir en los protocolos, la realizacion de revisiones visuales y auditivas para conductores.
5. Limitar velocidad de la maquinaria a 25 km/h.

6. Revision de maquinaria al comienzo de la jornada (espejos retrovisores, luces, liquidos de frenos, etc).

7. Extremar la precaucion durante el manejo de la maquinaria, especialmente en situaciones de baja visibilidad.

El motor de la maquinaria genera
ruido

Exposicién al ruido

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Realizar controles periédicos segun protocolo para determinar los niveles de ruido a los que estan sometidos los
trabajadores.

2. Incluir en el programa de mantenimiento de maquinaria la revision las chapas de la cabina y las juntas de los cristales
para mantenerlas bien selladas y que no generen vibraciones y ruidos en el interior. En el caso de modelos antiguos y
mal aislados, emplear protectores auditivos.

3. Uso obligatorio de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 85dB(A).

4. Uso recomendado de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 80dB(A).
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L|
Malestar general de la persona X X X

Vibraciones mecanicas producidas
por el motor y las irregularidades del X

terreno
vertebral (lumbalgias, hernias, etc) X X X

Problemas de salud en la columna

MEDIDAS PROPUESTAS

1. La maquinaria esta dotada de asientos regulables con amortiguacién para la absorcién de las vibraciones.
2. Programa de mantenimiento preventivo para mantener la maquinaria en perfecto estado (se minimizara la aparicién de
MEDIDAS CORRECTORAS O mas vibraciones).

PREVENTIVAS: 3. Al comienzo de la jornada laboral, sera necesario verificar que la regulacién del asiento es correcta. Se recomienda
que la espalda quede pegada al asiento para minimizar el efecto de las \ibraciones.
4. Uso recomendade de fajas antivibratorias para trabajadores especialmente sensibles

Manipulacién manual de cargas
durante tareas esporadicas en el X Sobreesfuerzos X X X
campo o almacén

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Informacion y formacion de los trabajadores sobre los factores de riesgo presentes en la manipulacion manual de
cargas y la forma de prevenir los riesgos derivados de dichos factores.

2. Reconocimeintos médicos periédicos dentro del programa de vigilancia de la salud.

3. Durante la manipulacién manual de cargas: mantener la espalda recta, no efectuar giros de tronco, realizar las
operaciones de elevacién y descenso doblando las rodillas.

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

Golpe y cortes por uso de X X X
Trabajos de puesta a punto diaria de X herramientas
la maquinaria Intoxicacién con sustancias X N X
guimicas

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Formacion a los trabajadores sobre las tareas de puesta a punto diarias, informacién sobre los riesgos asociados y la
medidas preventivas a tomar.

2. Utilizacion de las herramientas adecuadas a cada tipo de trabajo que se vaya a realizar.

3. Uso de EPIs (con marcado CE) obligatorios durante los trabajos de puesta a punto:

-Guantes de seguridad

-Mono de trabajo impermeable

-Gafas de proteccién

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B WM A LD D EPp [T Tf OMO|IM|IN
Generacion de polvo respirable X
Trabajos de limpieza del grano con la X Incendio y explosién por el polvo de
maquina cribadora cereal
Contaminatse fisicos: ruido X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Mejorar el cerramiento y aislamiento de los conductos de la cribadora para disminuir el nivel de polvo respirable
expulsado.

2. Garantizar una buena ventilacion de la nave.

3. Recubrimiento e insonorizacién del motor de la cribadora.

4. Estudio de la posibilidad de instalar un extractor localizado en la zona de limpieza de grano, en caso de que la accion
del cerramiento no resulte efectiva.

5. Formacion preventiva de los trabajadores sobre actuacion en caso de incendio o explosion. Instalacion de carteles
visibles.

6. Prohibido fumar

7. Uso de mascarilla protectora hasta que los niveles de polvo estén dentro de los limites de exposicion (4mg/m3)

8. Uso obligatorio de proteccién auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 85dB (A)

9. Uso recomendado de proteccion auditiva para todos los trabajos con niveles de ruido superiores a 80dB (A)

EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A [LP D ED [T T| OMO|IM|IN
Almacenamiento de productos Intoxicacién con productos
o . . - X X X
quimicos (fertiliantes, pesticidas, X quimicos
aceites, grasas, etc) Incendio y explosion X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

MEDIDAS CORRECTORAS O
PREVENTIVAS:

1. Formacién e informacién a los trabajadores sobre los riesgos especificos de los productos utilizados y la forma de
prevenirlos.

2. En la propia estanteria se dispondra de una gabeta con las fichas de seguridad de todos los productos.
3.Todos los productos quimicos deben estar correctamente etiquetados.

4. Garantizar la buena ventilacion de la nave.

5. No se admitiran a los proveedores, productos mal envasados o sin etiqueta

6. Respetar las normas de almacenamiento de productos quimicos:

-Evases herméticamente cerrados

-Todas las sustancias identificadas con su etiqueta

-Uso solo personal autorizado

-No mezclar productos

7. Uso de EPIs (con marcado CE) obligatorios al manipular estas sustancias:

-Guantes impermeables de seguridad

-Mono de trabajo impermeable

-Mascarilla de proteccioén respiratoria

-Gafas de proteccion

8. Prohibido fumar o comer fuera de las zonas habilitadas para ello.
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EVALUACION
PROBABILIDAD| | GRAVEDAD VALORACION
FACTOR DE RIESGO existente potencial RIESGOS B M A (LD D EPp |T T| OMO|IM]|IN
Depésito de gasdleo en nave grande. Incendio de explosion X X X
Trabajos de llenado de los depdsitos X Inhalacién o contacto con
de la maquinaria sustancias toxicas X X X

MEDIDAS PROPUESTAS

1. Garantizar una buena ventilacion de la nave.
2. Sefializacién de la zona advirtiendo del peligro por sustancias inflamables y combustibles.
3. Cumplir con las revisiones periédicas por el mantenimiento autorizado, segin normativa aplicable.
4. Formacion preventiva a los trabajadores sobre actuacién en caso de incendio, explosién y evacuacion. También
instalacion de carteles \isibles.
5. Instalacion de alumbrado de emergencia en toda la nave para poder combatir una posible emergencia en caso de
MEDIDAS CORRECTORAS O ausencia_ ge sumini§tro el_éctrico. _ _ o o
R 6. Conexion entre siy a tierra cuando se realizan operaciones de llenado del depésito de la maquinaria.
PREVENTIVAS: L L P . o )
7. Eliminacién de todos los circuitos eléctricos situados cerca del depdsito de combustible.
8. Colocacion de dos extintores de polvo seco, de eficacia 144B junto al depdsito de gasdleo.
9. Prohibido fumar.
10. Uso obligatorio de mono de trabajo y guantes para las operaciones de llenado de los depésitos.
11. Las inmediaciones del depésito de gasdleo deben permanecer libres de obstaculos y materiales salvo los
estrictamente necesarios para la manipulacion del deposito.
12. Recoger inmediatamente cualquier derrame o vertido de combustible.
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3. CONCLUSIONES
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3. CONCLUSIONES

El presente proyecto esta centrado en la realizat@duna evaluacion de riesgos a una
empresa del sector agrario, Prodalesa SA. En priugar, se puede decir que el sector
agricola se caracteriza por ser uno de los secttoede el desarrollo de las técnicas de
seguridad ha sido menor que en otros, como porpégeem la industria. Tras analizar mas en
profundidad este sector, se ha podido comprobadaguéndices de siniestralidad varian en
gran medida de un pais a otro y, esto tiene mucieovgr el tamafo de las explotaciones

agricolas y los recursos y mecanizacion a los gqneapaces de llegar.

Tras realizar un estudio de los riesgos que afeatalicho sector y la legislacion
aplicable en nuestro pais, se ha procedido a aeddizvaluacion de los riesgos por puesto de
trabajo. Los riesgos mas importantes encontradgsisden clasificar en dos grupos: riesgos
generales que afectan a todas las explotacion&okagry riesgos especificos de la empresa

Prodalesa SA consecuencia de sus condicionestigara

Dentro de los riesgos generales cabe destacar lmsmas importantes: el riesgo de
vuelco y choques con la maquinaria, el riesgo deéesoo atrapamientos con las partes
moviles de la maquinaria, las condiciones de teatpea y humedad por trabajar al aire libre
y los sobreesfuerzos por enganche y manipulacioapgeos o por transporte manual de

cargas.

En cuanto a los riesgos especificos de la empm@agaue destacar el riesgo, tanto de
ruido como de concentracion ambiental de polvoegmio por la operacion de limpieza de
grano con la cribadora, y el riesgo de incendioxglasion por la presencia cercana de
productos inflamables (gaséleo y fertilizantes) ra taller mecéanico donde se realizan

operaciones de mantenimiento, entre ellas la diadata.

Una vez identificados los factores de riesgo yestios los riesgos, se ha procedido al
establecimiento de medidas preventivas o correcemauncion del nivel de riesgo obtenido.
Todas estas medidas preventivas se han estabke@ddir de los conocimientos adquiridos
durante la titulacién y, hacen posible, bajo untpute vista personal, el control de todos los
riesgos bajo niveles tolerables. Todas estas mediel&aan propuesto pensando en que son las
mas adecuadas segun criterios preventivos. Sinrgmldaay que sefalar, que en un caso real

habria que estudiar su viabilidad tanto técnicaccenondmica, aplicada al caso en concreto.
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4. MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
SECTOR AGRICOLA
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1. INTRODUCCION
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En la gestién de los riesgos procedentes del sagidcola se encuentran presentes
dos tipos de riesgos; los derivados del desarpothpio de la actividad, que pueden afectar a
la seguridad y salud de los trabajadores danda mgecidentes de trabajo o enfermedades
profesionales y, en circunstancias mas favorabtiegjos materiales o interrupciones
indeseadas del proceso productivo. Por este matdamas de por ser requisito exigido por la
legislacion vigente para las empresas, se debablesér las medidas oportunas para
contribuir a la reduccion o eliminacion de estasgobs laborales. Estas medidas afectan a
multiples ambitos de actuacion, desde la formaciénuna organizacion preventiva en la
empresa y su enraizamiento en la estructura jec@rgie la misma, a la aplicacion de un plan
de prevencién del que no estaran ausentes la ei@uade los riesgos laborales y la
consecuente planificacion de la accion preventiMa. menos importante resultara la
formacion de los trabajadores, facilitarles la infacion precisa asi como habilitar los medios
oportunos de participacion de los mismos en lasidees que puedan afectar a la prevencion

de los riesgos laborales en la empresa.

La finalidad de este manual de buenas practicaayadar a mejorar la accion
preventiva en las empresas del sector agricolaiameda aplicacion de acciones que incidan
de manera especial tanto en la organizacion deelaepcion como en la planificacion de
acciones que disminuyan la incidencia de los fastale riesgo mas frecuentes en el sector,
ademas de informar a las empresas sobre algundesdesquisitos legales en materia

preventiva que debe contemplarse.
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2. MARCO LEGAL
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La prevencion de riesgos laborales en Espafiaegtidada principalmente por la Ley
31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales y suamegitos complementarios, entre el que
destaca por su importancia a efectos de organizacigestion preventiva en la empresa el
Real Decreto 39/97 por el que se aprueba el Reglande los Servicios de Prevencion,
modificado recientemente por el Real Decreto 33020

Los Reglamentos que complementan esta Ley regu@pactns particulares o mas
concretos del ambito preventivo como Lugares dédjoa Equipos de trabajo, Sefializacion,
Riesgo eléctrico, Riesgos en actividades de Cartm, Equipos de proteccion individual,
etc.). Con independencia de ello, existe normajiva siendo anterior a la vigencia de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, continla \@gesgulando aspectos particulares de la
accion preventiva (Reglamentos sobre plomo metattmuro de vinilo monémero, etc.).
Igualmente, existe numerosa normativa Juridico-itécrque regula fundamentalmente
aspectos técnicos, pero que pueden tener relevarefieactos de prevenir riesgos durante el
desarrollo de la actividad laboral (basicamenteld®aegntos industriales). Por ultimo cabe
destacar el papel que las normas convencionales/€@ms Colectivos) pueden desempefiar
en la regulacién de condiciones de trabajo a efepteventivos en sus correspondientes
ambitos de aplicacion.

La Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laboralestitoye el marco basico en el
que se desenvuelve la prevencion Espafa, estatnlecigna serie de responsabilidades y
obligaciones tanto de las empresas como de logjaddres asi como de las distintas

administraciones publicas.

Por lo que respecta a las empresas, estan obligadesarrollar las actividades preventivas
atendiendo a alguna de las modalidades de orgamzaspecifica, en funcion de sus
particulares caracteristicas (tamafio de la emppedigrosidad de la actividad desarrollada,
etc.). lgualmente deberan realizar tantas acti@égdagan necesarias para que el desempefio de
la actividad no represente un riesgo para la seéguiry salud de los trabajadores. Estas
actividades se desarrollaran y articularan basinéenentorno al plan de prevencion,
evaluacion de los riesgos, la planificacion declei@n preventiva, la vigilancia de la salud, el

desarrollo de la informacién y la formacion de ti@bajadores, etc.
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La Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales desaratdjunos conceptos basicos y
definiciones que pueden resultar importantes ata te clarificar determinados aspectos en

materia preventiva. Se sefialan a continuacion akyde ellos:

Prevencion: Se define como el conjunto de actividades o med@doptadas o
previstas en todas las fases de actividad de laesaon el fin de evitar o disminuir los

riesgos derivados del trabajo.

Riesgo Laboral: es la posibilidad que tiene un trabajador de isufni determinado
dafio derivado del trabajo. Para calificar un riedgsde el punto de vista de su gravedad, se

valoraran conjuntamente la probabilidad de queséyzca el dafio y la severidad del mismo.

Condicién de trabajo: es uno de los conceptos mas significativos poeparcusion
y se define como cualquier caracteristica del jocalspe pueda tener una influencia

significativa en la generacion de riesgos parat¢psdad y la salud de los trabajadores.
Dentro de esta definicion se abarcan aspectosdaies:
Las caracteristicas generales de los locales ealasiones
* ¢, Dbnde se desarrolla la actividad?
* ¢ En qué condiciones se encuentra?
* ¢, Con qué medios de proteccién cuenta?
* ;De qué medidas de emergencia y evacuacion @g3pon
Las caracteristicas generales de los equipos, pobdsiy demas utiles
* . Qué equipos de trabajo, herramientas y prodsetosilizan?
* ¢, En qué estado de conservacion se encuentran?
* ¢ Estan sometidos a un mantenimiento y contrabgien?
* ¢, Cuentan con las protecciones adecuadas?

La naturaleza de los agentes fisicos, quimicosgldgicos presentes en el ambiente

(intensidades y concentraciones)
* ¢ Existe exposicion a agentes de este tipo?
* ¢ Pueden resultar peligrosos?

* ¢, Sus concentraciones o niveles de presencia padedear la salud?
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* ¢, Se manipulan o utilizan de forma adecuada?
* ¢, Se cuenta con los equipos de proteccion ades®iado

Otras caracteristicas del trabajo incluidas las aé@lias a su ordenacion y

organizacion
* ¢, Cuentan los trabajadores con la formacion ptaaeadecuada?

» ¢Han sido informados de los riesgos de su aetivig de la correspondientes

medidas preventivas?
* ¢, Cuenta la empresa con una organizacion preeeapiropiada?
* ¢/, Se encuentra adecuadamente integrada la prémeacia empresa?

Como se aprecia, las condiciones de trabajo acsfelet prevencion de riesgos afectan
a casi la totalidad de los aspectos de la actividado que cualquiera de ellos, en
circunstancias desfavorables puede incidir en heeigeion de riesgos para los trabajadores; y
es responsabilidad de la empresa que estas camecte trabajo no sean fuente de riesgo
para los trabajadores.

A continuacién se explicara como la empresa puenhseguir el objetivo de no
generar riesgos para la seguridad y salud de absjadores. Para ello la legislacién nos da

una serie de pautas:
* Establecer una organizacién preventiva adecudak@rcunstancias de la empresa.

* Integrar la prevencion en el sistema general ei@n de la empresa como una
actuacion mas a desarrollar, comprendiendo su stnfle actividades asi como a todos sus
niveles jerarquicos. Esta integracion se desaréobatravés de la implantacion y aplicacion
de un Plan de Prevencion de Riesgos Laborales.

 Favorecer la colaboracion de los trabajadores iptegracion en materia preventiva

a través de sus organos de participacion.

» Adoptar los instrumentos basicos para la gestiaplicacion del Plan de Prevencion
como son la Evaluacion de Riesgos y la Planificacé la Accion Preventiva. El Plan de
Prevencion serd el instrumento esencial a traviesudé se integrara la actividad preventiva
de la empresa en su sistema general de gestionegtablecera su politica en materia de
prevencion. Debera ser aprobado por la Direccitla dempresa y asumido por su estructura

organizativa.
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La Evaluacion de riesgos es un instrumento badeaestion y aplicacion de la accion

preventiva que estima la magnitud de los riesgesmguse hayan podido evitar obteniendo la
informacion necesaria para que la empresa decidadacion de medidas preventivas. Se
puede decir que es un punto de partida, un diaignd$t| estado de la empresa en materia de
seguridad y salud, necesario para desarrollar mesiale correccion posteriores si fuera
necesario. En resumen, debo saber como me encuymrxodeterminar lo que debo hacer

para que las “condiciones de trabajo” no sean gieiples para mis trabajadores.

Esta evaluacion inicial debera repetirse en detexdas circunstancias (cuando
cambien las condiciones de trabajo, incorporaciénndevos trabajadores especialmente
sensibles, cuando se hayan detectado dafios saiaidbde los trabajadores que hagan pensar

en una inadecuacion de las actividades preventigasinsuficiencia).

Cuando el resultado de la evaluacion ponga de mastdfsituaciones de riesgo, el
empresario debera planificar la actividad prevention el fin de controlar o reducir dichos
riesgos conforme a un criterio de prioridades ercifin de su importancia y/o numero de

trabajadores que puedan verse afectados.

En la planificacion se tendra en cuenta la poslzistencia de reglamentacion sobre
riesgos especificos y los principios generales aleadcion preventiva (Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales). Por tanto, unadeectados los riesgos y evaluada su
magnitud (Evaluacion), se deben planificar las tendentes a su reduccion o
eliminacion.

La planificacion debera incluir necesariamente, stdo los aspectos técnicos o
materiales sino también aquellos que afecten eglanizacion asi como a la formacion de los

trabajadores de la empresa.

Por ultimo sefalar, que para desarrollar una oppoidica de prevencion se debera
prestar atencién a la canalizacion y puesta enhaatle los mecanismos de informacion,

consulta y participacion de los trabajadores, emehto esencial en este ambito.
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3. DERECHOS Y DEBERRES DE EMPRESA'Y
TRABAJADORES
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La legislacién en prevencién establece una seridedechos y deberes de empresa y
trabajadores en materia de prevencion que, adeengsrdser requisito legal, constituyen una
base imprescindible para conseguir una eficaz @este la prevencion en la empresa y
contribuyen a la consecucién de los objetivos dbseay ya sefialados en apartados

anteriores.
Entre estos derechos y deberes podemos destacar:
Informacion

Se debe garantizar que los trabajadores se enenemtformados de los riesgos
presentes en el trabajo tanto los generales dapaesa como los particulares de cada puesto
o tarea, asi como las medidas de prevencion yqumidte aplicables a dichos riesgos y las
medidas de emergencia previstas. Es esencial quealmjadores sepan qué riesgos genera la
actividad y que medidas de prevencion se debentadpara evitarlos. EI conocimiento de

los riesgos repercutira en una mayor seguridad antlvidad.
Formacion

Se debe asegurar que los trabajadores recibenoumeadion adecuada, tedrica y
practica en materia preventiva, tanto en el momeletsu incorporacion como cuando se
produzcan cambios en sus funciones, tareas o smluatan cambios en los equipos de
trabajo que utilicen. La formacion debera ser déipacdel puesto de trabajo o funcion que

desempefien.
Consulta y participacion

El empresario debe consultar a los trabajadoresyifieendo su participacion, en lo
referente a las materias que puedan afectar aglaridad y salud en la empresa. Los
trabajadores podran efectuar propuestas para larandg los niveles de seguridad y salud en
la empresa. Esta participacion se podra canalizala enayoria de los casos a través de
organos de representacion de los trabajadoresispge@n materia de prevencion como los

Delegados de Prevencion y Comités de Seguridadug.Sa
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Vigilancia de la salud

La empresa debe garantizar a los trabajadoregyiandia peridédica de su salud en
funcién de los riesgos de la actividad. Esta wgiia, solo se llevara a cabo con el
consentimiento del trabajador, exceptuando detewhoism casos como los supuestos en los
gue la realizacion de los reconocimientos sea isgmdible para evaluar los efectos de las
condiciones de trabajo sobre la salud de los taaloags o para verificar si el estado de salud
del trabajador puede constituir un peligro tantgapal mismo como para los demas
trabajadores. Las medidas de vigilancia de la ssduidevaran a cabo respetando el derecho a
la intimidad y dignidad de la persona del trabajagdta confidencialidad de la informacion
relacionada con su estado de salud. Los trabajgdooe su parte, deben velar por su propia
seguridad y por la de aquellos otros a los queuesia afectar su propia actividad. Conforme

a su formacion y siguiendo las instrucciones dgdresario deben, entre otras cosas:
» Usar adecuadamente los equipos de trabajo, sistartc.
« Utilizar correctamente los medios y equipos degarcion facilitados por la empresa.

* No poner fuera de servicio y utilizar correctatedos dispositivos de seguridad con

los que pueda contar el centro de trabajo o lopeguwitilizados.

» Cooperar con la empresa para que se puedan igaramas condiciones de trabajo

seguras.

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley33¥Stablece una serie de figuras
para poder materializar la representacion de &zjadores en materia de seguridad y salud
qgue, como ya se ha indicado anteriormente, serdnueos casos, las que canalizaran los
derechos de informacién y consulta ademas de tainsén uno de los casos, un importante

foro de participacion
Delegados de Prevencion

Son los representantes de los trabajadores comohexc especificas en materia de
prevencion de riesgos laborales y seran desigrnamtog entre los representantes del personal
en el ambito de sus érganos de representacionii@ern seguird una escala relacionada con
el numero de trabajadores de la empresa desderumonde 1 a un maximo de 8 Delegados

de Prevencion.
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Comité de Seguridad y Salud

Es el 6rgano paritario y colegiado de participadi@stinado a la consulta regular y
periodica de las actuaciones de la empresa enimdtiprevencion de riesgos laborales. Se
formara un Comité de Seguridad y Salud en todashagresas o centros de trabajo que
cuente con 50 o mas trabajadores. Estara formadoupolado por los Delegados de
Prevencion y por otro lado por el empresario y® representantes en igual numero al de los
Delegados de Prevencion. Se reunira trimestralmesiempre que sea solicitado por alguna
de sus representaciones. Entre sus funciones tascestara la participacion en la
elaboracion y puesta en practica de los planesgrgmas de prevencion y la promocion de
iniciativas sobre métodos y procedimientos pamaéaencion de riesgos.
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4. SECTOR AGRICOLA
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4.1 Introduccidn

El trabajo en la agricultura es un trabajo masgpa$io que en otros sectores. Unos
170.000 trabajadores agricolas mueren cada afol emurdo, victimas de los riesgos
laborales. Por otra parte, entre los 1.300 millategpersonas que trabajan en la agricultura,
varios millones sufre lesiones o0 envenenamientasacos por los pesticidas y lo productos
quimicos utilizados en la agricultura. Los indiacks mortalidad en la agricultura se han
mantenido persistentemente elevados en los ulti®oanos, en marcado contraste con lo
ocurrido en otros sectores peligrosos, como la m@ng la construccion, en los que se ha
registrado una reduccion de las tasas de mortalfadque en los paises industrializados el
promedio es del 9% (5,2% en la Union Europea, 20PdacEuropa Oriental), a escala
mundial casi la mitad de la poblacién activa camirtrabajando en el campo (25% en

América Latina, 63% en Africa, 62% en Asia).
4.2 Riesgos laborales en el sector agricola
Los mayores riesgos para los trabajadores agripotagenen:
* De las herramientas manuales y, en particulaiagieortantes.

* De la maquinaria agricola. En particular, madadeercera parte de las muertes por
accidente de trabajo que se registran en la agrmaunundial se relacionan con el uso de los

tractores.

* La exposicion a pesticidas y otras sustanciasgagmicas. En algunos paises llega a
producir el 14% del total de las lesiones profeslies registradas en el sector agrario y el

10% de los fallecimientos.
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5. PLANIFICACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS Y
BUENAS PRACTICAS EN EL SECTOR AGRICOLA

Pagina 74



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

5.1 Exposicion a condiciones ambientales adversas

Cuando un trabajador esté expuesto sobre tododicimmes de calor se debe:
» Beber agua cada cierto tiempo para evitar laidestAcion.

* Protegerse de la accion solar con cremas, gajasrg.

5.2 Orden y limpieza

» Mantener los elementos recogidos en el sitionaglg hasta su nuevo uso.
5.3 Silos

* Las escalas de los silos tendran proteccion mifante a partir de los 4 metros de
altura y, si tiene mas de 9 metros, se instalatatafprmas de descanso cada 9 metros o

fraccion.
*Estaran ubicados lejos de las fuentes de calor.
5.4 Tractor

La tercera parte de las muertes por accidente atmjtr que se registran en la
agricultura mundial se relacionan con el uso derbxgores. De ahi a que las medidas a tomar

tengan que ser muy rigurosas:
* Formacion.

* No reparar o manipular el equipo si esta engatwhala toma de fuerza y el motor

en marcha.
* Todos los resguardos deben estar en buen estado.
* Al dejar el tractor, apagar el motor, frenarlpgner una marcha.
» No funcionar el tractor dentro de un espacioazr
* No soldar cerca del depdsito de combustible.
* No manipular las partes calientes y esperar asqunfrien.
* No fumar mientras se reposta combustible.
» Cumplir las normas de circulacion.
* Mantener en perfecto estado el tractor.

» Sefializar con antelacién las maniobras.
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» Evitar velocidades elevadas.
* Poner el motor en marcha en punto muerto.
* Antes de bajarse del tractor, poner el freno daan

* El tractor debe estar equipado con cabina dadadauena amortiguacion acustica y

antivibratoria.
» Bajar del tractor cada hora para realizar movntag de piernas.
* El tractor debera disponer de asideros.
* No subirse nunca a los aperos ni barras de ehganc
» Subir y bajar siempre de cara al tractor y peridderales.
» Mantener limpios y secos los peldafios y asideros.
* Uso de calzado con suela antideslizante.
» Guardar una distancia de seguridad al conduntaade zanjas.

* Los cambios de sentido en las laderas se eféctuswavemente y con el apero
levantado.

» Al acabar un surco, se saldra cuesta abajo, miibiéa pendiente marcha atras y

descendiendo girando para comenzar el nuevo surco.
* No remolcar maquinas por laderas con fuerte peneli
* No montar una maquina suspendida por encimaetgta@de gravedad del tractor.
* Si se atasca un tractor, se utilizara otro paatescarlo.
» Mejorar la estabilidad del tractor usando laslasede maxima anchura.

* Es obligatorio pasar la ITV a partir de los 8 ade antigiiedad.
« Utilizar contrapesos delanteros ercion del peso de los aperos.

* Trabajar con un apero adecuado a la potenciaaizor.
* No llevar herramientas sueltas dentro del tractor
* No llevar ropa suelta, mangas desabrochadass joy@elo suelto.

» Asegurarse de que el n° de revoluciones elegdel adecuado al permitido por el
tractor.
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* Montar el eje cardanico con la toma de fuerzaa®sctada, motor parado y con la
llave de arranque quitada.

 Los guardabarros deben ser mas anchos que leastue

» Al enganchar aperos, el operario nunca se caamaire el tractor y el apero.
* Uso de proteccion personal.

5.5 Motocultor

» Mantenimiento adecuado.

» Manejar el embrague con extrema suavidad.

* Dotar a los motocultores antiguos de mecanisreqzoteccion.

* No subir a la carcasa de proteccion.

* Si trabajamos sobre un suelo duro, se reducimr@al@ha del motocultor manteniendo

el giro de las azadas.
* No se soltara la mancera aunque el terreno §ied.di
» Hay que desacelerar antes de introducir la maatriaa.
» Cuando se esté trabajando con la fresa, eviahgya personas alrededor.
» Uso de proteccion personal.
* No tocar el silenciador, puede provocar quemadura
* No repostar en areas donde existan elementosustitlies.
* Esta terminantemente prohibido fumar durantegbstaje.
* No superar los 20kms/hora.

* No llevar pasajero en el remolque.
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5.6 Abonadoras y sembradoras
* No llevar ropa suelta, mangas desabrochadass juy@elo suelto.
* Si el abono se queda atascado, parar siempeade fuerza.

» Desconectar siempre la toma de fuerza, apagaotdr y sacar las llaves antes de

bajar del tractor y acercarse al eje de transmision
5.7 Cisternas
* El acceso a la cabina se hara por las puerasles, nunca por detras.
5.8 Remolque
- Al enganchar el remolque al tractor:
* No habra nadie detrés.
* Llevar la marcha atras hasta sobrepasar ligerenedipunto de enganche.
» Avanzar lentamente hasta colocar el bulon erosespondiente anillo de enganche.
 Parar y poner el freno de mano.
* Poner punto muerto.
 Bajar y enganchar el remolque.
* No sobrepasar la carga para la que ha sido disefia
* No saltar del remolque.
* Prohibido transportar pasajeros.
5.9 Pulverizadores
* No llevar ropa suelta, mangas desabrochadass joy@elo suelto.
» Manipular la maquina en parado.
* Realizar los enganches en los brazos adecuados.
* No colocarse entre el apero y el tractor al enlgarios.
» Uso de proteccion personal.
* No soplar para desatascar las boquillas.

» Asegurarse de que no hay nadie a la hora demqmdveroductos fitosanitarios.
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* Limpieza y aseo personal después del uso de gstdactos.

5.10 Cosechadora de cereales

» Adecuado mantenimiento.

* Arrancar el motor desde el asiento del conductor.

* No llevar ropa suelta, mangas desabrochadass juy@elo suelto.

» Manipular la maquina en parado.

* En caso de atasco de los sinfines, utilizar w@ardla nunca las manos.

* Usar el fijador de seguridad y calzar el cabemahdo sea necesario intervenirlo.

» Asegurarse de que existe espacio suficiente gsar cuando hay postes de cables

eléctricos en los campos.
» Mantener la maquina limpia y soplar la paja pasigar incendios.
* Repostar combustible con el motor parado.
» Mantener peldafios y asideros limpios.
» No transportar pasajeros en cabina a menos quisfs@nga de otro asiento.
» Adaptar la velocidad del avance a las condiciated$erreno.
» Mantener distancia de seguridad en zonas proxanudistaculos o dificultades.
* Uso de proteccion personal.
5.11 Aperos de preparacion del terreno
* Retirar la tierra, hierbas, etc con el tractaiapa y el motor apagado.
* Antes de apagar el tractor, bajar el apero dbsue
 En labores de mantenimiento o reparacion, asequeael apero esta calzado.
* Colocar el dispositivo de fijacion tras ensamitdardtula con el buldn.
*Comprobar que esté bien enganchado subiendo ydmag hidraulico.

 Comprobar que el apero es adecuado al tractorcumto medidas, peso,

caracteristicas y potencia.
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5.12 Empacadoras

* No llevar ropas sueltas ni joyas.

* No limpiar el mecanismo atador con la mano cudadoaquina esté trabajando.
5.13 Rotoempacadoras

*Mantener las distancias cuando esté funcionando.

» Antes de abrir la puerta trasera para soltaralzapasegurarse de que no hay nada

detras.

* Llevar las protecciones de los ejes motricestagincardanicas y arboles de

transmision.
» Desatascar la maquina con el motor parado.

» Trabajar con el recogedor a una altura mayor sten2 del suelo para evitar que

salgan piedras u objetos proyectados.

* Eliminar la presion residual antes de desconectamductos o acopladores
hidraulicos.

5.14 Rotovator

* Proteger las azadas giratorias con la corazaadeqeion.

 No subir sobre la coraza de proteccion.

* No llevar ropas sueltas ni joyas.

* Proteger el eje de transmision.

* Retirar la maleza con el tractor apagado.

5.15 Segadora de discos

* Realizar la siega en ausencia de personas pidaa gwyecciones.

* Trabajar en las laderas por encima del elementoadcion para ganar estabilidad.
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5.16 Cosechadora

* Vaciar la tolva siempre en terreno llano.

* Girar en las calles con la maquina a la altunaimme.

* No transportar pasajeros en la cabina.

* Circular con la tolva vacia y el mecanismo deletcion fijado.
5.17 Herramientas de mano

» Evitar la caida de la herramienta.

» Usar la herramienta para el fin para la que tia disefiada.

» Almacenar en lugar adecuado.

5.18 Manejo manual de cargas

» Uso de medios auxiliares.

* Pies firmes y apoyados en el suelo.

» Carga pegada al cuerpo.

* Espalda recta.

* Sujecion firme del objeto.

* Mantener alineada la espalda.

* Flexionar la columna.

* Piernas separadas.

5.19 Aplicacion y manejo de abonos

» Uso de guantes, mascarilla, gafas y ropa dejtoraoa marcado CE.
Al terminar estas tareas es recomendable el tastada ropa de trabajo.

* Pedir al Proveedor las Fichas Técnicas de Segirjphra su entrega a los

trabajadores que utilicen estos productos.
* No se debera de fumar, beber o comer mientresatiean estas tareas.
* Si se aplican abonos en polvo, se consideratiidacion del viento.

e Siempre que se pueda se utilizardn abonos deafgnanulada, que no presenten
problemas de generacién de polvo.
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» El almacenamiento de estos productos debe haearsggares cerrados con llave,
secos, frescos, lejos de alimentos y del alcancsiaifios. En la utilizacion de abonos
naturales, tipo estiércol, se evitara el almaceeatoien zonas cercanas a pozos y cursos de
agua potable, por el riesgo de infiltraciones ytapnnacion de las aguas. No se manipulara

el estiércol cuando se tengan heridas.
*El personal deber& vacunarse periddicamente.

* No se debera de abonar cuando se esperen fillevias ya que podrian producirse

arrastres que irian a para a cauces de agua.
5.20 Medidas preventivas frente a riesgos climatiso

* En caso de insolaciéon o de agotamiento por chéonar al médico. Mientras llega
éste, llevar al afectado a un lugar sombrio y &redarle de beber agua con un poco de sal,

aflojarle la ropa y ponerle compresas frias eralzeza.

» Si se presentan sintomas de congelacion se tmlza bl accidentado a un lugar
templado, abrigarlo y darle bebidas calientes coicar, pero sin alcohol. Evitar calentar
bruscamente la zona congelada y, en caso de quezega ampollas, se debe vendar estas y

avisar al médico.

* En caso de tormenta, cobijarse en masas densadales (bosque), dentro de un
automavil cerrado o en edificios con pararrayog#aeVos lugares con corrientes de aire, ya

que el aire ionizado puede conducir las descalgasieas.
5.21 Aplicacion y manejo de productos fitosanitarie

- _Eleccién del producto:

* Identificar el agente causante del problema.
» Usar dentro del conjunto de sustancias recomersdad de menor toxicidad.

» Atender estrictamente a las recomendaciones itbssquor el fabricante, dosis,

aplicacion, etc.

* No admitir envases sin etiqueta o deteriorados.
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- Transporte del producto:

* Los productos deberan transportarse separadalgmntos, ganado y personas.
« Utilizar envases resistentes y no abrirlos hastaomento de su utilizacion.

» Transportar los materiales de forma segura y sigetos, cumpliendo lo establecido

en el ADR (acuerdo europeo relativo al transparternhacional de mercancias peligrosas por

carretera).
* La cabina debe estar aislada de la carga.
* No debe dejarse la mercancia sin vigilancia.

- Almacenamiento del producto:

* Los plaguicidas se almacenaran en lugares expesga destinado para ellos y

debera estar senalizado.

* Estos lugares estaran cerrados bajo llave yimgito su acceso, especialmente los

productos toxicos.
* No se utilizaran envases que no sean originatspgcificos del producto.
» Se almacenara solo lo necesario.
» Almacenar los herbicidas (clorados) alejadosrdéyrctos inflamables.

* El lugar de almacenaje estara separado de viagendjanado y dotado de una buena
ventilacion.
» Dispondremos de una pala y un recipiente, ideatib, con material absorbente

como la arena o similar, para el control de losides y derrames accidentales.

» Utilizacion de EPI's adecuados para estos cas@ndil, gafas, botas, guantes,

mascarilla con filtro).

- Preparacion de mezclas:

» Antes de comenzar con esta tarea, deberemoarjostios EPI's perfectamente.
* Sequir las indicaciones de la etiqueta del prtm(dosis y frases Ry S).

» Realizar esta operacion preferiblemente al alme lo en un lugar bien ventilado,

destruir los envases al finalizar.

* No realizar trasvases de productos en envaspeeparados para tal fin.
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» Alejaremos a los nifilos y personas que no inteerieen estas operaciones.
- EPIS:
 Cuerpo: traje impermeable que cubra totalmentei@po y ajustado a las murfiecas.

» Nariz y Boca: mascarilla con filtro tipo mixto,bdeen mascara y gafas de proteccion

frente a salpicaduras.

* Manos: guantes resistentes a productos quimasciio, goma, neopreno, vinilo,

butilo, nitrilo...).

* Pies: botas impermeables lo mas altas posiblagpgrnera del pantalén por encima

de la bota.

- Durante la aplicacién:

*Mantener los equipos de aplicacion en perfectadestpara evitar su entrada en el

cuerpo.

* Observaremos las condiciones climatoldgicas, teietemperatura, no realizar

tratamientos en las horas de mas calor del dia.
* NO se debera comer, fumar, ni beber durantagrtriento.
* Alejaremos a toda persona que no deba interd@eictamente en la aplicacion.

- Después del tratamiento:

* Los recipientes vacios se recogen y depositanlugar especifico hasta su
eliminacion.

* Limpiar minuciosamente los equipos.

» Cambiarse la ropa y lavarla.

* Respetar los plazos de seguridad del producto.

* Beber abundante liquido.
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- Intoxicacién y Primeros auxilios:

Sintomas de intoxicacion:

* Dolor de cabeza.

* Vértigos.

» Malestar general.

» Gran mucosidad.

» Nauseas.

» Calambres.

 Contraccion de la pupila (mala vision de lejos).

» Tez blanquecina, labios amoratados y sudoraciéan f

Primeros Auxilios

* Trasmitir tranquilidad al accidentado.
* Llevar al accidentado rapidamente al médico.
* Presentar la etiqueta del producto al médico.

* Descripcion de lo sucedido.

Pagina 85



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

5. BIBLIOGRAFIA

Pagina 86



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

5. BIBLIOGRAFIA

Falagan Rojo M.J. (2008). “Higiene Industrial. Mahpractico (Tomo II).

Fundacién Luis Fernandez Velasco.

Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion deRasgos Presentes en los
Lugares de Trabajo Relacionados con Agentes Quémibutstituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Guia para la Prevencion de Riesgos Laborales. @mmigecutiva Confederal de
UGT, 2001. Disponible en web:

< http://www.ugt.es/saludlaboral/publicaciones/araguias/2002-02c.pdf>
LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon @sdris Laborales.

Manual de Prevencion de Riesgos Laborales pamgrieutura y la ganaderia.
ASAJA. Junta de Castillay Leon, 2000.

Manual de Prevencion de Riesgos Laborales sectimoday Muprespa. Disponible en

web:
< http://www.fraternidad.com/previene/manuales.aspx

Manual de Prevencion de Riesgos. Union de Pequigiosultores de Castilla 'y

Leon.
Manual de Seguridad y Salud en Talleres. FREMAP.

<http://www.fremap.es/SiteCollectionDocuments/BusracticasPrevencion/Manual
es/MAN.043.pdf>

Manual de Seguridad: Tractores y maquinas agriclmiastuto Navarro de Salud

Laboral. Disponible en web:

<https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/B57DD7B7-4D4¥&5-BFCC-
2A4A84387FD1/147097/tractores.PDF>

Ministerio de trabajo asuntos sociales 1988ciclopedia de la salud y seguridad en

el trabajo. OIT. Ministerio de trabajo y asuntos socialesdhith

NTP 259: Tractor agricola: prevencion del vuelco

Pagina 87



Trabajo Fin de Master - Judit Fernandez Codesal

» Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el gaprseba el Reglamento de los
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