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BLOQUEI

Senales y emision de sefiales



1. Senales y emision de senales.

Para que haya senal simplemente hace falta que un elemento se
propague y que haya un sistema que lo detecte, sin que sea necesario que esta

comunique o signifique nada.

Los humanos no somos la tinica especie capaz de emitir sefiales, sino que
también lo hace todo el conjunto de los animales mamiferos. De hecho, si los
humanos emitimos sefiales es también por nuestra condicion mamifera, y con
ellos hablamos de lo que hablan todas las especies pertenecientes a este grupo

animal.

Al igual que el resto de los mamiferos, somos animales sociales.
Necesitamos relacionarnos e interactuar con otros para desarrollarnos como
especie, lo cual, como veremos a lo largo de este trabajo, justifica muchas de
nuestras cualidades. Somos ademdas una especie dotada de una gran
expresividad con estratos de sefiales mds antiguos y mds modernos, como

consecuencia de nuestro particular proceso de evolucion.

Como veremos en los siguientes apartados, existen distintos tipos de
sefiales, atendiendo a su condiciéon de verbal o no verbal y su cardcter

voluntario o involuntario.

2. Senales ostensivas y sefales no ostensivas.

En primer lugar, podemos hacer una distincion entre tipos de senales
atendiendo a si son o0 no ostensivas. Este parametro determina si una sefial es o
no intencional. De este modo, decimos que una sefial es ostensiva cuando es

emitida de manera consciente y manifiestamente intencional por parte del



emisor. Es decir, no basta simplemente con que sea intencional, sino que debe
existir una voluntad por parte del emisor de hacer notar al receptor que
efectivamente lo es. Por su parte, una senal es no ostensiva cuando no es

emitida ni de manera consciente ni intencional.

Llegados a este punto, debemos decir que de todas las senales se infiere
algin tipo de informacion: todas tienen un significado. Asi, los significados
naturales son aquellos que se corresponderian con la emision de sefiales no
ostensivas. Se trataria de significados que se infieren de sefiales emitidas de
manera inconsciente e involuntaria. Hablamos del tipo de sefiales que emiten
todos los mamiferos. Por su parte, los significados no naturales son aquellos
que derivan de la comprension de sefales ostensivas, voluntariamente emitidas

y conscientes. Estas son exclusivamente humanas.

1. Sefiales no ostensivas.

Dentro de este grupo se incluyen los indices. Un indice es aquella sefial
que representa a su objeto por la conexion dindmica o contigiiidad que
tiene con él. Son estimulos altamente informativos cuya referencia es
vaga y simplificada que retienen nuestra atencion y tienen la facultad de
activar contextos. Al tratarse de senales no ostensivas, no son conscientes

ni intencionales.

2. Setiales ostensivas.

A este grupo pertenecen los simbolos. Los simbolos representan a su
objeto por medio de una regla o convencion que los vincule con él,
requiriéndose para ello un interpretante. Los simbolos son indices

“impostados”, es decir, representaciones que no requieren el desarrollo



de una conducta dentro de un entorno real. El lenguaje verbal forma

parte también de las sefiales ostensivas.

Existe otro tipo de sefiales, denominadas “iconos”, que representan a su
objeto sobre la base de su analogia fisica, sin que se requiera
interpretante ni objeto. Los iconos pueden ser tanto ostensivos como no
ostensivos, aunque solemos utilizarlos mas habitualmente de manera

ostensiva.

3. Simbolos: emisién y conducta flexible.

Lo que diferencia buena parte de nuestra emision simbdlica de la del
resto de los animales es su grado de flexibilidad. Con el concepto de flexibilidad
queremos hacer referencia a la capacidad de emitir senales de manera
voluntaria, sin que esta emision se vea siempre sujeta a estimulos o agentes
externos que generen una reaccion en nosotros que condicione nuestra

respuesta.

Deciamos que los animales mamiferos también son capaces de emitir
sefales mediante las que se comunican con otros de su especie. Sin embargo,
cuando emiten una determinada sefial no es de manera voluntaria, sino porque
actian como respuesta a un estimulo, y cuando reciben las sefiales de otros
actuaran también conforme a una determinada pauta de comportamiento. No
pueden hacer otra cosa que no sea lo que les marque su instinto en cada
situacion. Por ejemplo, cuando una abeja se siente en peligro desprende su

aguijon, y eso es lo que hara cada abeja en cada situacion de peligro.

En cambio, los humanos somos capaces de emitir sefiales de manera

consciente y voluntaria. Nuestra conducta es flexible porque nuestros



comportamientos comunicativos no estan constantemente condicionados por
una determinada situacion, sino que tenemos la capacidad de emitir sefales de
manera voluntaria, y consciente. No respondemos a un esquema de respuesta

pautada tan rigido como el resto de los animales.

4. Patrones computacionales.

El tipo de lenguaje que compartimos con los animales es limitado, y no
puede satisfacer todas nuestras necesidades comunicativas. Aunque mediante
el lenguaje no verbal podemos expresar sensaciones y emociones de modo
mucho mas rdpido y eficaz de lo que lo hariamos con el verbal, las

posibilidades de comunicacidon que nos ofrece es limitado.

El leguaje verbal, en cambio, posee una caracteristica que no tiene ningtin
otro tipo de sistema de comunicacion, y es la infinitud. Mediante la palabra
podemos crear infinitos posibles mensajes para ilimitadas posibles situaciones
discursivas, lo cual no solo resulta funcionalmente muy rentable, sino que nos
da mucha mas libertad de cara al acto comunicativo y la interacciéon con los

demas.

Debemos tener en cuenta, de todas formas, que el lenguaje de signos de
los sordos, aunque gestual, es una lengua absolutamente normal y comparte,
por tanto, la singularidad computacional de cualquier lengua. Por ello, en
sucesivos apartados excluiremos este caso particular de lo que consideramos

comunicacion no verbal.



5. Seifiales referenciales y sefales sociales.

Hasta el momento, hemos establecido diferentes grupos dentro de las
sefales atendiendo a sus caracteristicas formales (verbales o no verbales) y a su

intencionalidad (ostensivas o no ostensivas).

Otro modo de establecer subtipos dentro de la categoria de las sefales es
teniendo en cuenta qué funciéon cumplen en el proceso de comunicacion.
Siguiendo esta premisa, podemos distinguir entre sefales referenciales y

sefiales sociales.

1. Seiiales referenciales.

Son aquellas cuya finalidad, como indica su propio nombre, es la de
hacer referencia directa a alguna realidad. Un ejemplo dentro del marco del
lenguaje no verbal es la palabra “mesa”, que hace referencia al objeto que todos
conocemos. En comunicacion no verbal, sefialar algo con el dedo cumpliria la

misma funcidn.

2. Seiiales sociales.

Son aquellas que sirven para establecer patrones de relacion entre las
personas. Por ejemplo, con la palabra “hola” (también el movimiento con la
mano que equivale al saludo o un ademan con la cabeza) damos una senal de
reconocimiento y no agresividad al otro, con lo que preparamos un posible

proximo encuentro.



6. Confluencia de sefales.

El proceso de comunicacion que se establece entre los humanos es
complejo. Como sabemos, no solo nos comunicamos mediante la palabra, sino
que existen muchos mds elementos que aportan informacion. Todos los
elementos que se han citado hasta el momento confluyen en nuestros actos de
comunicacion, complementandose y apoyandose entre si. De este modo, puede
suceder que el significado literal de nuestras palabras se vea modificado por
nuestra expresion facial o por un gesto. También a esta confluencia de sefiales
(y a nuestra mente simbolica) se debe el hecho de que podamos establecer

juicios sobre el grado de veracidad del mensaje que estamos recibiendo.

Por estas razones, es conveniente que tengamos una idea de todos los
elementos que abarca la comunicacion humana y que seamos conscientes de
que, puesto que los utilizamos con simultaneidad, no debemos olvidar que la

comunicacion es mas que verbal.

7. Sefiales no verbales.

La comunicaciéon no verbal podria definirse como la expresién por
medio del lenguaje corporal sin el uso de la palabra. En esencia, todos los
humanos hacemos uso de ella conforme a unas caracteristicas comunes. No
obstante, la manera en la que nos comunicamos fisicamente no es totalmente
igual. Existen una serie de condicionantes que implican la variaciéon de

comportamiento entre unas personas y otras. Estos condicionantes son:
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1. Bioldgicos.

Sobre todo estan relacionados con comportamientos asociados a la
jerarquia, la pareja y la crianza. Los factores biologicos no suponen una
diferencia de comportamiento no verbal entre unas personas y otras,
sino, muy al contrario, son un nexo de union . Por ello, preferimos no
detenernos demasiado en este tipo de condicionantes, ya que no implican

ninguna variacion de comportamiento.

2. Culturales.

Dependiendo de la cultura a la que pertenezcamos o en la que hayamos
pasado la mayor parte de nuestra vida, vamos a actuar conforme a unos
patrones de comportamiento que pueden variar de unas culturas a otras.
Hablamos, por ejemplo, del uso y control de la distancia, de la mirada y

el contacto corporal e incluso de los movimientos.

Asi, no en todas las culturas se tiene el mismo concepto de espacio
personal. Es habitual poner el ejemplo de los habitantes de paises sajones
(que necesitan un campo mas amplio de espacio personal) frente a los de
paises mediterraneos. Ademads, hay que tener en cuenta que en algunas
culturas los patrones no son los mismos para hombres que para mujeres,

como veremos a continuacion.

También se registran algunas diferencias en cuanto a la distancia,
duracién y frecuencia de la mirada. Lo que en una cultura es, digamos,
“normal”, en otra puede resultar incomodo, llegando a considerarse
incémodo. De hecho, con la mirada también se puede invadir el espacio

de alguien, y que éste lo considere una intrusién en su territorio.

11



En cuanto a los movimientos, podemos decir que mientras que en
algunas culturas suelen ser amplios y rapidos (espontaneos), en otras ese

tipo de comportamiento puede resultar perturbador.

3. Sexuales.

Este factor repercute especialmente en la expresividad y sensibilidad con
que se actuia y el grado de implicacion. Asi, habitualmente se considera
que las mujeres son mas expresivas, mds sensibles y muestran un mayor

grado de implicacion con los demas que los hombres.

4. De personalidad.

Naturalmente, también la personalidad varia los patrones de
comportamiento humano en cuanto a comunicacion no verbal
Dependiendo de nuestro cardcter seremos mas propensos a llevar a cabo
el acercamiento a otras personas o su evitacidn, nos encontraremos mas o
menos comodos fuera de los ambientes en los que habitualmente nos

movemos y mostraremos distintos niveles de autocontrol.
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BLOQUE II

Inhibicion en la comunicacion
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1. Situaciones discursivas. Inhibicion y conducta inducida.

No nos comportamos del mismo modo en todos los contextos
situacionales que se dan en nuestra vida. Asi, una misma persona no muestra el
mismo comportamiento en un evento de familiares y amigos que en una
reunion con su jefe o en una entrevista de trabajo. Esta cierta variacion del
comportamiento se debe a que los ejemplos anteriores responden a distintos

tipos de situaciones discursivas.

Cuando hablamos de situaciones discursivas nos referimos a todas
aquellas ocasiones en las que una persona interacttia con otra u otras con fines

comunicativos.

Las caracteristicas particulares de cada situacion discursiva son factores
que determinan el estado cognitivo del sujeto en cada momento y su
predisposicion de conducta. Por ello, podemos decir que es la propia situaciéon
la que hace que en unos momentos actuemos de modo mads inhibido y en otros

de manera mas espontdnea.

Nada de lo mencionado hasta el momento funciona con independencia
de otro concepto clave a la hora de entender no solo lo que ocurre en una
situacion comunicativa o discursiva, sino buena parte del comportamiento

humano. Nos referimos a la jerarquia.

En anteriores apartados deciamos que el hecho de que el ser humano
presente muchos de los comportamientos que manifiesta se debe a que forma
parte del grupo de los animales mamiferos. No es distinto en lo referente a la
jerarquia. Los humanos, al igual que todos los demds mamiferos, nos

relacionamos en torno a grupos que no son del todo uniformes, sino que dentro
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de ellos se pueden establecer unas determinadas relaciones de jerarquia, mas o
menos marcadas dependiendo de varios factores. De este modo, podemos
definir la jerarquia como el criterio que permite establecer un orden de

superioridad o de subordinacion entre personas, instituciones o conceptos.

La jerarquia trae consigo la existencia de una variedad de estatus entre
los miembros integrantes de un determinado grupo, ya sea de tipo social,
empresarial, etc. Asi, el estatus seria la posicion que cada sujeto ocupa dentro
de un grupo, estableciendo ademds una comparativa entre la suya propia y la
que los demds ocupan. Como cabria esperar, existen varios tipos de estatus y
diversidad de conductas asociadas al mismo. De este modo, una persona que
pertenece o considera pertenecer a un nivel jerdrquico o de estatus inferior que
su interlocutor actuara en consecuencia, de modo que no se sentira totalmente
libre para actuar con naturalidad, y tratard de modular su comportamiento en
funcion de lo que considere que se espera de €l en ese momento, de acuerdo con

su posicion jerarquica.

Esto sucede no solo en los &mbitos en los que la jerarquia se encuentra
marcada por cuestiones de estatus profesional, econémico o social, sino que se
da en todas las situaciones que impliquen interaccion entre personas. También
se dan distintos niveles de jerarquia en un grupo de amigos o en cualquier tipo
de reunién, aunque sea de tipo informal. La razén por la que esto sucede es
porque existen otros parametros que marcan los distintos estatus de jerarquia
en un grupo humano. Hablamos, por ejemplo, del cardcter y la personalidad.
No todas las personas tenemos la misma forma de ser, y mucho menos las
mismas capacidades para el liderazgo. Asi, dentro de un mismo grupo siempre
hay unas personas mas espontaneas y otras mas inhibidas, diferencia que basta
para que se den situaciones de dominacién y preponderancia de unos sobre los

otros y, por tanto, de liderazgo.

15



Por tanto, debemos partir de la idea de que en cualquier situacion que
implique interaccion entre personas existe cierto nivel de jerarquia y, por tanto,
de tensidn e inhibicidn. Es decir, cuando entramos en contacto con otras
personas, aunque sean cercanas a nosotros, la conducta que desarrollamos no es
del todo espontanea. Unicamente experimentamos una total falta de inhibicién
en los momentos de soledad. Asi, actividades que no llevariamos nunca a cabo
en publico, ni siquiera en compafia intima, si realizamos o podriamos realizar,
en cambio, en total intimidad. De este modo, podemos ver que la sensaciéon de
inhibicion ante otras personas da lugar a una conducta inducida (es decir, no
totalmente espontanea ni totalmente natural), cuya mayor o menor intensidad

de induccion es directamente proporcional a dicha inhibicion.

Al mismo tiempo, podemos decir que cuanto mds acentuada sea la
jerarquia que entre en juego en una situacion discursiva, mayor serd el nivel de
inhibicion del individuo que posea un estatus inferior y, por tanto, su conducta
serd menos libre y menos espontdnea: se vera mas fuertemente inducida por la

propia situacién discursiva.

No obstante, existen mas factores de inhibicion que la jerarquia.
Tratdndose este de un trabajo centrado en el comportamiento inhibido surgido
en el aula como consecuencia del aprendizaje de una lengua extranjera, no
debemos olvidarnos del factor del protagonismo, es decir, la atencion colectiva
que se concita sobre un sujeto, ya que es una de las principales causas de
inhibicion en este tipo de situaciones. Cuando se le propone a un alumno la
realizacion de una determinada tarea en el aula, sobre todo cuando se trata de
una practica para el desarrollo de sus destrezas orales, puede suceder que se

sienta demasiado protagonista, observado incluso (aunque realmente no lo esté)

16



y a consecuencia de ello desarrolle una tension y un estado de ansiedad que lo

haga sentirse inhibido.

2. Espontaneidad e inhibicion en el aprendizaje de una lengua extranjera

Una de las aulas en las que mas estrés se registra entre los estudiantes es
precisamente la de ensefianza de lenguas extranjeras. En relacion con el mundo
de la ensefianza, puede decirse que el estrés cumple, segtin los casos, un papel
positivo o negativo. A veces, sentir un poco de estrés resulta beneficioso para el
estudiante en su proceso de aprendizaje, ya que esta pequena tension lo ayuda
a fijar conceptos y asimilar contenidos. Sin embargo, el estrés, si sobrepasa
ciertos limites, puede ser un elemento totalmente perturbador en el aula de
lenguas extranjeras, llegando incluso a bloquear al alumno que lo sufra. Este
estrés perjudicial en el proceso de aprendizaje a menudo deriva en ansiedad, y
la ansiedad se traduce en un comportamiento inhibido en el estudiante, lo cual

le impide continuar con normalidad el curso de la clase.

Segiin  algunos autores, la ansiedad es una sensacion que surge
originariamente como una reaccion ante un peligro. Asi, el alumno inhibido
podria llegar a considerar las clases, de algin modo subjetivo, como una

amenaza para si mismo y su autoestima.

Chastain consideraba que existian tres factores que pueden afectar
positiva o negativamente en el buen funcionamiento del proceso de aprendizaje
de un determinado sujeto: la ansiedad, la personalidad y la creatividad. Asi, un
alumno con una personalidad extrovertida y creativa obtendria ostensiblemente
mejores resultados en el aprendizaje de la lengua que uno introvertido y con
escasa creatividad al que, como consecuencia de su propio caracter u otros

factores, las clases le crearan una situacion de estrés y una ansiedad de tal grado

17



que le impidieran que su proceso de aprendizaje se desarrollara del modo mas

satisfactorio posible.

Gardner y Macintyre (1991) dieron un paso mas en la formulacion de
teorias en esta linea, llegando a afirmar que la ansiedad ante el idioma es
distinta a la ansiedad surgida por otro tipo de causas (incluso demostraron que
se registra una mayor ansiedad entre los alumnos de niveles inferiores que en
los de los superiores). Bajo su punto de vista, la ansiedad que surge dentro del
proceso de aprendizaje de una lengua extranjera dificulta e incluso puede llegar
a paralizar dicho proceso en todas sus etapas. En la etapa de presentacién de un
determinado input, la ansiedad puede llegar a bloquear su correcta asimilacion
y procesamiento. Ademads de todo esto, un alumno que estd experimentando
una fuerte ansiedad se bloquea en el momento de utilizar la lengua meta, al
resultarle dificil o imposible la actualizacion de los conceptos aprendidos en el

momento del output.

Deciamos que la ansiedad puede considerarse la misma causa del
comportamiento inhibido. En las siguientes lineas recogemos alguno de los

factores responsables de la inhibicion en el aula:

1. Desconocimiento del grupo y miedo a no ser aceptado

Los humanos somos animales sociales. Somos como somos porque
vivimos y nos relacionamos, como el resto de los mamiferos, en grupos.
Por ello, es frecuente que cuando una nueva persona llega a un grupo
previamente formado o en proceso de formacion (a principios de curso
en una clase nueva, por ejemplo) pueda temer ser excluido o a no

encontrar un lugar en él. Este no seria, por tanto un problema

18



unicamente de tipo académico, sino una cuestion presente en cualquier

contexto que tenga que ver con el establecimiento de relaciones sociales.

2. Temor a ser inferior y miedo al fracaso.

Ambos factores van intimamente ligados, tanto entre si como con los
expuestos en el apartado anterior. Dentro de un grupo la asuncion de
una supuesta inferioridad por parte de un determinado sujeto con
respecto a los demds miembros del mismo conlleva un descenso de
autoestima que condiciona negativamente el concepto que tiene de si
mismo dentro de dicho grupo. Esto, llevado al aula de lenguas
extranjeras, no solo constituye un fracaso social, sino al mismo tiempo
intelectual. De este modo, un alumno timido o inseguro podria
facilmente empezar a sentir ansiedad, lo cual daria paso a un
comportamiento inhibido que en absoluto favorece el buen

funcionamiento del proceso de aprendizaje.

Como habiamos apuntado anteriormente, existen varios factores que
perjudican la espontaneidad en el aula. Nos referimos no solo a la
jerarquia que se establece en el aula, sino a la capacidad personal en la
toma de iniciativa o el modo en que un determinado estudiante afronte el
protagonismo en una hipotética situacion surgida en clase y el modo en
que afrontemos la atencidon de los demas sobre nosotros en un momento
dado. Todos estos elementos son especialmente relevantes en el aula de
lenguas extranjeras, ya que la inhibicion afecta en su proceso de
aprendizaje mucho mas de lo que lo hace en otro tipo de asignaturas.
Asi, la inhibicidn de un estudiante no le hace rehuir la resolucion de un

problema matematico, y en cambio esto si ocurre en el momento en que
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tiene que afrontar la situacion de hablar en una lengua no materna, lo

cual retrasa su aprendizaje.

3. Patrones de inhibicion

Existen diferentes marcas actitudinales que nos permiten captar el
comportamiento inhibido en una persona. Como habiamos apuntado en el
apartado anterior, la inhibicién surge como consecuencia de un estado de
ansiedad producido por factores externos que influyen en la actitud de un

determinado sujeto.

De un modo general aplicable a cualquier situacidén susceptible de ser
favorable a la apariciéon de la conducta inhibida, el proceso psicoldgico
responsable de que un determinado sujeto experimente dicha sensacion da
lugar a una serie de perturbaciones en la conducta que pueden afectar tanto al
lenguaje no verbal como al verbal (en este tltimo caso de manera paralela), asi
como a la realizacion de actividades de manera compulsiva (fumar, comer o
beber en exceso y apresuradamente) e incluso la evitacion de la situacion o

situaciones temidas.

Para tratar este tema nos centraremos en unos pocos elementos basicos
del comportamiento, considerando que con ellos se ilustran perfectamente las
caracteristicas basicas que revelan el estado inhibido de un sujeto. Con esta
intencion los analizaremos, estableciendo en primer lugar una divisiéon entre
perturbaciones motoras asociadas a la inhibicion de tipo no verbal y de tipo

verbal.
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1. Perturbaciones motoras asociadas a la inhibicion.

Se trata de aquellos indicios en el comportamiento de un sujeto que
hacen visible su estado de ansiedad, tanto a ojos de los demas como a los
suyos propios. Hablaremos en este primer apartado de los conceptos de

espacio, mirada y el uso de las manos.

- Espacio

El uso del espacio es uno de los factores que mds variacion
presenta entre unas personas y otras, atendiendo a algunas
cuestiones, sobre todo de tipo cultural y sexual. No obstante, bajo
el prisma de la conducta inhibida, los patrones de

comportamiento resultan mas o menos generales.

De este modo, una utilizacion reducida del espacio del que
disponemos es sintoma de inhibicién. No es infrecuente que un
sujeto que estd viviendo una situaciéon de ansiedad que no
controla se pueda llegar a sentir paralizado. Como consecuencia
de esto, el uso que hace del espacio se limita, llegando incluso a
mantenerse siempre mas o menos en la misma posicidon y en un
mismo lugar o zona reducida de espacio en la que se sienta

comodo.

También nos encontramos con que otras personas reaccionan del
modo contrario. Es decir, moviéndose de un lado a otro,
utilizando el espacio del que disponen, pero haciéndolo de un

modo compulsivo, con movimientos nerviosos y acelerados.
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Ambos comportamientos son sintoma de inhibicion, y asi lo
perciben los demads. Por ello, si queremos dar apariencia de
tranquilidad, debemos tratar de utilizar el espacio del que
disponemos con paso tranquilo y movimientos cadenciosos, ya
que estd demostrado que este tipo de actitud fisica no solo da
sensacion de serenidad, sino que nos tranquiliza a nosotros

mismos y suaviza nuestro estado de ansiedad.

- Mirada

Una mirada huidiza, dubitativa y esquiva es claro sintoma de
inhibicion. Igualmente, mirar con demasiada intensidad a una
persona puede llegar a crearle incomodidad, ya que con este tipo
de mirada invadimos su espacio personal. En cambio, una mirada
frecuente pero no invasiva da sensacion de implicacion con los

demas y seguridad.

- Manos

Cuando hablamos, una buena gestualizacidon con las manos puede
ayudarnos en parte a ilustrar nuestras palabras. Por ello, este

punto es especialmente importante.

Si no debemos mostrar sensacion de rigidez con nuestra posicion
corporal y el uso que hacemos del espacio, tampoco es
conveniente hacerlo con el uso de las manos. Gestos como el de
cerrar los pufos son un claro sintoma de tension facilmente
detectable. Ademas, debemos tratar de evitar el temblor de

manos, los movimientos nerviosos y rdpidos y la rigidez. También
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en este caso es conveniente realizar movimientos lentos y fluidos
que nos ayuden a ocultar nuestro estado de ansiedad y, al mismo

tiempo, a calmarlo.

2. Perturbaciones en la conducta motora verbal.

Este tipo de perturbaciones se encuentra estrechamente ligado a la
comunicacion verbal y, aunque no es habitual que la imposibilite, si
puede llegar a dificultarla y distorsionarla, hasta tal punto que
disminuya la calidad del proceso de emision verbal. Para analizar este
asunto, hablaremos de tres pardmetros en torno a los que se puede
estudiar la influencia de las perturbaciones motoras en el mensaje verbal:

intensidad, velocidad e interferencias.

- Intensidad.

Es importante hablar con un tono de voz adecuado en cada
momento. A menudo, la intensidad con la que resulta apropiado
hablar en una determinada situacién nos viene dada por la
distancia a la que nos encontremos del resto de los individuos,
aunque también existen otro tipo de variaciones. Asi, no
utilizamos el mismo tono de voz en una reunion informal de
amigos que en una cena de tipo oficial, ni tomando un café con

una persona que en una conferencia.

En cualquier caso, no es conveniente utilizar un tono de voz
demasiado bajo, ya que esto se puede interpretar como sintoma de
timidez e inhibicion. Lo mejor siempre es moverse en un registro

intermedio.
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- Velocidad

Cuando nos encontramos en una situacion de estrés es habitual
que hablemos demasiado rapido, aunque no nos demos cuenta.
Un discurso demasiado acelerado puede dar sensacién de
nerviosismo. Es también comuin que aceleremos cada vez mads
nuestro ritmo de elocucién, con lo que podemos llegar a resultar
incomprensibles para nuestros oyentes, al no vocalizar como
deberiamos. Ademas, cuando la velocidad es efecto de la
ansiedad, la elocucion no sdélo es rapida, sino también discontinua,
lo cual hace que al oyente le resulte dificil comprender lo que

estamos diciendo.

Por ello, es recomendable tratar de reducir el nivel de velocidad
de nuestro discurso. Aunque pensemos que estamos hablando
demasiado lento, esta es una percepcion unicamente nuestra:
hablar pausadamente nunca es algo que resulte desagradable a

ojos de los demas.

- Interferencias

Con esta denominacién nos referimos a ciertos elementos que
pueden llegar a aparecer en el habla a causa de la ansiedad. Se
trata, por ejemplo, del temblor de voz o las repeticiones que, en

casos muy acusados, pueden acabar derivando en tartamudeo.

Este tipo de perturbaciones en el lenguaje verbal resultan
molestos, tanto para el sujeto emisor del mismo como para los

eventuales destinatarios, ya que pueden llegar a dificultar la
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comprension. La necesidad de un sobreesfuerzo en la
comprension de un mensaje no es en ningn caso recomendable,
ya que, al resultar una tarea dificultosa, se puede producir una

disminucion en la a atencidn.

Una mala gestion de estos elementos de comunicacion en una situacion
discursiva no solo la perciben los demads, sino que retroalimenta nuestra
ansiedad y la hace cada vez mas notable. Por ello, es importante tratar de
mostrar siempre apariencia de tranquilidad. Debemos transmitir con nuestro
cuerpo sensacion de espontaneidad y distension. Esto no solo enmascara
nuestro estado de ansiedad, sino que nos aporta una dosis de calma y
tranquilidad beneficiosa para reducir nuestros niveles de estrés que facilitan la

relajacion de nuestra conducta.

4 Retroalimentacion. Contacto e implicacion y control de la ansiedad.

El mero hecho de que un determinado sujeto muestre una conducta
inhibida producto de la ansiedad generada por una determinada situacion
discursiva o cualquier otro agente, externo o interno, es probable que en
muchos casos lleve a causarle mas ansiedad y a que, por tanto, manifieste
mucho mads ostensiblemente comportamientos relacionados con los ya citados
patrones de inhibicion. De hecho, ni siquiera es necesario que el sujeto sea
consciente de estar dando senales de ansiedad para que esto cree
retroalimentacion. Asi, un determinado sujeto puede no percibir que esta
hablando muy répido y aun asi que esa rapidez lo retroalimente, de modo que

hable cada vez mas rapido.

Podemos decir que la ansiedad, causa final de una conducta inhibida, se

retroalimenta como estado emocional y cognitivo dentro del mismo sujeto,
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tanto por la sensacion que esta le produce como por la consciencia de estar
dando sefiales externas de la misma a los demas. Pensar en la ansiedad que nos
produce una situacion en el mismo momento de estar experimentandola

unicamente hace que esa ansiedad aumente.

El primer paso para controlar este estado de tension y, de este modo,
tratar de disminuir las sefiales de inhibicion que de manera involuntaria
transmitimos a los demds con nuestro comportamiento en cierto modo
incontrolado es aceptar que no debemos evitar aquello que nos produce
ansiedad. Esto es, por supuesto, aplicable a las clases de lenguas extranjeras.
Por ejemplo, si a un determinado alumno le produce ansiedad expresarse en la
lengua meta por miedo a cometer errores, debe afrontar esta situacion para

tratar de ponerle remedio en lugar de evitarla.

Debemos tener en cuenta que aquellas senales, en su gran mayoria de
caracter no verbal, que emitimos en los momentos de ansiedad sin intencion
alguna de hacerlo y que los demds captan, son las responsables de una ya citada
retroalimentacion que va aumentando cada vez mas la sensacion indeseada. Por
ello, si conseguimos minimizar en la medida de lo posible este tipo de seniales,
de modo que resulten menos evidentes a ojos de un posible interlocutor o
espectador, también conseguiremos reducir nuestro propio nivel de ansiedad.
En cierto modo, mediante el control de estas sefiales se neutraliza este natural

proceso de retroalimentacion de la ansiedad.
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BLOQUE III

Teatro, inhibiciéon y comunicacion no verbal.
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1. Teatro, inhibicion y comunicacion no verbal.

Como habiamos dicho en el primer bloque, si bien es cierto que existen
algunas diferencias en la comunicacion no verbal de las personas teniendo en
cuenta varios factores, entre los que se incluyen los culturales (que son los que
en este caso nos interesan), nuestro comportamiento en lo que se refiere a la
expresion no verbal tiene mas similitudes que diferencias. Por ello, con este
trabajo no pretendemos “ensefiar a moverse en espanol” a alumnos extranjeros
ni poner el dedo sobre la diferencia. Nuestra intencion es la de dotar a los
alumnos de una serie de mecanismos que les permitan manejarse y, sobre todo,
comunicarse tanto con la voz como con el cuerpo en situaciones de ansiedad y

estrés.

Todos nos vemos envueltos en situaciones que no controlamos y que nos
producen cierta incomodidad o malestar interior. Si a esto le sumamos el factor
de que no conocemos bien el idioma del que necesitamos hacer uso, la
sensacion de ansiedad se hace ain mayor y esto, naturalmente, puede
disminuir en gran medida nuestra capacidad comunicativa, llegando incluso al
bloqueo. Es por ello por lo que consideramos que el primer paso para trabajar
la comunicacién no verbal con un estudiante de E/LE es hacerlo poniendo
como meta bdsica y mas importante la supresiéon de su estado de inhibicidn,
tanto en las clases como en posibles futuras situaciones en las que se pueda

encontrar en su vida cotidiana.

Por otra parte, ensefarle a un estudiante una serie de gestos o habitos
relacionados con nuestra cultura nos parece un mecanismo poco pedagogico
que les exigiria mas esfuerzo que rendimiento les aportaria a posteriori.
Consideramos mucho mads razonable ayudarlos a desarrollar un habito de

observacién que les permita captar por si mismos las diferencias para que asi
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puedan adecuar sus comportamientos en funcién de los estimulos recibidos.
Ademds de esto, se les puede explicar en qué consiste el patrén de
comportamiento que consideramos neutro en nuestra sociedad, del cual
podrian hacer uso sin resultar descorteses en ciertas situaciones en las que no

tuvieran claro como comportarse.

Nos centraremos, por tanto, en el control de la comunicacién no verbal
en situaciones de inhibicién, con el principal objetivo de neutralizar el proceso
de retroalimentacién que se inicia en el momento en que uno mismo es
consciente de su propia ansiedad y, sobre todo, de estar transmitiéndosela a los
demas. Esto puede resultar nefasto en una situacion comunicativa en la que al
menos uno de los participantes en el proceso de comunicacion no domina el
idioma en el que se esta desarrollando la situacion. Para ello proponemos el uso

del teatro.

El teatro es una herramienta a la que, a pesar de que siempre se ha
utilizado en las aulas, no se le ha sacado el maximo partido posible. A menudo
se piensa en su uso como un elemento marginal dentro de las clases, una
actividad infantil y ladica utilizada tnicamente con la representacion teatral
como meta. Consideramos que es un error adoptar esta postura frente al uso del
teatro en el aula, y proponemos la utilizacién de sus técnicas y mecanismos

como recurso diddctico en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Algunos autores, como Dorrego (1997), remarcan la importancia de
ejercicios de tipo teatral como mecanismo de aprendizaje de una lengua, ya que
con ellos se potencia la imaginacion y creatividad de los alumnos, que se
sienten implicados tanto intelectual como emocionalmente en el proceso de
aprendizaje. Todas estas cosas ayudaran a mejorar el rendimiento de los

alumnos y su aprovechamiento de las clases. No en vano, Cémitre y Narvaez
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(1996) hablan de cuatro categorias de actividades potenciadoras del desarrollo
de las competencias orales en una segunda lengua: mimica, juegos dramaticos,
juegos de rol y cuentos dramatizados. Consideramos este tipo de actividades

especialmente interesantes en las clases de lenguas extranjeras.

Pese a que en la actualidad es frecuente que las lenguas extranjeras se
estudien en contexto comunicativo, el apartado de la comunicaciéon no verbal
sigue sin formar parte de los elementos que se trabajan en las clases de este tipo.
Esto es, en realidad, un contrasentido, puesto que no existe contexto
comunicativo real en el que el lenguaje no verbal juegue un papel muy
importante. Mds, sin duda, de lo que habitualmente se tiene en cuenta. Esta
afirmacion se ve apoyada por la inclusion de la mimica por parte de Comitre y
Narvadez dentro de las cuatro categorias de actividades potenciadoras del
desarrollo de las competencias orales en una segunda lengua, citadas en el

parrafo anterior.

Pese a que el lenguaje verbal es un refinadisimo sistema de
comunicacion, no solo nos comunicamos hablando. También nos comunicamos
con el cuerpo, y tenemos que saber controlarlo y utilizarlo del mejor modo
posible. El teatro, por su parte, condensa y trabaja estas dos vertientes de la
comunicacion y ayuda a crear un ambiente de tranquilidad y distension en el
aula, por lo que consideramos que es un buen material con el que trabajar este

tipo de cuestiones.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el uso didactico del teatro el
aula son fundamentalmente dos:
- Desinhibicion.
- Uso de la comunicacién no verbal como un mecanismo mas

que ayude a alcanzar un mejor proceso de comunicacion.
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Ademas, en otros sistemas educativos, como el americano, el teatro juega
un papel mucho mas importante que en el nuestro actual. Dependiendo de la
nacionalidad de nuestros estudiantes, no nos resultara dificil encontrar un buen
numero de ellos que haya realizado actividades teatrales en los colegios o
universidades de su pais. También por esta razodn el teatro es un buen nexo de

unidn para la cohesion del grupo de alumnos y su relacion con el profesor.
Llegados a este punto, adjuntamos un documento en el que describimos

nuestra experiencia como ayudantes en un taller de teatro para estudiantes

Erasmus organizado este mismo curso 2012/2013 por la Universidad de Oviedo.
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SEMANA CULTURAL EN LA CASA DE LAS LENGUAS

Taller de teatro.

Lunes (sesion doble)

Para empezar la clase la profesora se presenta a los alumnos y realizamos una serie
de ejercicios de calentamiento. Estos ejercicios estdn enfocados al calentamiento del
cuerpo, al control del espacio y, sobre todo, a que los alumnos pierdan la vergiienza e
interactiien con sus comparieros. Como profesora en pricticas, estoy encargada de
realizar los ejercicios por parejas para los que falten alumnos y de ayudar a la

profesora a supervisar su correcta aplicacion.

En la segunda parte de la clase los alumnos tienen que organizarse en pequerios
grupos y elegir una situacion entre las propuestas por la profesora. Una vez escogida
una de ellas, tienen unos minutos para preparar una pequesia escena. Al final de la
clase, cada uno de los grupos sube al escenario y la representa para todos sus

comparieros.

Para terminar, realizan un ejercicio de improvisacion.

Martes (sesion doble)

Se inicia la clase con unos ejercicios de calentamiento vocal y de los miisculos de la
boca. Luego, se lleva a cabo una actividad que consiste en que uno de los
participantes del taller sale de la clase y todos los demds deciden como actuar
(violentamente, rapidamente, etc.). Cuando el alumno que estd fuera vuelve entrar a
clase, los demds deben escenificar esa actitud frente a él para que, basindose en su

pequeria representacion global, adivine en qué actitud se encuentran.
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Finalmente, realizan un ejercicio de improvisacion similar al del primer dia. En este
caso, una persona estd en su casa, hace buen dia y se quiere ir a la playa. En ese

momento, distintos personajes llaman a su puerta, retrasando su dia de playa.

Miércoles (sesion doble)

Como siempre, se empieza la clase con unos ejercicios de calentamiento. Esta clase
estd ya enfocada a que, en cuatro grupos, los alumnos construyan una pequernia obra
teatral. Es la parte del taller en la que mds ayuda puedo ofrecer a la profesora, ya que
hay que dirigir el trabajo de los cuatro grupos de alumnos y de controlar que no se
dispersen en el trabajo. El viernes en el acto de clausura de la Semana Cultural una
de esas obras debe estar lista para ser representada y no hay demasiado tiempo para
montarlo todo. Mi trabajo en este caso consistia en ir pasando por los grupos y
tratando de que concreten una situacion, un conflicto, un escenario, etc. Como en
cualquier clase, algunos grupos necesitaban mds ayuda que otros, e incluso habia
alguno que no queria ayuda, sino que preferian hacerlo por su cuenta. Por eso, la
mayor parte del tiempo de esta sesion y la del jueves lo pasé con un vinico grupo, al

que le costaba ponerse de acuerdo y avanzar en el trabajo.

Jueves (sesion doble)

Este dia se dedicé unicamente a ultimar los detalles de guion y representacion de las
obras teatrales creadas por los alumnos. Al final de la clase cada grupo tenia que
representar su obra, con el atrezzo del que en ese momento dispusieran para que,
entre ellos y por votacion, eligieran qué grupo iba a ser el encargado de representar
al Taller de Teatro en el acto de clausura de la Semana Cultural. Por ello, la
propuesta que ese dia se llevara al escenario debia mostrar la mayor verosimilitud de
representacion, teniendo en cuenta caracterizacion, decorados, etc., para el dia

siguiente. Mi trabajo, como el dia anterior, consistia en ayudarlos en todo lo que
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pudiera y, cuando era necesario, recordarles que proyectaran la voz, que no dieran la

espalda al puiblico, etc.

Valoracion:

Este taller supuso una experiencia muy interesante en todos los sentidos. Los
alumnos me sorprendieron muy positivamente. Muchos de ellos habian hecho teatro,
canto, etc., en sus respectivos paises, e incluso los mads timidos sacaron su lado
extrovertido. Creo que fue un taller muy divertido tanto para ellos como para mi
misma y la profesora. Hubo un ambiente buenisimo en clase desde el primer minuto
hasta el ultimo, y los alumnos sacaron adelante unos trabajos muy interesantes.

Pero sin duda fue especialmente positivo desde el punto de vista de la lengua. En el
taller habia algunos alumnos que ya conocia de otras clases, y creo que nunca los
habia oido expresarse en espariol con tanta desinhibicion (y correccion al mismo
tiempo) como en esos ejercicios de improvisacion y representacion. Siempre he creido
en los beneficios del teatro en el aula, pero este taller no solo ha sido la confirmacién
de esa creencia, sino que la ha superado. A todo esto también ha contribuido el
cardcter abierto y cercano de la profesora, a la que todos los alumnos con los que he
hablado valoran muy positivamente y aprecian. Asi, mi valoracion sobre este taller

es que ha sido un éxito total.
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2. Situaciones simuladas: rol y teatro.

En primer lugar conviene distinguir entre juego de rol, juego dramatico y
juego teatral, ya que, pese a lo que habitualmente se suele considerar, no se
corresponden totalmente entre si, y presentan alguna caracteristica particular

que los diferencia.

1. Juego dramatico.

Se trata de una actividad de improvisacidon que sirve como primera toma
de contacto antes de realizar otro tipo de actividades teatrales. Se realiza
de manera simultdnea por parte de todos los participantes en el juego. En
un primer momento quien realiza las propuestas pertinentes para la
iniciacion al juego es, en el caso de un aula, el profesor. Sin embargo, a
medida que el juego dramadtico se va desarrollando, los propios
participantes pueden también realizar sus propuestas, que siempre
deben estar enfocadas hacia la accién y ser de tipo no verbal. Todos los
participantes en el juego dramatico deben encontrar su lugar y su papel
dentro del mismo, sin que nadie se encuentre excluido en ningun
momento. Ademads, a medida vaya transcurriendo el tiempo dentro del
juego, puede ir subiendo su nivel de dificultad interna, de modo que
haya mas de un foco de actuacidn, llegando incluso a la interactuacion en
pequeios grupos que se vayan formando a raiz del juego en cuestion. El
profesor es el unico espectador, y debe permitir a los participantes que
vayan construyendo por si mismos el juego teniendo en cuenta las

premisas que él haya dado al comenzar con esta actividad.

En los siguientes apartados presentaremos ejemplos claros de juego

dramatico.
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2. Juego de rol

Se trata de un juego de tipo interpretativo en el que el jugador adopta el
papel de un determinado personaje, seguin el cual debe desenvolverse en
una determinada historia, ambiente o trama. En este tipo de juego no
existe guion. Cada jugador debe realizar un ejercicio de improvisacion en
cuanto a las acciones e intervenciones de su personaje, teniendo en

cuenta las caracteristicas del mismo y la situacion en que se desenvuelve.

Las habituales actividades de las que se hace uso en un aula de lenguas
extranjeras a través de las que, por parejas o en pequenos grupos, se insta
a los alumnos a que representen situaciones de la vida cotidiana (un
médico y un paciente en la consulta, por ejemplo) con la intencion de que
practiquen sus destrezas orales serian un buen ejemplo de juego de rol.
No obstante, hay que tener en cuenta que los aspectos relacionados con
la comunicacion no verbal se desatienden a menudo en las aulas de

ensenanza de lenguas, a diferencia de lo que ocurre en el &mbito teatral.

3. Juego teatral.

La tnica diferencia entre el juego de rol y el juego teatral es que, mientras
que en el primero no es necesario que haya un publico que nos observe,
en el juego teatral es imprescindible la presencia tanto de ejecutantes
como de espectadores. Asimismo, en el juego teatral a la dificultad de
hacer se une la dificultad de mostrar a los demds lo que estamos

haciendo.
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De este modo, si al ejemplo anteriormente citado de la representacion de
una escena entre, por ejemplo, un médico y su paciente le sumamos el
factor de que dicha representacion se realice delante del resto de la clase
(y, por tanto, se realice para un publico) nos encontraremos ante un

ejemplo de juego teatral.

Como se puede ver, los tres tipos de juegos descritos presentan entre si
unas leves diferencias que hacen absolutamente recomendable su uso gradual.
Es decir, el orden mas racional de cara al aprovechamiento mas satisfactorio
posible de estos juegos por parte de los estudiantes, tanto de lenguas como de
teatro propiamente, es el que sigue nuestra enumeracion: empezando por el
juego dramatico (colectivo y proclive a la desinhibicidn), pasando por el juego

de rol (con ausencia de espectadores pasivos) hasta llegar al juego teatral.

En el siguiente apartado presentaremos una propuesta docente para una

sesion de clase en la que aplicaremos todos estos elementos.
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3. Teatro, marcos comunicativos y aula de ELE: propuesta didactica.

Como habiamos dicho, dedicaremos este ultimo apartado a proponer
diversos tipos de actividades y juegos teatrales que consideramos que pueden
ayudar a crear un ambiente de desinhibicidn, carente de ansiedad, en las clases,
ademas de mejorar las capacidades comunicativas de los estudiantes, tanto en
lo referente a lo no verbal como al propio idioma que estan estudiando (en este

caso, espanol).

Nuestra propuesta estd programada para ser realizada en una sesidon
doble de clase (2 horas), ya que las caracteristicas de las actividades con las que
trabajamos exigen que se disponga de suficiente tiempo para que todos los
alumnos puedan llegar a desinhibirse en las actividades finales de la clase. Estas
actividades se presentan en el orden en que pensamos que deberian realizarse
en la clase para conseguir el resultado mas satisfactorio posible. Asi, incluimos
ejercicios de respiracion, vocalizacion, relajacion y calentamiento fisico,

interactuacion entre los alumnos, mimo e improvisacion.

Ejercicio 1. Manos cruzadas.

Si la clase es muy numerosa, los alumnos deben formar grupos de entre
ocho y diez personas, a ser posible, de manera aleatoria, para evitar que
las personas que ya se conocen formen grupo juntas. Una vez hechos los
grupos, la actividad consiste en que los grupos se dispongan formando
un circulo. Entonces, con los brazos extendidos en paralelo a la altura del
pecho y cerrando los ojos, tienen que caminar hacia el centro del circulo,
donde buscaran las manos de sus companeros. Cuando lo hayan hecho,
pueden abrir los ojos. En ese momento, al coger aleatoriamente las

manos de sus companeros, estaran hechos una marafia. La parte final de
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la actividad consiste en que traten de desenmaranarse y volver a formar

un circulo sin soltarse las manos.

Finalidad: la interactuacion de los alumnos entre si. En todo momento
buscamos que el grupo esté cohesionado para que incluso los alumnos
mas timidos se sientan a gusto e integrados en la dindmica del aula.
Ademas, esta actividad es bastante divertida, y habitualmente provoca la
risa de los participantes. Esto nos puede ayudar a crear un clima de

distension desde el primer minuto de la sesion.

Ejercicio 2. El espejo.

Para realizar esta actividad los alumnos deben organizarse en parejas. En
silencio, uno de los miembros de la pareja debe ir realizando
movimientos, y el otro miembro, frente a él, tiene que imitarlos, creando
un efecto espejo. Los alumnos pueden realizar los movimientos que
quieran. Después de unos pocos minutos realizando esta actividad, se

cambia de papel, y quien imitaba pasa a ser imitado.

Finalidad: es similar a la del primer ejercicio. Ademds, empezamos a

trabajar la imaginacién y la desinhibicion fisica.

Ejercicio 3. Desarticulados.

Es de realizacién individual. De pie y con una buena distribucion del
peso en las dos piernas (ligeramente abiertas) empezamos a relajar los
musculos del cuello, aflojandolos como si se nos desarticularan y se
cayeran. Del cuello pasamos a los hombros y los brazos, realizando la

misma operacion. La idea consiste en empezar desde la parte superior
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del cuerpo e ir bajando progresivamente hasta llegar a las rodillas.
Entonces se realiza la operacion inversa, volviendo a articularnos poco a

poco de abajo arriba.

Finalidad: este ejercicio se realiza a modo de calentamiento corporal,

ademas de como método de relajacion previo a otro tipo de actividades.

Ejercicio 4. El globo.

También de caracter individual. Los alumnos deben ir tomando aire poco
a poco a medida que van levantando los brazos lentamente hasta la
cabeza, como si fueran un globo hinchdndose poco a poco. Para la
correcta realizacion de este ejercicio, el ritmo de respiracién debe ser lo
mas lento que a cada uno le sea posible. Una vez tomado todo el aire que
puedan introducir en sus pulmones, permanecerdn unos segundos con
los brazos hacia arriba aguantando la respiracion. Finalmente, iran
soltando el aire y bajando los brazos, también muy despacio, hasta
quedarse en la posicion inicial. Es conveniente realizar unas cuantas

repeticiones de este ejercicio.

Finalidad: ademas de utilizar la respiracion como método de relajacion,
que es lo que mas nos interesa para la clase, el ejercicio sirve para trabajar

el aumento de la capacidad tordcica y pulmonar.

Ejercicio 5. Mandibula inmovilizada.

Los alumnos, organizados por parejas, se ponen un lapiz entre los
dientes y mantienen una conversacion en espafnol. No importa de qué

estén hablando. Lo que si es importante es que la conversacion que estén
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manteniendo tenga sentido. De ese modo comprobaremos que estan
realizando el ejercicio correctamente, ya que para que la actividad se
desarrolle como es debido cada uno tiene que entender lo que dice su
companero e intentar pronunciar lo mejor posible para hacerse entender

también él.

Finalidad: calentamiento de los musculos de la boca y la lengua. Aunque
este ejercicio no esté relacionado con el uso de la comunicacién no verbal
nos resulta atil desde el punto de vista de la sensacion de distension que
pretendemos propiciar en los alumnos. No obstante, podemos prescindir

de él si lo estimamos oportuno.

Ejercicio 6. Exagerada sobreactuacion.

El profesor propone una serie de actos o situaciones que los alumnos
deben representar exagerandolas. Es conveniente que todos los alumnos
formen un circulo amplio, para que asi el profesor pueda pasearse entre
ellos. Cuando toque el hombro de uno de sus alumnos, este debe
representar la situacion que el profesor de proponga (seguir una mosca
con la mirada, tener muchas ganas de ir al bafio, cantar el gordo de la
loteria, ser el inico acertante del euromillon y acabar de descubrir que

has tirado a la basura el boleto, sufrir un ataque de tos...)

Finalidad: esta es la primera actividad en la que los alumnos acttian y son
observados por los demas. Se trata de un modo de aproximacién al juego
teatral. Es recomendable que los alumnos puedan tener la oportunidad
de ir acostumbrandose poco a poco a sentirse observados por los demas.
Este acercamiento gradual se realiza pensando especialmente en los

alumnos mas timidos, que tal vez necesiten un poco de tiempo para ir
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habitudndose a expresarse frente a sus compafieros, tanto gestualmente
como haciendo uso de la lengua meta. En este ejercicio se pueden utilizar

las dos cosas.

Ejercicio 7. La pelicula muda.

Los alumnos deben organizarse en grupos de tres a cinco personas, y el
profesor les entrega un papel en la que aparezca una determinada
situacion de conflicto. Por ejemplo, “unas personas estan esperando para
entrar al médico cuando empieza a oler sospechosamente mal” o “una
chica va al cine con una amiga y alli se encuentra con su novio besandose
con otra chica (u otro chico)”. Cada grupo debe mantener en secreto qué
escena les ha tocado representar. Tras cinco o diez minutos de ensayo,
todos los grupos por turnos deben realizar ante el resto de la clase una
representacion mimica de la situacion que les ha tocado. No pueden
utilizar la voz, sino que deben expresarse tinicamente mediante gestos,
que pueden ser exagerados. Cuando termine cada representacion, el

resto de la clase tratara de adivinar que pasaba en la pelicula muda.

Finalidad: como se puede deducir por el titulo, esta actividad estd
pensada para trabajar exclusivamente la capacidad expresiva del cuerpo,
es decir, el uso del lenguaje corporal y la comunicacién no verbal.
Ademads, damos un paso mas en el proceso de desinhibiciéon de los

estudiantes.

Ejercicio 8. La comisaria.

Despediremos la clase con una actividad de improvisacion. Estamos en

una comisaria de policia. Dos alumnos, a poder ser voluntarios, se
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situaran delante del resto de la clase y dardn comienzo a la escena,
representando el personaje que quieran. Tras un breve espacio de
tiempo, otro alumno entra en escena. Todos los alumnos deben pensar
un personaje y pasar por la comisaria, inventandose un pretexto para
entrar en ella y otro para salir no mas de un minuto después de su
entrada. Lo ideal seria que nunca hubiera mas de tres personas en escena
y menos de dos para que la trama se desarrolle lo mas rapida y

disparatadamente posible.

Finalidad: que los alumnos interactien y se comuniquen utilizando tanto
la lengua meta como elementos gestuales en wuna situacion
contextualizada. Ademas, este es un buen ejercicio para finalizar la clase
porque es muy rdpido, dindmico y divertido, ya que suelen darse

situaciones disparatadas que provocan la risa de los estudiantes.
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