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1  Planteamiento y objetivos del Trabajo

Durante la realizacion de mis practicas en MONTAJB®ROYECTOS Y
MANTENIMIENTOS S.L decidi realizar como trabajo Fde master el PLAN DE
SEGURIDAD del mantenimiento mecéanico de la de e¢riérmica de Soto Rivera en
el afio 2014.

Esta decision se debe, a que dicho plan de sedurnta permitira adquirir unos
conocimientos muy importantes para mi futuro laberaeste sector, ya que estudia de
manera especifica todos los puestos de trabajerdihincapié en los riesgos a los

gue se enfrentan.

El objeto del presente plan de seguridad es re@eperilas medidas preventivas que
deberan ser aplicadas en el momento y lugar opustam relacion con los riesgos
observados en cada uno de los puestos de tralohjals en este plan, con la claridad
suficiente como para ser aplicadas por los respbesde seguridad.

El plan de seguridad es redactado considerandbaamgmte los posibles riesgos que
puedan existir en cada uno de los puestos de drggjvan a aparecen durante la
ejecucion del mantenimiento, de la forma mas exhauposible, asi como las medidas
preventivas aplicables a cada puesto de trabajo.

Asi mismo, este plan de seguridad y salud permadecela obra a disposicion
permanente de la direccion facultativa y de agsgl&asonas que intervengan en la
ejecucion del mantenimiento.

Como resumen podriamos decir que en el plan deridagunos marcaremos unos

objetivos basados en la evaluacion de riesgos:
-Reducir grado de amenaza que esta experimenthtraba@ador.
-Reducir las vulnerabilidades.

-Ampliar las capacidades del trabajador
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La central térmica de Soto de Riberas una instalacion termoeléctrica situada junto al
rio Nalon, en el término municipal de Ribera deil#ay en Asturias (Espafia). Consta de
4 grupos térmicos, dos de ciclo convencional de 25361 MW y dos de ciclo
combinado de 432 y 434 MW. Es propiedad de la esapC Energia

1.2 Historia

El proyecto para la instalacion de una central iig&anen la zona que aprovechase la
abundante produccion de carbon de las cuencasadi@h M el Caudal se gesté en 1957,
cuando se presentd el proyecto de construcciémedegrupos turbogeneradores para
producir electricidad en unos terrenos junto aolaflaencia de los rios Nalén y Caudal
en el concejo de Ribera de Arriba, a 7 km de Oviéthe afio se inician las obras, a
cargo de un consorcio compuesto por HidroelécttelaCantabrico, Electra del Viesgo
y Eléctrica de Langreo, finalizando las mismas @621
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El Grupo |, de 67 MW, entr6 en funcionamiento e®2,.%l Grupo I, de 254 MW, en
1967 y el Grupo lll, de 361, en 1984.

En 1999, Hidrocantabrico compr6 a Electra de Viegddidroeléctrica Espafiola (que
habia absorbido Eléctrica de Langreo en 1981) sicipacion en la central, por lo que
paso a ser integramente de su propiedad.

Hidrocantabrico (desde 2005 HC Energia) se platagaosibilidad de incorporar un
ciclo combinado en la central, asi como el ciegalguno de los grupos primitivos de
carbon, y en 2007 obtuvo la autorizacién para elreidel Grupo |, tras 40 afios de
funcionamiento. Al afio siguiente puso en funcioranta el primer ciclo combinado
existente en Asturias, con una potencia de 432 MWug utiliza gas natural como
combustible principal. Para el transporte del costible a la central fue construido un
gasoducto con una presion de 80 bares conectada add basica Zamora-Oviedo, que
pasa a 2 km de la misma. En 2010 entré en funcimmmun segundo grupo de ciclo

combinado, de 434 MW, denominado Grupo V.

Los grupos de carbén queman tanto carbon nacianaéluwhosa como de importaciéon
procedente del puerto del Musel en Gijon, depemnidiede la situacion del sector

minero.
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1.3 Instalaciones

La central de Soto de Ribera se encuentra juntaate del rio Nalén, en el que se
construyé un embalse para la refrigeracion de Enmaj y estd proxima también a la
Autovia A-66. El conjunto estd dominado por las gedes chimeneas de los grupos

'y lll'y su torre de refrigeracion.

Los dos ciclos combinados se encuentran contigrars,dos chimeneas de menores
dimensiones. La central térmica tiene también wesw para ferrocarriles de FEVE,
que facilita el transporte de carbon desde el puetGijon hasta las instalaciones de la

central

1.4 Evaluacion de riesgos

La evaluacion de riesgos, junto con la planificaai@ la actividad preventiva, seran dos
de las herramientas a través de la cuales la empjessra a cabo la implantacion del
Plan de seguridad en la Central térmica de SotRidera, que pretende integrar la

prevencion de riesgos laborales en la vida de [aresa

Actualmente se reconoce que la evaluacidon de sesgda base para una gestion activa
de la seguridad y la salud en el trabajo. De hdahaey 31/1995de Prevencion de
Riesgos Laborales, que traspon®leectiva Marco 89/391/CEE, establece en su Art.

16 la elaboracion de la evaluaciéon de riesgos aamacobligacion del empresario.

Segun se establece en el Aptdo. a) del Pto.2 dell@rde la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales, el empresario debera de:

- Realizar una evaluacidnicial de los riesgos teniendo en cuenta la naturaleda de
actividad, las caracteristicas de los puestos at&jiw existentes y de los trabajadores
que deban desempefiarlos. Igual evaluacion debegisiegacon ocasion de la eleccion
de los equipos de trabajo, de las sustancias oafa@ps quimicos y del

acondicionamiento de los lugares de trabajo. L&uac@n inicial tendra en cuenta
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aguellas otras actuaciones que deban desarrotiarsenformidad con lo dispuesto en
la normativa sobre proteccion de riesgos espesifigoactividades de especial

peligrosidad.

- La evaluacion seractualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, em tod

caso, se sometera a consideracion

- Serevisard, si fuera necesario, con ocasion de los dafoslaasalud que se hayan
producido. Cuando el resultado de la evaluaciomibera necesario, el empresario
realizara controles periddicos de las condicionedrdbajo y de la actividad de los
trabajadores en la prestacion de sus servicios, getectar situaciones potencialmente

peligrosas

El proceso de evaluacién riesgos se compone digiaientes etapas de:

. =
-
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Andlisis del riesgg mediante el cual se:
-Identifica el peligro

-Se estima el riesgo, valorando conjuntamente ¢dghilidad y las consecuencias de

gue se materialice el peligro.
-El Analisis del riesgo proporcionara de qué ordemagnitud es el riesgo.

-Valoracion del riesgq con el valor del riesgo obtenido, y comparandano el valor

del riesgo tolerable, se emite un juicio sobrelarabilidad del riesgo en cuestion.

-Si de la Evaluacion del riesgo se deduce queesigo es no tolerable, hay que
Controlar el riesgo

1.5 Planificaciéon de la actividad preventiva

Cuando el resultado de la evaluacion pusiera defiesto situaciones de riesgo, el
empresario planificara la actividad preventiva gueceda con objeto de eliminar o
controlar y reducir dichos riesgos, conforme a tden de prioridades en funcion de su
magnitud y nimero de trabajadores expuestos aikymaos.

En la planificacion de esta actividad preventivdesglra en cuenta la existencia, en su
caso, de disposiciones legales relativas a riesgpscificos, asi como los principios de
accion preventiva sefialados en el articulo 15 deela de Prevencion de Riesgos

Laborales.

La planificacion de la actividad preventiva inc&jien todo caso, los medios humanos y
materiales necesarios, asi como la asignacionsdeetmrsos econdmicos precisos para

la consecucion de los objetivos propuestos.
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Igualmente habran de ser objeto de integracionaepldnificacion de la actividad
preventiva las medidas de emergencia y la vigiar® la salud previstas en los
articulos 20 y 22 de la Ley de Prevencion de Riesbaborales, asi como la
informacion y la formacién de los trabajadores atama preventiva y la coordinacion

de todos estos aspectos.

La actividad preventiva debera planificarse pargeriodo determinado, estableciendo
las fases y prioridades de su desarrollo en fund@ta magnitud de los riesgos y del
namero de trabajadores expuestos a los mismogoasd su seguimiento y control
periodico. En el caso de que el periodo en quessarblle la actividad preventiva sea
superior a un afo, debera establecerse un progmana de actividades

2 PROCEDIMIENTOS, MATERIALES Y METODOS

Para realizar este trabajo, se ha utilizado la atwa vigente en materia de prevencion
de riesgos laborales, toda la normativa apare@ apartado de normativa de obligado
cumplimiento durante la ejecucién de los trabagigpthn de seguridad y en la biografia
del trabajo.

Para realizar el trabajo he utilizado exclusivamesbporte informatico, para la

basqueda de informacion y fotografias, y la redatdiel trabajo.

El método utilizado para realizar el trabajo seab&s la busqueda de informacién y de
normativa existente para trabajos en mantenimigmntecopilar toda esa informacion

para redactar de manera precisa el plan de sedurida
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3 DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL

En este apartado se muestra el plan de seguridadcdatral térmica de Soto de Rivera

para el mantenimiento mecanico en el afio 2014

PLAN DE SEGURIDAD CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

1 AMBITO DE APLICACION

El ambito de aplicacién espacial del presente péaaircunscribe a las instalaciones de
la Central Térmica que Hidroeléctrica del Cantabposee en Soto de Ribera. En su
ambito temporal, se extenderia a los trabajos lzaea&n el Mantenimiento Mecénico
durante el afio 2014 con el N° de contia€00/ 48007792.

2 DESCRIPCION DE LA EMPRESA

MONTAJES, PROYECTOS Y MANTENIMIENTO, S.L.

C/JOSE LLAMA FDEZ., NAVE 1 33393 SOTIELLO — GIJON
TELEFONO: 985 30 08 66

FAX: 985 31 46 99

ACTIVIDAD: MONTAJES Y MANTENIMIENTOS INDUSTRIALES
N° MEDIO DE TRABAJADORES: 70

MUTA DE ACCIDENTES DE TRABAJO: ASEPEYO

3 POLITICA PREVENTIVA Y MODELO DE
PREVENCION

La direccion de Montajes Proyectos y Mantenimiei8d,., siendo consciente de la
importancia de las actividades preventivas, fijmmombjetivo de su politica preventiva

la integracion de la prevencién en el sistema geer gestion de la empresa y la
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de los trabajadores que forman parte de su pkantill

Dicha planificacion preventiva se realiza conforanéa Ley 54/2003 de 12 de
diciembre, de reforma del marco normativo de lagmeidn de riesgos laborales, por la

que se introducen modificaciones en la Ley 31/1@98 de noviembre para alguno de

sus articulos.

Asi la modificacién del art. 16 remarca la necagidie que la prevencién de
riesgos laborales debe integrarse en la emprem#ao“en el conjunto de sus actividades

como en todos los niveles jerarquicos de éstavaédrde la implantacion de un plan de

prevencion de riesgos laborales”.

La empresa desarrolla la prevencion de la siguisieera:

Seguridad

Higiene

Ergonomia

I O e o | | R e N [ A

ASUNCION POR PARTE DEL EMPRESARIO

TRABAJADOR DESIGNADO
SERVICIO DE PREVENCION PROPIO

SERVICIO DE PREVENCION AJENO

ASUNCION POR PARTE DEL EMPRESARIO
TRABAJADOR DESIGNADO

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO
SERVICIO DE PREVENCION AJENO

ASUNCION POR PARTE DEL EMPRESARIO
TRABAJADOR DESIGNADO

SERVICIO DE PREVENCION PROPIO
SERVICIO DE PREVENCION AJENO

ASUNCION POR PARTE DEL EMPRESARIO
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Medicina []
|:| TRABAJADOR DESIGNADO

|:| SERVICIO DE PREVENCION PROPIO

|:| SERVICIO DE PREVENCION AJENO (MUTUA ASEPEYO)

Nota: Los técnicos de prevencién en obra son patgmapio de Montajes Proyectos y
Mto., S.L.

OBJETIVOS

El presente plan tiene como objetivo el llevar laocana integracion e implementacion
de la seguridad con las tareas y trabajos a ddsareo el / los ambitos ya expuestos.
Asi mismo como cualquier plan de seguridad, sutiwbjg@rimordial es el evitar dafios
derivados del trabajo, bien sea por accidente @pf@rmedades que deriven de este. Es
decir, “'CERO ACCIDENTES Y ENFERMEDADES PROFESIONALES".

4 ACEPTACION DE CARGOS

RESPONSABLE TECNICO: JORGE MATUTE FDEZ.
RESPONSABLE DE LOS TRABAJOS: FRANCISCO DIAZ FDEZ.

RESPONSABLE DE PREVENCION: JORGE MATUTE FDEZ.
RECURSO PREVENTIVO: FRANCISCO DIAZ FDEZ.

5 DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS Y EVALUACION
DE RIESGOS

DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos a realizar durante el ambito espdeitahido en el punto 1, son:

4+ Todos los trabajos derivados del Mto. Mecaniccaderdpia Central.
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EVALUACION DE LOS RIESGOS PRESENTES EN LOS
TRABAJOS A REALIZAR

5.1 Caidas de personal al mismo nivel

5.1.1 Factores de riesgo:

+ Resbalones;

o Por encontrarse el suelo encharcado o embarrado.

o El Tramex de plataformas o escaleras mojado.

o0 Por haberse producido derrames de sustancias adstaa
(aceites, combustibles, etc.) y no haberse limpadstar la
zona debidamente acotada y sefalizada.

+ Pisadas sobre objetos, tropezones;

0 Debido a la presencia de un firme en mal estado.

o0 Objetos sobresaliendo del suelo (p.e. tapas dstregiabiertas,
tramex...).

o Presencia de tendido de cables, mangueras, hefaraeelto.

o Presencia de tuberias a baja altura.

o Posible falta de iluminacién en recintos cerradosinados o

en horario de trabajos nocturno.

5.1.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

£ Ordeny limpieza: cada empleado debera ser resplenda mantener
limpio y en condiciones su puesto de trabajo; poacada trabajador
debera proceder a la limpieza inmediata de cualguigedad que
haya en su puesto de trabajo. Cuando detecte oeragiumacion

insegura en el suelo (agujeros en suelos, derrately no pueda por
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sus propios medios subsanar la anomalia deberd avidepartamento
correspondiente para que proceda a su limpiezpavaeion.

+ Balizamiento de elementos que puedan sobresalguddb, (tramex,
tapas de registros, etc.)

4+ Plataformas de paso sobre tuberias a nivel de.suelo

+ En casos de iluminacion deficiente, empleo de folgosbra.

+ A la hora de acceder a plataformas de tramex galerss recudir el

calzado.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

4+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

5.1.3 Evaluacion

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B ([M|/A |LD |D |[ED |T |TO | MO|I |[IN

Caidas al mismo nivel X X X

Probabilidad: B (Baja), M (Media), A (Alta) — Cortgeencia: LD (Ligeramente
Dafiino), D (Dafiino), ED (Extremadamente Dafiino)atovacion: T (Trivial), TO
(Tolerable), MO (Moderado), | (Importante), IN @herable).
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5.2 Caidas de personal a distinto nivel

5.2.1 Factores de riesgo:

+ Trabajos sobre plataformas fijas, andamios, caidasas inferiores

por:

o

Ausencia de barandillas de seguridad en partemédbd
perimetro de la plataforma.

Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliangs éscalera,
banquetas, etc. para ganar altura.

Caida / derrumbe de la plataforma de trabajo poresarga,
deterioro o mal uso de la misma, falta de arridstra

+ Trabajos en plataformas elevadoras, caidas a iod¢a®res por;

(0]

(0]

Basculamiento del conjunto del equipo al estaasibusobre
una superficie inclinada o en mal estado, falta de
estabilizadores, etc.

Ausencia de barandillas de seguridad en partemdbd
perimetro de la plataforma.

Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliangs éscalera,

banquetas, etc. para ganar altura.

+ Desplazamientos por la central, zonas de trabajo;

(0]

Caidas a niveles inferiores por huecos, (p.e.tregisbiertos
sin cubrir, balizar).
En caldera, caida a niveles inferiores por huedasara de

abrir serpentines.
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5.2.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

+ Se prestara especial atencion al posicionamientasdearretillas
elevadoras, no utilizando estas sobre superfin@madas o en mal
estado que puedan provocar el vuelco de la misma.

+ Las cestas para personal, andamios o plataformaaligo deberan ir
protegidas con una barandilla en todo su perint®,90 m. y
dispondra de una proteccién que impida el passlizdeniento por
debajo de personas y objetos.

+ Queda totalmente prohibido el subirse a banquetgas u otros
objetos con el fin de ganar mas altura.

+ En trabajos en altura se utilizara arnés anticaideyal ira
convenientemente anclado a un punto fijo por encienka cota de
trabajo, siempre que sea posible. En casos neggsarutilizara linea
de vida.

+ Se prestara atencién a las indicaciones del fatigade la maquina /
andamio para no sobrecargar la plataforma de trabaj

Equipos de proteccion individual
+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.
+ Arnés anticaida EPI CAT Il
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5.2.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN

Caidas de personas a distintg X X X

nivel

5.3 Caidas de objetos en manipulacion

5.3.1 Factores de riesgo:

+ Cargas suspendidas (graas, polipastos).
o Caidas de objetos debido a un mal estrobado deda.c
o Caida de la carga por fallo o rotura en los eleosedé
estrobado.
0 Zona de maniobras / radios de accion sin acotasefializar.

5.3.2 Medidas preventivas
Medidas de proteccion colectiva

+ Coordinacion en los trabajos de carga y descarga.

+ Sefalizacion de la zona de maniobras.

+ Queda prohibido terminantemente, que el persomalgeezca dentro
del radio de accion de la pluma, o bajo carga sulga alguna.

+ Delimitacion de la zona inferior.

+ Las plataformas de las carretillas elevadoras,rama plataformas
etc.. iran provistas de rodapié.

+ Las piezas como tortilleria, pequefna herramiatégtrodos, etc. se

llevaran preferentemente en cajas o contenedores.
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Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
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+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

5.3.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié
B|M| A |LD/D|ED|T|TO|MO IN
Caidas de objetos en X X X

manipulacion

5.4 Caidas de objetos por desplome

5.4.1 Factores de riesgo:

+ Presencia de escorias en caldera.

£ Posible refractario en mal estado.

5.4.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

+ Verificacion previa al inicio de los trabajos.

+ Proteccion y/o apantallamiento.

+ Coordinacion en los trabajos.

+ Vigilancia.
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Equipos de proteccion individual
+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

5.4.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio

B{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Caidas de objetos en X X X
manipulacion

5.5 Choques contra objetos inmoviles

5.5.1 Factores de riesgo:

+ Presencia de estructuras a baja altura (sopodiemtes, etc.).
o Por falta de sefalizacion, balizamiento, barreras pantallas.

+ Trabajos en recintos cerrados, habitaculos in&sior

o Falta de iluminacion.

o Limitacion del espacio de trabajo.

5.5.2 Medidas preventivas
Medidas de proteccion colectiva

+ lluminacion suficiente en forma de focos de ot20(V fijos y
portétiles de 24 \/
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+ Sefalizacion de aquellos objetos que presenteiesmor (p.e.

Soportes, tuberias, etc.).

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptentera y plantilla

reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

+ Guantes de proteccién mecanica CAT Il.

5.5.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD/D|ED|T|TO|MO IN
Choques contra objetos X X X

inmoviles

5.6 Golpes / Cortes por objetos y herramientas

5.6.1 Factores de riesgo:

£ Uso de herramientas manuales.

£ Uso de herramientas manuales motrices (eléctmeasnaticas)

o Por descuido.

o Por no llevar puestas las protecciones personafl. (

o Por descuido.

o Por retirarseles sus protecciones, o por faltasienismas.

o Por no llevar puestas las protecciones personak (
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+ Acople de tuberias y accesorios, preparacion daelsor

o Por presencia de bordes afilados (chaflanes, etc.).

5.6.2 Medidas preventivas:

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion y coordinacion.

+ Inspeccion del estado de las protecciones delterntal.

+ Las herramientas (p.e. radiales) se utilizaran gierson sus
protecciones, quedando terminantemente prohibitt@ngelas bajo

ningun pretexto.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT II.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

5.6.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié

B|M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN

Golpes / Cortes por objetos y| X X X

herramientas
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5.7 Proyecciones de fragmentos o particulas

5.7.1 Factores de riesgo:

+ Corte con radial / oxicorte.

o Falta de coordinacién, al generar proyeccioneqitescentes
sobre otros trabajadores y / o0 equipos al mismel oa niveles
inferiores.

+ Soldadura al arco

o Falta de coordinacién, al generar proyeccioneqitescentes
sobre otros trabajadores y / 0 equipos al mismel oa niveles
inferiores.

+ Operaciones sobre tuberias, chapas, etc.
0 Al golpear tuberias o elementos con incrustacioleesenizas,

oxido, capas de pintura o refractario etc.

5.7.2 Medidas preventivas:

Medidas de proteccion colectiva
+ Formacion y coordinacion (se evitara en todo momgoe las
proyecciones alcancen a otros operarios 0 equipos).
+ Si los trabajos deben realizarse en proximidadas aperarios,
utilizacion de mamparas si el espacio lo permite.
+ Para todos estos trabajos, se recogeran en laandeéw posible las

chispas en su lugar de origen.
Equipos de proteccion individual
+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y

plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.
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Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il
Guantes para soldador EPI CAT II.

Chaqueta (en su defecto mandil y maguitos) y patain

+
i
+
+

Pantalla facial de soldador EPI CAT II, provistafitteo de cristal
inactinico el cual debera ser protegido por otembb en su parte
anterior.

+ Pantalla facial EPI CAT Il para proteccion contrgpactos mecanicos.
+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

5.7.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié

B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN
Proyecciones de fragmentos |0 X X X
particulas

5.8 Atrapamientos por o entre objetos

5.8.1 Factores de riesgo:

+ Movimiento de serpentines.
o En la apertura de huecos, al mover serpentinefajarde
coordinacion.

o Por fallo de las maniobras e inexistencia de topegenidas.
+ Acoplamiento de tuberias y accesorios.

o Por falta de coordinacion, descuidos.

o Por no utilizar topes.
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+ Partes méviles de maquinaria.

o Por trabajar en proximidad a maquinaria en funciueato,
invadiendo sus zonas de recorrido.

o Por no estar adecuadamente protegidas las parteésesnde
maquinas.

o Por haberse retirado las protecciones de parteslendte
maquinas para realizar mantenimientos o reparagionano
estar su partes motrices debidamente aisladagl{gientacion

eléctrica 0 neumatica), enclavadas y descargadas.

5.8.2 Medidas preventivas:

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion y coordinacion.

+ Uso de topes, anclajes y retenidas.

+ Protecciones y defensas en partes moéviles de na@uigue presenten
este riesgo.

+ Descargos.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptentera y plantilla
reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.
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5.8.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN

Atrapamientos por o entre X X X

objetos

5.9 Atrapamientos por vuelco de maquinas o

vehiculos

5.9.1 Factores de riesgo:

+ Uso de carretilla elevadora.

5.9.2 Medidas preventivas:
Medidas de proteccion colectiva

Formacion.

Evitar cambios de direccion bruscos.

No realizar virajes con poco radio, a velocidadgexada.
Circular en vacio con la horquilla bajada.

No evolucionar con la carga en alto.

No elevar cargas que excedan de la capacidad nbmina

Respetar las indicaciones de la placa de carga.

-k F

Mantenerse fuera de radio de accion e plumas

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptentera y plantilla
reforzadas.
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+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT II.

5.9.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié

B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN
Atrapamientos por vuelco de| X X X
maaquinas o vehiculos

5.10 Trastornos musculo esqueléticos

sobreesfuerzos

5.10.1 Factores de riesgo:

+ Manejo manual de cargas.

+ Posturas forzadas en operaciones de soldadurdeatmpuberias, etc.

5.10.2 Medidas preventivas:
Medidas de proteccion colectiva
+ Formacion.
+ No levantar cargas de mas de 20 Kgr en solitario.
+ Alternar descansos con tiempos de trabajo en fasstarzadas.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptetera y plantilla

reforzadas.
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+ Faja de sujecion.

5.10.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidag Consecuericia Valaracio

B/ M|A |LD| D|ED|T|TO|MO| I |IN

Sobreesfuerzos X X X

5.11 Contactos térmicos

5.11.1 Factores de riesgo:

+ Uniones soldadas recién hechas.

+ Piezas recién cortadas con oxicorte.

+ Presencia de lineas de vapor.

+ Proyecciones incandescentes de oxicorte, radiglidadura eléctrica

5.11.2 Medidas de prevencion.

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion y coordinacion.

+ Esperar un tiempo prudencial antes de manipulgiézss.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptentera y plantilla
reforzadas.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Guantes de soldador EPI CAT I
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5.11.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Sobreesfuerzos X X X

5.12 Contactos eléctricos indirectos

5.12.1 Factores de riesgo:

£ Maquinaria en mal estado, con sus cables detedsradarcasas rotas.
+ Lugares de trabajo humedos.
+ Enchufar directamente a los cuadros de la Centraasar por los

cuadros toma corriente.

5.12.2 Medias preventivas

Medidas proteccion colectiva

+ Formacion.

+ Inspeccion ocular de la herramienta antes de Bzadiion.

+ Uso obligatorio de protecciones diferenciales ama de tierra en
cuadros toma corriente.

+ Doble apantallamiento.

+ En zonas mojadas, se utilizara tensién de seguridad

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizaptentera y plantilla
reforzadas.
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+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT II.

5.12.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN

Contactos eléctricos indirectgs X X X

5.13 Exposicion a Radiaciones

5.13.1 Factores de riesgo:

+ Radiaciones no ionizantes procedentes de la salalgdel oxicorte.

5.13.2 Medias preventivas
Medidas proteccion colectiva

+ Formacion.

£ Nunca mirar directamente al arco / llama de soplietéa adecuada
proteccion ocular.

+ Sifuese necesario debido a la proximidad de &isajos de soldadura

con otros operarios y a su intensidad, se utilizpentallas.
Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il
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+ Guantes para soldador EPI CAT II.

+ Soldadores, chaqueta (en su defecto mandil y n@sjujitpolainas.

+ Pantalla facial de soldador EPI CAT I, provistafitteo de cristal

inactinico el cual debera ser protegido por otembb en su parte

anterior.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccién eoimpactos

mecanicos.

5.13.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Exposicién a radiaciones X X X

5.14 Explosion

5.14.1 Factores de riesgo:

+ Uso de soplete para oxicorte.

0 Retrocesos del soplete.

o0 Reventdn de las mangueras (deterioro o mal estado).

0 Mezcla de gases.

+ Posible acumulacion de gases

0 En recintos confinados.

+ Manejo de envases de gases comprimidos.

o Incendio y/o explosion por fugas o sobrecalentatogen

incontrolados.
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5.14.2 Medias preventivas

Medidas proteccion colectiva

+ Formacion.
+ En la operacion de encendido deberia seguirseylaeste secuencia

de actuacion:

o Abrir lentamente y ligeramente la valvula del stple
correspondiente al oxigeno.

o Abrir la valvula del soplete correspondiente altideeo alrededor
de 3/4 de vuelta.

0 Encender la mezcla con un encendedor o llama piloto

o Aumentar la entrada del combustible hasta que dmdl no
despida humo.

o Acabar de abrir el oxigeno segun necesidades.

o Verificar el manorreductor.

+ En la operacion de apagado deberia cerrarse pritaevalvula del
acetileno y después la del oxigeno.
+ No colgar nunca el soplete en las botellas, niisiguapagado.

+ En caso de retorno de la llama se deben seguidagentes pasos:

a. Cerrar la llave de paso del oxigeno interrumpienido
alimentacion a la llama interna.
b. Cerrar la llave de paso del acetileno y despuédidass de

alimentacion de ambas botellas.

+ En ningln caso se deben doblar las manguerasmaraumpir el paso
del gas.
+ Efectuar las comprobaciones pertinentes para awaris causas y

proceder a solucionarlas.
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+ Los sopletes estaran provistos de valvulas antireto

£ Utilizacion de botellas

o Las botellas deben estar perfectamente identifcagia todo
momento, en caso contrario deben inutilizarse yolevse al
proveedor.

o Todos los equipos, canalizaciones y accesoriosndske los
adecuados a la presion y gas a utilizar.

0 Las botellas de acetileno llenas se deben mangmngrosicion
vertical, al menos 12 horas antes de ser utilizaBascaso de
tener que tumbarlas, se debe mantener el grifeetonficio de
salida hacia arriba, pero en ningin caso a mendsOdam del
suelo.

o Los grifos de las botellas de oxigeno y acetilegloeth situarse de
forma que sus bocas de salida apunten en direscameestas.

0 Las botellas en servicio deben estar libres detabjgue las
cubran total o parcialmente.

0 Las botellas deben estar a una distancia entré(®ny de la zona
de trabajo.

o Antes de empezar una botella comprobar que el memom
marca “cero” con el grifo cerrado.

o Si el grifo de una botella se atasca, no se delzarfta botella, se
debe devolver al suministrador marcando convemneernée la
deficiencia detectada.

o Antes de colocar el manorreductor, debe purgarsgifel de la
botella de oxigeno, abriendo un cuarto de vuekaryando a la
mayor brevedad.

o Colocar el manorreductor con el grifo de expangaialmente
abierto; después de colocarlo se debe comprobanguxisten
fugas utilizando agua jabonosa, pero nunca conallaG se

detectan fugas se debe proceder a su reparaci@adiatamente.
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o Abrir el grifo de la botella lentamente; en casmtcario el
reductor de presion podria quemarse.

o Las botellas no deben consumirse completamente poeda
entrar aire. Se debe conservar siempre una ligénasresion en
su interior.

o Cerrar los grifos de las botellas después de eslarsde trabajo.
Después de cerrar el grifo de la botella se debeatlgar siempre
el manorreductor, las mangueras y el soplete.

o Lallave de cierre debe estar sujeta a cada bael&ervicio, para
cerrarla en caso de incendio. Un buen sistema &da aal
manorreductor.

0 Las averias en los grifos de las botellas debedecionadas por
el suministrador, evitando en todo caso el desmiosta

o No sustituir las juntas de fibra por otras de gantaero.

o0 Si como consecuencia de estar sometidas a bajaeitatiuras se
hiela el manorreductor de alguna botella utilizafigs de agua

caliente para deshelarlas.
+ Mangueras

o Las mangueras deben estar siempre en perfectagioned de
uso y solidamente fijadas a las tuercas de empalme.

o Las mangueras deben conectarse a las botellascteonente
sabiendo que las de oxigeno son rojas y las ddemcehegras,
teniendo estas Ultimas un didmetro mayor que iasepas.

0 Se debe evitar que las mangueras entren en contacto
superficies calientes, bordes afilados, angulo®svie caigan
sobre ellas chispas procurando que no formen hucles

0 Las mangueras no deben atravesar vias de circolade
vehiculos o personas sin estar protegidas con apidygaso de

suficiente resistencia a la compresion.
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Antes de iniciar el proceso de soldadura o cortedsbe
comprobar que no existen pérdidas en las conexidee$as
mangueras utilizando agua jabonosa, por ejemplac&lutilizar
una llama para efectuar la comprobacion.

No se debe trabajar con las mangueras situadas dobr
hombros o entre las piernas.

Las mangueras no deben dejarse enrolladas solwpvas de las
botellas.

Después de un retorno accidental de llama, se dééd&montar
las mangueras y comprobar que no han sufrido d&iosaso
afirmativo se deben sustituir por unas nuevas teseo las

deterioradas.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y

plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT II.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccién eoimpactos

mecanicos.

5.14.3 Evaluacion:

Riesgo asociado

Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|/M| A |LD|/D|ED|T|TO|MO| I [IN

Explosion

X X X
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5.15 Incendio

5.15.1 Factores de riesgo

+ Presencia de material inflamable.
o Posible presencia de restos de calorifugado.
o Posible presencia de trapos, restos de embal&ges, e
o Posible presencia de manchas de aceites u ottascias
inflamables.
+ Generacion de chispas en operaciones de cortelgcioh.

0 Uso de radiales, sopletes, grupos de soldaduraxietéc

5.15.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

£ Formacion, coordinacion, alarma y extincion.
+ Antes de proceder al uso del soplete 0 a la gederate chispas,
asegurase de que el entorno esta limpio y libre elgnentos
inflamables (trapos, embalajes, etc).
+ Previo al inicio de este tipo de trabajos, el operdebera verificar que
sus ropas estan libres de agentes inflamables §pgreviamente ha
estado trabajando con grasas, combustibles, digekleetc).
+ Localizacion de los medios de lucha contra incengimpios de la
Central.

+ En caso de incendio poner en marcha las medidesdegencia.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.
+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.
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+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccién eoimpactos

mecanicos.

5.15.3 Evaluacion:

CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B M| A |LD|D|ED|T|TO| MO IN
Explosion X X X

5.16 Atropellos o golpes por vehiculos

5.16.1 Factores de riesgo

+ Uso de carretillas elevadoras.

+ En trabajos en altura.

0 Uso de plataformas moviles de elevacion.

+ Al desplazarse por la central.

o Transito de vehiculos por el interior de la central

5.16.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

£ Formacion.

£ Coordinacion.

+ Delimitacion de las zonas de influencia (pasillesitculacion de
vehiculos y personas).
+ Los vehiculos dispondran de los dispositivos dea@{luminosos y

acusticos) de maniobra.
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+ Se respetara el cddigo de circulacion.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

5.16.3 Evaluacion:

PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
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Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio

B|M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I

Atropellos o golpes con X X X

vehiculos

5.17 Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas
5.17.1 Factores de riesgo:

+ Inhalacién de humos, y gases téxicos.

0 Gases procedentes de soldadura.

5.17.2 Medidas preventivas
Medidas de proteccion colectiva
£ Formacion.

+ En caso necesario se utilizara si es posible meldi@xtraccion

mecanicos.
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+ Limitacion de la exposicion.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos
mecanicos.

+ Mascarillas tipo FPP2.

5.17.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN

EXxposicién a sustancias X | X X

nocivas o toxicas.

5.18 Contacto con sustancias causticas Yy/o

corrosivas

5.18.1 Factores de riesgo:

£ En proximidad a los tanques o tuberias de acido.

+ Por contacto con productos quimicos en las platédsatamiento y
pretratamiento de agua.

+ Exposicion a atmésferas contaminantes por derramessistancias

guimicas diversas.
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5.18.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion.

+ Se difundira entre los trabajadores el Plan de Bemsia insistiendo
en las medidas de emergencia a tomar en caso thtmon

+ Todas las sustancias causticas y/o corrosivas detratenarse y
transportarse en recipientes adecuados, perfectarmemados e
identificados con la etiqueta correspondiente aqukase reflejen, junto
con las caracteristicas del producto, los riesgosiados a la
exposicion al mismo y las medidas de prevenciorotepcion
aplicables.

+ Los focos de generacidon de contaminantes quimielsrdestar
fisicamente aislados.

+ Debe existir ventilacion adecuada en los localesld®e generen estas
sustancias.

+ En caso de percibir sintomas relacionados corhiacion se
abandonara la zona y se acudira a un lugar suigcrente ventilado.

£ No comer, beber o fumar en el recinto de trabajo.

+ Se evitara, en lo posible, la presencia fisicaasrzbnas donde exista
este riesgo, quedando prohibido el acceso a didvass al personal no
autorizado para ello.

+ Los trabajos en presencia de este riesgo deberantseizados
expresamente por el Responsable del Departamem&spondiente.

+ El almacenamiento de productos quimicos se efeéctumrforme a la
normativa vigente y a las recomendaciones de stgimdicadas por

el fabricante.
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+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccion a este tipo de sustancia€&PII.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

+ Mascarillas tipo FPP3.

5.18.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B M| A |LD|D|ED|T|TO| MO IN
Contacto con sustancias X X X

causticas y/o corrosivas

5.19 Ruido

5.19.1 Factores de riesgo

+ En especial en zonas proximas a las valvulas deidad de caldera.

—

auditiva.

- & = &

5.19.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion.

Uso maquinaria automotriz.

Uso de herramental eléctrico.

Uso de herramental manual.

Trabajos en recintos confinados metalicos (amplifian).

Atencion a toda la sefializacion y sobre todo aldable proteccion
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+ Coordinacion, vigilancia.

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y

plantilla reforzadas.

PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
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+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il
+ Protectores auditivos segun EN 352-1 y EN 352-3.

5.19.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié
B|M| A |LD|D|ED|T|TO|MO IN
Ruido X1 X X

5.20 Vibraciones

5.20.1 Factores de riesgo

+ Uso maquinaria automotriz.

+ Uso de herramental eléctrico.

5.20.2 Medidas preventivas

Medidas de proteccion colectiva

+ Formacion.

+ Coordinacion, vigilancia.
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Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT II.

+ Faja de proteccion.

5.20.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Ruido X X X

5.21 Exposicion a temperaturas ambientales

extremas

5.21.1 Factores de riesgo

+ Trabajos a la intemperie.

5.21.2 Medidas preventivas

Equipos de proteccion individual

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y
plantilla reforzadas.

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién mecanica EPI CAT Il

+ Faja de proteccion.
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5.21.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN

Exposicidon a temperaturas | X X X

ambientales extremas

5.22 Accidentes causados por seres Vvivos

5.22.1 Factores de riesgo

+ Por la acciéon de roedores o reptiles en zonastadede abandono o
poco frecuentadas (arquetas de cables subterrdosos, conductos

subterraneos, etc).

5.22.2 Medidas preventivas

+ Verificacion previa al inicio de los trabajos.

+ Mantener en general buenas condiciones de limgiezas zonas de
trabajo, no almacenando basuras.

+ Antes de entrar en una arqueta, foso o similaeberd usar calzado de

seguridad y guantes.

5.22.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN

Accidentes causados por seres | X X X

vivos
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5.23 Exposicién a contaminantes quimicos
5.23.1 Factores de riesgo

+ Particulas en suspension, dependiendo de las podasnos

encontrarnos cenizas, carbén, etc.

5.23.2 Medidas preventivas

PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

+ Los trabajadores que deban realizar este tipcatbajtvs deberan ser

formados e informados sobre los riesgos con losqumieden

encontrar asi como de las medidas preventivaseymegencia a

seguir en cada caso.
+ Consultar las fichas de seguridad de los prodwites de ser

utilizados.

Equipos de proteccion individual

+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

+ Guantes de proteccién a este tipo de sustancia€&PII.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccién eoimpactos
mecanicos.

+ Mascarillas tipo FPP3.

5.23.3 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio

B|{M| A |LD|D|ED|T|TO|MO| I |IN
Exposicidén a contaminantes X X X
quimicos
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5.24  Exposicion a contaminantes biologicos

£ Se seguira en todo momento las instrucciones dsbpal de HC
Energia (C.T. Soto de Ribera).

+ No se accedera a recintos susceptibles de prddumacteria sin
autorizacion expresa de HC Energia (C.T. Soto derR)

£ Se atendera a la sefalizacion.

5.24.1 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN

Exposicidén a contaminantes | X X X

biolégicos

5.25 Exposicion al amianto

+ Se seguira en todo momento las instrucciones dsbpal de HC
Energia (C.T. Soto de Ribera).

+ No se manipulara ningun equipo que pueda contesgrlautorizacion
expresa de HC Energia (C.T. Soto de Ribera)

+ Se atenderd a la serializacion.

5.25.1 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN
Exposicién al amianto X X X
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INFORMACION DE LOS RIESGOS PARA TERCERAS
PERSONAS, DERIVADOS DEL TRABAJO REALIZADO

5.26 Caidas de personal al mismo nivel

5.26.1 Factores de riesgo:

+ Pisadas sobre objetos, tropezones;
o0 Objetos sobresaliendo del suelo (p.e. tapas dstregiabiertas,
tramex, etc).
o Presencia de tendido de cables, mangueras, hefaraeelto.
o Posible falta de iluminacion en recintos cerradosfinados o

en horario de trabajos nocturno.

5.26.2 Evaluacion

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié
B ([M|/A |LD |[D |[ED |T |TO | MO|I |[IN

Caidas al mismo nivel X X X

5.27 Proyecciones de fragmentos o particulas

5.27.1 Factores de riesgo:

+ Corte con radial / oxicorte.
o Falta de coordinacién, al generar proyeccionesitescentes
sobre otros trabajadores y / 0 equipos al mismel wia niveles
inferiores.

+ Soldadura al arco
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o Falta de coordinacién, al generar proyeccionesitescentes

sobre otros trabajadores y / 0 equipos al mismel wia niveles

inferiores.

+ Operaciones sobre tuberias, chapas, etc.

o0 Al golpear tuberias o elementos con incrustacioleesenizas,

oxido, capas de pintura o refractario, etc.
+ Pantalla facial de soldador EPI CAT I, provistafitteo de cristal

inactinico el cual debera ser protegido por otembb en su parte

anterior.

+ Pantalla facial EPI CAT Il para proteccion contrgpactos mecanicos.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

5.27.2 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B M| A |LD|D|ED|T|TO| MO IN
Proyecciones de fragmentos [0 X X X

particulas

5.28 Atrapamientos por vuelco de maquinas o

vehiculos

5.28.1 Factores de riesgo:

+ Uso de carretilla elevadora.
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5.28.2 Evaluacion:

PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
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Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD|D|ED|T|TO|MO IN
Atrapamientos por vuelco de X X

maquinas o vehiculos

5.29 Contactos térmicos

5.29.1 Factores de riesgo:

£ Uniones soldadas recién hechas.

£ Piezas recién cortadas con oxicorte.

+ Presencia de lineas de vapor.

+ Proyecciones incandescentes de oxicorte, radialdadura eléctrica.

5.29.2 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B M| A |LD|D|ED|T|TO| MO IN
Sobreesfuerzos D X X

5.30 Exposicion a Radiaciones

5.30.1 Factores de riesgo:

+ Radiaciones no ionizantes procedentes de la salalgdel oxicorte.
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5.30.2 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN
Contactos eléctricos indirectqs X X X

5.31 Atropellos o golpes por vehiculos

5.31.1 Factores de riesgo

+ Uso de carretillas elevadoras.
+ En trabajos en altura.
0 Uso de plataformas moviles de elevacion.
+ Al desplazarse por la central.
o Transito de vehiculos por el interior de la central

5.31.2 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidagd Consecuencia Valaracié
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN

Atropellos o golpes con X X X

vehiculos

5.32 Ruido

5.32.1 Factores de riesgo

+ Uso maquinaria automotriz.
+ Uso de herramental eléctrico.
£ Uso de herramental manual.

+ Trabajos en recintos confinados metalicos (amplifian).
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5.32.2 Evaluacion:

Riesgo asociado Probabilidad Consecuencia Valaracio
B|M| A |LD D|ED|T|TO|MO| I |IN
Ruido X X X

RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION

5.33 Equipos de proteccion colectiva

+ Andamios y plataformas.

+ Pantallas de proteccion contra soldadura y progeesi

Se deben utilizar mamparas de separacion de pudstogbajo para proteger al resto de
operarios. El material debe estar hecho de un rakhtgyaco o translicido robusto. La
parte inferior debe estar al menos a 50 cm delspata facilitar la ventilacion. Se
deberia sefializar con las palabras: PELIGRO ZONASQE DADURA, para advertir

al resto de los trabajadores

+ Manta ignifuga.

5.34 Equipos de proteccién individual (EPI)

La normativa aplicable en esta materia se recoggReal Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad Vi@ relativas a la utilizacion

por los trabajadores de equipos de proteccion indigual. Este RD es una
transposicion a nuestro ordenamiento juridico d@ifectiva europea 89/656/CEE, de

30 de noviembre de 1989.
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CATEGORIA 1
-Equipos destinados a proteger contra riesgos rogim

-El fabricante certificara directamente el cumpénid de las exigencias de
Salud y Seguridad

CATEGORIA 2

-Equipos destinados a proteger contra riesgosatiognedio o elevado pero no de
consecuencias mortales o irreversibles

-El fabricante debera de someter un prototipo geip® al control de una tercera parte
(Organismo Notificado) que mediante la realiza@dérpruebas preestablecidas
determina el cumplimiento de las exigencias.

La superacion del control se denomina: “superad@rexamen CE de tipo”
CATEGORIA 3

-Equipos destinados a proteger contra riesgos igecaencias mortales o irreversibles

-El fabricante debera de superar el “examen CHpdé y ademas debera de someter a

uno de los procedimientos de “aseguramiento delidadl de su produccion”

El propio RD 773/1997 nos ofrece un listado deE#d en funcion de la zona que
protegen. Este listado es meramente indicativodexsr, no todos los equipos de

proteccion individual que pueden existir figuranéén
Las zonas corporales a proteger, segun recogeaéDRRereto 773 son:

-Cabeza.

-Pies y piernas.
-Oido.

-Piel.

-Ojos y cara.
-Tronco y abdomen.

-Vias respiratorias.
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-Manos y brazos.

-Total del cuerpo

Todos los EPI se marcaran con las siglas “CE” [wara@quipos de Categorias |y Il y en
el caso de equipos de Categoria lll, ademas acargag estas siglas un numero de
cuatro digitos que se corresponde con un codida deion Europea para identificar al
organismo que ha llevado a cabo el aseguramieritadidad de la produccion del

fabricante

+ Bota de trabajo EPI CAT Il con suela antideslizapuntera y

plantilla reforzadas.

Requisitos que deben satisfacer todo calzado lpsicuales no pueden cumplir sus

funciones de proteccion
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Disafio X X x X X
Rasistencia da la unién corne/suala X X x x
Protaccion de los dedos:
Reslstencia al impacio x X - X X
Resistencia a la comprasidn X X - x X
Longitud interna de los topes X X - x X
Corrosién da log topes X X - X X
Estanqueidad X X x - X
Caracteristicas ergondmicas X X X A kS
Empeing:
Espesor X X X - X
Reslstencia al rasgado X X x X -
Resistencia a la raccion X X X x X
Resistancia a la flexién X X x - X
Parmeabilldad y coeficiente de vapor de agua X X X x -
pH X X X X -
Hidrdligis X X x - X
Contenido da cromo VI X X X x -
Forra
Resistencia al rasgado X X x x -
Reslstencia a la abrasion X X X X -
Parmeabilidad y coeficiente da vapor de agua X X X x -
pH X X x X -
Contanido de croma VI X X X = -
Lengieta":
RAesistencia al rasgado X x x -
pH X X X X -
Contanido de cramo VI X X x X -
Suala:
Espescor de suelas sin resaltes X X x X X
Resistencia al rasgado X x X x -
Resistencia a la abrasion X X X x X
Hidrdliziz X X x x X
Fuerza da unién entra las capas? X X x X X
Resistencia a los hidrocarburos X X - x X

USO Y MANTENIMIENTO

Algunas indicaciones practicas de interés en Ipsass de uso y mantenimiento son:
» La vida util del calzado de uso profesional gaardlacion con las condiciones de
empleo y la calidad de su mantenimiento. El calzdelbe ser objeto de un control

regular. Si su estado es deficiente (por ejempletasdesgarrada, mantenimiento
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defectuoso de la puntera, deterioro, deformaci@af@ descosida), se debera dejar de
utilizar, reparar o reformar. Se aconseja al engrrejue precise en la medida de lo

posible el plazo de utilizacion (vida atil) en m@tan con las caracteristicas del calzado,
las condiciones de trabajo y del entorno, y qukdga constar en las instrucciones de

trabajo junto con las normas de almacenamientotenaniento y utilizacion.

» Todo calzado protector debe mantenerse limpecg suando no se usa. Sin embargo,
no debera colocarse demasiado cerca de una fuentaldr para evitar un cambio
demasiado brusco de temperatura y el consiguietégioro del cuero.

* Los articulos de cuero se adaptan a la formapueldel primer usuario. Por este
motivo, al igual que por cuestiones de higieneedelitarse su reutilizacion por otra

persona.

* Las botas de goma, caucho o de materia plastiealgm ser reutilizadas previa

limpieza y desinfeccion, en ese caso llevaran wmdécacion sobre la necesidad de
desinfectarlas. Cuando varias personas comparanitanas botas hay que organizar la
desinfeccidn sistemética entre usos para evittatemision de infecciones de los pies.
El uso de botas o zapatos excesivamente apretapgesaglos favorece la aparicion de

micosis en los pies.

 El éxito de cualquier calzado protector dependesdl aceptabilidad, un hecho que
ahora se refleja de forma generalizada en la mpgrgar atencidon que se presta al

disefio. La comodidad es una cualidad irrenuncighét calzado debe ser todo lo ligero

qgue permita su utilidad. Deben evitarse los zapatespesen mas de dos kilogramos el
par.

» Conviene probar distintos modelos de calzadosgraosible, anchos distintos.

La horma del calzado varia mas o menos de un falie@ otro y dentro de una misma
coleccion. En el caso, por ejemplo, de que unagparte seguridad resulte demasiado

estrecha, basta a menudo con cambiar el nimerarchaura del modelo.
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» La comodidad se mejora mediante:
-la incorporacion de almohadillado en la zona mafeo
-el relleno de la lengueta,

-un tratamiento antimicrobiano

* La transpiracion de los pies no esta relacioremgeecificamente con la utilizacion del
calzado de uso profesional, sino que aparece amtipo de zapatos o botas. Como
medida de higiene diaria deberan lavarse los pieamgbiarse los calcetines. Es de
desear también el cambio de calzado, ya que ers aisdranspiracion considerable
puede ocurrir que el sudor absorbido por el calzadee elimine durante el tiempo de
descanso. Por consiguiente, se recomienda candiar dia de calzado; por ejemplo,

utilizar alternativamente dos pares de botas otaapa

« El sudor del pie tiene un olor desagradable dehith descomposicidén de las bacterias
y contribuye, ademas, a la destruccion rapidardetior del calzado.

Se puede evitar la aparicion de bacterias y hongesliante un tratamiento
antimicrobiano efectuado bien en el momento dealaidacion del calzado, bien de

modo regular durante su utilizacién.

« Utilizar los productos de limpieza corrientes ugehallan en el mercado, los cuales
resultan en general adecuados para los articulosuel® utilizados en medio muy
hamedo como, por ejemplo, en la construccién. Residkseable la utilizacion de
productos de mantenimiento que tengan también cei@rade impregnacion hidréfuga.
Incluso el cuero de mejor calidad acabara perdiesudocualidades si no se mantiene

correctamente
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4+ Casco de trabajo EPI CAT Il con visera.

S "

ANALISIS DE LOS RIESGOS
El casco de proteccién, como equipo de protecaidividual que es, debe utilizarse

cuando los riesgos presentes en el lugar de trab@jse evitan con medios de
proteccion colectiva técnicos o bien por medidagtosios o procedimientos de
organizacion del trabajo (principio de utilizacion)

El empresario, sin perjuicio de su responsabilidlablicara a los trabajadores y a sus
representantes en la empresa o establecimientty elaboracion y/o aplicacion del
proceso de apreciacion, eleccion de los modelaggipio de utilizacion.

El andlisis de los riesgos no responde a critegsiandard y debe ser realizado por el
empresario teniendo en cuenta el origen y formdoderiesgos (caidas de objetos,
choques, contacto con elementos en tension, conéigide frio o calor, contacto con
llamas, etc.).

Por otra parte, el analisis de los riesgos ha delcsemas riguroso posible, no
deteniéndose en simples valoraciones cualitatikbgontrario, la cuantificacion aun
aproximada de los riesgos, resulta de gran impcigan

No basta con hacer referencia a riesgos por c&iddjetos. Habra de hacerse hincapié
en la forma de los objetos (si son romos o puntlagy en su peso aproximado, alturas

de caidas, impactos en caida libre o proyectadetoaidad, etc.
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Igualmente deben especificarse datos relativos &naion eléctrica, temperatura,
humedad, esfuerzos soportados en choques, tiempa@od&acto con llamas y

cualesquiera otros que ayuden a completar el aalis

CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA QUE LOS CASCOS REIRDAN A
LOS RIESGOS

e Capacidad de amortiguacion de los choques.

e Resistencia al impacto en caida libre.

e Resistencia a las proyecciones de objetos a dadci

e Grado de aislamiento eléctrico.

e Resistencia a la perforacion.

e Mantenimiento de las funciones de proteccion adgjaltas temperaturas.

e Resistencia a la llama.

TIPO DE CASCOS

Cascos de protecciéon N

e Caida de objetos romos con energia maxima de tmpac4,5 Kgm (44 J) y caida de
objetos puntiagudos con energia maxima de impactiokigm (9,8 J).

e El margen de temperaturas de utilizacién es d8G°L.

e No les afecta las condiciones de humedad o lluvia.

Pueden utilizarse en trabajos con riesgos eléstrictensiones iguales o inferiores a
1.000 Voltios, debiendo tener presente que lososase son equipos de proteccion para
riesgos eléctricos, independientemente de que pasedas prestaciones dieléctricas

con el fin de prevenir contactos eléctricos acdales.
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Casco de proteccion E-B

e Resisten igual que los cascos N, pero el margeaendgeraturas de utilizacion es de -

15 a 50 °C.
Cascos de proteccion E-AT

e Presentan la misma resistencia mecanica que $ossdl, pero pueden utilizarse para
tensiones de hasta 20 kV. Debe entenderse quetastoss de proteccion E-AT estan
disefiados para proteger de riesgos mecanicosdessais caracteristicas dieléctricas
encaminadas a prevenir contactos eléctricos adaidsn

Los cascos de proteccion homologados por el Mmdstele Trabajo, para el
cumplimiento de las consideraciones ergonémicae ptb tipo que se exponen mas
adelante, cumplen, entre otros, los siguientessigsi de peso y dimensiones:

e El peso del casco debera ser inferior a 450 gramos

e El volumen de aireacion sera tal que la luz limetre la cabeza del usuario y el

casquete, superara los 21 mm.

Cascos a utilizar en funcion de riesgos especifiga®ndiciones especiales de uso

E CHOQUES, GOLPES, CAIDAS

& | DEOBUETOS, PROYECCIONDE | X | X | X
§ | onsemos Erc

s TEMPERATURAS ' !
= GE & 4 60 °C vl x| x
L= : — _.:
gg DE ~15 A 50 °C %

9| eecrnicioa )

g INFEFEOR A 1,000V (BT} ¥ | %]
8 INFERIOR A 20000 VIAT) | %
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RECOMENDACIONES RESPECTO A LA BUENA UTILIZACION

El trabajador debera conocer las limitaciones @esice que va a llevar, los riesgos

presentes en el lugar de trabajo y las considerasiexpuestas anteriormente. Para ello,
se facilitara la informacién que sea pertinent@ gdmplementara con las actividades
formativas que crea oportunas.

Asimismo, el trabajador debera ser informado dghicado de la marca de calidad,
donde se especifica la clase de proteccion o atilin especifica.

El empresario solicitar4 del suministrador lasringtiones de uso y adiestrara en las
mismas al trabajador.

Los cascos de proteccién seran destinados al dsdadnal

RECOMENDACIONES RELATIVAS AL TIEMPO DE USO

Las condiciones en las que un casco de protec@&ba dtilizarse, en particular por lo

gue se refiere al tiempo durante el cual hayaadatke, se determinaran en funcién de:
e Gravedad del riesgo.

e Frecuencia de la exposicion al riesgo.

e Caracteristicas del puesto de trabajo de cadaiasua

No pudiéndose precisar, por razones elementalesempo de uso concreto para todos

los casos.

CRITERIOS DE MANTENIMIENTO

Los criterios de mantenimiento de los cascos dipecn se refieren a:
e Buena conservacion.
e Caducidad.

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA BUENA CONSERVACION

Los cascos de proteccidon deberan ser proporciorgrdbgitamente por el empresario,
quien asegurard su buen funcionamiento y su estadgi@nico por medio de

mantenimiento y sustituciones necesarias.
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En particular, los riesgos debidos a la suciedadgalste o deterioro del casco, han de
ser resueltos por medio de:

e Controles periddicos.

e Respeto de las instrucciones de mantenimientsueinistrador.

e Almacenamiento correcto.

Tanto durante el tiempo que los cascos estan atrados antes de ser entregados a los
usuarios, como entre periodos de utilizacionessivgg, deberan ubicarse en lugares no
sometidos a radiaciones ultravioleta o solarea,aitas o bajas temperaturas.

El usuario de los cascos tiene el deber de cuelaugerfecto estado y conservacion.

RECOMENDACIONES RELATIVAS A LA CADUCIDAD

La caducidad de un casco de proteccion viene detada por el tiempo en que
conserva su funcion protectora.

En este sentido cabe establecer pautas de deseehaog lleven a la sustitucion del
modelo.

A modo de orientacion, y de manera no exhaustesmdican algunas de estas pautas:
e Grietas 0 agujeros en el casco.

e Rotura del arnés.

e Abolladuras sensibles en la parte superior quaidisyan peligrosamente la luz libre.
e Deformaciones permanentes que impidan una coragletptacion del casco sobre la
cabeza.

e Aumento considerable del peso debido a las camtisi de uso.

Los cascos de proteccidn expuestos a radiaciorteavialeta, solares, etc., seran
desechados, cuando aparezcan marcas circulardsddredel punto de inyeccion de la
cima del casquete. Las citadas marcas denotaaliz@sion y fragilidad del material,
disminuyendo notablemente la resistencia de lososaes los choques.

Siempre que no se observen alteraciones sefialadas pautas de desecho, puede
estimarse que los cascos de proteccion utilizada®ediciones normales mantienen su

funcion protectora durante tres aflos como minimo.
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+ Guantes de proteccion mecanica EPI CAT IL.
+ Guantes para soldador EPI CAT II.

Si la evaluacion de riesgos en el lugar de tralmjbigada por la Ley 31/1995, muestra
que el trabajador esta expuesto a un riesgo palateique sus manos o brazos resulten
dafiados y que no puede ser eliminado medianteotestrécnicos u organizativos, el
empresario debera asegurar que los trabajadoves lla adecuada proteccion.

Entre los posibles dafnos que pueden existir se eatreun los efectos como
consecuencia de la absorcion dérmica de sustapel@sosas, quemaduras térmicas y
quimicas, abrasiones, cortes, pinchazos, fracjuaasputaciones.

La proteccion de las manos suele realizarse medigoantes, mitones, guantes
parciales o cualquier elemento que cubra la mgrarte de la mano con el propdsito de
proporcionar proteccion frente a un riesgo espexiftn general, se denominan guantes
de proteccion.

Los guantes deben seleccionarse basandose endaada de riesgos, que implica la
identificacién de los peligros y la determinacioal diesgo por exposicibn a esos
peligros. Dicha evaluacién determinard las propledarelevantes y niveles de
prestacion aceptables. Existen muchos tipos detggidisponibles para proteger frente
a una gran variedad de riesgos. Es de vital impoidaque el trabajador use los guantes

especificamente disefiados para los riesgos y teoei@spondientes a su puesto de

63



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

trabajo, ya que guantes disefiados para una funor@reta pueden no ser adecuados, y

no proteger, para otra situacion parecida, periguna.

Ademas, dichos guantes de proteccion, de acuerBeall Decreto 773/1997, deberan
estar certificados segun lo establecido en el Reateto 1407/1992.

El R.D. 1407/1992 establece que los Equipos deeé&rimin Individual pueden
clasificarse en tres categorias, |, 1l y I, endidn del riesgo frente al que protejan. En
las tres categorias podemos encontrar guante®tsE@on.

MATERIALES Y PROTECCION

Los guantes pueden fabricarse con una amplia \atidd materiales que, en funcion de
sus caracteristicas, proporcionaran un tipo u dé&@roteccion. En general podemos
englobarlos en:

a. Cueros o lonas

b. Entramados metalicos (aramidas, aluminizados...)

c. Textiles o textiles recubiertos

d. Materiales resistentes al paso de liquidos giymims quimicos

e. Goma aislante

La mayoria de las normas europeas relativas a egiaet proteccion indican que éstos
deben ir marcados con un pictograma con forma cledesen cuyo interior se encuentra
el simbolo correspondiente al tipo de riesgo fresitecual protege. El simbolo de

proteccion junto con la referencia a un numeroatena implica una lista de niveles de

prestacion obtenidos en uno o varios ensayos dedtiio.
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Por otra parte, un pictograma con forma de cuadiadica la aplicacion prevista,

representada por la figura de su interior

Tipo de guante de proteccion

Contra riesgos mecanicos

Gl

UNE EN 388

Contra el frio

&

UNE EN 511

Contra riesgos térmicos (calor yio fuego)

&

UME EN 407

Para bomberos

o

UNE EN 659

Para soldadores

<

UNE EN 12477

Contra los productos quimicos y los microorganismos .L &

UNE EN 374
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Contra radiaciones lonizantes vy la contaminacidon radiactiva

UMNE EN 421
Contra sierras de cadena

UNE EN 381
Cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano

UNE EN 1082
-Guantes antﬂri_hra{:i_unes i _I.EH_E_EN Eﬂ 1_581'5

DISENO Y CONSTRUCCION

El guante debe disefarse y fabricarse de tal maueraen las condiciones previstas de
uso, el trabajador pueda realizar su actividadntras disfruta de una proteccion tan
alta como sea necesaria. Esta afirmacion gendmiphca que el usuario debe conocer,
comprender y seguir estrictamente las instruccideasso establecidas por el fabricante
del guante en cuestién. S6lo de esta manera se paeantizar la protecciéon declarada.

Fabricante debera comercializar el guante con umssucciones claras, concisas y
comprensibles.

Pueden darse situaciones en las que sea precgip wxidisefio tal que se minimice el

tiempo de colocacion y retirada de los guantesdieaila naturaleza del riesgo, forma
de contacto con él y actuacién de la proteccion.

Asimismo, la eleccion de un pufio largo o corto dewicion de la necesidad de

solapamiento con la ropa de proteccion, asi comdadposibilidad de que haya

sustancias que entren por la abertura del guante.
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FOLLETO INFORMATIVO: INFORMACION SUMINISTRADA POR E
FABRICANTE

Toda la informacion que se indica a continuacihed& acompafar a cada par de
guantes que se comercialice y debera estar didpopitr parte del fabricante, cuando
asi se solicite. Debe presentarse de forma clacd,de comprender y en, al menos, la

lengua oficial del pais de venta.

e Nombre y direccion completa del fabricante
e Denominacién del guante

e Informacion sobre el rango de tallas disponible

Las tallas de los guantes de proteccion estan iaadas de modo que se ajusten a la
mayoria de la poblacién europea trabajadora.

Cada guante debera llevar marcada la talla comelsgate a la mano a la que se ajusta.

Circunferencia | Longitud |Longitud minima
Talla del guante | de lamane  de la mano del guanta

(mm)  (mm) (mm)
B | 152 | 180 | 220
7 | 178 | W | 230
B | 203 182 | 240
g | 229 | 18z | 250
10 | 254 | 204 | 260
1 | 279 215 | 270

Es muy importante seleccionar la talla adecuadagy@a soOlo asi la mano estara
adecuadamente cubierta y, por tanto, protegida.
Ademas, usar la talla adecuada aumenta la comogidaar tanto, fomenta el uso del

guante.
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e Cuando corresponda, indicar que es un guantegpéicaciones especiales

Pueden encontrarse en el mercado guantes que mdacucon el requisito de la talla en
lo relativo a la longitud, es el caso de guantssfthdos para "aplicaciones especiales”.
En este caso, las instrucciones de uso deben indlaeamente cuales son esas
condiciones especiales de uso y por qué no estaacderdo con los requisitos

generales.

e Informacion sobre la resistencia a la penetrad#&agua, si es el caso

Proporcionara informacion relativa al comportanoes¢l material a la presion del agua
durante periodos de tiempo moderados. En ningum esi® informacion es adecuada
para clasificar los guantes como impermeables. Betd exigible sélo a aquellos
guantes en los que el material debe ofrecer umtaadiesistencia a la penetracion de

agua por el uso al que estan destinados.

e Nivel de desteridad

La desteridad se define como la capacidad de maoipn para realizar una tarea.
Parece por tanto logico exigir que el guante periaihta desteridad como sea posible
teniendo en cuenta su propdésito.

Los guantes tienen asociado un nivel de desteridad a 5. A mayor nivel mayor
desteridad y, por tanto, mayor capacidad de maapin. Estos niveles se asignan tras
haber sido posible coger una varilla de una detexda dimension con los dedos indice
y pulgar con los guantes puestos.

Hay diversos factores que influyen en la desterieldguante como puede ser grosor

del material, elasticidad, deformabilidad, etc.
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Prestaciones requeridas para cada uno de los sigelprestacion

| Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 |Nivel 4 |Nivel 5

Resistencia a la abrasion (Nomero de ciclos) 100 500 2000 8000 -
Resistencia al corte por cuchilla (Indice) 1.5 25 5.0 10 20
Resistencia al rasgado (N) [ 10 % | = [ B | -
Resistencia a la perforacion (N) 20 &0 100 150

En el caso en que la proteccién ofrecida por ehguasté limitada a una parte de la
mano esto debe quedar claramente indicado

e Advertencias sobre posibles problemas que puetEmearse

Por ejemplo, "No usar en las proximidades de magisren movimiento" en el caso de

guantes con alta resistencia al rasgado

e Lista de sustancias contenidas en el materigjubahte susceptibles de causar alergias

Teniendo en cuenta la exigencia de que los EPIdetmteger al usuario sin representar
un peligro para su seguridad y su salud, los nadésricon los que se fabriquen los
guantes deben ser quimicamente apropiados no debidrerar sustancias toxicas,
cancerigenas, mutagénicas, alergénicas, toxicas lpareproduccion o dafinas de
cualquier forma.

Un guante adecuadamente certificado nos ofreceatantja de cumplir con este
requisito y en el caso de que el material tuviggaracomponente susceptible de causar
alergia esto debe ser claramente indicado enletdahformativo.

En la informacién al usuario aparecera indicadeaébr particular del pH del material
de los guantes, que debe mantenerse en un rango3hty 9,5, para que pueda ser
tenido en cuenta ante condiciones personales plares.

El contenido en Cr VI de los cueros esta limitagor poder ser cancerigeno y
alergénico, por debajo de los limites aceptables lpa personas y el contenido en
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proteinas libres del latex natural debe indicaesendnera que personas susceptibles a

ellas puedan evitar el uso del guante en particular

e Instrucciones de cuidado y almacenaje
Se indicard cualquier tipo de informacién relevaptga el mantenimiento de las

propiedades protectoras del guante.

e Simbolos de limpieza, cuando sea aplicable, y nam&ximo de ciclos aceptable

En aquellos casos en que los guantes puedan setidosna ciclos de limpieza sin
alterarse sus propiedades protectoras deben isditas instrucciones a seguir. Para
ello se usaran los simbolos de limpieza normaliga$tablecidos en la norma UNE EN
23758 cuya aplicacion esta generalizada a todadtygorendas de vestir

Ademas, debe indicarse el nimero maximo de ciciodindpieza a los que pueden
someterse los guantes asegurando que se mantenpropiedades protectoras. Estas

instrucciones deben ser estrictamente seguidasl psuario.

e Si se han ensayado las propiedades electrostamamformacion respecto a norma,

resultados y condiciones de ensayo. Ademas deviartedcia especifica respecto a la

ropa y calzado a usar

e Referencia de los accesorios y puestos de remasstplica

e Tipo de embalaje adecuado para el transportglisaa

MARCADO

Cualquier texto incluido en el marcado debe ira@nnenos, la lengua oficial del pais

donde vaya a comercializarse
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MARCADO DEL GUANTE

Cada guante del par debe ir marcado con la infadnaque aqui se indique

independientemente del marcado especifico aso@deagorotecciéon que proporciona.

El marcado debe ser claro y permanecera en el gquhmante toda la vida atil del

mismo.

No podremos encontrar ningun otro tipo de marcasopgidiera inducir a confusion. El

marcado puede ir sobre el propio guante o en ugaetd cosida o adherida a él.
Cuando por las caracteristicas del guante resulp@sible su marcado, éste ira en el
embalaje. EI minimo contenido del marcado es eiisige:

e Nombre, marca o cualquier otra forma de identifaddabricante

e Denominacién del guante

e Fecha de caducidad, si aplica

Hay situaciones en las que, por las caracteristi®ls material del guante, las
propiedades protectoras asociadas al guante pwedss reducidas simplemente por el
paso del tiempo, sin que siquiera se hayan usadeesks casos los guantes deben

llevar marcada la fecha de caducidad.

e Marcado CE de conformidad que corresponda De dowdrRD 1407/1992 todos los

guantes deberan llevar el marcado CE de conformglezldependera de la categoria:

e Categoria I: CE

e Categoria ll: CE

e Categoria lll: CE 0159
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El nUmero que acompafia al simbolo CE en la cagedbridentifica al Organismo
Notificado responsable del control de la produccemel ejemplo, 0159 corresponde al
Centro Nacional de Medios de Proteccion del INSHT.

e Talla.

e Pictograma especifico del riesgo con referent@an@rma y niveles de prestacion

De acuerdo a lo establecido en la correspondiarteande proteccion especifica.

e Pictograma de informacién que nos indica la neeesie leer la informacion dada

por el fabricante en el folleto informativo

En el caso en que la proteccion ofrecida por ehtguasté limitada a una parte de la
mano esto debe quedar claramente indicado

4+ Chaqueta (en su defecto mandil y maguitos), pataina

N f PZ"‘
£ Gy

| \'l |

X

F
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+ Pantalla facial de soldador EPI CAT II

El soldador debe utilizar una pantalla facial centificacion de calidad, utilizando el

visor de cristal inactinico cuyas caracteristicagan en funcion de la intensidad de
corriente empleada. Para cada caso se utilizaripande pantalla, filtros y placas

filtrantes que deben reunir una serie de caratitargsfuncion de la intensidad de soldeo
y que se recogen en tres tablas; en una primdegabndican los valores y tolerancias
de transmision de los distintos tipos de filtroplgcas filtrantes de proteccion ocular
frente a la luz de intensidad elevada. Las debnies de los factores de transmision
vienen dadas en la ISO 4007 y su determinaciondestérita en el cap. 5 de la ISO
4854. Los factores de transmision de los filtrodizados para la soldadura y las
técnicas relacionadas vienen relacionados en laTatle la ISO 4850. En las pantallas
deberd indicar clara e indeleblemente la intensakath corriente en amperios para la

cual esta destinada
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| 2 Ca [ v |

14 | 0,0003 | 35 ] 744 | 1 | 3 |
| 17 [ 0,0003 | 22 ] 58,1 | 432 [ 76 | 2
20 | o003 | 14 | a2 | 29,1 [ 21 |13
| 25 | ogoos | 8sa | 21 | w8 [ 15 | 9s
| 3 | 0,0003 | 28 ] 17.8 | 8.5 [ 12 | 85
| 4 [ 0,0003 | 0,95 ] 8.5 | 32 [ 6.4 | 54
| 5 ru,uma r 0,30 ] 32 | 12 [ 32 I 32
| 6 | 0,0003 | 0,10 ] 1.2 | 0.44 [ 17 | 18
| 7 | 00003 | o007 | o044 | 016 | 08 | 12
| 8 | 00003 | 0013 | 01 | 0061 | 043 | 068
| g | 0,0003 | 0,0045 ] 0,061 | 0,023 [ 0,20 | 0,39
0 | 00003 | 00016 | 0023 | 0008S | 010 | 025
| 11 | Nota 1 I 0,00060 ] 0,0085 | 0,0032 [ 0,050 | 0,15
| 12 | | 000020 | 00032 | o001z | 002 | 00%
| 13 | | 0,000076 ] 0,0012 | 0,00044 [ 0,014 | 0,060
| 14 | | 0,000027 ] 0,00044 | 0,00016 | 0,007 | 0.04
| 15 | |0.0000034 | 000016 | 0000061 | 0003 | 002
. | |0.0000034 | 0.000061 | 0,000029 | 0003 | 0

74



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

Por otro lado para elegir el filtro adecuado (n°edeala) en funcion del grado de
proteccion se utiliza otra tabla que relacionapiasedimientos de soldadura o técnicas
relacionadas con la intensidad de corriente en aogeSe puede observar que el

namero de escala exigido aumenta segun se incrargeintensidad

Elactrodos recubisntos a 10 " 12 13 14

MIG sabre metales
pasades 10 1 12 12 14

MIG sobre gicaciones
lgarns 1) n 12 13 L] 15

TiG sobre tooos |oe
malales y aleationes

MAG 10 " 12 13 14 15

Ranurad arco de
e P, w | #1213 | 15

Corla por choro de
plasma

Saldadura par areo de
matroplasma

L3145

B‘u‘ 10 ‘ 1" 12 13 1" 15

alr

4+ Pantalla facial EPI CAT Il para proteccion contrgpactos mecanicos.
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Las pantallas, cubren la cara del trabajador, tenmsmte los ojos. Aunque existen, en
orden a sus caracteristicas intrinsecas, las p@fakiales pueden ser con visores de
plastico, con tejidos aluminizantes o reflectardede malla metalica. Si su uso esta
destinado a la proteccién frente a algun tipo diéacdones deben estan equipadas con

visores filtrantes a las mismas.

+ Gafas de seguridad EPI CAT Il para proteccion eoimipactos

mecanicos.

CRITERIOS DE ELECCION

Como principio general se recomiendan los sigugeatieerios:

e Para los riesgos de impactos de particulas séfidasalpicaduras de liquidos podran

utilizarse cualquiera de los tipos de protectorissales conocidos: gafas, pantallas o
protectores integrales siempre que los mismos pogesstaciones adecuadas frente a
los citados riesgos.

e Debe no obstante tenerse en cuenta que las gédgsretegen los ojos.

En particular, los criterios que serviran de baa& pa eleccion de un protector visual,

abarcan dos aspectos fundamentales:

e Existencia de protectores con prestaciones adasuados riesgos que hayan de

afrontar (PROCESO DE APRECIACION)

e Eleccién propiamente dicha (ELECCION DE LOS MODE)O
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ANALISIS DE LOS RIESGOS

El protector visual, como equipo de proteccionvidiial que es, debe utilizarse cuando

los riesgos presentes en el lugar de trabajo nevéan con medios de proteccion
colectiva técnicos o bien por medidas, métodosoagutimientos de organizacion del
trabajo.

El analisis de los riesgos no responde a critgniesstablecidos y debe ser realizado por
el empresario teniendo en cuenta el origen y fatenks riesgos.

El analisis de los riesgos ha de ser lo mas riguposible, no deteniéndose en simples
valoraciones cualitativas.

No basta con hacer referencia a riesgos por impdetparticulas o salpicaduras de
liquidos. Habra de hacerse hincapié en la formdadeparticulas (si son romas o
puntiagudas), en su peso aproximado, proyeccionedogidad, clases de liquidos o
disolventes que se proyectan, etc.

Igualmente deben especificarse datos relativosnpdratura y humedad del puesto de
trabajo, ambiente corrosivo, contacto con agua,iemds inflamables, proyeccion de
particulas sdlidas incandescentes y cualesquiera datos que ayuden a completar el

analisis

CARACTERISTICAS NECESARIAS PARA QUE LOS PROTECTORES
RESPONDAN A LOS RIESGOS

e Resistencia de los oculares, visores y resto daflegtor al impacto de grandes
particulas sélidas proyectadas en caida libre.

e Resistencia de los oculares, visores y resto dekgor al impacto de pequefas
particulas sélidas proyectadas a gran velocidad.

e Grado de fijacion de los oculares o visores dbrdsl| protector.

e Resistencia al agua de los protectores.

e Resistencia a la corrosion de los elementos metatlie los protectores.

e Grados de inflamabilidad y/o combustibilidad de fnateriales no metélicos de los
protectores.
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e Resistencia a los protectores a condiciones deeetura y humedad relativa
elevadas.

e Reduccién del campo visual.

e Resistencia de oculares, visores y resto del gimta liquidos, disolventes, etc.

La cuantificacién de los riesgos implica la deteracion de las prestaciones de los

protectores para que éstos sean adecuados asigssige los que haya que protegerse.

LIMITACIONES DE LOS PROTECTORES VISUALES

Las caracteristicas técnicas de los protectoreefieen por una serie de ensayos que
determinan sus prestaciones minimas o limitaciones.

Las limitaciones de los protectores visuales soifin de los requisitos exigidos en
Normas y Documentos Técnicos, debiendo entendersecgalquier protector con
marca de calidad cumple las caracteristicas técristablecidas en las Normas o
Documentos Técnicos respecto a los cuales harverifecados.

Los protectores visuales homologados por el Minstele Trabajo son gafas de
montura tipo universal para proteccion contra ingmgy aseguran como minimo las

siguientes prestaciones:

e Impacto de objetos romos con energia maxima &&Q,Rg (0,56 J)

e Resistencia al agua.

e No son inflamables, ni tienen una velocidad delmastion superior a 60 mm/min por
aplicacion directa de llama durante 10 segundos.

e Resistencia al calor y humedad.

e Los elementos metalicos son resistentes a lasiomo

e Fijacion de los oculares a la montura.

e Permiten como minimo un campo visual binocular &% del patron y un valor
minimo del 20% para el campo visual periférico eesp a dicho patrén.

e El valor de la transmision media al visible dedasilares es superior al 89%.

e Los oculares son éptimamente neutros.

78



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

En base a estas prestaciones la Norma Técnica rRegfiaria MT -16 presenta las

siguientes clasificaciones

CLASIFICACION DE LOS OCULARES SEGUN EL GRADO DE REFENCIA
AL IMPACTO

Clase A: Si resisten una energia maxima de impaza® objetos de 0,0572 kg (0,56 J).
Clase B: Si resisten una energia maxima de impzenta objetos romos de 0,0572 kg
(0,56 J) y ademas 0,052 kg (0,51 J) para objetosgnudos.

Clase C: Si resisten una energia maxima de impaata objetos romos de 0,3 kg
(2,94)

Clase D: Si resisten una energia maxima de imppata objetos romos de 0,3 kg
(2,94J) y ademas 0,052 kg (0,51 J) para objetosgmuulos.

El mercado del equipo mostrara en los ocularestta A, B, C o D segun el grado de

resistencia al impacto que posean.

CLASIFICACION DE LA MONTURA EN FUNCION DE LA PROTECION
ADICIONAL QUE POSEE

Las protecciones adicionales son suplementos dgdts cuyo fin es aumentar la
cobertura de proteccion frente a riesgos de incidettistinta de la perpendicular al ojo.
Dicha proteccion adicional se clasifica mediante omamero de tres digitos,
correspondientes cada uno a una de las zonas acasdmdicadas en la figura Ay en
el orden siguiente:

e Primer digito: zona inferior

e Segundo digito: zona temporal

e Tercer digito: zona superior
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CRITERIOS DE USO

Los criterios de uso a tener en cuenta, despuémaeorrecta eleccion del protector
visual, son los siguientes:
e Buena utilizacion.

e Tiempo de uso.

RECOMENDACIONES RESPECTO A LA BUENA UTLLIZACION

El trabajador debera conocer las limitaciones defegtor que va a llevar, los riesgos

presentes en el lugar de trabajo y las considerasiexpuestas anteriormente. Para ello,
se facilitara la informacién que sea pertinent@a gdmplementara con las actividades
formativas que crea oportunas.

Los protectores visuales seran destinados al abadoal.

RECOMENDACIONES RELATIVAS AL TIEMPO DE USO

Las condiciones en las que un protector visual débearse, en particular por lo que se
refiere al tiempo durante el cual haya de llevassajeterminaran en funciéon de:

e Gravedad del riesgo

e Frecuencia de la exposicion al riesgo

e Caracteristicas del puesto de trabajo de cadaiasua

No pudiéndose precisar, por razones elementalesempo de uso concreto para todos

los casos.

CRITERIOS DE MANTENIMIENTO

Los criterios de mantenimiento de los protectoisgales se refieren a:
e Buena conservacion.
e Caducidad
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RECOMENDACIONES RESPECTO A LA BUENA CONSERVACION

Los protectores visuales deberan ser proporciongdiisitamente por el empresario,
quien asegurard su buen funcionamiento y su estadi@énico por medio de
mantenimiento, arreglo y sustituciones necesarias.

En particular, los riesgos debidos a la suciedadgaiste o deterioro del protector, han

de ser resueltos por medio de:

e Controles periddicos.
e Respeto de las instrucciones de mantenimientsisheinistrador.

e Almacenamiento correcto

El usuario de los protectores tiene el deber delacude su perfecto estado y

conservacion.

RECOMENDACIONES RELATIVAS A LA CADUCIDAD

La caducidad de un protector visual viene deterdanzor el tiempo en que conserva su
funcidn protectora, permitiendo en todo caso l@wisorrecta por parte del usuario.

En este sentido cabe establecer pautas de deseehaog lleven a la sustitucion del
modelo.

A modo de orientacion, y de manera no exhaustesmydican algunas de estas pautas:
e Arafiazos y deformacién del ocular o visor, queypben la vision.

e Rotura del ocular o visor.

e Rotura de cualquier componente no sustituibleektb del protector.

e Aumento considerable del peso debido a las camtisi de uso.

e Desajustes ostensibles de los oculares o visoreslaesto del protector.

En el caso de haber sufrido el protector conseca®merivadas de un accidente, las
anteriores pautas de desecho y otras que pudieraiderarse, deberan ser observadas

con extrema minuciosidad
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+ Arnés anticaida EPI CAT III.

Es un dispositivo de prension del cuerpo formadadbpndas textiles situadas sobre los
hombros y en la regidn pelviana de forma que pamsbstener el cuerpo durante la

caida y después de producirse ésta.

Las bandas textiles estan dispuestas de formagquesfuerzos generados durante la
parada de la caida se apliquen sobre las zonaselglo que presentan resistencia
suficiente y que, una vez que la caida ha sidadpaed cuerpo quede con la cabeza

hacia arriba y un angulo de inclinacion maximo @&réspecto de la vertical.

Las bandas textiles pueden estar fabricadas denpidi, poliéster o cualquier otro

material adecuado para el uso previsto.

La union de las bandas textiles entre si o cors@lementos constituyentes del arnés
anticaidas se efectla mediante costuras cuyosti@fesn un color o tono que contrasta
con el de las bandas textiles. Esta cualidad dkilos de las costuras facilita la revision

visual de su estado.
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En las partes anterior y posterior del arnés adlésapueden encontrarse elementos de
enganche que, durante el uso del equipo, deberagsitdados por encima del centro

de gravedad del cuerpo. El elemento de enganclaldesta constituido por una argolla
metalica en D. El elemento de enganche pectoralgoensistir en dos gazas textiles o

dos argollas metalicas que han de utilizarse cdajoente con un conector.

Ante la posibilidad de que el arnés anticaidasotigp de varios elementos de enganche
debe conocerse con precision el uso para el gagestisto cada uno de ellos y la
forma correcta en la que debe hacerse la coneridtros equipos. Dicho de otra
forma, el trabajador debe distinguir con claridaslélementos de enganche previstos
para formar parte de un sistema anticaidas delagugle estan disefiados para otros

usos.

El arnés anticaidas debe colocarse, fijarse yagssicorrectamente sobre el cuerpo. Su
colocacion requiere que el trabajador sea previtaradiestrado. Su fijacion se

consigue mediante unos elementos de ajuste y dsegdados de forma que las bandas
del arnés no se aflojen por si solas. Para sweajostecto, las bandas no deben quedar

ni demasiado sueltas ni demasiado apretadas.

Como dispositivo de parada se puede emplear upsiis anticaidas o un absorbedor
de energia. Los dispositivos anticaidas puedemseryvez, deslizantes (sobre linea de

anclaje rigida o flexible) o retractiles.

El uso de un sistema anticaidas requiere la corapidi previa de la existencia de un
espacio libre de cualquier obstaculo, situado pba@ de la posicion ocupada por el
usuario, que sea suficiente para que en caso die d@ho usuario no esté expuesto al

riesgo de choque.
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+ Mascarillas

Los equipos de proteccion individual de las viapiratorias son aquellos que tratan de
impedir que el contaminante penetre en el organestnavés de esta via. Técnicamente
se pueden clasificar en equipos dependientes pendentes del medio ambiente

Son equipos que utilizan el aire del ambiente yplwoifican, es decir retienen o
transforman los contaminantes presentes en élqu&raea respirable. Estos equipos no
pueden utilizarse cuando el aire es deficientexégeoo, cuando las concentraciones de
contaminante son muy elevadas o se trata de sisgaaltamente toxicas o cuando
existe el peligro de no detectar su mal funcionatoie

Presentan dos partes claramente diferenciadasdagtaalor facial y el filtro. El
adaptador facial tiene la mision de crear un esplaerméticamente cerrado alrededor
de las vias respiratorias, de manera que el Ucesa a ellas sea a traves del filtro.

Los adaptadores deben tener, entre otras, lasesigsi propiedades: maxima
hermeticidad, minima resistencia al paso del aid@ima visibilidad en las mascaras y
maximo confort de utilizacion.

Los filtros tienen la mision de purificar el aireelyminar la contaminacién. Se clasifican
en tres clases: mecanicos, quimicos y mixtos.

e Los filtros mecanicos retienen el contaminanteidiendo el paso por mecanismos

fisicos. Se utilizan para polvo, humo o aerosoles.
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e Los filtros quimicos realizan su mision filtrardisponiendo en su interior de alguna
sustancia quimica que retiene el contaminante,rlaiésalolo, o reaccionando con él.

Los filtros quimicos son especificos para una sg&ao grupo de sustancias de

parecidas caracteristicas quimicas.

e Los filtros mixtos realizan combinadamente la acale los filtros mecanicos y de los

quimicos.

Considerando la resistencia al paso del aire yelapabilidad al contaminante, los

filtros se clasifican en varias categorias. Lastesicia al paso del aire se mide como la
pérdida de carga, de manera que cuanto mas pe@sefimas comoda resulta la

utilizacion del filtro. La permeabilidad al contamante se denomina también

penetracion, que es la concentracion del contan@rgare

es capaz de atravesar el filtro. La clasificaciforga la mejor categoria o clase a los
filtros cuya pérdida de carga y penetracion es meno

Otra caracteristica de los filtros es su «vida @medjue es el tiempo que tarda un filtro
en alcanzar la maxima penetracion admisible pasacomcentracion conocida. Es un

valor de referencia, aunque poco util en la practionde no se suele conocer la

concentracion del contaminante en aire.

La mascarilla autofiltrante es un tipo especial de protector respiratoriorgdee en un
solo cuerpo inseparable el adaptador facial y lelofiNo son adecuadas para la
proteccion de gases o vapores. Debido a su bayppeca pérdida de carga las hace

mas comodas que las mascarillas convencionales

Tipo FFP1: Protegen frente a niveles bajos de polvo

Tipo FFP2: Protegen frente a niveles moderados de polvo

Tipo FFP3: Protegen frente a niveles altos de polvo, hummetales y fibras

Especiales con carbono activoProtegen contra vapores organicos u olores y baja
concentracion de polvo

Higiénicas Protegen contra particulas gruesas
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+ Protector auditivo

h"t;L-

Dada la gran variedad de tipos de protectores iaogljtes necesario realizar una

adecuada y correcta seleccion del protector magapara cada situacion laboral.

Los puntos mas importantes a tener en cuenta so

-tipo de ruido

-comodidad de uso para el usuario del mismo

-ambiente de trabajo

-patologias del usuario

-compatibilidad con otros equipos de proteccitrnviddal

-compatibilidad electromagnética

-seguridad intrinseca

-necesidades de comunicacion

Un protector auditivo debe ser seleccionado de raagee, entre otras propiedades,
posea la de reducir el nivel de exposicion al radealores permisibles. Un protector

eficaz frente a un tipo de ruido, puede no sedatl a otro, o que inmediatamente se
traduce en que, un trabajador expuesto a ruidoepasthr protegido con un tipo de

protector y desprotegido con otro tipo.

Es necesario pues dotar a cada individuo con dkqny auditivo adecuado a las

caracteristicas del ruido al que esta expuesto.
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El procedimiento mas exacto para la seleccién deratector auditivo se basa en el
analisis del ruido en bandas de octava. Dado quehosufabricantes suministran la
atenuacion de sus protectores en dichas bandastalepunas simples operaciones de
calculo determinan el nivel real de exposicion tdgbajador al ruido cuando utiliza el
referido equipo.

Frecuentemente la falta de informacion o una inaald@ seleccion de los protectores
auditivos pueden provocar una ausencia de motinaer® el uso por parte de los
trabajadores afectados. Por ello y por ser ademawacepto legal, estos han de estar
informados de los niveles de ruido a los que estgmuestos, los valores limites
legalmente establecidos y las medidas adoptades nealucir las exposiciones y
eliminar los riesgos derivados de las mismas. Dmdageneral, los trabajadores han de
utilizar los protectores auditivos durante todaiempo en el que existan niveles de
exposicion perjudiciales. Igualmente siempre queasmda a una zona peligrosa de

ruido, se utilizaran protectores auditivos

CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Los protectores auditivos deben tener un mantenimiperiddico a efectos de evitar
pérdidas de atenuacion.

El trabajador esta obligado por disposicion legakuidar su equipo, hacer un uso
adecuado del mismo y poner en conocimiento de sperisres el deterioro o

deficiencias que pudiera presentar.

En ocasiones sustancias extrafias, como solucioesduos liquidos, polvo, materia
particulada, etc., pueden producir dafios en la pief ello los trabajadores deberan
asegurarse de tener las manos limpias, especi@nceando manipulen tapones. La
aparicion de estos dafios deberia ser consultadel coédico.

Siempre se han de seguir las instrucciones de diapy mantenimiento indicados
expresamente por el fabricante del equipo de pridiecasi como seguir un plan de

inspeccidn que permita la deteccion de dafios mexsgio fallos eléctricos
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5.35 Medios de sefalizacion

El dmbito de aplicaciéon del R.D. 485/1997 se cismuibe a la sefializacién de
seguridad y salud en:

- areas de trabajo

- locales

- vias y zonas de transito

- peligros derivados de la actividad o de la prapssalacion y

- Medios de proteccion, emergencia, SOCOrro y Sadvo.

Se debe seializar:

 El acceso a las zonas en los que requiera eleBPI's

* Las zonas que debido a su actividad, equipostexjaieren de personal autorizado.

* La sefalizacion de situaciones de emergenciataigtiones de proteccion.

* La sefializacion de equipos de lucha contra inosndas salidas y los recorridos de

evacuacion y la ubicacion de primeros auxilios

Se deberan de establecer las instrucciones nexesabre las zonas en las que es
preceptiva el empleo de sefializacion y las instomes de mantenimiento y reposicion.

* La sefalizacion debe emplazarse en el lugar giaga la atencién y sea clara.

» Debe permanecer en tanto persista el riesgouacsiin que la origina y eliminarse
cuando desaparezca el mismo.

* La concurrencia de sefiales en un mismo lugavlseisna agrupandolas por tipos.

eLa sefalizacion a la entrada de una zona no dirtdansefializacién de los puntos
concretos en los que esta el riesgo.

 Se establecera un plan de informacion y formaaitos trabajadores

88



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

+ Cinta de balizar.

+ Los propios de la Central.

5.36 Equipos portatiles de lucha contra incendios

Seran los propios de la Central.

* Prueba presién hidraulica cada 5 afios, maxintrédmbrados.
* Estaran colocados a una altura maxima 1,70m

» Junto a las salidas y cerca de los puntos m#ssgo

89



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

» Uno por cada 100m
 Distancia maxima a recorrer desde cualquier pahtextintor mas

cercano, 15m

NORMATIVA DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO DURANTE
LA EJECUCION DE LOS TRABAJOS

» Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Modificada por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el
gue se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones

en el Orden Social.

= Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
(Correccion de errores BOE 228 de 22 de septiembre de 2000)

= Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de

Prevencion de Riesgos Laborales.

= Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida

familiar y laboral de las personas trabajadoras.

» Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo
24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

» Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion. Modificado por el Real Decreto
780/1998, de 30 de abril, y desarrollado por la Orden Ministerial de 27 de
junio de 1997.

» Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en

materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
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Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafie

riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de

visualizacion.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la protecciébn de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes

biolégicos.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes

cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos

de proteccion individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciébn por los

trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas en obras de
construccion. (si procede)

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo

eléctrico.
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= Ley 21/1992, de 16 de julio, de industria y la normativa que la desarrolla.

» Reglamentos Oficiales y sus Instrucciones Técnicas Complementarias que

sean de aplicacion.
= Manual de Prevencion del Grupo Hidrocantabrico.

» Procedimientos y normativa interna de la empresa del Grupo, promotora de

los trabajos.

» Guia de riesgos de la Central Térmica de Soto de Ribera.

6 GESTION PREVENTIVA:

El técnico de prevencion y los responsables la mign obra, llevaran a cabo
inspecciones periodicas (dependiendo de los trabajorealizar) de los trabajos,
evaluando los mismos, una vez al mes.

Cada operario tiene entre sus funciones, la desaeel herramental que se le entrega,
con el fin de verificar que este esta en perfestny de lo contrario deberd comunicarlo
a sus mandos.

Los EPIS se revisaran a su entrega.

En el apartado de formacion, se dard una charkegeridad mensual y/o al inicio de
los trabajos, dependiendo de los riesgos que ést@n asociados y de la zona en la
que se valla a realizar la actividad, quedandostegla mediante acta de formacion

firmada por los trabajadores.

ORGANIZACION PREVENTIVA

MPM cuenta con un técnico superior en obra D. Jbtgtite Fernandez, el cudl estara
asistido por D. Francisco Diaz Fdez. que tieneagtzbexperiencia como encargado en
este tipo de trabajos, ademas posee un curso de &0 materia preventiva y esta

asignado como recurso preventivo.
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7 ACTIVIDADES SUBCONTRATADAS

MONTAJES, PROYECTOS Y TRATAMIENTOS TERMICOS, S.A.

Para trabajos de tratamientos térmicos en C.T. Go®ibera.

8 LISTADO DE PERSONAL

El listado de personal obra en poder del tallerdnieo, ya que se entrega un listado
mensual con el acta de formacioén basada en estelplseguridad.

9 FORMACION DE LOS TRABAJADORES

Esta documentacién ya ha sido entregada al taeanico.

10 CERTIFICADOS DE CAPACITACION

Esta documentacion ya ha sido entregada al taeamco.

11 CERTIFICADOS DE ENTREGA DE EPI'S

Esta documentacién ya ha sido entregada en el Bptddministracion.

12 EQUIPOS DE TRABAJO

La documentacion relativa a los equipos de trap&erramental ha sido entregada al

Coordinador de Prevencién de Generacion.
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13 LISTADO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Los productos quimicos utilizados son suministrgomsC.T. Soto de Ribera y siempre

ha de tenerse la correspondiente ficha de seguridad

14 INSTRUCCIONES EN CASO DE RIESGO GRAVE E
INMINENTE:

En caso de detectarse una situacion que puedercansariesgo grave de forma

inminente para la salud de los trabajadores dejon éste sera detenido, comunicando
de inmediato la situacién al responsable de segdyridl cual debera de evaluar la
situacion, tomando cuantas medidas fueren necegaaia poder reanudar los trabajos

de forma segura.

EMERGENCIAS E INSTRUCCIONES A SEGUIR

14.1 Procedimiento general ante emergencias

Se notificara de la misma a:
Sala de Control:

Tfno. interno 58230/58240 (Grupo-I / Grupo-Il)
Tfno. interno 58360/58361 (Grupo-III)

Si procede al Botiquin:
Tfno. interno 58111/58112 (Médico)

El trabajador se Identificara, indicando a que es@ipertenece.
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Informard de:

+ El tipo de emergencia y localizacion exacta deikbma.
+ Heridos y gravedad de los mismos si los hubiera.
+ Productos y equipos implicados y magnitud del iectd.

+ Medidas tomadas y posible evolucién del incidente.
Acciones a tomar ante las mismas:

+ Evaluar las posibilidades de controlar el eventm d¢os medios
disponibles.

+ Actuar siempre en pareja, nunca solo.

+« En caso de no poder controlar el incidente, esperdlegada del
Equipo de Primera Intervencion y ponerse a susnésie

£ En caso de existir un accidentado nunca dejarte sol

14.2 Procedimiento a seguir ante la presencia de un

incendio

Los planes de emergencia son una parte de la gestitpresarial del riesgo de
incendio.
La organizacion contra incendios tiene dos objstivo

e Minimizar el nimero de emergencias contra incendio

e Controlar con rapidez las emergencias para que@isecuencias sean minimas.
Ante una determinada situacion de riesgo, el plaplames de emergencia contra
incendios, pueden ser enunciados como la planifinacorganizacion humana, para la
utilizacion 6ptima de los medios técnicos previstosn la finalidad de reducir al
maximo las posibles consecuencias econémicas yrmasmie la emergencia
ASPECTO TEMPORAL

En caso de emergencia se realizan toda una seriacdenes para limitar sus
consecuencias: Evacuar, intentar la extincion cedios propios, avisar a bomberos,
etc. Una de las claves en el éxito de dichas aesien tener presente que cualquier
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accion que vaya a tomar, implica un tiempo de detadurante el cual la emergencia se
ha desarrollado y su control se hace cada vez ifiéi$ d

Dezarrollo emergencia

'y
Purto intervencion
e r'm’:f'

Antes de alcanzar el punto de intervencion tramséunn tiempo invertido en detectar
el incendio, alarmar a las personas que vayareavatir y en que dichas personas se

preparen y preparen los medios apropiados.

Dependiendo de las variables que confluyan enegjori existe toda una gama de
acciones gue se pueden adoptar. Para su mejor esigpise relacionan de forma no

exhaustiva:

POSIBLES VARIALBES

Gravedad de la emergencia

e Falsa alarma.

e Conato de incendio.
e Incendio grave.

e Gran emergencia.

Efectivos propios disponibles

e A turno completo.

e Turno limitado.

e Por la noche.

e Periodos especiales: Festivos, vacaciones, etc.

Ayudas exteriores (Bomberos o empresas vecinas)
e Dotacion.

e Calidad.
e Tiempo de intervencion.
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El costo econdmico de las posibles pérdidas
Tipo de ocupacién

e Numerosa
e Inorganizable
e Inevacuable

Medios técnicos de que se dispone: Extintores egsifle manguera, deteccion
automatica, alarmas, extincion fija, etc.

Ubicacion de la emergencia

e Zona sectorizada.

e Lugar de dificil acceso

e Instalaciones peligrosas alrededor.
e Vecinos a los que hay que avisar
e Etc.

Medios técnicos de que se dispone: Extintores egsigle manguera, deteccion
automética, alarmas, extincion fija, etc.

Ubicacion de la emergencia

e Zona sectorizada.

e Lugar de dificil acceso (p.e. so6tanos o plantaalteina).

e Instalaciones peligrosas alrededor.

e Vecinos a los que hay que avisar (p.e. indusemasdificios de vivienda).
e Etc.

POSIBLES ACCIONES

e Valorar la gravedad de la emergencia.

e Luchar contra el fuego con extintores.

e Luchar contra el fuego con equipos de manguera.
e Avisar a ayudas externas.

e Recibir ayudas externas e informarles.

e Evacuar.

e Asistir a heridos.

e Bajar ascensores a planta baja.

e Avisar a cierto personal de la empresa (por ldepc
e Reaprovisiona miento de material contra incendios
e Impedir la entrada a curiosos.

e Contactos con la prensa, etc
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#+ Avisar a la Sala de Control de la existencia dsihnai.

+ Si tiene que utilizar un extintor:

o

o O O o

No actue solo.

Compruebe el funcionamiento del extintor.

Acérquese al fuego.

Ponga el aparato extintor en accion.

Dirija el chorro del agente extintor a la baseldmés o al foco del fuego

a modo de barridos continuos (tiempo de descarged.J.

+ Si no logra la extincién retirese del lugar, esperdlegada del Equipo de

Primera Intervenciory péngase a sus ordenes.

14.3 Buenas practicas preventivas para evitar un

incendio

=k

Mantenga el lugar de trabajo limpio y ordenado.
No fume en lugares expresamente prohibidos.
Deposite las cerillas y colillas apagadas en cenéce

Compruebe siempre, antes de abandonar el puest@luigo, que todos los

equipos eléctricos estan desconectados de la pedcgde.

+ Nunca deje tejidos, papeles, ni elementos susdéeptite arder, cerca de los

aparatos de calefaccion o puntos de ignicion.

+ Conozca la ubicacion de todos los extintores dausisto de trabajo.

+ Controle "in situ" las chispas que se puedan priodliefectuar un trabajo.

14.4 Procedimiento a seguir ante una evacuacion

Ante la comunicacion de evacuacion de la zona atg|ae deberan tener en cuenta las

siguientes normas:

+ Apagar los equipos eléctricos o informéaticos qugaea su cargo.
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Bajar las cargas suspendidas, si se estan izaadaspi
Mantener la calma. No gritar.

Evacuar con rapidez, pero sin correr.

Evitar producir aglomeraciones.

No utilizar los ascensores ni montacargas.

No retroceder una vez comenzada la evacuacion.

No sacar su vehiculo del aparcamiento.

4+
il
+
+
4+
il
+
+

Dirigirse al Punto de Concentracion indicado y pemeter en el mismo hasta

recibir nuevas instrucciones.

Punto de concentracion N° 1: Cabeza puente sobsie Blalon (al lado

de vestuarios de Produccion)

Punto de concentracion N° 2: Frente a caseta ddahigs Jurados
(entrada a Central)

+ No abandonar las instalaciones sin comunicarsalguaen.
+ Siga en todo momento las instrucciones que le irediE] Equipo de Alarma y

Evacuacion.

14.5 Procedimiento a seguir ante la presencia de

sustancias nocivas o toxicas

+ Abandonar el lugar de trabajo de manera ordenada.

+ Avise a la Sala de Control de la existencia deitama.

+ Dirigirse al Punto de Concentracion indicado o wjar que se indique y
permanecer en él hasta recibir nuevas instruccigeesadjunta plano de
situacion).

+ No abandonar las instalaciones sin comunicarsalguaen.

99



PLAN SEGURIDAD MANTENIMIENTO MECANICO
CENTRAL TERMICA SOTO DE RIVERA

14.6 Procedimiento a seguir ante un accidentado

+ Mantendremos la tranquilidad y dominaremos la situirg evitando el panico.

=

Protegeremos al enfermo, en el lugar de los hechos.

+ Alertaremos a Sala de Control del hecho, indicaidogar, el tipo de accidente
y el numero de afectados.

+ Evaluaremos la situacion del enfermo:

- Su estado de consciencia.

(La victima no responde a las preguntas)

Si respira o0 no.
(Ver el pecho, oir y sentir, acercando el oido a $10ca)

Comprobaremos la falta de pulso carotideo.

(Tomarle el pulso)

Nos cercioraremos de la existencia 0 no de hemoriiag severas.

(Inspeccidn visual)
+ Intentariamos socorrer al accidentado para manteusr constantes vitales
haciendo so6lo aquello de lo que estemos totalnsageros.
+ Esperaremos, intentando tranquilizar al accidenthdsta que llegue el Equipo

de primeros auxilios y nos pondremos a su dispisici

14.7 Procedimiento a seguir ante una amenaza de

bomba

+ Si se observa la presencia de algun paquete saswechvisar al mando
superior.
+ No manipular ningun paquete del cual se descorgzcantenido.

+ En caso de evacuacion seguir el procedimiento segato 14.4
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15 ANEXOS

TELEFONOS DE EMERGENCIA

58360 / 58361 Sala de Control G3
58230 / 58240 Sala de Control G1y2
58111 / 58112 Servicio Médico
58169 Servicio de Prevencion

58301 Servicio de Vigilancia

9 / 50000 Centralita GESTA

EdBotiquin @ Aimacén () Oficinas
() senvicio de Vigilancia  Punto de encuentro
Via de acceso
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4 Conclusiones

Tras realizar este plan de seguridad, pretendereadogir la amenaza que sufren los
trabajadores, reduciendo sus vulnerabilidades ggan

Esto lo conseguiremos entre otras cosas, a través elvaluacion de riesgos en la que
se detectan los riesgos evitables y las medidas gganuarlos. En el caso de riesgos

inevitables, se buscaran las medidas oportunagg@duairlos en gran medida.

En este plan se hizo hincapié en puntos muy imp@saen materia preventiva como
son una serie de procedimientos a seguir en cagurekencia de sustancias nocivas o

toxicas, ante una evacuacion, o la presencia dgecendio.

Se establecieron los criterios para una correctsergacion y mantenimiento de los
EPI, asi como de una serie de recomendacionesctespda buena utilizacién de los
mMismos.

Sera de gran importancia, informar y formar de maeentinuada a los trabajadores en
materia de seguridad, para conseguir asi, rediosirriesgos laborales a los que estan

sometidos.

“CERO ACCIDENTES Y ENFERMEDADES PROFESIONALES”
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-Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre legridn de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion a agdmtddgicos.

-Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre kegridn de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con la exposicion a agerecerigenos durante el trabajo.

-Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre d@poss minimas de seguridad y

salud relativas a la utilizacion por los trabajasode equipos de proteccion individual.

-Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el gaeestablecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacionlg® trabajadores de los equipos de

trabajo.

-Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, poruel sg establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud relativas en obrasnstruccion. (si procede)

-Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre léepomon de la salud y seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados adentes quimicos durante el trabajo.

-Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disfmres minimas para la proteccion

de la salud y seguridad de los trabajadores fianiesgo eléctrico.
-Ley 21/1992, de 16 de julio, de industria y lamativa que la desarrolla.

-Reglamentos Oficiales y sus Instrucciones TécniCamplementarias que sean de

aplicacion.

-Manual de Prevencion del Grupo Hidrocantabrico.
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-Procedimientos y normativa interna de la empres&dupo, promotora de los
trabajos.
-Guia de riesgos de la Central Térmica de Sotoioer&
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