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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Master en Intervencion e Investigacion
Socioeducativa, impartido por la Universidad de Oviedo, culmina los estudios de
posgrado de la autora. Este Trabajo consiste en la realizacion de un Programa
de Intervencion Familia-Escuela (infantil, 3 afios) que pretende facilitar y
mejorar el desarrollo integral del nifio y de la nifia en todos sus ambitos.

En principio, la eleccion de tal Programa y ambito vino suscitado por la
experiencia en el periodo de practicas de mis estudios de Magisterio, realizadas
en un centro educativo en la etapa escolar de educacion infantil, periodo en el
gue nos ocupamos de analizar algunas de las pautas de comportamiento de los
nifio/as del grupo-clase y en el que constatamos la disparidad de conductas
infantiles. Asimismo, contrastamos la falta de comunicacion entre familias y
escuela y la falta de consenso respecto a cuestiones basicas, en concreto, la
ausencia de unas normas comunes en la familia y en la escuela.

Por ello se ha creido conveniente realizar una propuesta de intervencion
ante tal situacién, elaborando un programa de comunicacion familia-escuela que
trate de paliar este problema. Un programa, por tanto, centrado en este periodo
de educacion infantil, 3 afios, un periodo especialmente sensible, de adaptacion
al entorno escolar y separaciéon del ambito familiar.

La estructura del trabajo se organiza en tres partes claramente
diferenciadas. En la primera parte trataremos todo lo relacionado con el marco
tedrico relativo a la familia, docentes y alumnado, asi como la colaboracién
deseable entre ellos. En una segunda parte nos centramos en el contexto,
diferenciando dos grandes apartados: el contexto normativo, tanto de la familia
como de la escuela, y el contexto institucional, realizando un analisis del centro
escolar y de la etapa infantil. En una tercera parte se desarrollara y expondra el
proyecto en si. Finalmente se recogen las conclusiones y propuestas de mejora,
asi como la bibliografia consultada para la elaboracion del presente trabajo y los
anexos pertinentes.
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. MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

En esta primera parte desarrollaremos el marco tedrico en el que se
enmarca el presente trabajo. Para ello partimos de los tres pilares fundamentales
de nuestro trabajo: la familia, el alumnado y los/as docentes, asi como la
colaboracion de todas las partes. Establecemos por tanto cuatro apartados
basicos para poder comprender dicho trabajo.

Iniciamos pues el marco tedrico ocupandonos de la familia, para pasar
seguidamente a ocuparnos de la educacién de los nifios y nifias de 3 afios de
edad y posteriormente de los docentes de esta etapa escolar, completando con
ello la triada basica de nuestro Trabajo.

2.1 LA FAMILIA

Un pilar fundamental de este programa educativo es la familia como
principal agente de socializacién de la infancia y uno de los ejes basicos de
nuestro Programa de Intervencion.

Comenzaremos con dar una definicion lo mas completa posible sobre el
concepto de familia, para después centrarnos en sus funciones, asi como los
diferentes tipos de familias, estilos educativos, la parentalidad positiva y la
familia en la actualidad.

2.1.1 CONCEPTO DE FAMILIA

En cuanto al concepto de familia, una de las mas completas entre las
diversas definiciones es la de la autora Raquel Amaya Martinez Gonzalez, cuyos
trabajos hemos utilizado profusamente para la elaboracion del Proyecto
presentado. Define el concepto de familia como (Martinez, 1996, p. 6):

‘Un sistema de participacién y exigencias entre personas unidas por
vinculos afectivos y/o consanguineos, un contexto donde se generan y expresan
emociones, el medio donde se espera se proporcionen satisfacciones y donde
se desempefian funciones relacionadas con la educacion y cuidado de los hijos y
de los adultos que lo integran”.
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2.1.2 LAS FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia es el principal agente de la educacién, ya que es nuestro
primer contacto con la sociedad. En ella aprenderemos nuestros primeros
aprendizajes y, nos trasmitiran una serie de valores y normas, de ahi que
podamos decir que uno de los objetivos de la familia sea la socializacion del
individuo, es la unidad béasica de la sociedad.

Pero para que ello se dé, varios autores coinciden en que la familia como
institucion tiene que cumplir unas funciones especificas. Segun afiade Martinez
Gonzalez (2008, p. 3) “la familia constituye un nucleo fundamental de la
sociedad por las funciones asistenciales, educativas y de socializaciébn que
realiza con los menores y con los adultos”.

Asi siguiendo a Martinez (2008), Minuchin (1999), Alvarez (1997),
podemos decir que las principales funciones de la familia son las siguientes:

e Funcién bioldgica: satisface el apetito sexual del hombre y de la
mujer, y reproduccion del ser humano.

e Funcién educativa: son aquellos habitos, costumbres, normas,
valores y sentimientos que el nifio o la nifia aprenden en su contexto
familiar.

e Funcién econdmica: la familia debe de satisfacer aquellas
necesidades béasicas como la alimentacion, la salud, una vivienda,
vestimenta, etc. necesarios para poder vivir.

e Funcién protectora: el cuidado y la proteccion (psicologica y
emocional) entre la propia familia y especialmente hacia los menores,
las personas mayores y las personas discapacitadas. En esta funcion
es importante destacar la figura de apego del padre o de la madre
como principal figura de proteccion y cuidado de los menores.

e Funcion socializadora: esta es una de las funciones mas importantes
de la familia, ya que el ser humano es un ser social por excelencia, en
donde el papel de la madre y del padre cobran especial relevancia, ya
gue actuan como modelos para sus hijos/os, puesto que estos en sus
primeros afios aprenden por imitacion.
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Asi la familia actia como principal agente de socializacion pues
es en ella donde vamos adquiriendo aquellos conocimientos y
destrezas que posteriormente se irdn desarrollando para funcionar en
sociedad.

Por lo tanto, a través de dicha funcion el nifio/a empieza a
formar parte de una sociedad en donde se le debe de ensefar
aquellos valores y normas comunes de la sociedad (solidaridad,
justicia), asi como el conocimiento de la propia cultura, generando por
tanto un gran capital social.

No obstante, como sefiala Bronfenbrenner (1986), “para que
esta funcion de socializacion se lleve a efecto de manera adecuada es
necesario que se produzcan en la familia procesos educativos y de
convivencia positiva.”

Entendiendo tal y como nos dice Martinez (2008), que de darse
las condiciones de convivencia adecuadas:

“Podria considerarse que la familia es una institucion social
imprescindible e insustituible; y ello no solo por su funcion
socializadora y educativa dirigida al desarrollo de competencias y
valores personales y sociales en todos sus miembros, sino también
por la alta calidad asistencial que presta al atenderlos, cuidarlos y
protegerlos. De ahi, que la familia, ain siendo fundamentalmente un
contexto de convivencia privada, precise ser entendida también como
un bien publico que requiere del apoyo de toda la sociedad”. (Martinez
Gonzalez, 2008, p. 4).

2.1.3 TIPOS DE FAMILIAS

Una vez vistas las funciones de la familia nos centraremos en los
diferentes tipos de familias. Como sabemos no todas las familias son iguales vy,
dependiendo al tipo de familia que el nifio/a pertenezcan se encontrara en una
situacion u otra, por lo que deberemos tenerlo en cuenta.

La transformacién constante de la familia ofrece diferentes modelos
familiares que han sido clasificados por varios autores, aungue tomaremos como
referencia a Valdia (2008):
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e Familia nuclear: familia tradicional formada por un hombre y una
mujer con o sin hijos o hijas.

e Familia monoparental/monomarental: es una familia formada por
una madre o un padre a cargo del conjunto familiar, desempefiando
esa persona los roles de padre y madre a la vez debido a viudedad,
solteria, separacion/divorcio, emigracion, etc.

e Familia homosexual: aquella familia formada por dos mujeres o dos
hombres con o sin hijos/as.

e Familia reconstituida, polinucleares o0 mosaicos: actualmente y
cada vez mas se dan este tipo de familias en donde tras una
separacion o divorcio se vuelve a formar una nueva familia junto con
los hijos/as de la anterior relacion, o son también aquellas en las que
conviven no solo el nucleo familiar cercano sino también parte de la
familia extensa.

2.1.4 ESTILOS EDUCATIVOS

Pasamos ahora a hablar de los estilos educativos, tan estudiados por
nameros autores y necesarios para comprender la educacion familiar.

Los estilos educativos se refieren segin Hernandez (2006, p. 154) a “la
disposicion o modo de actuar que los padres o0 educadores muestran
habitualmente hacia los hijos o alumnos’.

Siguiendo a Baumrind (1971,1973) y su reformulacién por Maccoby vy
Martin (1983) en donde se volvieron a definir los estilos parentales basandose
en dos dimensiones: el control (exigencia) y el afecto (responsividad).

Estas dos dimensiones que son definidas por Palacios y Rodrigo (1998,
p. 229), en los siguientes términos:

“El control se define como la presiéon y nimero de las demandas que los
padres ejercen sobre sus hijos para que alcancen determinados objetivos y
metas, mientras que el afecto tiene que ver con el grado de sensibilidad y
capacidad de respuesta de los padres ante las necesidades de sus hijos, sobre
todo las de naturaleza emocional. De la combinacién de estas dos dimensiones
se obtiene los cuatro estilos siguientes: democratico, autoritario, indulgente y
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negligente o indiferente. El estilo permisivo ha sido desglosado en los estilos
indulgente y negligente”.

De entre varios autores seguimos a MacCoby y Martin (1983), Baumnrind
(1991), Musito (2004) y Torio et al (2008) para analizar los cuatro estilos
educativos:

=

A -

RESPONSIVIDAD

Fuente: Musito (2004).

Tabla 1. Modelo bidimensional de socializacion familiar y tipologias.

Estilo democratico o autoritativos

Tanto el control como el afecto son altos, eso significa que se utilizan
métodos dialogantes, el razonamiento y la negociacion (a través del didlogo y el
debate) para que sus hijos e hijas cumplan las normas, facilitando una
comunicacién bidireccional y utilizando el refuerzo positivo y la motivacion para
modelar las conductas de sus hijos/as. Favoreciendo que el nifio/a desarrolle el
autocontrol, la creatividad, la autoestima, la responsabilidad y la toma de
decisiones facilitando el desarrollo integral del nifio/a en todos sus ambitos.
Como vemos este estilo es el mas adecuado y al que se pretende conseguir
llegar con los diferentes programas familiares.
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Estilo autoritario

El nivel de afecto es bajo y de control alto, para ello utilizan unos patrones
muy rigidos en cuanto al comportamiento y la actitud, basandose en la
obediencia como una virtud, asi como la preservacion del orden y la dedicacion
a las tareas marcadas, empleando castigos y medidas de fuerza para que sus
hijos/as les obedezcan. Los nifios/as adoptan un papel subordinado y restringen
su autonomia, creando en ellos desconfianza, timidez, dependencia, rebeldia,
inseguridad, infelicidad, etc. Es por tanto el estilo educativo que mayor
repercusiones negativas tiene en el niflo/a sobre su desarrollo integral.

Estilo indulgente

Afecto alto y control bajo, existe buena comunicacion, cercania y relacién
entre padre/madre e hijos/as, pero hay un falta de normas y disciplina, ademas
de un exceso de tolerancia y permisividad e indiferencia hacia las actitudes o
conductas negativas o positivas. Para ello evitan el didlogo, la autoridad y las
restricciones o castigos, pero a diferencia de los negligentes o indiferentes, estos
si cubren las necesidades basicas de sus hijos e hijas. Como consecuencia
conlleva que estos nifios/as tengan buenas competencias sociales en cuanto a
la creatividad, espontaneidad, originalidad, asi como autoestima y confianza,
pero muestran problemas para la responsabilidad y el autocontrol.

Estilo negligente o indiferente

Tanto el nivel afectivo como el control son bajos, esto se traduce en la no
implicacién afectiva y la dimision en la tarea educativa por parte de los padres y
madres. En este caso la permisibilidad es entendida como una negligencia
debido a la falta de tiempo, falta de interés o comodidad, invirtiendo el menor
tiempo posible en sus hijos/as, resolviendo las obligaciones educativas de forma
facil y rapida. Estos nifios/as tienen baja autoestima, autonomia y bajo desarrollo
cognitivo.

A continuacion se muestra una tabla resumen en donde se muestra el
estilo educativo y sus conductas parentales, asi como las consecuencias que
tienen estas sobres sus hijos e hijas:
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TIPOLOGIA DE CONSECUENCIAS
SOCIALIZACION RASGOPSAEESTOATDUCTA EDUCATIVAS
FAMILIAR SOBRE LOS HIJOS

DEMOCRATICO

e Afecto manifiesto

e Sensibilidad ante las
necesidades del nifio

e Responsabilidad

e Explicaciones

e Promocioén de la
conducta

e deseable

e Disciplina inductiva o
técnicas punitivas
razonadas
(privaciones,
reprimendas)

e Promueven el
intercambio y la
comunicacion abierta

e Hogar con calor
afectivo y clima
democratico

Competencia social
Autocontrol

Motivacion

Iniciativa

Moral autbnoma

Alta autoestima

Alegres y espontaneos
Autoconcepto realista
Responsabilidad y fidelidad
a compromisos personales
Prosociabilidad dentro vy
fuera de la casa (altruismo,
solidaridad)

Elevado motivo de logro
Disminucion en frecuencia
e intensidad de conflictos
padres-hijos

e Normas minuciosas y
rigidas
e Recurren a los castigos

Baja autonomia y
autoconfianza
Baja autonomia personal

y muy poco a las y creatividad
alabanzas e [Escasa competencia social
e No responsabilidad | ¢ Agresividad e impulsividad
AUTORITARIO paterna e Moral heterbnoma
e Comunicacion cerrada (evitacion de castigos)
0 unidireccional | ¢ Menos alegres y
(ausencia de dialogo) espontaneos
e Afirmacion de poder
e Hogar caracterizado
por un clima
autocratico
e Indiferencia ante sus |e Baja competencia social
actitudes y conductas | e Pobre autocontrol y
tanto positivas como heterocontrol
negativas e Escasa motivacion
NEGLIGENTE | ¢ Responden y atienden o  Escaso respeto a normas y

las necesidades de los
ninos

e Permisividad

e Pasividad

e Evitan la afirmacién de
e autoridad y la

personas
Baja
inseguridad
Inestabilidad emocional
Debilidad en la propia
identidad

autoestima,
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imposiciéon de
restricciones
Escaso uso de

castigos, toleran todos
los impulsos de los
nifos

Especial flexibilidad en
el establecimiento de
reglas

Acceden facilmente a
los deseos de los hijos

Autoconcepto negativo
Graves  carencias en
autoconfianza y
autorresponsabilidad
Bajos logros escolares

INDULGENTE

No implicacion afectiva
en los asuntos de los
hijos

Dimision en la tarea
educativa, invierten en
los hijos el menor
tiempo posible

Escasa motivacion vy
capacidad de esfuerzo
Inmadurez

Alegres y vitales

Escasa competencia social
Bajo control de impulsos y
agresividad

Escasa  motivacion y
capacidad de esfuerzo
Inmadurez

Alegres y vitales

Fuente: Torio et al (2008).

Tabla 2. Estilos de educacién familiar y comportamiento infantil.

Los estilos educativos tienen una gran repercusion y consecuencias

evolutivas que no se circunscriben sélo a la etapa infantil, sino que se prolongan
a lo largo de la vida. Tendremos que tener en cuenta que no hay dos familias
iguales, ya que cada unidad familiar tiene unas caracteristicas, necesidades,
circunstancias y tipologia que la hace diferente.

Segun Martinez (2006), “en todo caso, es de esperar que el sistema

familiar promueva el desarrollo 6ptimo de los nifios y adultos que alberga, dada
su influencia educativa como agente de socializacion; para ello, seguramente se
requiere fomentar actuaciones de asesoramiento familiar sobre como llevar a
efecto esta funcién educativa y el desempefio del rol parental.”
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2.1.5 PARENTALIDAD POSITIVA

Para desarrollar este apartado nos hemos basado principalmente en la
Recomendacién del Comité de Ministros del Consejo de Europa a los
Estados Miembros sobre Politicas de Apoyo al Ejercicio Positivo de la
Parentalidad. Ademas varios autores como Martinez (2008), Rodrigo et al.
(2010), se basan en estas recomendaciones para definir el concepto de
parentalidad positiva, que no es otro que:

“El comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del
nifo, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece
reconocimiento y orientacién que incluyen el establecimiento de limites que
permitan el pleno desarrollo del nifio”. (Rodrigo et al. ,2010, p. 11).

De esta definicion se extrae que el objetivo de los padres y madres es el
de promover una relaciones positivas entre ambos, para ello se debe de partir de
los derechos del menor fomentando su desarrollo integral y su bienestar.
Ademas se reflexiona sobre el importante papel de la familia como principal
agente socializador, desarrollandose orientaciones y recomendaciones practicas
para la adquisicién y construccion de valores y normas.

Entre los principios de actuacion general que favorecen la parentalidad
positiva y responsable que podemos destacar son (Rodrigo et al., 2010, p. 12):

e Vinculos afectivos célidos, para que los menores se sientan
aceptados y queridos.

e Entorno estructurado, que proporciona modelo, guia y supervisiéon
para que los menores aprendan las normas y valores.

e Estimulacion y apoyo al aprendizaje cotidiano y escolar para el
fomento de la motivacién y de sus capacidades.

e Reconocimiento del valor de los hijos e hijas, mostrar interés por su
mundo, validar sus experiencias, implicarse en sus preocupaciones,
responder a sus necesidades.

e Capacitacion de los hijos e hijas, potenciando su percepcion de que
son agentes activos, competentes y capaces de cambiar las cosas e
influir sobre los demas.

e Educacion sin violencia, excluyendo toda forma de castigo fisico o
psicoldgico degradante.
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Pero hay que tener en cuenta que la tarea de educar no es solo de los
padres y madres sino que va a depender de otros factores como el contexto
psicosocial donde vive la familia, las necesidades educativas de los menores y
las capacidades de los padres y madres para ejercer la parentalidad positiva. De
modo que para entender una adecuada parentalidad se debe atender a estos
tres aspectos.

PARENTALIDAD
POSITIVA

Capacidades parentales
Fuente: Rodrigo et al. (2010).

Tabla 3. Condiciones de las que depende la parentalidad positiva

Ademas dentro de las recomendaciones del Consejo de Europa se define
el desemperio positivo del rol parental como:

“El conjunto de conductas parentales que procuran el bienestar de los
nifos y su desarrollo integral desde una perspectiva de cuidado, afecto,
proteccién, enriquecimiento y seguridad personal, de no violencia, que
proporciona reconocimiento personal y pautas educativas e incluye el
establecimiento de limites para promover su completo desarrollo, el sentimiento
de control de su propia vida y puedan alcanzar los mejores logros tanto en el
ambito familiar como académico, con los amigos y en el entorno social y
comunitario” (Martinez, 2008, p. 10).

Por ello, la Orientacion Educativa para la Vida Familiar se hace cada vez
mas necesaria en la sociedad actual, esta debe ser dirigida a todas las familias,
es decir a todos los tipos de familias que se dan en nuestra sociedad actual,
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monoparentales, monomarentales, reconstituidas, de adopcion, etc. Los
programas y acciones de orientacion educativa familiar deben desarrollarse en
centros escolares asi como en otras instituciones que busquen facilitar el
ejercicio positivo del rol parental y el bienestar del menor y de la convivencia
familiar.

2.1.6 LAFAMILIA EN LA ACTUALIDAD

Por otra parte, en la sociedad occidental la familia ha sufrido
importantes cambios en las Ultimas décadas que afectan también a su relacion
con el ambito escolar (Garcia et al., 2010, p. 159):

“La familia del pasado poco se parece a la actual. Paralelamente a los
cambios socioculturales del momento, la familia ha experimentado mdltiples y
variadas transformaciones intrinsecas, que directa o indirectamente estan
afectando a la relacién que ésta mantiene con la escuela. La familia consumista
gue demanda el empleo de ambos progenitores, la complejidad de relaciones
que se establecen en algunos tipos de familia, la delegacion de la funcién
educativa de los hijos en los abuelos, etc., son algunos aspectos familiares que
dificultan la implicacién de los padres en las cuestiones escolares.”

En la actualidad la estructura familiar esta en continuo cambio,
adaptandose a las necesidades de nuestra sociedad. Esto conlleva que no solo
haya familias nucleares como era tradicional. La aparicion de una serie de
factores como son, entre otros que cabria mencionar, la incorporacion de la
mujer a la vida laboral, las nuevas reformas laborales, la escasez de recursos
econdémicos y la dificultad de conciliar vida familiar y laboral, ha supuesto la
formacion de nuevas configuraciones familiares  (monoparentales,
monomarentales, reconstituidas, de adopcion, etc.). Todo ello hace que surjan
nuevas necesidades que han de ser atendidas, que los padres y madres
dediqguen menos tiempo a la educacién, no sepan cémo educar a su prole, y
surjan mas conflictos familiares, ante los que se ven incapacitados para
afrontarlos adecuadamente.

De ahi que la familia sea entendida como “un sistema dinamico de
relaciones interpersonales reciprocas, enmarcado y abierto a multiples contextos
de influencia que sufren procesos sociales e histéricos de cambio” (Rodrigo et
al., 2010, p. 9).
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Por otra parte segun Martinez (2006) el proceso de adaptacion de
patrones de interaccion y convivencia familiar a las nuevas demandas
sociales no resulta facil. Numerosas familias siguen reproduciendo los patrones
de convivencia e interaccion de sus familias de origen, aprendidos a través de la
observacion y la imitacion de conductas parentales durante generaciones. Ello
propicia que, en ocasiones, se produzcan fuertes desencuentros entre padres y
madres e hijos por el modo diferente en que unos y otros conciben cémo han de
ser sus relaciones mutuas, los valores que las sustentan, el rol y nivel de
liderazgo que cada uno ocupa en el sistema familiar y los derechos y deberes
gue se conceden.

La escuela, como veremos, tampoco esta exenta de dificultades. De ahi
también que sea fundamental la coordinacion y cooperacion entre familia y
escuela. Maxime en esta primera etapa escolar, en la que el nifio/a se incorpora
a una institucion en la que habra de pasar la mayor parte del tiempo, y donde se
espera que desarrolle y adquiera diferentes capacidades, conocimientos,
habilidades y destrezas. Pero para que todo ello se dé convenientemente, familia
y escuela han de seguir una misma direccion, unas rutinas, unas normas
pautadas, que a nuestro entender deberian decidirse consensuadamente entre
ambas.

En este sentido, la escuela, como centro de vida, donde crecera el menor
en ausencia de su nucleo familiar, demanda la colaboracién de la familia. El
profesorado y la familia, por si solos, no pueden dar respuestas a todas las
necesidades educativas de la infancia.

2.2 LA EDUCACION DE LOS NINOS Y NINAS
DE EDUCACION INFANTIL

Una vez vista la institucion de la familia, pasaremos ahora a hablar a otro
de los grandes pilares de este trabajo, que no es otro que la educacion de los
nifios y nifias en esta etapa, para ello sera necesario partir de los principios
generales y las finalidades de dicha etapa, para posteriormente centrarnos en
sus caracteristicas principales y especificar el desarrollo psico-evolutivo
imprescindible para comprender la evolucién de los nifios/as, y finalizaremos con
las dificultades que implica el periodo de adaptacion.
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2.2.1 PRINCIPIOS GENERALES Y FINALIDADES DE LA
ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

Segun se cita en la LOE y en RD de las ensefianzas minimas de
educacion infantil entre los principios generales se expone que nos
encontramos ante una etapa educativa con identidad propia que atiende a los
nifios y nifias de 0 a 6 afos, siendo una etapa no obligatoria cuya finalidad es la
de contribuir el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual para ello tiene que
haber una estrecha cooperacion entre la familia y el centro educativo.

Veamos cuales son aquellas finalidades de esta etapa que contribuyen al
desarrollo integral del nifio/a en los diferentes ambitos:

e Ambito cognitivo: facilitar el acceso a una representacion objetiva y
ordenada de la realidad de una forma progresiva.

e Ambito motor: adquisicién del control corporal, ajustandose a sus
posibilidades segun su madurez.

e Ambito social: pretende el desarrollo de la individualidad en un
contexto que requiere ajuste y coordinacién social.

« Ambito afectivo: afianza los sentimientos positivos, la seguridad y la
confianza hacia los demas y hacia si mismo (autoconcepto).

2.2.2 CARACTERISTICAS DE ESTA ETAPA

Estamos ante la primera etapa del Sistema Educativo espafiol, siendo
esta de caracter no obligatorio y dirigida a aquellos nifios/as de edades
comprendidas entre los 0 y los 6 afios, dividiéndose en dos ciclos 1° ciclo (0-2
afos) y 2° ciclo (3-6 afios). El objetivo principal de dicha etapa no es otro, que el
desarrollo integral del nifio y de la nifia en todos sus ambitos: cognitivo, motor,
afectivo y social.

Siguiendo a Pérez (2000) destacamos tres principales caracteristicas
gue determinan la importancia de tal etapa:

e Se inicia su aproximacion al mundo y realiza sus primeros
aprendizajes, por lo que la escuela por su parte tratara de realizar
actividades organizadas y adecuadas para tal edad, propiciando
multiples y variadas experiencias que permitan que el nifio/a se vaya
desarrollando.
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La transformacion de la institucion familiar, debido a la incorporacion
de la mujer al trabajo, los avances tecnologicos, las NNTT, la crisis
econdmica, etc.,, hacen necesarias nuevas instituciones que
colaboren con la familia, y compartan y completen la funcion
educativa.

El centro escolar de educacion infantil va a contribuir de manera eficaz
a compensar aquellas carencias que el alumnado tenga debido a las
diferencias sociales, culturales y econémicas de su medio, nivelando
tales desajustes.

Visto la importancia de esta etapa, pasamos a nombrar algunas de las
caracteristicas que caracterizan la educacion infantil, segun Pérez (2000)
podemos destacar entre otras:

Un bebé nace con una serie de reflejos involuntarios (succion,
prension, etc.), que paulatinamente se iran convirtiendo en voluntarios
y asi adquirir una mayor dominio y control de su propio cuerpo. Dicho
proceso evidentemente tiene un fuerte componente madurativo pero
no por ello menos importante destacamos el factor ambiental, ya que
sin él muchas de las conductas se retrasarian, de ahi la importancia de
la familia y sus funciones (vistas anteriormente), lo que posibilita
nuevos conocimientos y experiencias posibles.

De esta forma el adulto va a contribuir en buena medida al desarrollo
de la capacidad del lenguaje, ya que propiciar un clima afectivo y
motivador facilita el desarrollo del lenguaje, iniciAndose con balbuceos
(a partir de los 4 meses), continuando con aquellas reproducciones de
su entorno (8 meses aprox.), hasta llegar a producir sus propias
palabras (1 afio aprox.).

La interaccion con sus iguales es un medio facilitar de diferentes
aprendizajes como la cooperacion, la solidaridad y la convivencia, tan
importantes en toda sociedad.

Como consecuencia de todo ello el nifio/a va construyendo su
propio aprendizaje, su individualidad y su identidad personal,
desarrollando poco a poco su autonomia personal, dominio del cuerpo
y del lenguaje oral, adquiriendo algunos habitos y normas.
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e Se tendra en cuenta que esta etapa no es obligatoria, por lo que
habra nifios/as que accedan directamente a la siguiente etapa, otros
gue accedan al 1° ciclo y otros que tengan su primer contacto con el
centro educativo a los 3 afios.

Ademés debemos destacar como una de las principales caracteristicas de
dicha etapa el desarrollo evolutivo que se lleva a cabo en el alumnado, siendo
el desarrollo madurativo una de las cuestiones mas relevantes en el desarrollo
infantil. Por ello, seguidamente detallaré el proceso de desarrollo psico-evolutivo
gue se desarrolla en los nifios y nifias de 0 a 6 afios.

2.2.3 DESARROLLO PSICO-EVOLUTIVO DE 0 A 6 ANOS

Debido a la importancia del desarrollo evolutivo de los nifios y nifias en
esta etapa, es necesario hacer mencién en las caracteristicas basicas del
desarrollo psico-evolutivo en la etapa de educacion infantil. Entendiendo como
por desarrollo psico-evolutivo segun Palacios et al (1990):

“Aquellos cambios cualitativos que se producen en el nifilo/a como
consecuencia de las interacciones entre los aspectos biologicos, fisicos y
sociales del nifio/a en relacion con el entorno”.

Teniendo en cuenta que este proceso de desarrollo general es continuo e
irrefrenable, fruto de la maduracion (reloj biolégico) y el aprendizaje (estimulos).
Afectando a la persona como ser indivisible e incidiendo en todos sus ambitos de
forma integral, influido por factores ambientales y hereditarios. De manera que
cada individuo posee unas caracteristicas peculiares y propias de su ritmo de
desarrollo, que le hace que sea uUnico (todos/as somos diferentes, todos/as
somos especiales).

Asi como afirma Pérez (2000) “aprendizaje y desarrollo son dos procesos
diferente pero indisociables, del propio proceso de transformacion del individuo
en interaccion con el medio fisico, social y natural.”

Partimos de la idea piagetiana de la distincibon de cuatro periodos
cognitivos, habiendo una transicibn entre cada estadio o periodo de forma
gradual cuyo orden secuencial no varia, pero si su ritmo cronolégico.

e Estadio sensoriomotor (0- 24 meses).

e Estadio preoperacional (2-6 afos).

e Estadio de las operaciones concretas (6-12 afos).

e Estadio de las operaciones formales (de 12 afios en adelante).
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Debido a la etapa en la que nos encontramos nos centraremos
exclusivamente en los dos primeros estadios, ya que son los que se enmarcan
en la educacion infantil.

Estadio sensoriomotor (0- 24 meses): el niflo/a utiliza sus sentidos y
capacidad motora para conocer los objetos y el mundo. En este periodo el
nifo/a:

e Aprende la permanencia del objeto.

e Establece relaciones entre objetos y actos.

e Distingue entre medios y fines.

e Es consciente de los resultados de sus acciones.
e Desarrolla intencionalidad.

A continuacion muestro un cuadro resumen, en donde se recogen los seis
subestadios que distingue Piaget dentro de este estadio:

SUBESTADIO EDAD CARACTERISTICAS
e Adaptaciones innatas
1 0-1 mes e Ejercicio de los reflejos
e Reacciones circulares primarias.
5 1-4 meses e Primeras adaptaciones adquiridas
e Esquemas simples
e Reacciones circulares secundarias.
3 4-8 meses e Coordinacion de esquemas simples.
e Coordinacion de esquemas
4 8-12 meses setc.undarlos.. _ _
e Inicios de la intencionalidad.
e Reacciones circulares terciarias.
5 12-18 meses e Experimentacion activa de nuevas
coordinaciones.
¢ Invencion de nuevas coordinaciones por
6 18-24 meses comblnamor.l mental de
representaciones.

Fuente: elaboracion propia extraida de Piaget (1969) y (Pérez (2000).

Tabla 4. Subestadios del estadio sensiomotor.
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Estadio preoperacional (2-6 afios). son capaces de utilizar el
pensamiento simbdlico, que incluye el habla, pero este pensamiento es todavia
egocéntrico, ya que el nifio/a entiendo el mundo desde su propia perspectiva,
caracterizandose por:

e Egocentrismo, el nifio/a es inestable, discontinuo y de intereses
subjetivos incapaz de adoptar diferentes puntos de vista.

e Razonamiento no deductivo, tendencia a centrarse en algunos
aspectos de la situacion.

e Yuxtaposicion, incapaz de hacer de las explicaciones un todo
coherente.

e lIrreversibilidad, incapaz de ejecutar una misma accion en los dos
sentidos.

e Centracion, selecciona y atiende a un solo aspecto de la realidad.

Este estadio se divide a su vez en dos subestadios:

e Pensamiento simbélico y preconceptual (afio y medio, dos hasta
cuatro afios): en este periodo el nifo/a empieza a utilizar la imagen
mental y el lenguaje oral para comunicarse, en donde el lenguaje
empieza a servir para reconstruir acciones pasadas, apareciendo asi
los preconceptos siendo estos las primeras nociones en la adquisicion
del lenguaje.

e Pensamiento intuitivo (4-6 afos): representa la transicion entre el
pensamiento preoperatorio y el periodo de las operaciones concretas.
El nifio/a pasa de un lenguaje y pensamiento egocentrista, a utilizar un
lenguaje que se convierte en un instrumento de comunicacion que
clarifica y regula la propia conducta.

2.2.4 PERIODO DE ADAPTACION

Por otra parte, y en relacion a nuestro Programa de intervencion, la
adaptacion de los nifios/as al centro educativo no siempre resulta sencilla. Es
bien conocido que durante este proceso experimentan cambios de diversa
indole, por ejemplo relativos a la higiene, la alimentacion o el suefio.
Consecuentemente, durante este periodo también suelen presentarse
problemas (tabla 5) de mayor o menor transcendencia.

Pasamos seguidamente a detenernos en algunos de estos
inconvenientes. Asi, desde el punto de vista somatico, pueden mostrar
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conductas inadecuadas o de rechazo, como alteraciones de suefio, ansiedad,
sentimientos de abandono y miedo ante la separacion de los padres/madres,
comportamientos agresivos, etc. Es habitual el llanto, la negacion a la atencién y
el cuidado por parte de “extrafos”, aislamiento, ausencia de participacion y
relacion con sus iguales o adultos. En la siguiente tabla se recogen los
problemas més habituales de los nifios y nifias en el periodo de adaptacion.

SOMATICAS PSIQUICAS AFECTIVAS
. o Se aferran a la figura de
No- control de esfinteres | Irritabilidad g
apego
Trastornos de L Identificacion con un
: . Depresion . -
alimentacion objeto cotidiano
~ . . Retroceso Infantil
Trastornos del suefio Euforia/Nerviosismo ,
(conductas de bebé)
: o Menor reaccion ante los
Llanto excesivo Falta de motivacion .
estimulos externos
Aislamiento fisico Aislamiento psiquico Se niegan a  ser
(esconderse, salir (Encerrados/as en si atendidos por personas
corriendo, etc.) mismos/as) ajenas a su familia

Fuente: Sanchez (2007).

Tabla 5. Problemas méas habituales de los nifios/as en el periodo de
adaptacion.

Ademads, en este proceso es muy comun que se den situaciones de
avance, y de retroceso, asi como situaciones de aceptacién y rechazo de la
nueva situacién. Ledén (2009) indica que la adaptacién del nifio/a al medio
escolar tendrd lugar en la medida en que se apropie del espacio fisico del
aula/patio, interactie con otros iguales o con el adulto de referencia en el aula,
exprese sus sentimientos y emociones, participe activamente en las actividades
propuestas o deje de esperar a sus figuras de apego con ansiedad. Dicha
acomodacion se vera faciltada en gran medida por la actuacion de
padres/madres y del profesorado.

El objetivo principal de nuestro Programa de intervencién sera, como
veremos, que los nifios/as asimilen de la forma mas adecuada posible los
cambios que conlleva el periodo de adaptacion, de manera que las conductas
problematicas desaparezcan.
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2.3 LA ESCUELA Y LOS MAESTROS/AS

Hemos mencionado en el apartado anterior algunas de las caracteristicas
de la familia como agente educador que, como es bien sabido, presenta
caracteristicas diferentes a la educacion llevada a cabo en la escuela. La
educacion familiar es una educacion informal (no planificada, centrada en
experiencias, apoyadas en el saber comun, etc.), mientras que la segunda se
define en lo formal (planificada, centrada en el conocimiento cientifico-
académico, avalada por una formacion profesional y especializada, etc.). No
obstante, y “a pesar de las diferencias, familia y escuela son las dos caras de
una misma moneda, unos hablan del hijo y otros del alumno, pero todos hablan
del mismo nifio” (Hernandez y Lopez, 2006).

En esta tierna edad, es preciso ademas cuidar con esmero el paso a la
escuela, caracterizadas por el ejercicio de una educacion claramente diferente
(informal/formal) y unos vinculos afectivos determinados. La adaptacion del
nifo/a al centro escolar, supone un periodo critico. Los nifios/as se ven
sometidos a cambios a los que se tienen que ajustar, a los maestros/as,
comparieros/as, a la exigencia educativa, etc. La etapa previa infantil 0-3 ha
venido marcada por un papel asistencial y éste nuevo ciclo iniciado a los 3 afios
ya cuenta con caracteristicas bien diferentes, de inicio a una educacién mas
formal, propiamente escolar. La escuela ha de esforzarse en garantizar un paso
adecuado a este segundo ciclo de Educacion Infantil, etapa que para muchos
nifios y niflas constituye ademas su primera experiencia escolar.

La escuela se convierte por tanto, en un pilar basico para desarrollar
diferentes aprendizajes, ya que es la Unica que acoge a toda la poblacion
durante un periodo de tiene suficiente para trabajar aquellas actitudes y
conocimientos necesarios en esta sociedad. Por otro lado, “acoge a los nifios
desde las primeras etapas de la vida, cuando se esta formando su personalidad,
en un momento receptivo idéneo para su aprendizaje y desarrollo, de ahi la
trascendencia de la intervencion preventiva y la atencién temprana que implica
en la practica cuidar de los primeros afios de los nifios y las nifias.” (Mir et al,
2009, p.59).

Ha de esforzarse pues en ser una escuela acogedora. Para ello se cuenta
con numerosos programas de acogida y mdltiples acciones mas o menos
formalizadas que, de un modo u otro tratan de facilitar tal acogimiento (horarios,
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reuniones iniciales de curso, visita al centro escolar de las familias, materiales
adaptados, metodologia...).

Por su parte, los propios docentes habrian de facilitar este rito de paso,
que ello no constituya un cambio brusco que pudiera desorientarles, no ya sélo
en los aspectos escolares sino también en su ajuste y adaptacion personal y
social a una nueva realidad educativa.

Tal y como nos explica Dean (1993, p.9) ‘todo maestro es un
administrador del aprendizaje del nifio. Como maestro se influye de muchas
formas en los nifios a los que se ensefia. Debido a esta influencia muchos de
ellos aprenderan cosas que recordaran el resto de sus vida, es una
responsabilidad considerable.”

Insistimos en este apartado en el olvidado papel del magisterio.
Entendemos que el profesor/a asume un papel especialmente importante ya que
son los maestros y maestras en concreto a quienes corresponde acoger
fisicamente al escolar, a quienes corresponde planificar y organizar de manera
adecuada el periodo de adaptacién, de forma que este sea un proceso
progresivo con el menor coste emocional para el nifio/a y sus familias.

En este sentido, el docente de Educacion Infantil también debe realizar
una accion tutorial y orientadora, a través de los ya existentes planes de
accion tutorial (PAT). Una tarea que no se realiza al margen de las areas del
curriculo, sino que ha de estar plenamente integrada. Es cierto que esa accion
incluye elementos que quizds no sean estrictamente curriculares. Es el caso, por
ejemplo, de la organizacion y dinamica del grupo clase, de la motivacion para el
aprendizaje, de la negociacion de roles y de conflictos dentro del aula y de
relaciones humanas en ella, etc.

Por otra parte, la funcion tutorial puede desarrollarse en diversas
funciones y actividades que podrian agruparse en ciertas lineas o &mbitos que, a
través de las distintas areas del curriculo, contribuyen a un enfoque globalizador
en esta etapa. Son ambitos en los que la accion tutorial y orientadora cumple un
doble papel: uno relativo al desarrollo de la madurez del alumnado y, en
consecuencia, con un valor preventivo de problemas personales y de grupo v,
otro, en relativo a la intervencién exigida ante la constatacién efectiva de
problemas personales y de grupos.

La tutoria es pues, a nuestro juicio, una funcién basica para trabajar los
objetivos que persigue nuestro Programa de Intervencion familia-escuela.
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De hecho, una de las funciones principales de la tutoria es asegurar la
conexion de la educacion familiar y escolar favoreciendo la participacion de los
padres y madres en la educacion de sus hijos e hijas de manera coordinada con
la escuela.

Esta coordinacion no siempre es facil. El objetivo de implicar a los
padres/madres conlleva no so6lo un acto de voluntad. Tal implicacion exige la
puesta en practica de una serie de acciones por parte del centro, del docente y
de las propias familias, que frecuentemente resultan trabajosas y cuyo
rendimiento no siempre es inmediato. De hecho, aunque muchos tutores/as
estén convencidos de la importancia de la implicacién de los padres/madres, no
siempre encuentran las vias concretas mas adecuadas para articular esa
implicacion. En este sentido el Programa que presento trata precisamente de
ofrecer formar de accion que gradualmente vayan salvando las dificultades
existentes.

Entendemos, en este sentido, que los principales medios a través de los
cuales los maestros/as pueden conseguir y favorecer la cooperacién con las
familias en la educacion de sus hijos e hijas son las entrevistas personales y las
reuniones colectivas. Ambas tienen como finalidad conseguir la cooperacion de
las familias en la educacion de sus hijos/as. Para esta cooperacion es preciso,
intercambiar informacién en las dos direcciones: de los docentes a los
padres/madres y viceversa. Asimismo, una forma mas completa de cooperaciéon
de madres y padres con la escuela es su participacibn en actividades
educativas.

2.4 COLABORACION NECESARIA ENTRE
FAMILIAY ESCUELA

Trataremos en este apartado de las relaciones entre ambos agentes
educadores y de su papel en la mejora del desarrollo del nifio, que pasa, a
nuestro entender, por una conveniente adaptacion del nifio al centro escolar.

La adaptacion del nifio/a a la escuela no se entiende sin la participacion
de las familias, incorporandose directa o indirectamente a las tareas y
actividades escolares. Que el alumno/a se adapte correctamente a estos
cambios puede ser determinante en el éxito o fracaso escolar durante esta
nueva etapa educativa y consecuentemente en el posterior paso del estudiante
a niveles educativos superiores. Por eso, el papel que deben desempefiar las
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familias durante el primer afio de E.l, no debe estar relegado a la mera
observacion, sino que debe ser participativo y activo de modo que facilite, su
adaptacioén e integracion tanto social como académica.

Tal y como afirma Torio (2004, p.46): “La importancia de la educacion
para una sociedad es tal que debe suponer un compromiso de todas las
personas e instituciones en la tarea educativa y de aprendizaje. Tiene pleno
sentido plantearse la participacion de la familia en la educacion escolar por
cuanto no son sistemas independientes que actuen por separado, sino sistemas
interdependientes cuyos resultados no son explicables de forma aislada”.

Pero para adaptarse a las nuevas necesidades de la sociedad la
escuela debe abrir sus puertas y contar con la participaciéon y la ayuda de las
familias. La escuela debe convertirse en una comunidad de aprendizaje abierta
permanentemente a la colaboracién de las familias, por eso, el papel de las
familias es muy importante y mejora la eficacia del sistema educativo, tal y como
ya se ha constatado en diferentes experiencias de comunidades de aprendizaje.

Ademas del papel de la propia organizacion escolar, el profesorado en
concreto asume la tarea de favorecer su implicacion en el entorno escolar,
facilitando el establecimiento de relaciones de mayor confianza con ellas, de
manera gue se sientan mas seguras a la hora de dejar a sus hijos/as en la
escuela, y mas motivadas a la hora de participar en las iniciativas del centro
escolar.

Autores como Garcia et al (2010) y Guardiola (2010) sefialan la
importancia de que familia y escuela colaboren en la educacion de los
nifios/nifias, ya que la tarea de educar es necesariamente compartida entre
ambos, necesitando de unos cauces claros de colaboraciéon y ayuda mutua con
el objetivo comun de la educacion integral del nifio/nifia.

De ahi que la tarea de educar como afirma Garcia et al. (2010, p. 160)
sea “necesariamente compartida por la familia y escuela, por ello, se requiere de
conocer las vias de comunicacion existentes y abrir otras nuevas que respondan
a la actual realidad de las familias. El reto educativo consiste en acercar ambas
instituciones educativas, en construir unidas un proyecto educativo comun con el
objetivo de que el alumnado, el hijo, salga beneficiado en su formacidon como
persona’.

Realmente no podemos realizar un analisis comparativa sobre el aumento
o disminucion de la participacion de las familias de hace tres décadas, pero lo
que si podemos decir, es que debido a mudltiples factores sociales
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(modernizacion, desestructuracion familiar, crisis econdmica, etc.) han crecido
las demandas sociales que se espera de la escuela, si bien esta no puede y no
debe asumir el rol que ha desempenar la familia.

Entendiendo que “a familia es fundamental en el desarrollo del nifio por
ello conforma un agente de socializacién de primer orden, ya que, al igual que en
el colegio, son en estos ambitos donde los nifios realizan sus primeros
aprendizajes fundamentales que les van a influir a lo largo de su desarrollo
posterior” (Guardiola, 2010).

Pero para que todas estas demandas sean cubiertas por la escuela es
necesario e indispensable que exista una colaboracion entre ambas institucion.
Y en el caso del centro educativo realizar planes de mejora para esta estrecha
colaboraciéon. Entre algunos de los planes que se proponen desde los centros
educativos son los Planes de Accion Tutorial (PAT), en donde una de las
funciones principales del tutor/a es asegurar la conexién de la educacion familiar
y escolar favoreciendo la participacion de los padres/madres en la educacion de
los hijos de manera coordinada con la escuela. Las relaciones de la escuela con
las familias tienen que ser fluidas y constantes por el derecho que los padres y
las madres tienen a ser informados de los procesos que siguen sus hijos e hijas
para poder orientarlos de la forma mas adecuada posible, con la consiguiente
coordinacién, y como colaboradores de este mismo proceso dentro del aula. La
maestra/o no es la Unica que sabe, también hay familiares que pueden mostrar
su experiencia sobre las actividades que se llevan a cabo en la escuela.

Entre los principales medios a través de los cuales los maestros/as
pueden conseguir y favorecer la cooperacion con los padres en la educacion
hijos/as son las entrevistas personales y las reuniones colectivas.
Reuniones y entrevistas tienen como finalidad conseguir la cooperacion de los
padres en la educaciéon. Pero para que se dé esta cooperacién es preciso, por
un lado, intercambiar informacién en las dos direcciones: de los profesores a
los padres y viceversa. Por otra parte, una forma mas completa de cooperacion
de madres y padres con la escuela es su participacibn en actividades
educativas.

“Ademas las familias pueden colaborar en la vida escolar a través de los
consejos escolares, las asociaciones de madres y padres (AMPAS), o
intercambiando con el docente observaciones sobre el nifio/a en una serie de
charlas y entrevistas con el tutor con el fin de recabar informacion y llegar a
acuerdos comunes, contrastando opiniones Yy compartiendo practicas
educativas” (Maestre, 2000).
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Si como hemos visto en todo el tema las tareas del tutor/a y las funciones
del sistema de orientacion tienen que ser como personalizacion de la
ensefianza, el trabajo de cooperacion entre los padres y profesores es uno
de los nudcleos esenciales de la funcién tutorial y esta en el corazén de toda
actividad educativa.

Por eso en lineas generales siguiendo a Jensen et al. (2007) podemos
afirmar que la escuela esta “obligada a fomentar la participacion y cooperacion
de padres y madres, dado que es el factor mas importante en el incremento de
los resultados escolares de los nifios y nifias”.

Convendria recordar en este punto que el “colaborar” es considerada una
de las fases ultimas del funcionamiento de un grupo o equipo de personas con
una meta comun, sus fases previas son: conocerse y confiar. Por ello debemos
plantear con seriedad la necesidad, de conocer y darnos a conocer, al menos
minimamente por los padres/madres de nuestros alumnos y alumnas. Necesidad
de escucharles y compartir con ellos conocimientos, proyectos y expectativas
sobre sus hijos e hijas.

Por todo ello, a continuacién proponemos algunos niveles de cooperacion
y entendimiento que deberan llevarse a cabo segun Nordahl (2006):

Implica la participacion en

1 | Representativa .
organizaciones de padres y madres

Entrevistas, comprensién y acuerdos

2 | Directa entre estudiantes-familia-escuela
COOPERACION : —
Implica todas las tareas que la familia
. realiza directamente en casa para
3 | Indirecta .
ayudar al rendimiento escolar de sus
hijos/as
1 Intercambio de | En ambas direcciones
informacion

Comunicacion y discusion  sobre
INFORMACION | 2 | Dialogo materias que conciernen a los
estudiantes.

Contribucion e | Decisiones importantes tomadas a
influencia través del acuerdo mutuo.

Fuente: Jensen et al. (2007).

Tabla 6. Niveles de comportamiento e informacion.
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En esta misma linea Epstein (2001) sugiere seis pasos en la colaboracién

familia-escuela:

1 | Asistencia de las familias

En materia de crianza

2 | Informacion

Instruir a las familias sobre materias escolares y
comunicar los logros de los nifios/as

3 | Asistencia voluntaria

Invitar a los padres y madres a asistir a la
escuelay a participar en actividades en el aula

4 | Aprendizaje en casa

Instruir a los padres y madres en materias
escolares

5 | Influencia

Hacer participes a las familias en la toma de
decisiones sobre temas que conciernen a sus
hijos/as, a diferentes niveles en la escuela

Relacionar la sociedad
6 | con los alrededores de la
escuela

Coordinar los recursos sociales y los servicios
para los nifios/as y las familias

Fuente: Jensen et al. (2007).

Tabla 7. Seis pasos en la colaboracién familia-escuela.

Finalmente, insistimos en que el trabajo de cooperacion entre los
padres/madres y docentes es uno de los ndcleos esenciales y constituyen un
aspecto primordial de nuestro Programa de Intervencién, favoreciendo dicha
colaboracion segin Romagnoli et al. (2007).

e Alumnado: mejora resultados escolares, reduce conflictos, actitud
positiva hacia el aprendizaje, aumenta su comprension de los
reglamentos, se sienten orgullosos de sus padres/madres cuando
participan en actividades escolares.

e Padres/madres: aumenta su compromiso con la educacion, mejora la
relacion con sus hijos/as, aumenta la autoestima y eficacia, mejoran
las relaciones con el profesorado.

e Docentes: mayores recursos, mejor conocimiento de su alumnado,
mayor comprension de las familias hacia la comunidad educativa.

e Sociedad: constituyen un modo de ejercicio de la ciudadania y
fortalecimiento de la sociedad civil y a la vez de construccién de una
cultura democratica participativa.
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Ademés debemos de hacer mencion de algunos de los programas que se
estan llevan a cabo en el territorio espafiol respecto a este tema son:

e Parentalidad positiva y politicas locales de apoyo a las familias.
Orientaciones para favorecer el ejercicio de las responsabilidades
parentales desde las corporaciones locales, en Madrid, 2010.

e Espacios de participacion: Guia para familias y centros de 2011
Coordinacion: Servicio de Participacion y Orientacion Educativa e
Instituto Asturiano de la Mujer.

e Programa-Guia para el desarrollo de Competencias Emocionales,
Educativas y Parentales, de 2009 en el Principado de Asturias.

e Comunicacion cooperativa entre la familia y la escuela: un programa
para ayudar a los padres y a los profesores a comunicarse mejor entre
si. Por la Universidad de Jaume.

Una vez visto esta primera parte en donde hemos tratado el marco teérico
sobre el cual se fundamente dicho trabajo, pasaremos a continuacion a la
segunda parte del mismo en donde abordaremos todas aquellas cuestiones
referidas con el contexto tanto normativo como institucional.
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II. CONTEXTUALIZACION
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3. CONTEXTUALIZACION

Después de haber expuesto el marco tedrico, en esta segunda parte nos
centraremos en el contexto normativo e institucional. En el contexto normativo
abordaremos las diferentes normativas legales respeto a la familia y al centro
educativo, para después ver el contexto institucional en el entorno sociocultural
del centro educativo, asi como la observacion y andlisis del propio centro en el
gue nos hemos basado para realizar dicho trabajo.

3.1 CONTEXTO NORMATIVO FAMILIA Y CENTRO
ESCOLAR

En este apartado nos ocuparemos de establecer el marco normativo de
nuestro programa de intervencién, centrandonos en los aspectos legales que
condicionan las actuaciones y programas del &mbito familiar y escolar.

3.1.1 MARCO NORMATIVO AMBITO FAMILIAR: FAMILIA
Y PARENTALIDAD POSITIVA

Para realizar el siguiente programa de intervencion nos hemos basado en
los principales referentes normativos legales que afectan a la familia, y en su
caso y mas en concreto a la parentalidad positiva. Y ello también a distintos
niveles: internacional, europeo, estado espafiol y nuestra propia comunidad
autonoma.

3.1.1.1 Las Recomendaciones Internacionales del
Consejo de Europa para el Fomento de la
Parentalidad Positiva.

A continuacion se recogen aquellas Recomendaciones Internacionales
que propone la U.E, para promover iniciativas de apoyo a las familias, desde el
fomento de la parentalidad positiva, de esta manera Martinez et al. (2009, p.6)
afirman que:

“Se indica la necesidad de conjugar acciones integradas y coordinadas de
todos los sectores sociales con la finalidad de contribuir a mejorar la calidad de
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la convivencia familiar, a proteger los derechos de los nifios, y con ello a
construir un futuro préspero de la sociedad.”

Seguidamente recogemos las recomendaciones que propone el Consejo
de Ministros de la U.E para promover iniciativas de apoyo familiar:

Recomendaciones del Consejo de Ministros de los Estados Miembros de
la Unién Europea para promover iniciativas de apoyo a las familias en
relacion con:

e Las responsabilidades parentales en la sociedad moderna y los apoyos
sociales necesarios para ello (No. R (84) 4), (Recomendacion de la
Asamblea Parlamentaria 751 (1975)).

e La erradicacion de la violencia en la familia (No. R (85) 4); (Recomendacion
de la Asamblea Parlamentaria 1666 (2004))

e El desarrollo de politicas familiares coherentes e integradas (No. R (94)
14); (Recomendacion de la Asamblea Parlamentaria 1074 (1988))
relacionadas con medidas materiales de apoyo a la familia: econémicas, de
prevencion de la pobreza, conciliacion de la vida familiar y laboral, etc.

e La responsabilidad de los padres y madres y del profesorado en la
educacion de los nifios (Recomendacion de la Asamblea Parlamentaria
1501 (2001))

e La conciliacion de la vida laboral y familiar (No. R (96) 5)

e El bienestar de las familias monoparentales (No. R (97) 4)

e El derecho de los nifios a participar en la vida familiar y social (No. R (98)
8); (Recomendacién de la Asamblea Parlamentaria 1121 (1990))

e Los derechos de los nifios alojados en residencies institucionales (Rec
(2005)5)

e Los derechos y plena participacion en la sociedad de las personas con
discapacidad para mejorar su calidad de vida (Rec(2006)5)

e La mediacion familiar y la igualdad de sexos (Recomendacion de la
Asamblea Parlamentaria 1639 (2003)).

Fuente: Martinez y Becedoniz (2009).
Tabla 8. Recomendaciones del Consejo de Ministros.
Entre las actuaciones parentales positivas que destacan las

recomendaciones europeas por sus efectos beneficiosos sobre el desarrollo de
los niflos/as, se encuentran recogidas en la siguiente tabla:
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Actuaciones parentales positivas que destacan las recomendaciones
europeas por sus efectos beneficiosos sobre el desarrollo de los
ninos/as:

e Proporcionar afecto y apoyo

e Dedicar tiempo para interaccionar con los hijos

e Comprender las caracteristicas evolutivas y de comportamiento de
los hijos a una determinada edad.

e Establecer limites y normas para orientar el adecuado comportamiento
de los hijos y generar expectativas de que cooperaran en su cumplimiento.

e Comunicarse abiertamente con los hijos, escuchar y respetar sus puntos
de vista, y promover su participaciéon en la toma de decisiones y en las
dinamicas familiares.

e Reaccionar ante sus comportamientos inadecuados proporcionando
consecuencias y explicaciones coherentes y evitando castigos violentos o
desproporcionados.

Fuente: Martinez, R.A. y Becedodniz , C. (2009).

Tabla 9. Actuaciones parentales positivas.

Respecto a los servicios y acciones que se estan llevando a cabo
actualmente en los estados miembros de la Unién Europea para apoyar a las
familias en el ejercicio positivo de su rol parental, se destacan seis lineas de
actuacion, resumidas en la siguiente tabla:

Servicios y acciones de los estados miembros de la Unién Europea para
apoyar a las familias en el ejercicio positivo de su rol parental:

1) Servicios y centros locales, que proporcionan orientacion, consejo y
programas educativos como medidas preventivas de alcance general para
todas las familias, informando a los padres y madres sobre pautas educativas
a seguir con los hijos y en la relacion de pareja.

2) Lineas de Ayuda, que tienen como finalidad establecer contactos entre los
padres.

3) Programas educativos para padres y madres que tienen hijos en
distintas etapas evolutivas.

4) Iniciativas para promover la formacion académica y el desarrollo de los
nifos, que pueden ser clasificadas en tres grandes categorias: 1) programas
dirigidos especificamente a los nifios para estimular su rendimiento académico
y prevenir el abandono escolar, 2) programas dirigidos especificamente a los

38 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA



ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

padres y madres para que puedan desarrollar estrategias parentales positivas
que contribuyan a la mejora del rendimiento académico de sus hijos, y 3)
programas dirigidos a fomentar la cooperacion entre los centros
académicos y las familias.

5) Servicios y programas dirigidos a colectivos de familias con situaciones y
necesidades especificas 0 en posible situacion de riesgo: inmigrantes,
minorias étnicas, personas con discapacidad, familias con hijos adolescentes,
familias con dificultades socio-econdmicas, etc.

6) Servicios de proteccion de los derechos de la infancia, como los
proporcionados por Save the Children y otras entidades con fines similares.

Fuente: Martinez, R.A. y Becedoniz , C. (2009).

Tabla 10. Servicios y acciones de los estados miembros de la U.E.

3.1.1.2 Carta de Derechos Fundamentales de la Union
Europea (2000)

Mencionamos especificamente varios de sus articulos en donde se
recogen los derechos del menor y de la familia.

Articulo 9. Derecho a contraer matrimonio y derecho a fundar una
familia.

Articulo 24. Derechos del menor: proteccion y cuidados para su
bienestar, podra expresar su opinion libremente, se considerara el interés
superior del menor y derecho a mantener de forma periédica relaciones
personales y contactos directos con su padre y con su madre, salvo si son
contrarios a sus intereses.

Articulo 33. Vida familiar y vida profesional: se garantiza la proteccion
de la familia en los planos juridico, econémico y social y con el fin de poder
conciliar vida familiar y profesional, toda persona tiene derecho a ser protegida
contra cualquier despido por una causa relacionada con la maternidad, asi como
el derecho a un permiso pagado por maternidad y a un permiso parental con
motivo del nacimiento o de la adopcién de un nifio.
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3.1.1.3 Convenio para la Proteccion de los Derechos
Humanos y de las Libertades Fundamentales

En los DDHH recogemos dos articulos especificos que incluyen el tema a
tratar.

Articulo 12. Derecho a contraer matrimonio. Derecho a casarse y a
fundar una familia segun las leyes nacionales que rijan el ejercicio de este
derecho.

Protocolo N0 7. Articulo 5. Igualdad entre esposos. lgualdad de
derechos y de obligaciones civiles entre si y en sus relaciones con sus hijos por
lo que respecta al matrimonio, durante el mismo y en caso de disolucion. El
presente articulo no impedira a los Estados adoptar las medidas necesarias en
interés de los hijos.

3.1.1.4 Convencion sobre Los Derechos Del Nifio (1989)

Se tendra en cuenta la Convencion sobre los Derechos del Nifio, en
donde se atendera al menor:

e Garantizando su proteccion y seguridad, atendiendo a los intereses
superiores del nifio/a necesarios para su bienestar, teniendo en
cuenta los derechos y deberes de su padre, madre o tutor/a
responsables del menor ante la ley.

e Se respetara el derecho del nifio/a a preservar su identidad.

e Se velara por que el menor no sea separado de su familia contra la
voluntad de estos, excepto cuando las autoridades lo determinen.

e Se garantizara al nifio/a que esté en condiciones de formarse un juicio
propio el derecho a ser escuchado y expresar su opinion libremente
en los asuntos que le afecten, teniendo en cuenta su edad y madurez.

e Tendra derecho a la libertad de expresidon, pensamiento, conciencia y
religion, asi como de asociacion y de celebrar reuniones pacificas.

e Se reconoce el derecho del nifio/a a la educacion, al disfrute del mas
alto nivel posible de su salud, a beneficiarse de la seguridad social, al
descanso, a la proteccion contra todas las formas de explotacion
(econdmica, sexual) y a un nivel de vida adecuado para su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social.

40 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA


http://www.campusvirtual.uniovi.es/pluginfile.php/183625/mod_resource/content/1/CNUDN.htm#cdn

ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

En esta Convencion cabe destacar el articulo 18, en donde “que ambos
padres tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la crianza y el
desarrollo del nifio”. Para ello su principal preocupacion sera “el interés superior
del nifio”. De manera que para garantizar y promover los derechos del menor,
los Estados partes “prestaran la asistencia apropiada a los padres y a los
representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo que respecta
a la crianza del nifio y velaran por la creacion de instituciones, instalaciones y
servicios para el cuidado de los nifios.”

3.1.1.5 La Constitucién Espaiiola (1978)

Segun el articulo 39, Proteccién a la familia y a la infancia, se expone
que:

e Los poderes publicos aseguran la proteccion social, econdémica y
juridica de la familia, al igual que la proteccion integral de los hijos
prevista en los acuerdos internacionales que velan por sus derechos.

e Los padres deben prestar asistencia de todo orden a los hijos
habidos dentro o fuera del matrimonio, durante su minoria de edad y
en los demas casos en que legalmente proceda.

3.1.1.6 Codigo Civil

Principalmente dentro del Codigo Civil se ha tenido en cuenta el Libro I:
Titulo VII, Relaciones paterno-filiales en donde se recogen varios capitulos
relacionados con la representacion legal de los hijos, los bienes de los hijos y de
su administracion, la extinciéon de la patria potestad, la adopcion y otras formas
de proteccion de los menores. A modo de resumen podemos decir que:

e Los menores no emancipados estaran bajo la potestad de los
padres o un tutor/a, ejerciéndose esta siempre en beneficio de los
hijos, asi por ejemplo se velara por ellos (haciéndoles compaiiia,
educandoles y alimentandoles), administrando sus bienes vy
escuchandoles siempre antes de tomar cualquier decision que les
afecte.

e Por otra parte los menores deben obedecer a sus padres mientras
permanezcan bajo su potestad, y respetarles siempre.
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e Los progenitores, aunque no ejerzan la patria potestad, tienen el
derecho de relacionarse con sus hijos menores, excepto con los
adoptados por otro o conforme a lo dispuesto en resolucién judicial.

3.1.1.7 LEY 1/1995, de 27 de enero, de Proteccion del
Menor.

La presente ley es la que actualmente se encuentra vigente en el
Principado de Asturias en cuanto a materia de proteccion del menor,
destacamos los siguientes articulos.

Articulo 7.- Reconocimiento genérico. El menor tendra garantizado, en
toda actuacion protectora, el goce de los derechos individuales y colectivos
reconocidos por la Constituciéon, el resto del ordenamiento juridico y los
convenios, tratados y pactos internacionales que forman parte del ordenamiento
interno, especialmente la Convencion de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio de 1989

Articulo 16.- Competencias. 1. La Administraciéon del Principado de
Asturias en el marco de la Ley de Servicios Socialesy de la normativa que
regula su organizacidon, con caracter descentralizado y por areas, elaborara
programas de prevencién en materia de proteccion de menores, y procurara la
coordinacion con los diferentes dispositivos de otras Administraciones que
tuviesen caracter preventivo y, en particular, con los servicios sociales
municipales, instituciones educativas y sanitarias, ademas de crear los
dispositivos y recursos necesarios que garanticen su ejecucion.

Articulo 24. Concepto y modalidades. 1. El apoyo familiar, como
medida de proteccion de menores, se dirige a procurar las necesidades basicas
del menor, mejorando su medio familiar y manteniéndolo en el mismo,
promoviendo su desarrollo integral a través de los recursos establecidos en la
presente Ley.

Vistas las diferentes leyes y normativas generales que sustentan la
institucion familiar desde la U.E hasta nuestra comunidad, pasamos
seguidamente a ver el marco normativo de la familia dentro del centro educativo.

42 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA


http://constitucion.rediris.es/legis/1990/tr1990-11-30_derechos_del_ninno.html
http://constitucion.rediris.es/legis/1990/tr1990-11-30_derechos_del_ninno.html
http://constitucion.rediris.es/oapa/codigaut/1987/TCLPA05-1987.html

ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

3.1.2 RELACION FAMILIA Y CENTRO EDUCATIVO

En cuanto al marco normativo que hace referencia a la relacién entre
familia y escuela es de obligada referencia nuestra legislacion vigente LOE, el
Decreto que establece el curriculo de E.l y la Orden ECI aunque estamos en un
proceso de reforma de tal normativa.

3.1.2.1 Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

El articulo 12.3 de la Loe establece el siguiente principio general en
relacion a la colaboracion escuela-familia.

“Con objeto de respetar la responsabilidad fundamental de las madres y
padres o tutores en esta etapa, los centros de educacion infantil cooperaran
estrechamente con ellos”.

3.1.2.2 Decreto 85/2008, de 3 de septiembre, por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de
Educacién Infantil.

Dentro de este Decreto se encuentra un capitulo especifico dedicado a la
colaboracion con las familias y un apartado donde trata la cooperacién con las
familias:

Capitulo IV “Tutoria y colaboracion con las madres y padres o
quienes ejerzan la tutoria legal”.

4. Las madres, padres o personas que ejerzan la tutoria legal de cada
alumno o alumna, de conformidad con lo establecido en el articulo 4.2.e) de la
Ley Orgéanica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion,
deberan participar y apoyar la evolucion de su proceso educativo, asi como
conocer las decisiones relativas a su evaluacion y colaborar en las medidas de
apoyo o refuerzo que adopten los centros para facilitar su proceso educativo.

“La cooperacion con las familias”.

Este apartado se centra pues en la cooperacion estrecha de los centros
de E.I. con las familias, subrayando que el contacto efectivo entre la escuelay la
familia ofrece a las nifias/os y a los nifilos una imagen de acercamiento y relacion
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entre las personas que se ocupan de su cuidado, otorgando caracter de
confianza, familiaridad y seguridad al ambito escolar.

Las experiencias planteadas en la escuela, afiade el Decreto, se
apoyaran y complementaran con las vividas en la familia. Por consiguiente, tanto
la familia como el centro educativo comparten los objetivos de acompaiiar, guiar
y estimular el desarrollo infantil a través de diferentes experiencias educativas
gue favorecen el que este desarrollo se realice de forma integral.

Para ello considera el Decreto que se debe mantener una escucha
comprensiva, promover espacios de intercambio, arbitrar las medidas
organizativas oportunas para que las familias participen e informar de los
progresos de la nifia o nifio de manera positiva, buscando el consenso y
aunando criterios para la actuacion.

3.1.2.3 Orden ECI/3960/2007, de 19 de diciembre, por
la que se establece el curriculo y se regula la
ordenacion de la educacion infantil.

Esta Orden del 2007 hace referencia a la familia. En ella se expone que
la interaccion familia escuela es otro de los pilares bésicos sobre los que
asentar una educacion infantil de calidad. La labor educativa empieza siempre
en la familia. Educadores/as y maestros/as de Educacion infantii han de
compartir con ella esa responsabilidad, completando y ampliando las
experiencias formativas que nifios y nifias han adquirido en el marco familiar.

La comunicacion y la coordinacién permanente con las familias es
imprescindible si se pretende que la accion educativa tenga resultados
valiosos. Los valores educativos y los aprendizajes que se promueven desde la
institucion escolar llegan a integrarse solidamente en la vida infantil cuando se
produce una continuidad entre el hogar y la escuela. Para ello es esencial el
dialogo, la comunicacion y el establecer cauces y formas de participacion de las
familias en el centro y de relacion entre familias y docentes.

Después de haber visto la diferente normativa legal respecto a la familia,
como a su relacion de esta con el centro educativa, nos detenemos ahora en el
centro escolar visto desde su contexto institucional.
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3.2 CONTEXTO INSTITUCIONAL: EL CENTRO
ESCOLAR

En este apartado nos ocuparemos de establecer el marco institucional del
centro escolar del que hemos partido, contextualizando de esta manera el
Programa de Intervencion, abordando el analisis del entorno sociocultural en el
gue se encuentra el centro, asi como sus caracteristicas y peculiaridades
entendidas dentro de un marco fisico y organizativo, para finalizar con el
desarrollo exhaustivo de la etapa de la educacion infantil dentro del centro, etapa
en la que se desarrolla el presente trabajo.

3.2.1 OBSERVACION Y ANALISIS DEL ENTORNO
SOCIOCULTURAL

A continuacién veremos donde se encuentra situado el centro educativo y
el barrio al que pertenece, afectado todo ello a las caracteristicas del propio
centro.

El centro de referencia se encuentra situado en la zona centro de
Asturias, en concreto en su capital, en la ladera del Monte Naranco (Avda. de los
Monumentos). El barrio al que pertenece tiene unos 20.000 habitantes
aproximadamente y cuenta con un gran despliegue de servicios: culturales
(centro social, biblioteca, asociaciones de vecinos...), sanitarios (centro de
salud), educativos (dos colegios publicos, tres concertados, un instituto pablico y
dos guarderias privadas) y otros como: entidades bancarias, pequefios y
medianos comercios, farmacias, zonas verdes (dos parques, pista Finlandesa y
Monte Naranco). En cuanto a las comunicaciones, se trata de un barrio bien
comunicado que cuenta con una linea de autobls urbano, parada de taxis y
tiene relativamente cerca la estacion de trenes y la de autobuses.

La poblacion de este barrio esta mayoritariamente comprendida entre los
40 y 60 afios de edad, con un nivel socio-econdmico también medio, aunque en
estos ultimos afios la crisis econémica esta afectando al barrio, provocando el
cierre de locales, aumento de paro, obras sin terminar, etc. Ademas, debemos
destacar la poblacién inmigrante que reside en la zona (la mayoria procedentes
de paises sudamericanos). Ello se traduce en el centro escolar, que cuenta
aproximadamente con un 10% de nifios y nifias inmigrantes.
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3.2.2 MARCO FISICO Y ORGANIZATIVO DEL CENTRO

Visto el entorno sociocultural, nos centraremos en marco fisico vy
organizativo del propio centro de referencia, abordando aquellos aspectos
necesarios como las principales lineas de actuacién, las instalaciones y
actividades, asi como el organigrama y el alumnado del centro educativo.

3.2.2.1 Marco fisico
En este subapartado veremos como es el centro educativo en cuanto a

las diferentes etapas educativas que abarca, el horario (de atencién al publico y
alumnado) y las diferentes instalaciones del propio centro.

El centro educativo

Es un centro concertado religioso que abarca todas las etapas educativas
desde educacion infantil (3-5 afios) hasta el bachillerato. Es un centro muy
grande de linea 5 en E.I (excepto 4 y 5 afios que se instaurara el préximo curso
escolar), en E.P y ESO, y de lineas 3 en bachillerato, haciendo un total de 1750
alumnos/as, dirigido por un director general, una directora de E.P y E.l, un
director de 1° ciclo de la ESO y otro de 2° ciclo de la ESO y Bachiller, ademas
cada ciclo esta dirigido por un o una coordinador/a.

A continuacion se muestra un cuadro donde se recoge el alumnado que
hay por clase, cursos, ciclos y etapas educativas.
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Fuente: Alter Via (2012).

Tabla 11. Alumnado.
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El horario de atencion al publico

El siguiente horario de atencién al publico y por tanto, de posible atencion
general a las familias (ademas de la atencion especifica) es:

e Recepcion: de 8:30 horas a 19:00 horas de Lunes a Viernes.
e Secretaria - Administracion:

Mafanas de 10:00 horas a 13:00 horas

Tardes de 15:30 horas a 17:30 horas.

e Coordinacion - Direccién: Previa cita.

El horario del alumnado

Principalmente se va a diferenciar dos tipos de horarios, por una parte el
de secundaria y bachillerato que sera de jornada continuada, y por otra parte el
horario de educacion infantil y primaria que es de jornada partida de octubre a
mayo.

De septiembre a junio:
e Educacion infantil / primaria: de 9:00 a 13:15 h.
e E.S.O. yBachillerato: de 08:20 a 15:05 h.

De octubre a mayo:

e Mafanas:
o Educacion infantil / primaria: de 9:00 a 12:45 h.
o E.S.O.y Bachillerato: de 8:20 a 15:05 h.

e Tardes:
o Educacion infantil / primaria: de 14:55 a 16:55 h.

Las instalaciones

Estas son grandes y variadas, tiene tres accesos al recinto escolar desde
diferentes calles del barrio, las puertas son amplias y no tiene barreras
arquitectonicas por lo que las personas con sillas de ruedas, sillitas y carricoches
pueden acceder facilmente al centro escolar mediante rampas. Posee multiples
aulas (aulas propiamente dichas, aulas de psicomotricidad, de mdusica, de
artistica, de inglés, de apoyo, informatica, laboratorio, etc.), espacios multiples
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fuera del aula (comedores de infantil y primaria separados, biblioteca, sal6n de
actos, grandes pasillos, un ascensor), espacios para el ejercicio fisico (gimnasio,
dos polideportivos, canchas de fatbol, voleibol y baloncesto, varios patios).
Dentro del centro se diferencian 7 grandes estancias: administracion y direccién
(planta 0), educacién infantil (planta -1 y 0), 1° ciclo de educacion primaria
(planta 0), 2° ciclo de educacion primaria (planta -1), 3° ciclo de educacion
primaria (planta 3), ESO y Bachiller ( planta 2 y 3) y zonas exteriores.

3.2.2.2 Marco organizativo

Después de haber descrito como es el centro fisicamente, nos
centraremos ahora en su organizacion y sus principales lineas de actuacion.
Para ello hemos contados con el analisis de los documentos propios del centro
como la PGA, el PEC y el RRI, ademéas haremos mencién especial en la AMPA,
asociacion necesaria para una participacion y cooperacion entre las familias y la
presente institucion.

Programacion General Anual (PGA)

El plan de trabajo de la comunidad educativa parte de la memoria del afio
pasado, en donde se recoge el horario escolar, el profesorado del centro y se
define el objetivo general que es “Hacia una educacion de calidad en la
diversidad”. También se refleja la vision de futuro desplegada en dos lineas
principales que pretenden conseguir mejoras en todos los sectores de la
Comunidad Educativa:

e INNOVACION: “Incrementar la eficacia educativa a través del uso de las
TIC”. Entendiendo como imprescindible la alfabetizacion digital, se
llevaran a cabo actividades didacticas y administrativas con el uso de las
TIC, aprovechando sus posibilidades de renovacion metodoldgica en pos
de una ensefianza mas activa, la mejora de la comunicacion con las
familias y el uso critico de estas herramientas. Para ello se establecen los
siguientes planes de desarrollo: implantacion y uso de libros digitales,
escuela 2.0 y uso de la web.

e EXCELENCIA FORMATIVA: “Conseguir la excelencia en la capacitacion
cultural e intelectual del alumnado, segun sus potencialidades”. Es la
puesta en marcha de medios (personales, técnicos, organizativos, etc.)
gue posibiliten tanto el adecuado clima de trabajo como un desarrollo
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optimo de las capacidades intelectuales del alumnado, reconociendo su
diversidad. Para ello es necesario actitudes de participacion,
colaboracion, esfuerzo, superacion y autoexigencia en el alumnado.
Desarrollado todo ello en los siguientes planes: Plan de mejora del Clima
de Centro, Plan Bilingluie, Plan de Atencion a la Diversidad y Plan de
lectura, escritura e investigacion (PLEI).

El Plan de Desarrollo del Equipo de Centro presenta varios objetivos y
competencias a desarrollar:

e Formacién: desarrollo personal y técnico en competencias claves y
estratégicas.

e Cultura y liderazgo: clima de centro dirigido a la mision buscando la
maxima rentabilidad de los recursos.

e Comunicacion interna: disposicion del conocimiento preciso, incluida la
intencionalidad, para el desempeiio de las tareas que competan.

e Politica de personal: gestién del personal que combine la orientacién a la
mision con el crecimiento personal y profesional.

También se encuentra el Plan de Convivencia, con los objetivos a
alcanzar, las reuniones establecidas, la formacién, actuaciones, seguimiento y
evaluacion. Asi como las campafias (Navidad, dia de Paz, etc.), y las salidas
culturales que se llevaran a cabo.

Ademas en el Plan General de Accion Tutorial (PAT) se marcan los
objetivos (con el alumnado y las familias), las funciones del tutor/a, las
estrategias y los materiales y recursos que se pueden utilizar en las diferentes
reuniones y entrevistas con las familias. En el PAT es posible enmarcar el
Programa de Intervencion que presentamos, en el sentido en que se basa en la
accion tutorial del maestro/a con las familias y el alumnado como ya hemos visto
anteriormente en el apartado “La escuela y los maestros/as”.

El Proyecto Educativo de Centro (PEC)

El PEC comprende los siguientes aspectos que expondremos de forma
resumida, relacionados con la oferta educativa que se desarrolla, asi como
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diferentes planes que se desarrollan en el propio centro (atencién a la
diversidad, PLEI, convivencia, PAT):

9.

El entorno social y educativo: el PCE lo resume en diversidad, urbano
y clase media.

Caracteristicas de nuestra oferta educativa: valores y formacion en la
fe cristiana, el sentido de la familia, coeducacién, convivencia y
comunicacion con las familias.

Ideas — fuerza: orientacion y valores en la fe cristiana, coeducacion,
becas para los més desfavorecidos, solidaridad, trabajo en equipo y
colaboracion, relaciones comunicativas dentro del centro y con las
familias.

Tipo de Educacion: liberadora, activa y experimental, solidaria,
respetuosa, critica, actualizada y trascendente.

Tipo de Escuela: abierta al entorno y proyectdndose sobre él,
participativa, dialogante, alegre y acogedora, creativa y liberador,
renovadora, abierta a todos, coeducativa y un ambito de inspiracion
cristiana.

La Comunidad Educativa: es la generadora auténtica de la labor
educativa, cuya esencia radica en su espiritu participativo y
comunitario y se entronca en la realidad propia, préxima y especifica.

La atencion a la diversidad: medidas que ayuden a aquellos alumnos
gue presentan dificultades devenidas de sus déficits de caracter fisico,
psiquico o social. Las medidas adoptadas dependiendo para el tipo de
caso son: A.C.I significativa/no significativas, apoyos internos/externos,
logopedia, fisioterapia, grupos flexibles (primaria), repeticion de curso
(excepcionalmente en E.I, al final de ciclo en E.P y en el curso en ESO
y Bachiller), optatividad (ESO y Bachiller), grupos de apoyo (ESO),
diversificacion curricular (2° ciclo de la ESO), programas especiales
(E.P y ESO) y aceleracion.

Plan integral de convivencia: normar, reuniones, actuaciones, medidas
de prevencion, estrategias y procedimientos.

Plan de accion tutorial: desarrollado en la PGA.

10.Campafias transversales: educacion para la paz, educacion para la

igualdad de oportunidades de ambos sexos, educacion para la
afectividad y la sexualidad, educacion para la salud, educacion para la
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solidaridad y la justicia, educacion vial, educaciéon moral y civica,
educacion ambiental y educacién del consumidor.

11.Plan de lectura escritura e investigacion: desarrollado en la PGA.
12.Proyectos curriculares: desarrollado en la PGA.

El Reglamento de Régimen Interno (RRI)

En este documento es donde se recoge toda la normativa a cerca del
centro escolar, especificada en titulos, capitulos y articulos (113 en total). A
modo de resumen podemos decir que trata:

e Lanaturalezay finalidad del centro: definicion y modelo educativo.

e La comunidad educativa: derechos y deberes del equipo directivo,
alumnado, docentes, familias, personal administrativo y otros
miembros, ademas trata sobre la participacion en los diferentes
ambitos y asociaciones.

e Accibén educativa: principios, PEC, PGA, PCE, programacion de aula
y evaluacion.

e Los o6rganos de gobierno, participacién y gestion: composicion,
competencias y funciones, nombramiento y ceso de direccion,
coordinacion, administracion y secretaria.

e Organos de coordinacion educativa: competencias de orientacion,
ciclo, departamento, tutor/a y pastoral.

e Convivencia en el centro: normas generales, correcciones y
procedimientos en el alumnado, comision de convivencia y mediacion
escolar.

e Reclamaciones de calificaciones y anexos: respeto por los
materiales, por las personas, concreciones de faltas de asistencia y
uniforme escolar.

La Asociacion de madres y padres de alumnos/as (A.M.P.A)

Esta asociacion requiere una especial atencion, por cuanto constituye uno
de los focos de nuestro Programa de Intervencidon, ya que a través de ella
contamos con una exhaustiva colaboracion, cooperacion y participacion por
parte de las familias en relacion con el centro escolar mediante diversas
actividades que se estan llevando a cabo en el centro como salidas culturales,
reuniones, actividades deportivas, conferencias, nuevas propuestas de mejora,
etc.
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Esta constituida por todos los padres y madres de alumnos/as
matriculados en el Colegio (salvo que expresamente manifiesten su deseo de
no pertenecer a tal asociacidon). Aunque su maximo organo es la Asamblea
General, en la que pueden participar todos los asociados, su érgano gestor es la
Junta de Gobierno (compuesta actualmente por catorce miembros que se
renuevan cada dos afios). Con esta Junta de Gobierno es posible contactar
directamente todos los primeros martes de cada mes (salvo que no sea lectivo)
de 19:30 a 21:00 horas en su sede del Colegio y existe un buzén en el que se
puede depositar las cartas con quejas, sugerencias... La principal funcion de la
A.M.P.A. es la de representar los intereses de la colectividad de padres y
madres en el Centro (contando actualmente con cinco miembros en el Consejo
Escolar).

El AM.P.A. se financia con las cuotas de sus asociados y ésta financia
de forma exclusiva o en colaboracion con el Centro las siguientes actividades:

e Actividades deportivas de los sabados.

e Escuela activa de padres.

e Colaboracion con el Fondo de Becas.

e Actividades formativas y recreativas dirigidas a toda la comunidad
escolar (alumnado, familias y personal del Centro), tales como
conferencias, exposiciones, marchas o excursiones abiertas a todos.

Organigrama

En la siguiente tabla incorporamos el organigrama del centro escolar.
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Tabla 12. Organigrama.
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3.2.3 LA ETAPA DE EDUCACION INFANTIL 3-6 ANOS

En este apartado trataremos distintos aspectos de la etapa a la que
dirigimos nuestro Proyecto de Intervencion. En concreto abordaremos todos los
aspectos necesarios para conocer dicha etapa como la metodologia utilizada
(principios psicopedagdgicos y rutinas), recursos y materiales, la organizacion
espacio-temporal, la tutoria (alumnado, familia y equipo docente), la atencién a
la diversidad y finalizaremos con algunos consejos generales que deberan tener
en cuenta las familias para un mejor periodo de adaptacion en el nifio/a.

3.2.3.1 Metodologia educativa en la etapa de educaciéon
infantil 3-6 afos

La practica educativa en esta etapa estd basada en un enfoque
globalizador perfilando el desarrollo integral del alumnado de una manera
holistica al igual que su mente, tomando como punto de partida los intereses y
necesidades para conseguir un aprendizaje significativo donde el alumnado sea
capaz de extrapolar los conocimientos adquiridos en el aula a otras esferas de la
vida.

El papel de la maestra/o estd centrada en el nifio/a: su ritmo de
aprendizaje, sus aptitudes, sus intereses y como ensefiar al nifio/a: contenidos,
motivacion y fomentacion de intereses. Para ello se sirve de unos recursos, unos
principios metodoldgicos y una interpretacion de la realidad (como es el nifio/a
concreto) teniendo en cuenta la atencion a la diversidad.

Principios psicopedago6gicos

Entre los principios psicopedagogicos que se tendran en cuenta en la
presente etapa, destacamos los siguientes:

e Partir del nivel de desarrollo, apoyandose en los conocimientos
previos del alumnado.

e Asegurar la construccion de aprendizajes significativos,
relacionando el aprendizaje nuevo con el anterior desde la estructura
psicoldgica del alumnado, la estructura logica de la materia y desde la
estructura de la propia funcionalidad de lo aprendido.

e Se parte de una intensa actividad por parte de los niflos/as, siendo
ellos/as los verdaderos protagonistas del aprendizaje, tanto
manipulativa como intelectualmente.
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e EIl principio de libertad formando la conciencia y el sentido de la
responsabilidad en el nifio/a.

e Principio de individualizacion conociendo la situacién particular de
cada nifia/o y dandole a cada uno/a lo que necesita.

e Principio de socializacién buscando su integracion dentro de la
sociedad.

e Principio de intuicién para el conocimiento concreto e inmediato a
traves de los sentidos.

e Principio de creatividad para que el alumnado sea capaz de producir
algo nuevo y distinto.

e Principio de juego como actividad principal en estos afios.

e Creacion de un ambiente calido, acogedor y seguro, asi como una
relacion de confianza con la maestra.

e Una adecuada organizacion del material, el espacio y el tiempo.

e Una necesidad de una coherencia entre el equipo educativo y las
familias. La familia, la escuela, el equipo educativo haran de
mediadores en la asimilacion y conceptualizacion de los diferentes
aspectos trabajados. Se promoverd, de esta manera, la autonomia y la
creatividad del alumnado en un ambiente célido seguro y de confianza.

e Orden e innovacion seran de gran relevancia, asi como los valores de
igualdad, respeto, participacion y solidaridad. Asimismo los aspectos
afectivos y de relacion adquiriran una magnitud especial.

e La maestra/o actla como guia, orientadora, mediadora e impulsora
de los aprendizajes, articulando los contenidos en torno a los @mbitos
de experiencia y planificando las secuencias de aprendizaje en
unidades didacticas, nucleos de experiencia y aprendizaje; con unas
intenciones educativas determinadas.

Las rutinas

Una parte muy importante en esta etapa son las rutinas que se llevan a
cabo todos los dias para asi poder ir adquiriendo poco a poco la autonomia
personal, las normas, deberes y obligaciones que se deben cumplir, no solo en
esta etapa sino para etapas posteriores, ya que algunas de ellas son normas
culturales, de educacion y respeto que les servird para la sociedad. Entre las
rutinas que se realizan diariamente, son:

e Entradas: cada niflo/a se tiene que quitar el abrigo y la mochila
colgarlo en su perchas y ponerse el mandilén solo/a, abrochando al
menos un boton solo/a, después cada uno/a puede coger una revista o
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libro y sentarse en su sitio hasta que empiece la clase, momento en
que deberd colocar el libro/revista en su sitio. Esta rutina es
imprescindible para que la nifia/o comience a desarrollar su autonomia
personal, aprendiendo a vestirse/desvestirse solo/a, al igual que la
colocacion tanto del material como de la ropa.

e Asamblea: al comienzo del dia el alumnado se sienta delante de la
pizarra digital (lugar destinado para la asamblea), en donde la
maestra/o realiza una pequefia oracion (comienza siempre con una
cancion infantil cristiana y luego se habla sobre un tema), después se
pasa lista en voz alta contando los nifilos/as que faltan y los que hay,
se repasa los dias de la semana, la estacion del afo, el tiempo que
hace, si es lunes se pregunta lo que han hecho el fin de semana, se
dice lo que se va a trabajar durante la semana y si hay alguna cosa
importante que recordar (notas de las familias, talleres, piscina, huerto,
celebraciones, etc). Todo ello facilita la comunicacién entre iguales y
entre docente y grupo.

e Los bits: también llamados flashcards o tarjetas de memoria, en
donde con cada unidad didactica la maestra/o después de la asamblea
las mostraba y los nifios/as tenian que ir diciendo lo que veian. Hay
dos tipos de bits: fotos y palabras. Las fotos eran mas faciles de
reconocer y les permitia nada mas verla identificar la imagen con la
palabra correspondiente, mientras que los bits de palabras aunque son
palabras conocidas como el nombre de nifios/as de la clase, nombres
gue aparecen en la unidad didactica trabajada, evidentemente son
mas dificiles de reconocer y por lo tanto necesitan la ayuda de la
maestra/o, pronunciando ella primera la palabra y repitiendo el grupo
después. Esta es una manera muy eficaz de trabajar la palabra de
forma globalizada, puesto que los nifios/as escuchan el sonido y como
es su grafia de forma global, siendo muy interesante el proceso de
cdmo van poco a poco adquiriendo la imagen de la palabra escrita.

e Papelotes: es la mascota de la clase, un peluche en forma de gato
gue viene dado por la editorial Algaida. Cada fin de semana viaja a
casa de un niflo/a de la clase y el lunes de vuelta al colegio, la
maestra/o ensefa y lee donde ha estado Papelotes y lo que ha hecho
(a través de un cuaderno que la familias deben de rellenar,
incorporando una foto de la mascota con el nifio/a), ademas el
alumno/a que se haya llevado la mascota nos cuenta que ha hecho
Papelotes el fin de semana. Esta actividad es muy interesante y
motivadora para los nifios/as, ademas es una forma de participacion
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de las familias y permite que el alumno/a sea responsable de un
material que deberd llevar y traer al colegio, desarrollado la
responsabilidad y el cuidado que ello implica.

e Elola “prota” de la semana: se refiere al protagonista de la semana,
quien se lleve a la mascota y lunes sera protagonista de toda la
semana, ello implica unas condiciones como haberse portado bien la
semana anterior, ser el primero en la fila o repartir los colores y
lapices a los grupos.

e Desayuno: antes de bajar al recreo se desayuna, pero para ello se
debe haber acabado la actividad que se haya realizado, hacer pis,
lavarse las manos y desayunar (cada uno/a trae su comida de casa:
galletas, zumos, yogures, fruta, frutos secos, tortitas de maiz, etc).

e Recreo: dura aproximadamente media hora y si no llueve se sale al
patio exterior (patio de E.I), si llueve se realizan turnos de dos clases y
se reparten las aulas de psicomotricidad. En el recreo se baja y se
sube en silencio y en una fila. Es importe desde estas edades a que
aprendan a caminar despacio, sin correr, en orden y en silencio.

e Salidas: antes de salir al mediodia los nifios/as van a hacer pis, los
gue se quedan a comedor se lavan las manos, y los que van a casa se
quitan el mandilébn y se ponen el abrigo. Un dato interesante a
destacar es que solo van a come a casa 5 nifios/as (4 caminando, 1
autobus) y es que con la llegada de la crisis cada afio ha ido en
aumento la inscripcion de comedor, esto se debe principalmente a que
pagando una mensualidad de 113€, (4€ dia), se evitan todos los
gastos que conlleva realizar una comida (compra, agua, tiempo, etc.),
ademas se saber que su hijo/a estd bien alimentado puesto que la
comida del comedor no es catering, sino que estd cocinada por
cocineros expertos y supervisada por una nutricionista.

3.2.3.2 Recursos y materiales

Los recursos, llamados también medios son elementos fisicos vy
materiales, transportadores y/o clasificadores de los mensajes educativos cuya
funcion méas determinante es en consecuencia ser canales o vehiculos de los
contenidos que el docente quiere transmitir al alumnado. Los clasificaremos en:
materiales didacticos, materiales curriculares y recursos humanos.
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Materiales didacticos

Son aquellos elementos materiales cuya funcién principal estriba en
facilitar la comunicacion que se establece entre los educadores/as y los
educandos/as. Es cualquier persona, cosa y hecho que ayuda en el proceso de
aprendizaje del alumnado, puede ser utilizado tanto por el profesor/a como por el
alumnado sujeto a aprendizaje, en definitiva servira para desarrollar capacidades
y habilidades que permitan nuevos aprendizajes. En el aula contaremos con:
material impreso’ (libros, cuentos, fichas...), medios informéaticos y audiovisuales
(pizarra digital, cafién, conexion a internet y ordenador), material de aula (juegos
de rosca, dominds, puzzles, construcciones, material sensorial...).

Otra parte importante a destacar es la utilizacién de las NNTT, puesto que
todas las clases tanto de E.l como de otras etapas, disponen de una pizarra
digital, un cafion, conexion a internet y un ordenador. Ademas desde los
primeros cursos se empieza a utilizar las tablets como un instrumento mas de
aprendizaje, al igual que la pizarra digital que lo saben usar perfectamente a
modo de lapiz.

Materiales curriculares

Contribuyen a favorecer la reflexion y la actuacion, que conduzcan a un
mayor desarrollo de la autonomia profesional, a una mejora de la capacidad de
toma decisiones y a una actitud positiva y acorde con la valoracién de la
creatividad de la innovacion educativas. Por tanto, tendran la finalidad de ayudar
al profesorado a construir sus propios materiales.

Recursos humanos

El equipo de educacion infantil esta formado por 18 personas, de las
cuales 13 son tutoras/os de educacion infantil, 1 especialista en inglés (esta
maestra imparte exclusivamente inglés a todos los cursos de educacién infantil),
un PT, un AL, y 2 técnicos en educacion infantil que apoyan a las tutoras/es.

! Consideramos interesante destacar el tipo de libro de texto que se utiliza este afio por
primera vez en educacion infantil, la editorial Algaida, esta se encuentra dentro de la editorial que
conocemos como Anaya, pero esta es su nueva linea de textos para los colegios concertados.
Analizando los diferentes materiales didacticos llama la atencion principalmente la no adecuacién
al curso en cuanto los contenidos trabajados (superiores para el curso en el que nos
encontramos) y el sexismo utilizado en las imagenes y en el vocabulario.
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3.2.3.3 Distribucion de espacios y tiempos

El espacio y el tiempo constituyen un objeto de aprendizaje y un recurso
didactico. Con la organizacion espacio-temporal se facilitan y concretan muchas
de las tareas y acciones que llevamos a cabo en el aula. La accion educativa
gue se aleja del planteamiento transmitido, facilita que consideremos el ambiente
como un agente educativo de primer orden. De esta forma, se organiza el
espacio y el tiempo para ayudar al alumnado a desarrollarse, aprender, a
brindarle nuevas experiencias de contactos, de relacion, en definitiva a favorecer
su desarrollo integral.

Organizacion espacial

El aula, est4 organizado en rincones, entre los que destacamos: el rincon
de construcciones, de juegos, de plastica y el rincén de la unidad didactica que
estemos trabajando. Estos rincones pueden ir variando a lo largo del curso en
cuanto a las necesidades e intereses de los nifios/as y de la unidad didactica
gue se desarrolle. La distribucion de los mismos en el aula consistird en separar
basicamente aquellos que necesiten por sus caracteristicas una tranquilidad
especial de aquellos que requieren mas movimiento y conversacion, como
puede apreciarse en el plano siguiente:

4
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Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13. Aula de educacioén infantil 3 afos.

60 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA



ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

Cada rincon dispone de unos materiales especificos para poder
desarrollar todas las experiencias y actividades:

El rincon de juegos: tiene de manera organizada la cocinita de
juguete, con sus cazuelas, platos, cubiertos, animales, coches,
mufecas, etc.

El rincén de las construcciones: el material esta organizado a
través de contenedores donde se puedan guardar todas las distintas
piezas de construcciones, asi como un armario para poder guardar los
juegos de ensartables, de cosido, puzzles...

El rincon de plastica: este también dispondra de una estanteria con
diversos cajones donde los nifios/as podran tener organizado todos
los Utiles necesarios para la expresion plastica: pinturas, punzones,
cartulinas, pegamentos, etc.

El rincon de la U.D.: se encuentra todo tipo de materiales
relacionados con el tema en concreto que estemos trabajando, fichas,
libros, gomets, etc.

Biblioteca de aula: en la cual habra todo tipo de libros, revistas,
periodicos, folletos...colocados en una estanteria de manera que se
vea la portada donde el nifio/a pueda elegir aquel que mas le interese.

Un ordenador: para buscar informacion que se precise en un
momento dado, para realizar actividades de afianzamiento,
aprehension, para refuerzo de contenidos etc., utilizando diversos
juegos para ello.

Para contribuir al reciclaje hay unos contenedores para poder
clasificar los materiales de desecho.
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Organizacién temporal

Al organizar el tiempo en educacién infantil hay que tener presentes las
caracteristicas de los alumnos/as, con el fin de satisfacer sus necesidades de
acuerdo a su edad y sus diferencias individuales, se asentara bajo las nociones
de la curva de atencion y del indice ponogénico de fatigabilidad, por los que se
rige el grado de interés del alumnado y su capacidad de rendimiento durante la
jornada escolar. El nivel de atencién es, pues, mayor durante las primeras horas
de la mafana y va disminuyendo a lo largo del dia, siendo mas débil en el Gltimo
tiempo del horario lectivo. Por lo tanto, el horario de las actividades se
programan en funcion de esta curva. Se respetan sus necesidades bioldgicas asi
como, los diferentes ritmos individuales, con un horario suficientemente flexible.

Por lo tanto las actividades se establecen de la siguiente manera:

e Primeras horas: actividades que requieran mayor capacidad de
concentracion (explicacion de lo que se va hacer, actividades de
aprehension...).

e Horas intermedias: actividades que precisen de una atencién menor,
pero que no sean demasiado relajadas (psicomotricidad, hora de
cuento, idioma...).

e Horas finales: actividades mas relajantes y amenas (juego por
rincones, actividades complementarias).

3.2.3.4 La tutoria

Atendiendo al objeto de nuestro Programa nos detendremos en la Tutoria,
en tanto que como ya hemos dicho anteriormente es una parte fundamental para
poder llevar a cabo la accidn tutorial y orientacién del alumnado, de las familias y
del equipo docente, ademas de ser una parte imprescindible para la buena
relacion familia-escuela.

Es interesante destacar que en esta etapa de educacion infantil no existe
un horario determinado (momento del dia, una hora a la semana) para llevar a
cabo la tutoria, ya que en esta etapa esta funcion se ejerce desde el momento
que los nifios/as llegan a la escuela, continuamente en el aula y en todas las
actividades y experiencias que se llevan a cabo se esta ejerciendo la accion
tutorial. La tutoria se efectia desde una triple dimension: el alumnado, las
familias y el equipo educativo.
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Funciones del tutor/a en relacion con el alumnado

Algunas de las funciones que se pueden determinar en relacion al tutor/a-
alumno/a son las siguientes:

e Facilitar la integracion de éstos en el aula y en el centro.

e Efectuar un seguimiento global de los aprendizajes.

e Fomentar el desarrollo de actitudes de participacion.

e Favorecer en el alumnado el conocimiento y aceptaciéon de si
mismo.

e Conocer los rasgos psicoevolutivos y caracteristicas del grupo.

e Familiarizarse con aspectos especificos como: personalidad, estilos
de aprendizaje, procesos de motivacion...

e Identificar los aspectos basicos del contexto socio-familiar y
cultural.

e Reconocer la red de relaciones que existe en su grupo tanto a nivel
formal como informal: liderazgo, cooperacion...

e Conocer la dinamica de grupo, a un nivel elemental y dejarse ayudar
por el docente orientados o por el equipo psicopedagdgico.

e La relacion con el alumnado considerado individualmente vendra
marcado en primer lugar por el interés mostrado por parte del tutor/a
hacia el conocimiento de las caracteristicas diferenciales de cada
alumno/a: capacidades, estilo cognitivo, familia...

Pero para establecer una relacién abierta y confiada entre alumno/a y
tutor el P.E.C del centro sefiala que se requiere que éste muestre determinadas
actitudes, tales como: coherencia entre lo que piensa, decide y hace, valorando
positivamente los logros del alumno/a, evitando los juicios negativos ante la
presencia de otros/as, huir de las comparaciones ente el alumnado, establecer
metas razonables para cada uno/a apoyandose en el conocimientos de las
capacidades personales y mostrar interés por sus problemas y éxitos.

Funciones del tutor/a en relaciéon con las familias

En cuanto a las familias, el tutor/a también asume determinadas
funciones. La labor del maestro/a tutor/a no queda reservada solo para el
alumnado, con las familias también se lleva a cabo una estrecha colaboraciéon y
cooperacion, puesto que se pretende compartir con ellos/as una labor educativa.
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En este sentido, subrayamos que la eficacia de la educacion infantil
dependera en gran medida de la unidad de criterios educativos en los distintos
momentos de la vida de los niflos/as en casa y en la escuela. Las actividades
gue se llevan con las familias son:

e Reunir a las familias a comienzo de curso para informales de horas
de visita, horarios del alumnado, composicién del equipo directivo,
actividades de tutoria.

e Conseguir la colaboracién de las familias en relacion con el trabajo
personal de sus hijos/as: organizacion del tiempo libre en casa,
habitos de lectura...

e Colaboracion y participacidon activa por parte de las familias en las
salidas culturales, fiestas de final de curso, etc.

e Mantener entrevistas con ellos/as cuando lo soliciten o el tutor/a lo
considere necesario y oportuno.

e Coordinar grupos de discusion sobre temas formativos de interés.

e Tener, al menos tres reuniones con las familias a lo largo del curso.

En definitiva, es importantisimo llevar a cabo una tutoria con las familias
porque todo ello redundara en un grandioso beneficio del alumnado, que es por
el que velamos y el que realmente nos interesa.

Funciones del tutor/a en relaciéon con el equipo docente

La maestra/o de educacion infantil, al igual que el resto del profesorado,
no trabaja sola sino que es miembro de un centro, de un claustro, de un equipo
de etapa y de un equipo de ciclo. Como miembro del claustro, érgano propio de
participacion de los maestros/as en el centro, tiene, con el resto del profesorado,
la responsabilidad de planificar, coordinar y decidir sobre todos los aspectos
docentes del mismo. Las actividades que realizan los tutores con el resto de los
docentes son las siguientes:

e Consensuar con el equipo de profesores/as un plan de accion
tutorial.

e Adquirir una vision global sobre la programacion.

e Mediar con conocimientos de causa en posibles situaciones de
conflicto.
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e Transmitir a los y las docentes todas aquellas informaciones que
le puedan ser Utiles.

e Preparar, coordinar y moderar las sesiones de evaluacion.

e Establecer cauces de colaboracion con los demés tutores/as
sobre todo con el del mismo nivel y ciclo a la hora de marcar y
revisar los objetivos, preparar materiales y coordinar los medios
disponibles.

Cada una de estas funciones y decisiones tendran repercusion en las
actuaciones de la maestra como tutora de aula, donde las decisiones tomadas
para el ciclo se ajustaran al grupo concreto de alumnos/as.

3.2.3.5 Atencion a la diversidad

Entre los programas del centro destacamos el Plan de Atencién a la
Diversidad por qué cada nifio/a tiene un ritmo de aprendizaje y madurativo
diferente, por lo tanto el tutor/a como el resto de profesionales de la educacion
deberan de adoptar ciertas medidas adoptadas a cada nifio/a en funcion de sus
caracteristicas y peculiaridades, permitiendo un mejor desarrollo del nifio/a, sin
perder nuca de vista que todos somos iguales, todos somos diferentes (principio
de la atencion a la diversidad).

Para atender a la diversidad el PEC establece que en el grupo-clase se ha
de llevar a cabo una respuesta educativa individualizada y adaptada a las
diferentes situaciones que demanda el alumnado, pero enmarcandola en un
contexto lo mas normalizado posible. Se llevaria a cabo una programacion que
atienda a la diversidad, abierta y flexible, permitiendo la adaptacién educativa en
funcién de las necesidades que se vayan observando a lo largo del curso.

Este tipo de programas ha de tener en cuenta las necesidades
particulares de todos y cada uno de los nifios/as, pues se parte de los factores
basicos de la diversidad: intereses, motivaciones, capacidades, estilos cognitivos
y necesidades. Formaran parte de cada una de las unidades didacticas las
actividades de ampliaciéon y refuerzo adaptadas a los alumnos/as que las
precisen, asi como la ayuda de otros profesionales: docentes de pedagogia
terapéutica, de audicion y lenguaje, equipo de orientacion.

Se trata de que el nifio/a aprenda y disfrute en un ambiente calido y
seguro, en el cual las dificultades de cada uno no sean vistas como un problema,
sino como cualidades que requieren ser mas desarrolladas. A veces es mas
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determinante cambiar las estrategias de ensefianza en lugar de los objetivos. De
la misma manera, la atencibn a la diversidad estd enfocada hacia las
necesidades educativas especificas:

e Alumnado que procede de culturas diferentes (extranjeros,
inmigrantes).

¢ Alumnado con altas capacidades (superdotados/as).

e Alumnado con necesidades educativas especiales: fisicas,
sensoriales, psiquicas, y de conducta o personalidad.

El objetivo primordial de todos los maestros/as en educacion infantil que
establece el centro es el de permitir que el alumnado alcance las cotas mas altas
de desarrollo tanto fisico, motriz moral como intelectual, poniendo a su
disposicion tanto los recursos humanos como materiales que sean necesarios.

3.2.3.6 Consejos generales para las familias

Algunos autores afiaden algunos consejos destinados a las familias de
estudiantes de Educacion Infantil con el fin de ayudarles a que su adaptacion
sea mas facil:

e Mantener un contacto periédico y fluido con el tutor/a del alumno/a.

e Comunicarse con los hijos/as durante esta etapa es fundamental
para su buen desarrollo y para transmitirles la seguridad que necesitan
en estas edades.

e Facilitarles el estudio, proporcionandoles una planificacion y que
adquieran unos buenos habitos.

e Motivarle y valorar el esfuerzo realizado por el nifio/a haciéndole
sentir que el trabajo merece la pena.

e Cuidar su alimentacion y horas de suefio es asimismo importante
para que el rendimiento académico del estudiante sea satisfactorio.

Asi mismo, y de acuerdo con Sanchez (2007), todos los miembros de la
familia deben colaborar para que la entrada en la escuela infantil sea lo menos
traumatica posible intentando:

e No idealizar la escuela ni amenazar al nifio/a con ella, convirtiéndola
en un contexto asociado al castigo.
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e Mostrar afecto al nifio/a, pero sin sobreprotegerlo excesivamente,
mostrandose seguros ante su incorporacion al centro educativo.

e Reforzar el trabajo que el nifio desarrolla en el aula practicando
ciertas normas como las que se llevan a cabo en el centro,
favoreciendo de este modo su autonomia.

e Intercambiar la informacién precisa con los y las docentes para que
adquieran un mayor conocimiento del nifio/a.

e Respetar los ritmos y rutinas de descanso y actividad de los
nifios/as.

e Aceptar el horario en estos dias para facilitar la adaptacién de sus
hijos/as al centro educativo.

Después de a ver visto en la primera parte del trabajo el marco tedrico
tanto de las familias, alumnado y docentes, y posteriormente en una segunda
parte la contextualizacién normativa e institucional, ya estamos en posicion para
abordar la tercera y Ultima parte del TFM, en donde desarrollaremos en
exhaustividad el Programa de Intervencién familia-escuela.
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Ill. PROYECTO
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En este ultimo apartado desarrollaremos el Proyecto de Intervencion
familia-escuela (infantil, 3 afios), para ello comenzaremos haciendo una
presentacion y justificacion del mismo, abordando aquellas necesitades
detectadas que suscitaron el desarrollo del presente trabajo y expondremos el
disefio metodologico llevado a cabo (objetivos, contenidos, temporalizacion ,
metodologia, actividades, recursos utilizados y la evaluacion del programa),
finalizando con las conclusiones personales extraidas del presente trabajo y
aguellas propuestas de mejora que podrian llevarse a cabo entre familia-
escuela, que posibiliten continuar avanzando y mejorando para el desarrollo
integral del nifio/a. Cerrando el TFM con las referencias bibliograficas y
webgrafia utilizada y los anexos incluidos.

4. PRESENTACION Y
JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente programa estd destinado principalmente a todas aquellas
familias cuyos hijos e hijas inician su primer afio de escolarizacion no obligatoria
en Asturias, asi como a los tutores/as que imparten ensefianza en el primer
curso de educacion infantil, siendo su objetivo principal el fomentar una
estrecha colaboracion y comunicacion entre escuela y familia para lograr
un mejor desarrollo integral del nifio/a.

Refiriéndonos a familia a todas aquellas personas que participen en el
proceso educativo de los y las menores, entre otros y principalmente los
abuelos y abuelas, y ello porque se les ha impuesto la tarea de educar a sus
nietos/as. De ahi que este programa también vaya enfocado a todas aquellas
familias que por la situacion que se esta pasando tienen a sus padres y madres
ejerciendo como principal figura educadora y no como secundaria.

Se plantea este programa como un medio facilitador para ayudar a
mejorar la comunicacion entre las familias de nifios/as de 3y 4 afios y el
centro educativo, siendo estos dos ejes los mas importantes en esta etapa. Por
ello, se propone un programa de intervencion familiar y educativa que se llevara
a cabo durante todo el curso escolar, en sesiones quincenales de dos horas.
Siendo impartido por un/a especialista en la materia y en el propio centro
escolar.

69 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA



ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

El programa aborda el periodo critico que supone la adaptacion de los
nifos y niflas al centro educativo, concretamente al aula de educacioén infantil
(3 afios), para evitar los posibles problemas de ajustes ante los nuevos
esfuerzos, rutinas, compafieros/as y adultos de referencia (maestros/as), asi
como la separacion de sus figuras de apego. Se hace necesario un periodo de
adaptacién progresiva, planificado y organizado con el fin de minimizar los
posibles efectos adversos que en el nifio/a se pudieran producir.

Es necesario establecer unos patrones flexibles entre escuela y familia, y
se intentara ensefar y hacer ver a las diferentes familias cuales son las mejoras
del nifio/a mediante un plan de aprendizaje en edades tan tempranas.

Todo ello para formar a ciudadanos y ciudadanas libres, con sentido
critico, responsables, respetuoso/as, participativos/as y activos/as, habra que
ensefarles desde el principio, y el principio no es otro que la primera infancia.

Finalmente podemos decir que la tarea de educar es necesariamente
compartida por la familia y escuela. Por ello, es preciso conocer las vias de
comunicacién existentes y abrir otras nuevas que respondan a la actual realidad
de las familias. Como sefiala Garcia et al (2010, p. 160):

“El reto educativo consiste en acercar ambas instituciones educativas, en
construir unidas un proyecto educativo comun con el objetivo de que el
alumnado, el hijo, salga beneficiado en su formacion como persona’.

Cada vez hay mas politicas sociales y programas destinados a la
orientacion, asesoramiento y mediacién familiar. Por eso se propone un
programa que intenta prevenir los futuros conflictos familiares, mejorando la
comunicacién y el conocimiento evolutivo de los nifios y nifias, desarrollando un
adecuado rol parental y proporcionando estrategias y recursos para la buena
convivencia, fomentando el desarrollo integral de los nifios y nifias tanto en el
ambito escolar como familiar.

En cuanto a la fundamentacion de este Proyecto, es preciso considerar la
aportacion en este &mbito de la doctora Martinez (2007, 2008, 2009), al que nos
hemos referido a lo largo del trabajo, habiendo utilizado profusamente el material
citado en las referencias bibliograficas y mas concretamente el “Programa-Guia
para el desarrollo de Competencias Emocionales, Educativas vy
Parentales”, que actualmente se esté llevando a cabo en nuestra comunidad,
asi como otros programas de parentalidad positiva y relacién familia-escuela
llevados a cabo en diversas comunidades como Cantabria o Madrid.
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5. NECESIDADES DETECTADAS

El presente programa que se inicia en los nifios y nifias de 3 afios, es un
nuevo comienzo en donde todo es diferente a lo aprendido hasta ahora, nuevos
horarios, normas, diferente ambiente, diversidad de compafieras y compafieros,
nuevos materiales y recursos, maestras/os, etc.

Todo ello va a repercutir en el aprendizaje de los nifios/as, por lo que la
familia debe implicarse a fondo en esta etapa, maxime cuando es uno de los
pilares principales para su desarrollo integral.

El curso al que va dirigido el programa es 1° de educacion infantil (3
anos). La experiencia de la que partimos es de un aula con 25 alumnos/as,
con un porcentaje bastante equilibrado de nifios y nifias, siendo estas ultimas
mayoria en el aula (14 nifias, 11 nifios). Cabe destacar que esta ratio aun
permite gran participacion del alumnado en las tareas propuestas de una forma
amena y activa facilitando esto en gran medida el aprendizaje.

El nivel del alumnado del aula es bastante heterogéneo presentando
grandes diferencias, sobre todo aquellos niflos/as nacidos a principio de afo.
Estos presentan un mayor desarrollo tanto cognitivo, fisico, motriz, afectivo y
social, lo cual queda patente en todas las tareas realizadas, puesto que tienen
un mayor dominio del lenguaje, se expresan con mayor facilidad y fluidez,
dominan mejor su cuerpo afectando a la coordinacion, iniciacion de la
lectoescritura, etc.

En cuanto al comportamiento, entre el total de 25 alumnos/as que
componen el grupo clase se ha podido observar que 5 alumnos/as,
mayoritariamente hijos Unicos, muestran sobreproteccion por parte de la familia;
y otros 4 nifios/as (sin hermanos) presentan comportamientos disruptivos
(agresividad fisica hacia otros compafieros/as, contestaciones, no aceptacion de
normas escolares, etc.). Comportamientos que, entendemos, se derivan en parte
de una determinada relacion familiar.

Todo ello ha suscitado el interés de mejorar el desarrollo integral del
nifio/a en educacion infantii mediante la colaboracion entre la familia y la
escuela, los pilares base en esta etapa educativa, a través de un programa de
intervencion no solo como mejora sino como prevencion de los posibles
conflictos familiares.
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6. DISENO METODOLOGICO

Partimos de que es necesario e imprescindible la estrecha colaboracion
entre familia y escuela para los nifios y nifias en el periodo de adaptacioén de 1°
ciclo a 2° ciclo de educacién infantil. Si tal colaboracion no se realiza
convenientemente es posible que algunos nifios y nifias puedan tener problemas
en dicho periodo (falta de normas, no desarrollo de la autonomia personal,
carencias en el desarrollo evolutivo, agresividad/pasividad, etc.), afectando todo
ello a un desarrollo integral del nifio/a y produciéndose problemas en etapas
posteriores. Asi parece ponerse de manifiesto en nuestra literatura pedagogica.

Seguidamente expondremos los objetivos que persigue nuestro Programa
de Intervencion, asi como los contenidos a desarrollar, la temporalizacion
prevista, las actividades que se llevaran a cabo, asi como los recursos utilizados
y la evaluacion del presente programa.

6.1 OBJETIVOS

Partiremos del objetivo general que se pretende conseguir con el
programa desglosandolo seguidamente en objetivos mas especificos.

El objetivo general de este programa es asesorar y apoyar a las
familias y a los tutores/as de 1° de educacién infantil para desarrollar
habilidades sociales y proporcionar aquellos recursos necesarios,
mejorando los cauces de comunicacién y colaboracion entre ambos
ambitos para un establecimiento de criterios educativos comunes.
Fomentando el aprendizaje de pautas y habitos de comportamiento positivo de
modo que les ayude a integrarse de manera cooperativa y responsable tanto en
la familia como en el centro escolar, en el entorno comunitario y en la relacién
con los iguales.

Para la consecucion de dicho objetivo general plantearemos los
siguientes objetivos especificos:

e Facilitar que las familias puedan desarrollar el potencial individual
de sus hijos e hijas.
e Reconocer los diferentes tipos de familias y estilos educativos.
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e Prevenir y resolver aquellas situaciones conflictivas con el nifio/a.

e Mejorar la comunicacion familia-escuela.

e Desarrollar pautas y hdbitos de comportamiento positivo.

e Realizar actuaciones que favorezca y consoliden una relacién de
colaboracién y cooperacion entre familia y escuela que refuerce su
labor socializadora y educativa.

e Resolver las dudas que nos planteen las familias y docentes.

Una vez vistos tanto el objetivo general como los especificos, veamos a

continuacion cuales son los contenidos que se van a desarrollar para llevar a
cabo la consecucion y el logro de dichos objetivos.

6.2 CONTENIDOS A DESARROLLAR

En este apartado expondremos los contenidos que se han tenido en
cuenta para trabajar a lo largo del programa, y poder llevar con ello el logro de
los objetivos anteriormente expuestos.

Los contenidos principales que se desarrollaran a lo largo del programa
seran 6, que se trabajaran en una o varias sesiones, siendo estos los siguientes:

1. Tipos de familias

Cuya eleccién se ajusta a los objetivos mencionados porque se centra en
aquellos aspectos que entendemos que son necesarios trabajar en la relacién
familiar por cuanto repercuten en el adecuado desarrollo académico y emocional
del nifio/a.

Entendemos la familia como un sistema muy complejo y variable, en el
que se realizan aquellas experiencias vitales y especificas para la estructuracion
y crecimiento de la persona, caracterizado por una residencia coman.

Tomaremos como modelo la clasificacion que nos propone Valdia (2008)
sobre los diferentes modelos de familia.

e Familianuclear.

e Familia monoparental/monomarental.

e Familia homosexual.

e Familia reconstituida, polinucleares o mosaicos.
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2. Estilos educativos

Se pretende ensefiar a las familias los diferentes estilos educativos que
hay y ubicarse en esa clasificacion viendo los pros y contras, facilitando aquellas
estrategias para poder cambiar poco a poco al estilo educativo mas adecuado.

De entre varios autores seguimos a seguimos a MacCoby y Martin (1983)
para clasificar los cuatro estilos educativos:

e Democratico

e Autoritario

e Indulgente

e Negligente o indiferente

3. Caracteristicas evolutivas del nifio/a de 0 a 6 afios.

A través de este contenido se trabajaran las caracteristicas evolutivas de
los nifios y nifias en la etapa de educacién infantil tan necesarias para una
mayor comprension de los comportamientos y aprendizajes de estos nifios/as.

Tomando como referencia la clasificacion que establece Piaget (1976),
dividimos este contenido en dos para trabajar los estadios que clasifica este
autor:

e Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 0 a 2 afios.
Estadio sensoriomotor (0- 24 meses): caracteristicas y subestadios.

e Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de 3 a 6 afos.
Estadio preoperacional (3-6 afios): caracteristicas y subestadios.

4. Parentalidad positiva

Se pretenden facilitar recursos para cambiar aptitudes, establecer normas
claras que prevengan conflictos y favorecer relaciones parentales positivas,
mediante el conocimiento de:

e Las funciones de la familia: papel socializador.
¢ Rol parental.

e Pautas educativas.

e Principios de actuaciones generales.

e Establecimiento de limites y normas.

74 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA



ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

5. Instrumentos y estrategias para una buena comunicaciéon familiar

En la que se desarrollaran las diferentes habilidades de comunicacion
para crear un clima calido y acogedor que favorezca la escucha activa, respeto y
la asertividad. Al igual que se trabajara la respiracion y la relajacion.

6. Prevencion y resolucién de conflictos

Se proporcionard aquellas estrategias de negociacién y resolucién
pacifica de conflictos, toma de decisiones y la autorregulacion.

A continuacion presentamos un cuadro resumen en donde se visualiza los
contenidos a trabajar y sus conceptos:

CONTENIDOS CONCEPTOS

e Familia nuclear.

¢ Familia monoparental/monomarental.

e Familias homosexuales

e Familias reconstituidas, polinucleares o

1. Tipos de familias

masaicos.
e Estilo democratico.
2. Estilos educativos e Estilo autoritario.

e Estilo indulgente.
¢ Estilo indiferente o negligente.

e Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias
de 0 a 2 afios.

e Caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias
de 3 a 6 afos.

3. Desarrollo integral del
nifio/a de 0 a 6 afios

e Las funciones de la familia: papel
socializador.

4. Parentalidad positiva |e Rol parental.
e Pautas educativas.
e Principios de actuaciones generales.

o Establecimiento de limites y normas.

5. Instrumentos y e Crear un clima céalido y acogedor.
estrategias para una e Estilos comunicativos.
buena comunicacion e Obstaculos y dificultades de comunicacion
familiar e Escucha activa.

75 I PROGRAMA DE INTERVENCION FAMILIA-ESCUELA



ANDREA GARCIA MONTALBAN | 2013

e Respeto y asertividad.
e Respiracion y relajacion.

6. Prevenciony
resoluciéon de
conflictos

e Toma de decisiones.
e La autorregulacion.

e Estrategias de negociacion.
e Resolucion pacifica de conflictos.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 14. Contenidos y conceptos.

Finalizamos este apartado con una tabla resumen en donde se pueden
observar la relacion existente entre objetivos y contenidos.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CONTENIDOS

Asesorar y apoyar a las
familias y a los
tutores/as de 1° de E.I.
para desarrollar
habilidades sociales y
proporcionar  aquellos
recursos necesarios,
mejorando los cauces
de comunicaciébn vy
colaboracion entre
ambos &mbitos para un
establecimiento de
criterios educativos
comunes.

Reconocer los diferentes
tipos de familias y estilos
educativos.

1.Tipos de familias.
2.Estilos educativos.

Facilitar que las familias
puedan  desarrollar el
potencial individual de sus
hijos e hijas.

3.Caracteristicas
evolutivas del nifio/a de
0 a 6 afos.

Desarrollar pautas y
habitos de comportamiento
positivo.

4.Parentalidad positiva.

Mejorar la comunicacion
familia-escuela.

5.Instrumentos y
estrategias para una
buena comunicacion
familiar.

Prevenir y resolver
aguellas situaciones
conflictivas con el nifio/a.

6.Prevencion y
resolucion de conflictos.

Realizar actuaciones que
favorezcan y consoliden
una relacion de
colaboracion y cooperacion
entre familia y escuela que
refuerce su labor
socializadora y educativa.

4.Parentalidad positiva.

5.Instrumentos y
estrategias para una
buena comunicacion

6.Prevencion y
resoluciéon de conflictos.
familiar.
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Resolver las dudas que
nos planteen las familias y
docentes.

1.Tipos de familias.
2.Estilos educativos.

3.Caracteristicas
evolutivas del nifio/a de
0 a 6 afos.

4. Parentalidad positiva.

5.Instrumentos y
estrategias para una
buena comunicacion
familiar.

6.Prevencién y
resolucion de conflictos.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 15. Relacion entre objetivos y contenidos.

6.3 TEMPORALIZACION

Tomando como referencia el actual calendario escolar vigente curso
2012/2013 realizaremos la programaciéon que presentamos seguidamente.
Advertimos, no obstante, que se debera tener en cuenta que tal programa esta
pensado para el proximo curso escolar, por lo que surgirdn posibles modificaciéon

en cuanto a las fechas sefialadas a continuacion.
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Septiembre 2012 Octubre 2012 Noviembre 2012
L MM J V S D L MM J V S D L MM J V S D
1 2 1 2 3 4 5 6 7 3 4
B : 56 7 8 9 5 9 10 11 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 14 15 18 16 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 M 26 27 28 29 30
Diciembre 2012 Enero 2013 Febrero 2013
L MM J V S D L MM J V S D L MM J VS D
1 2 [ 1| 5 & 1.2 3
3 4 5@ H ¢ 8 9 10 11 12 13 4 5 8 7 8 9 10
10 11 12 13 14 15 18 14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17
17 18 19 20 21 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24
El 29 30 28 29 30 3 25 26 27 28
Marzo 2013 Abril 2013 Mayo 2013
L MM J V S D L MM J V S D L MM J V S D
12 3 6 7 B: 3 2 s
4 5 8 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 & 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 16 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26
25 26 27 EEJEE] 30 31 29 30 27 28 28 30 3
Junio 2013
L MM J V S D
1 2
Imicio curso
SR
10 11 12 13 14 15 16 ,

17 18 19 20 B 22 23
24 B9 26 27 ] 29 30

Como se ha mencionado anteriormente, el programa se llevara a cabo
dentro del propio centro escolar, en sesiones de dos horas cada quince dias, de
octubre a mayo, realizando dichas sesiones los martes correspondientes.

Tenemos un total de 16 dias contando el primer dia como inicial y el
altimo como valoracion de los resultados y conclusiones, nos quedan 14

sesiones.
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\E SESION CONTENIDOS DIA
- Presentacion del programa. 2 de
1 | Inicial .
Evaluacion inicial. Octubre
Familia nuclear. 16 de
Familia Octubre
. . monoparental/monomarental.
2 | Tipos de familias p
Familias homosexuales
Familias reconstituidas,
polinucleares o mosaicos.
. L Estilo autoritario. 30 de
Estilos de educacion o
3 - Estilo indulgente. Octubre
familiar | - .
Estilo indiferente o negligente.
4 Estilos de educacion Estilo democrético. 13 de
familiar 11 Nov.
: Caracteristicas evolutivas de | 27 de
Desarrollo integral del . o
5 o -~ los nifios y niflas de 0 a 2 | Nov.
nifio/a de 0 a 6 afios | N
afos.
: Caracteristicas evolutivas de | 11 de
Desarrollo integral del . o .
6 o -~ los nifios y niflas de 3 a 6 | Dic.
nifio/a de 0 a 6 afos Il -
afos.
Las funciones de la familia: | 8 de
7 | Parentalidad positiva | papel socializador. Enero
Rol parental.
Pautas educativas. 22 de
8 | Parentalidad positiva Il Principios de actuaciones | Enero
generales.
. " Establecimiento de limites 5 de
9 | Parentalidad positiva Il y
normas. Febrero
Instrumentos y estrategias Estilos comunicativos. 19 de
10 | para una buena Obstaculos y dificultades de | Febrero
comunicacién familiar | comunicacion.
Instrumentos y estrategias Crear un clima calido y|> de
y g acogedor. Marzo
11 | para una buena . L
L . Respiracion y relajacion
comunicacion familiar 1l ;
Escucha activa.
Instrumentos y estrategias Recursos para mejorar la |19 de
12 | para una buena comunicacion. Marzo
comunicacion familiar 111 Respeto y asertividad.
13 Prevencion y resolucion de Estrategias de negociacion. 9 de
conflictos | La corresponsabilidad. Marzo
14 Prevencion y resolucion de Resolucién pacifica de | 23 de
conflictos I conflictos. Marzo
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e Algunos trucos.

15 Prevencion y resolucion de | ¢ Toma de decisiones. 7 de
conflictos Il e La autorregulacion. Mayo

e Resumen. 21 de
16 | Final e Conclusiones. Mayo

e Evaluacion final.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 16. Temporalizacion.

6.4 METODOLOGIA

En el siguiente apartado describiremos la metodologia utilizada a lo largo
del Programa de Intervencion.

Siguiendo los planteamientos sefialados por la profesora Martinez (2008),
cuyos trabajos hemos utilizado como base para nuestro Pl., hemos tratado de
adoptar una metodologia de actuaciébn que sea “cooperativa entre iguales,
experiencial, participativa, y basada en dindmicas de grupos” Estas
caracteristicas metodologicas son asimismo las que proponen las
recomendaciones europeas.

Como sefala esta autora (2008, p. 20):

‘A través de esta metodologia, los padres y madres participan con sus
opiniones, experiencias, y puntos de vista acerca del tema tratado en cada
sesion; comparten y contrastan sus preocupaciones y estrategias parentales, de
modo que se aconsejan y aprenden unos de otros, lo que les ayuda a liberar
tensiones y sentimientos de culpa, y les permite relativizar sus puntos de vista
acerca de como se puede ejercer la funcion parental”.

Asimismo, se utiliz6 una metodologia fundamentalmente cualitativa
aunque podria combinarse con una metodologia cuantitativa para analizar y
complementar dicha informacién, por ejemplo extrayendo los correspondientes
datos de los cuestionarios iniciales realizados a lo largo del programa, datos de
asistencia, etc., que dan cuenta del grado de implicacién y participacion, utiles
también para evaluar el propio programa.
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Los diferentes instrumentos utilizados en la observacion directa para la
recogida de datos son:

e Registro anecdoético, en el cual recogeremos aquellas situaciones
relevantes, registrando un incidente o anécdota y redactandolo tal y
como sucedio.

e Notas de campo, se recogeran aquellas observaciones,
reflexiones y experiencias en diversas situaciones educativas que
nos ayuden a recoger informacién necesaria para el tema a tratar.

e Lista de control, a través de la siguiente lista de comportamientos
y conductas detectaremos la presencia o ausencia de algunas
manifestaciones.

ALUMNOV/A:

EDAD:

FECHA:
OBSERVACIONES:

CONDUCTA Sl NO A VECES

Contesta

Es agresivo/a

Es autbnomo/a

Dialoga ante una situacion de conflicto

Sabe escuchar

Es paciente

Impone sus ideas

Fuente: elaboracion propia

Tabla 17. Lista de control.

En cuanto al agrupamiento se realizaran cuestionarios individuales
(cuestionarios, reflexiones, cuestionario inicial, anexo 1), pequefios grupos
(formado por 2, 3, o 4 personas) para realizar aquellas actividades
argumentativas, de socializacion, etc., como grupales, en donde se expondran
las ideas, los resultados, dando lugar a la participacién y conclusiones conjuntas.
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Se tendrd en cuenta la voz de los nifios y nifias, haciéndoles participes
del programa y contando con ellos/as mediante sus opiniones, recogidas en
dibujos, dialogos, pequefias entrevistas abiertas, etc.

Por lo tanto, la metodologia a utilizar sera abierta y flexible en funcion del
namero de participantes, nuevas necesidades demandadas y expectativas,
teniendo siempre en cuenta una metodologia de caracter fundamentalmente
grupal, y en donde tanto las familias como los y las docentes puedan participar
activamente, proporcionando un clima calido y acogedor en donde puedan
expresar sus inquietudes y opiniones, apoyandose los unos en los otros vy
contrastar experiencias que les sirvan para afrontar nuevas situaciones.

Una vez vistos los principales puntos del disefio metodoldgico del
presente Programa de Intervencién (objetivos, contenidos y metodologia),
pasaremos a continuacion a exponer las actividades.

6.5 ACTIVIDADES

En este apartado abordaremos las diferentes actividades realizadas en el
P.l. sin las cuales seria imposible llevar a cabo el logro de los objetivos y
contenidos propuestos. Para ello expondremos algunas actividades tipo siendo
estas multiples y variadas, y ademas han de partir de lo conocido hacia lo
desconocido, adecuandose en todo momento a los contenidos a trabajar. Tales
actividades, y como hemos comentado en el apartado de metodologia han de
ser basicamente actividades grupales, audiovisuales, pequefios debates y
dindmicas de grupo.

Para ello partimos de una estructura tipo, en donde todas las sesiones
tengan:

SESION (nimero). Nombre de la sesion.

Descripcion | Descripcion breve de lo que se va a desarrollar.

Objetivos Objetivos didacticos de la sesion.

Contenidos | Contenido a desarrollar.

Desarrollo La sesion sera realizada en dos horas aprox., para ello
diferenciamos dos partes (flexibles en cuanto a los objetivos y
contenidos que se quiera trabajar).

Primera parte de la sesion (1h):

e Todas las sesiones comenzaran con una dinamica de
grupos.

e Se recordaran los conceptos de la sesion anterior.
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e Explicamos los objetivos de la sesion.
e Desarrollamos las actividades que se realizardan en esta
primara parte.

Segunda parte de la sesién (1h):

e Se desarrollan las actividades que tendran lugar en esta
Ultima parte de la sesion.

e Se evaluara mediante preguntas aquellos contenidos que se
han trabajado.

e Resumen, conclusiones y propuestas.

Evaluacién Evaluaremos la sesion.

Recursos Nombramos los recursos utilizados para el desarrollo de la
sesion personales, materiales y didacticos.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 18. Estructura tipo de las sesiones.

A continuacién detallamos algunas las actividades tipo realizadas a lo
largo del programa, teniendo en cuenta que la sesién 1y 16 son la sesion inicial
y la sesion final respectivamente, proponemos las siguientes sesiones.

SESION 2. TIPOS DE FAMILIAS

Descripcion | Mediante esta sesion se pretende conocer los diferentes tipos
de familias existentes de hoy en dia, asi como sus
caracteristicas y diferencias.

Objetivos e Identificar los diferentes tipos de familias.

e Reconocer que familia es cada uno/a.

e Describir los tipos de familia.

e Analizar lo positivo y negativo de cada tipo de familia.
e Colaborar en las diferentes actividades.

Contenidos |e Familia nuclear.

e Familia monoparental/monomarental.

e Familias homosexuales

e Familias reconstituidas, polinucleares o mosaicos.

Desarrollo La sesion sera realizada en dos horas para ello diferenciamos:

Primera parte de la sesion (1h):

e Dinadmica de grupos.

e Recordamos los conceptos de la sesion anterior.

e Explicamos los objetivos de la sesion y el concepto de cada
tipo de familia.
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e Ponemos pegatinas con tipo de familia en una mesa y
mientras suena una mausica nos desplazamos. Cuando
indigue el madiador/a cada persona debera de buscar la
pegatina que le corresponda en funciébn de su tipo de
familia.

Segunda parte de la sesion (1h):

e Cada persona con su pegatina y pareja si procede, nos
desplazamos mientras suena una mdusica, a la voz ya
deben agruparse segun tipo, después mezcladas sin poder
ser del mismo tipo, etc., presentandose mutuamente en
ambos casos.

e Evaluacion.

e Resumen, conclusiones y propuestas.

Evaluacion | e Observacion directa por parte del mediador de conductas de
respeto y aceptacion
Recursos e Recursos personales: mediador/a, participantes.
e Recursos materiales:
o Material fungible: cartulinas, boligrafos y folios.
o Material no fungible: aula, mesas y sillas moviles.
e Recursos didacticos: articulos.
SESION 3. ESTILOS DE EDUCACION FAMILIAR I.
Descripcion | Trabajaremos sobre los diferentes estilos educativos
inadecuados.
Objetivos e Identificar los diferentes estilos educativos que hay.
e Relacionar las consecuencias de cada estilo educativo.
e Reconocer y clasificar las diferentes actuaciones positivas o
negativas.
e Participar activamente en la sesion.
Contenidos | e Estilo autoritario.
e Estilo indulgente.
e Estilo indiferente o negligente.
Desarrollo La sesion sera realizada en dos horas para ello diferenciamos:

Primera parte de la sesion (1h):

¢ Dinamica de grupos: “Me gusta, no me gusta como educo”.
e Recordamos los conceptos de la sesion anterior

e Explicamos los objetivos de la sesion.

e Repartimos unas cartulinas rotuladas con los estilos
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educativos inadecuados, y por grupos pedimos que escriban
detrés palabras o ideas relacionadas con el término.

e Se leeran las diferentes cartulinas y se explicaran los estilos
educativos correspondientes.

Segunda parte de la sesion (1h):

e Formamos tres grupos y cada grupo se le entrega un
articulo sobre un estilo educativo.

e Cada grupo debe realizar un breve resumen del articulo y
exponerlo al grupo-clase, indicando las consecuencias que
tiene cada estilo educativo en los nifios y nifias.

e Evaluacion.

e Resumen, conclusiones y propuestas.

Evaluacion | El o la mediadora leera unos casos practicos a todo el grupo y
entre todos/as se mediante unos carteles irdn colocando en un
tabléon de forma que finalmente se podra visualizar el caso
practico con su correspondiente estilo educativo.

Recursos e Recursos personales: mediador/a, participantes.

e Recursos materiales:

o Material fungible: cartulinas, boligrafos y folios.

o Material no fungible: aula, mesas y sillas moviles.
e Recursos didacticos: articulos.

SESION 4. ESTILOS DE EDUCACION FAMILIAR IlI.

Descripcion | Trabajaremos sobre los diferentes estilos educativos
adecuados
Objetivos e |dentificar los diferentes estilos educativos que hay.
e Relacionar las consecuencias de cada estilo educativo.
e Reconocer y clasificar las diferentes actuaciones positivas o
negativas.
e Participar activamente en la sesion.
Contenidos |e Estilo democratico
Desarrollo La sesion sera realizada en dos horas para ello diferenciamos:

Primera parte de la sesion (1h):

Dinamica de grupos: “Me gusta, no me gusta como educo”.
Recordamos los conceptos de la sesidn anterior

Explicamos los objetivos de la sesion.

Formamos tres grupos y cada grupo se le entrega un
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articulo sobre el estilo educativo democratico.

e Cada grupo debe realizar un breve resumen del articulo e
indicar las consecuencias que tiene el estilo educativo
democratico en los nifios y nifas.

Segunda parte de la sesién (1h):

e Cada grupo debe exponer su resumen del articulo y
exponerlo al grupo-clase, indicando las consecuencias que
tiene el estilo educativo democrético en los nifios y nifias,
debatiendo entre todos.

e Evaluacion.

e Resumen, conclusiones y propuestas.

Evaluacion | El o la mediadora leera unos casos practicos a todo el grupo y
entre todos/as se dialogaremos justificando porque el estilo
educativo democrético es el que mejor se ajusta.

Recursos e Recursos personales: mediador/a, participantes.

e Recursos materiales:

o Material fungible: cartulinas, boligrafos y folios.

o Material no fungible: aula, mesas y sillas moviles.
e Recursos didacticos: articulos.

Fuente: elaboracion propia.

Tablas 19. Sesiones 2-4.

Después de a ver visto las actividades pasamos a continuacion a exponer
los recursos necesarios para desarrollar el presente programa.

6.6 RECURSOS

Para poder llevar a cabo dicho programa de manera eficaz es necesario
disponer de unos recursos personales y materiales.

Recursos personales

En cuanto a los recursos personales contaremos con la participacion y
organizacion de un equipo de especialistas en la materia (psicologos/as,
pedagogas/as, psicopedagogas/os, etc.) encargados de organizar y ejecutar las

actividades.
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Ya que como afirma Garcia et al. (2006) para fomentar “la convivencia en
la familia, la parentalidad positiva y el desarrollo de comportamientos ciudadanos
desde la familia, es necesario contar con profesionales adecuadamente
formados y especializados en Orientacion e Intervencion Educativa para la Vida
Familiar y en Mediacion Familiar, capacitados para trabajar desde una
perspectiva multidisciplinar’.

Ademaés contaremos con la participacién y colaboracion de directo/a

del centro, docentes, familias, Equipo de Orientacion Psicopedagdgica
(EOEP) vy, en el caso de ser necesario, con personal de apoyo.

Recursos materiales

Las actividades se desarrollaran principalmente en las instalaciones del
centro educativo (aulas, salén de actos, patios, etc.), aunque en algunos casos
se llevaran a cabo en espacios abiertos externos a la escuela.

Para la ejecucion de las actividades se utilizarA material inventariable,
fungible, didactico y tecnolégico como pegatinas, rotuladores, folios, cafion,
videos, libros, folletos informativos, etc.

Una vez vistos los recursos pasamos ahora a ver la ultima parte del
disefio metodoldgico pero no por ello la menos importante, la evaluacién, pues
es una de las partes necesarias para valorar y evaluar si el programa
efectivamente a cumplido o no sus objetivos, y con ello establecer unas
propuestas de mejora.

6.7 SISTEMA DE EVALUACION

Finalizamos este quinto apartado con la evaluacion que se realizara
antes, durante y después de haber llevado a cabo el Programa de Intervencion
para evaluar si se han alcanzado los objetivos propuestos al inicio del programa.
Para ello no solo evaluaremos el programa en si, sino que también contaremos
con las familias y los/as docentes.
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La evaluacion es el proceso que debe permitir y determinar en qué grado
todos los elementos implicados en el programa han intervenido adecuadamente
y, en el caso de que no lo hayan sido, se puede intervenir de manera adecuada.

La evaluacién de todos los pardmetros considerara las dificultades
encontradas y el establecimiento de unas propuestas de mejora para proximos
programas, para ello se valoraran todos los elementos del proceso. Esta es una
actividad de maxima importancia y serd un proceso de mejora continuo, es decir,
en el inicio, desarrollo y en el fin. Una evaluacion ademas sistematica, de
acuerdo a un plan previamente trazado y flexible, utilizando diversas técnicas,
las cuales se orientan a seguir la evolucién de los procesos de desarrollo de las
familias y docentes, asi como a la toma de decisiones necesaria para actuar
sobre el disefio y desarrollo de dicho programa, asi como a las necesidades y
logros detectados en la colaboracién familia-escuela. Por tanto, la evaluacién
serdinicial, continuay formativa.

La evaluacion cumple fundamentalmente una funcién formativa, qué
ofrece a los y las especialistas unos indicadores de la evolucion de la
colaboraciéon familia-escuela, con la consiguiente posibilidad de aplicar
mecanismos correctores de las insuficiencias advertidas. Por otra parte, estos
indicadores constituyen una fuente de informacién sobre el mismo proceso del
programa. Por ello, los criterios de evaluacion, vienen a ser un referente
fundamental.

6.7.1  CRITERIOS DE EVALUACION

El proceso de seguimiento y valoracién del programa se realizara a lo
largo de la implementacion del mismo, finalizando en la elaboracién de una
memoria final que tendra en cuenta entre otros datos los siguientes indicadores:

e |doneidad de las actividades planteadas.

e Implicacion de las familias y docentes.

e Resultados obtenidos en cuanto a la colaboracion familia-escuela
e Adecuacion del programa.

Pero debemos de tener en cuenta que estos criterios de evaluacion
deberan ser entendidos dentro de unas fases de evaluacion, que expondremos a
continuacion.
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6.7.2  FASES DE EVALUACION

Todo proceso evaluativo que se precie debera ser entendido dentro de
tres procesos evaluativos, una evaluacion inicial (detecta necesidades), otra
formativa (analiza los progresos/dificultades) y una final (valora los objetivos
alcanzados).

1. EVALUACION INICIAL

Esta estd encaminada a la realizacion de un diagndstico de
necesidades que proporcione datos para conocer la realidad de la
comunicacién y colaboracion familia-escuela. Esta informacion sera recabada a
través de cuestionarios, entrevistas y reuniones.

2. EVALUACION FORMATIVA

Esta nos permitird indagar los cambios que se producen como resultado
de las diferentes intervenciones y qué objetivos conviene programar a
continuacion, asi como conocer y analizar los progresos y dificultades.

La evaluacion continua tiene un caracter formativo y permite incorporar
medidas de correccion en funcion de las necesidades que se deriven del
proceso, mediante la observacion de comportamientos, cuestionarios orales y
entrevistas. Con la finalidad de reconducir el proceso de evaluacion se llevara a
cabo dia a dia, realizandose a lo largo del transcurso de las sesiones.

3. EVALUACION FINAL

En ella valoraremos los objetivos alcanzados y los conocimientos,
habilidades y actitudes adquiridos, asi como la eficacia de la intervencién
propuesta, desde una triple perspectiva:

1. Familias:
e Percepcion de las familias sobre la relacion que mantienen con el
centro y sus profesionales.
e Lainformacion recibida por parte del centro y del propio programa.
e El grado de satisfaccion en las actividades programadas.
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Las apreciaciones de las familias respecto a las cuestiones citadas
anteriormente se recogerdn mediante un breve cuestionario en la sesion final.

2. Docentes:

e Valoracion de la relaciébn que mantienen con las familias.
¢ Informacion recibida por parte de los y las especialistas.
e Adecuacion de las actividades programadas.

e Implicacion y colaboracion del centro educativo.

Las apreciaciones de los y las docentes respecto a las cuestiones citadas
anteriormente se recogeran mediante un breve cuestionario en la sesion final.

3. Evaluacién del programa:

Se evaluarda la participacion e implicacion tanto de las familias como de
los y las docentes en las diferentes sesiones y actividades llevadas a cabo,
utilizando un registro de asistencia.

La informacién obtenida se completara con la observacion directa de
los y las especialistas de la actitud e implicacion de las familias y de los y las
docentes en las diferentes actuaciones. Esta observacion directa y sistemética
es una técnica muy recomendada, puesto que permite disponer de ella en
situaciones estructuradas o no. A todo esto habrd que afadir las conclusiones
extraidas de los cuestionarios entregados por parte de las familias y docentes,
sobre sus apreciaciones con respecto a sus impresiones a las cuestiones
planteadas a lo largo del programa.

El andlisis de la informacién recogida permitira valorar si la intervencion
y el programa planteado ha facilitado o no, las relaciones entre las familias
y el centro escolar y, en concreto, si ha favorecido una relacion de colaboracion
entre ambas instituciones que revierten a su vez en la educacion del nifio/a de
una forma positiva, permitiendo establecer lineas de actuacion sobre futuros
problemas.
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6.7.3 PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA
EVALUACION

La evaluacién constituye un proceso flexible y por ello los procedimientos
han de ser variados. Para recoger los datos podemos servirnos de diferentes
procedimientos de evaluacion: observacion de comportamientos, entrevistas
y cuestionarios orales y escritos.

Los datos se recogen en diversos instrumentos para la evaluacibn como
las hojas de control.

Después de a ver desarrollado las diferentes partes del trabajo,
finalizamos con unas conclusiones extraidas del mismo y unas propuestas de
mejora.
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7. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE MEJORA.

Finalizamos este TFM con unas conclusiones fundadas en todo lo
anteriormente expuesto y unas propuesta de mejora posibles para facilitar este
camino entre la colaboracion y cooperacion familia-escuela, tan necesarias e
imprescindibles en este periodo critico, favoreciendo todo ello el desarrollo
integral del nifio/a en todos sus ambitos.

El desarrollo del programa muestra la necesidad de complementar la
respuesta educativa de la escuela con la participacion de las familias en el
proceso educativo de los nifios y nifias, al derivarse de dicha participacion
beneficios para el alumnado, las familias y el centro educativo.

Para lograr la implicacion de las familias en los centros es preciso que en
el futuro los responsables educativos se interesen cada vez mas por
concienciar a las familias de la importancia de una colaboracién con la
escuela, informando y mostrando los beneficios de dicha colaboracion a través
del disefio y la ejecucion de actividades de diferente naturaleza. Pero, ademas,
es necesario que los propios directores/as y docentes identifiquen y valoren
las potencialidades de la participacion y la colaboracién de las familias en
los centros, y se muestren dispuestos a aceptar los desafios que conlleva dicha
implicacion.

Son precisos, en este sentido el disefio de actividades y estrategias a
los directivos y docentes una gran variedad de sugerencias e instrumentos para
alentar la participacion y colaboracién de los padres y madres.

El propésito es que el equipo directivo-docente de las escuelas cuente
con elementos de referencia para disefiar e implantar estrategias de
comunicacién, participacion y colaboracion de las familias del alumnado para
gue se involucren de modo activo en los procesos de aprendizaje de sus hijos e
hijas.

Considerando el importante papel que la familia y la escuela desempefa
en el desarrollo de los nifios/as y los beneficios que comporta su colaboracién,
es necesario que las actuaciones educativas y socializadoras de estas dos
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instituciones se complementen, especialmente en periodos criticos como el de
la adaptacién de la nifia/o a la escuela infantil.

Para ello es preciso que los responsables educativos sepan cémo
“educar” a los padres y madres, cdmo orientarles para que entiendan que la
adaptacioén e integracion del nifio/a al contexto escolar no puede entenderse sin
la participacion de la familia.

En este sentido se hace necesario concienciar a las familias en aunar
criterios no solo en cémo educar, sino también en coeducar a sus hijos e
hijas, con actividades coeducativas, donde se solicitara la colaboracion e
implicacion de las madres y padres. Para garantizar su participacion en
programas como el que se presenta se har4 de una forma preestablecida en
fechas y forma, con el fin de que puedan organizar su tiempo y de este modo dar
una paso mas a la conciliacion familiar y laboral.

En cuanto a la relacion familia-escuela, un cambio de actitud no se logra
por el anhelo en si mismo, sino que es necesario que se dé una toma de
conciencia de todos los y las implicadas/os, para que converjan en el
mismo fin, que es la educacién integral del nifio y nifia, por eso entendemos
gue escuela y familia tiene un largo camino conjunto por delante.

Algunas propuestas de mejora a tener en cuenta para que las familias
comprendan y acepten el cambio de sus hijos/as en la nueva etapa son conocer
sus nuevos profesores/as, saber el tipo de actividades que se realizan,
ofrecerles la oportunidad de visitar el centro para ver el nuevo aula de sus
hijos/as, etc. Ademas antes de comenzar el curso, se deberia convocar una
reunion general donde se les informe del tipo de material que necesitaran,
metodologia a emplear, contenidos a trabajar, normas de aula y centro.
Realizando también una entrevista o cuestionario individual donde la familia
aporte datos de nuestro interés y resolviendo las dudas que nos planteen.

Otras propuestas a incluir es realizar una escuela para abuelos/as,
colaboracién con las escuelas en las A.M.P.A.S., asi como hacer participes y
colaboradores a los S.S.S.S., ayuntamientos, colaboracion con otros centros
educativos y asociaciones de familias y de barrio.

Pero para que se den estos programas es necesario que se conozcan, de
ahi la importancia de su difusibn en las diferentes instituciones mediante
carteles, folletos, el uso de las paginas web de colegios, asociaciones,
ayuntamientos, etc.
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9. ANEXOS

9.1 CUESTIONARIO FAMILIAR

A fin de poder dar una respuesta mas personalizada a las necesidades de
vuestro hijo/a, os pedimos que rellenéis este cuestionario. Si alguna cuestion la
preferis aclarar personalmente, podéis dejarla en blanco.

1. FAMILIAR Y CULTURAL
Datos del alumno/a:

Nombre del alUMNO/A: ........uiiiiee e e eeeeaes
Fecha de nacimiento: ....................

Nacionalidad: ..........c.cceevviieeeeeennnns

D[ f =Yoo (o] o LRSS PR
Teléfono habitual: ..................... Teléfono en caso de urgencia: .......................

Datos familiares:

1. Nombre de la madre: .................. Estudios: ................ Profesion...................
2. Nombre del padre: ........ccvvvveeeeee. Estudios: ............... Profesion: ..................
3. ¢Cuantos hijos e hijas tienes? ..........
4. La unidad familiar esta COMPUESIA POI: ......uiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeee e
5. ¢Con gqué persona pasa mas tiempo al cabo del dia?...............ccccvveeeenn.
6. ¢El dltimo afio ha estado en la guarderia?

77 No 1 Si ¢cuantas horas al dia?........

7. ¢Por qué ha decidido traer a su hija/o a este colegio, siendo la E.I una etapa
[aTo R ] o] [0 F= 10T £ = W PP PPPPPPPP PR

8. ¢Qué espera de su hijo/a'y de qué forma piensa que puede influir el Centro
LT IR U I =T L8 Tox= Voo ] 1
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Datos culturales:

9. ¢Asiste o participa en alguna actividad cultural?
7 No T SH, GCUAI. e

10.¢ Tiene internet en casa?
) No ] Si

11.¢ Lee habitualmente libros?
1 No (1 Si, ¢de qUé tIPO?.....ceeviiiieiiiee e

2. HABILIDADES SOCIALES
12.¢,Cbmo es el ambiente en casa y la relacion con la familia?.............cccceeeeenn.n.
13.¢,COmo suele ser su comportamiento €N CaASA?............eevvvvvveuriiiiieeiieeeeneennnnnns

14.;Expresa alguna preferencia por cancion, juegos o0 actividades
(0 [NV £F= Y A oAU = |

15.¢,Comunica y expresa sus necesidades y sentimientos adecuadamente para
su edad?
7 No 1 Si

16.Escucha cuentos:
71 ....veces al dia
] ....veces ala semana
0 ... veces quincenalmente

17.Escucha activa:
"1 Acepta pequefias normas
71 Mira a los ojos cuando habla
71 Asiente con la cabeza cuando se le explica algo
] Otras especificar: .....

18. ¢ Aprecias alguna dificultad en el lenguaje de tu hijo/a?
J No T SH, GCUAI. e
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3. SALUD, OCIO Y TIEMPO LIBRE
19. ¢ Hubo alguna complicacion en el embarazo o parto?
1 No [ Si,indica cuales ...

20.¢ Tiene algun tipo de resefias médicas?
1 No (1 Si,indica cuales .........cccooeeiiiiiiiii

21.Ha pasado alguna de las siguientes enfermedades:
1 Sarampion 1 Paperas
"1 Varicela 1 Otras relevantes: ...................

22. ¢ Cuanto tiempo juega con sus iguales?

O ... veces semanales
O .. veces quincenales
O .. veces mensuales

23.¢Con qué disfruta el nifio o la nifia en su tiempo libre?............cccooiiiennee

24. ¢ Cuénto tiempo al dia ve la television? ...................

4. AUTONOMIA PERSONAL

25. ¢ Controla sus esfinteres?
7 No 1 Si,indicacuales ......ccccooeeeeiviiiiieeeeeee,

26. ¢ Identifica alguna parte de su cuerpo?
1 No [ Si,indica cuales .....oocevviveeeiiiiieeeeceeeee

27.A qué edad empez0 a:
1 Caminar ................. O Andar ...,

28.¢ Tiene adquiridos algunos habitos en relacion a la alimentacion, orden y
aseo personal?
1 No (1 Si,indica cuales........ccooeeveveeviviiveeeinnnn.

29.¢Explora y observa los materiales de su medio? por ejemplo arrastrando,
golpeando, soplando, mojando, etc
1 No (1 Si,indica cuales.......cccccoevviveeiiineeinnnnn.
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30.Ante un conflicto con sus iguales reacciona:
1 Pegando
Llorando
Pidiendo ayuda a los adultos
Intenta resolverlo por si mismo/a
Otros especificar...........cccvvvvveeeviveiiviiinien,

(0 I I A B

31..,COMO resuelve [0S ProblemMas?..........eviiii i

32. Sefala qué actividades hace solo/a:
0 Comer
Vestirse
Desnudarse
Ordenar sus cosas
Ir al bafio
Lavarse las manos
Otras especificar........c.ccccuvvvvvvnnnnnnn.

0 o o o e B B
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