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INTRODUCCION

~—4Qué entendemos por Economia?

—La Economia en gen val (segiin la definicién de la Academia de
la Lengua) es la administracion recta v prudente de los bienes.

~—:Cudles son ios fines de la economia domésticaf

—La economia doméstica, cuyo ejercicio corresponde tradicional-
mente a la mujer, se limita a lu edministracion de los bwnes que se
USAN y CONSUMEN en la casa u hogar.

—¢Qué entendemos por administrar?

—S1i lg ECONOMIA DOMESTICA cs la recta administracion de lg casa,
ahora conviene saber el significado de la palabra ADMINISTRAR.

—ADMINISTRAR significa: gobernar, regir, cuidar, etc. (segiin el
diccionario). De ahi “l ama de gobierno”, “El gobierno de la casa”
consistird, por tanto, en aplicar las leyes y principios econdmicos ol
#11€jor APROVECHAMIENTO y CONSERVACION de los bienes gwe la cons-
Hiwyen.



LECCION PRIMERA

CONDICIONES QUE DEBE REUNIR LA VIVIENDA

1.* Condiciones de la vivienda. ;Cudles son?

—Las condiciones que debemos tener en cuenta en la eleccién de
la vivienda (aparte de su aspecto estético) son: su orientacion, su si-
tuacién, su aireacién y su capacidad.

2° ;Cbmo se halla la orientacidn de una casa-y cudl es la mejor
en climas normales y en climas extremos?
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——Orientacién: Se llama orientacién a la colocacion de un objeto
con relacion a los puntos cardinales.

El sol sale todas las mafanas por €l mismo punto del horizonte.
Este punto se llama Este, Levante y Oriente.

Todas las tardes se pone por el punto contrario, que se llama Po-
niente, Oeste u Occidente. Poniéndonos de cara al Este y extendien-
do los brazos en cruz, quedan determinades los otros dos puntos del
horizonte. El de la izquierda se llama Norte y. el de la derecha Sur.

Para buscar la orientacién de una casa podemos guiarnos, pues,
por los puntos de salida y puesta del sol.

Si una casa tiene la fachada al Este, diremos que estd “a sol na-
ciente”. Si, por el contrario, mira la fachada hacia donde el sol se
.pone, diremos que estd orientada “a Poniente”. También puede su-
ceder que las casas no miren exactamente hacia uno de los puntos
cardinales, sino al espacio comprendido enire uno y otro punto.

En este caso puede estar orientada al noroeste o nordeste, al sur-,
oeste o sudeste.

La mejor orientacidn de una casa es la suroeste o sudeste, porgue
recibe mucho sol en invierno y pece en verano.

La de Poniente y Sur son malas, porque, aunque calientes en in-
vierno, en verano reciben todo el calor, y Ia Norte porque si bien es
buena en verano, es excesivamente fria en invierno:

Podemos decir, pues, que las temperaturas extremas nos las dan
en las casas las orientaciones Norte v Sur.

Y, por tanto, en los paises muy frios sers la méds conveniente la
de Sur, v la de Norte en los paises excesivamente calidos.

Las demas orientaciones son medias con relacién a los puntos car-
dinales; més frias las del noroeste y nordeste y mas templadas las
del suroeste y sudeste.

La mejor orientacién de una casa estd supeditada también a los
vientos que domitian en la poblacién donde se vive, de manera que los
vientos también se tendran en ¢uenta al elegir 1a vivienda.

— e

3° ;A que llamamos situacién salubre, y qué cualidades requiere
una casa para serlo?

__Situacién: No sblo es necesaria la_orientacién, sino también la
buena situacion de la casa. Esta se consigue cuando reine la casa las
mejores condiciones de salubridad. Porque nuestra vida transcurre en
sus habitaciones. v naturalmente, las condiciones higiénicas de éstas,
influyen en las personas que las habitan.

Conviene que esté situada la casa en lugar sano, alejado de sumi-
deros y corrales, va que la vecindad de éstos, ademas del mal olor.
atraen cantidad de moscas e insectos que pueden estropear los ali-
mentos y ser gérmenes transmisores de enfermedades. También es*
conveniente elegir la casa cerca de los sitios a los que concurren con
frecuencia los miembros de la familia (oficinas, colegios, etc) v, a
ser posible, en calles de poco movimiento y trafico, pues aparte del
ruido siempre molesto, son peligrosas para los nifios. Conviene, en
cambio, que esté situada la casa cerca de algin jardin o parque pl-
blico.

La casa debe ser seca. La humedad forma el ambiente mas ade-
cuado para el desarrollo de toda clase de enfermedades. Cuando se
duerme en una habitacién hiimeda varias horas de la noche, la piel
absorbe vapor de agua; esto hace que la actividad de sus {funciones
disminuya, y, por tanto, se eliminan menos toxinas y se originan en-
fermedades. La humedad, ademas de perjudicar a la salud. deteriora

los muebles y enseres de la casa, las maderas se hinchan, las puertas

y ventanas cierran mal y el moho lo invade todo: ropa, zapatos, me-
tales, libros, provisiones, etc.

Debe ser clara. La luz del sol es un elemento indispensable para
la vida. No solo calienta Ias habitaciones, sine que ejerce un poderoso
influjo sobre la vitalidad de nuestros tejidos, activando los fenéme-
nos de nutricién.

Las personas que rehuyen la luz y €l sol se vuelven anémicas.
Aquello de “donde entra el sol no entra médico” es un dicho popu-
lar que encierra gran fondo de verdad.
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El sol es un gran desinfectante que purifica cuanto toca. Sus rayos
destruyen répidamente los bacilos de las enfermedades. Es también
elemento de alegria que influye poderosamente en nuestro espiritu.

4° ¢Por qué es necesaria la ventilacion?

Aireacién: La casa debe ser aireada. El aire es un elemento vital
importantisimo. Su oxigeno actiia gobre la hemoglobina de la sangre,
a la que presta su color r0jo.

Los gldbulos rojos son llevados por el torrente circulatorio a to-
das las partes del cuerpo, a las que ceden su oxigeno, v de donde
“recogen el anhidrido carbénico que €s un veneno para nuestro or-
ganismo. .

Ese anhidrido carbénico recogido en los glébulos rojos, es luego
expulsado por los pulmones.

Sabiendo €] papel que desempefia el oxigeno en nuestra vida, com-
prenderemos la importancia de vivir en habitaciones que tengan buen
aire, luz y sol; esto es, bien orientadas.

La huena ventilacién de uma habitacién o casa, depende de la si-
tuacién de la misma y de sus huecos; por esto, son preferibles las
situadas en las calles anchas y en los barrios altos de la ciudad, a las
emplazadas en las calles céntricas y estrechas.

Pero no solo es menester que una casa esté bien situada, sino que
1as habitaciones se ventilen con frecuencia, abriendo las ventanas; la
aireacion es una medida higiénica de importancia capital, porque, res-
pirando en habitaciones donde estd enrarecido el aire, la transforma-
cién de la sangre venosa en arterial se hace lentamente, y de esto
pueden derivarse delicados estados de salud. Ademds, no sélo nos-
otros consumimos el aire, sino que las exhalaciones de las plantas lo
enrarecen; v de las cocinas, braseros, estufas, etc., se desprende an-
hidrido carbénico y a veces 6xido de carbono, que no sblo impuri-
fican €| aire, sino que son asfixiantes, y ¢l segundo venenoso.

Por lo tanto, es imprescindible la frecuente renovacién del aire,
abriendo balcones y ventanas, y mejor dejindolos abiertos cuando la
temperatura exterior no es excesivamente fria.

-

5o ;Cual debe ser la capacided minima de una casa?

—Hay una cuarta condicién de importancia suma y sin la cual,
aun reuniendo un edificio todas las condiciones antes citadas, no serd
conveniente, y es el de su CAPACIDAD.

Por razones de higiene y de comodidad, la casa debe tener un
minimum de habitaciones de las que no se puede prescindir, éstas
son: la cocina, los servicios higiénicos, una habitacién para los padres.
otra para los hijos varones, otra para las hembras, otra para come-
dor que puede servir a un mismo tiempo de cuarto de estar, y una
nltima para el servicio, si lo hay. Este es ¢l minimum de habitaciones
que se requieren.

Naturalmente, si €l namero de hijos es elevado, serin menester
mas habitaciones que, aunque no imprescindibles, proporcionen a la
familia mayor comodidad; asi, por ejemplo: cuarto de estar y come-
dor independientes, un cuarto para armarios, guardar badles, etc., y
mis de un cuarto de bafo, etc.

En todos los pisos, sean éstos mayores 0 menores, se verd con
detalle antes de alquilarlos si los servicios higiénicos estin bien ins-
talados: si bafieras, lavabos y waters tienen sifdn, depdsitos de agua
de cabida suficiente, buenos desagiies y buena ventilacién.

Préctica—Para dar una idea de la orientaciéon que debe tener una
casa, se hara el estudio de la Escuela del Hogar.

Primero nos fijaremos en la situacién del edificio. En qué parte
de la poblacién estd, en el interior o en las afueras. A qué calle da.
Después diremos los limites del edificio. Como es. Nos fijaremos bien
en él para decir si es grande o pequefio, bonito o feo. Si es un edifi-
cio de alquiler o, por el contrario, fué construido expresamente para
Escuela de Hogar.

Qué dependencias tiene. Si la escuela es grande empezaremos por
ia entrada, visitaremos todas las clases y haremos ante cada una, una
observacién relativa a su uso, forma, dimensiones, cualidades y de-
fectos, y visitadas las dependencias que hay, hablaremos de las que
faltan,
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Trazaremos un plano de la Escuela del Hogar por observacion di-
recta, con los siguientes datos:

Orientacion y Himites.

Huminacién v ventilacidn,

El interior de las clases, para qué sirve.

De qué es el tejado, €l piso y el techo.

También se trazara el plano de una casa, teniendo en cuenta las
habitaciones imprescindibles: cocina, €l comedor, una habitacién para
lus padres, otra para los hijos varones y otra para las mujeres, otra
para ¢l servicio, si io hay, vy los servicios higiénicos. .

El comedor puede ser al mismo tiempo cuarto de estar. Se tendra
en cuenta la orientacién de la casa.

[ o Y-

LECCION 11

A.A LIMPIEZA—POR QUE ES NECESARIA—CAUSA DE
ENFERMEDADES—COMO SE LIMPIA LA CASA

1.° La limpieza. ;Para qué sirve? ;Qué revela una casa suczaD
-Manera de distribuir la limpieza. ;

—En la leccion anterior hemos estudiado las condiciones que debe
veunir la vivienda. Vamos a ver ahora las condiciones necesarias para
-conservarla en buen estado.

Ante todo es menester conservar la casa limpia.

Mantener limpias todas las habitaciones es una de las cosas que
-el ama de casa ha de cuidar con mas atencion. La casa sucia, mal ba-
-rrida, con muebles empolvados y con los metales empafiados, sugiere

. inmediatamente la idea de que la persona que la dirige es descuideda,

poco escrupulosa v falia de emergia. Pero aparte de esta impresidn
personal de que debe huir toda mujer que se precie de serlo, la lim-
pieza es necesaria en una casa, porque sin ella no hay higiens posible.

La limpieza de una casa comprende los tratajos cotidianos y los
«que se hacen periddicamente, como la limpieza de cristales, muebles,
‘metales, alfombras, etc. La ordenacidn de esta limpieza estd sujeta
:al orden interior de cada casa, pero lo méds aconsejable es hacer dia-
Tiamente la limpieza de todas las habitaciones y cada dia limpiar una
de ellas mas detalladamente, con lo cual se evita la limpieza general



del sibado, en que se aglomera el trabajo si en aquel dia hay que
atender a todo. Esto, unido a la limpieza mensual de marmoles, puer-
tas, espejos, lustres de suelos, muebles, etc. y otra especial en las tem-~
poradas de otofio y primavera, €s lo suficiente para tener el hogar
Hmpio y arreglado. .

Como precepto general, se debe recordar que no es mas hacendosa
la que limpia mds, sino la que ensucia menos. Lo que quiere decir en
pocas palabras, que jas mujeres cuidadosas que tienen buenos hébitos
de orden, hacen mds facil la tarea de limpiar.

20 (Causa de enfermedades. ; Qué males nos trae la falta de lim-
pieza? ; El polvo, de qué se compone?

—La limpieza es necesaria, como antes deciamos, para la higiene.

En una casa desordenada y sucia, casi siempre anidan enferme-
dades, porque el polvo y la suciedad son dos elementos principales
para toda clase de microbios.

El polvo, elemento del aire, se compone de residuos y gérmenes.

{ Particulas de tierra, carbdn, cenizas, etc.
Hebrillas de desgaste de los muebles, calza-
Residuos.ccveeneeeeesnes dos, etc.
Particulas de aserramiento, pulverizaciéon de
industria, etc.
Gérmenes......ccocuuee " Seres vivos microscopicos que viven en el polvo.

Cuando en el polvo no hay mds que residuos es menos peligroso,.

porque se limita a producir irritacién en la garganta y en los ojos.

Pero puede darse el caso de que dichos residuos sean de substan-
cias téxicas, como, por ejemplo, sales de plomo (aunque no es fécil
de que esto ocurra en una casa), y entonces es mas peligroso.

De los gérmenes que viven en el polvo, los hay dtiles como los que
dan origen a las fermentaciones del queso, vino, cerveza, v los hay pe-
ligrosos, como los que provienen de personas enfermas y que pueden
originar a la vez enfermedades como la difteria, tos ferina, tubercu—
losis, etc. Estos microbios se llaman pat6genos.

—_—12 —

Con €l polvo, que estd no sblo en la atmosfera, sino también en
los muebles, cortinas, vestidos, paredes, suelos, efc., se introducen las
esporas de estos gérmenes en €l organismo del hombre: una veces al
respirar, otras al comer y otras por la piel cuando hay cortaduras. Ya
dentro, se desarrollan, y si el organismo estd predispuesto, puede fa-
cilmente dar origen a una de las enfermedades antes citadas.

Uno de los medios de prevenirse contra esas enfermedades es, por
tanto, procurar que haya la menor cantidad posible de polvo en la casa.

32 ;Cémo se hace la limpieza? ;Cudles son las operaciones mas
usuales de la limpieza y en qué consisten?

—Las operaciones mas usuales de la limpieza de una casa son:
barrer, fregar y quitar €] polvo.

El barrido es la manera mas general de limpiar los suelos. Es tam-
bién la mas facil; pero si no se hace con precaucién, es también la
menos higiénica, porque se levanta polvo e impurifica el aire.

Para evitar este inconveniente, se deben barrer los suelos de losas
o baldosas y mosaicos con una escoba envuelta en un pafio humede-
cido o prescindir del barrido y fregar el suelo. Esto es lo mejor. Los
suelos de madera que tienen cera y no se pueden mojar, se deben
barrer con una escoba sin levantar ésta del suelo y recogiendo los re-
siduos en la puerta de la habitacion.

Durante ¢l barrido se tendran las ventanas ablertas para que el
polvo pueda salir libremente.

Se dejard un espacio de tiempo entre el barrido y la limpieza del
polvo, a fin de que el que se quede en el aire se haya posado y, por
lo tanto, se pueda quitar.

Se limpiara el polvo de los muebles con pafios de gamuza o simi-
lares de tejidos suaves y porosos que absorban bien el polvo y sean
ticiles de lavar y prescindir en lo posible de zorros o plumeros, que
no hacen més que levantarlo de un sitio y llevarlo a otro; ademds, si
no se tiene cuidado, con €l mango de ellos se golpean los muebles y -
se estropearn.

.Cuando haya que limpiar alguna butaca o mueble que contenga
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miucho polvo, se hard la limpieza delante del balcdn o hueco por donde
este pueda pasar, procurando no respirar, o taparse la boca, para evi--
tar inspirario, la persona gue limpia.

La ventilacion es para todas estas operaciones absolutamente ne--
cesaria; por 1o cual, lo primero que se hard antes de comenzar toda
limpieza, es abrir Ja ventana o balcones de las habitaciones de par en
par y continuar con cllos asi hasta después de haber terminado la
limpieza.

Lrictisa—Limpieza practica de una habitacidn: se sehalarin los.
defectos en ¢l barrer, quitar el polvo, etc. Explicando practicamente:
lo que estd mal ¥ lo que esta bien hecho.

LECCION III

UTENSILIOS DE LIMPIEZA.—“LIMPIEZA DE SUELOS".
“"MUEBLES”, — “PAREDES”. — “TECHOS". — “CRISTA-
LES”. — “DORADOS”. — “SERVICIOS HIGIENICOS”

1.° ;Los utensilios de limpieza mas usuales, cudles son?
—Los utensilios empleados en la limpieza de la casa son:

Escobas ... ... ... ... Sirven para barrer suelos.

Escobén ... .. w. ... » d » » de madera.
Plumeros largos ... ... " " limpiar techos. “

Pafios de gamuza... ... " ” ” el polvo.

Esponjas ... ... ... .. ” ? v puertas y ventanpas.
Estropajos ... «vv see .ue " 7 fregar suelos.

Periddicos ... ... v ... ” " limpiar cristales y espejos.

Bayetas de algodén ... 7 ?  {regar suelos.

Viruta de acero ... ... ” ”  levantar cera.

Bayetas de lana ... ... " " frotar suelos de cera.

Cepillo ... ... o0 ves ot ” ™ lmetrar la cera.

Escoba de mijo ... ... N " barrer alfombras.

Pincel smave ... ... ... " *  tall® de muebles.

Estropajo metalico ... ” ” fregar bateria de aluminio.
Recogedor... ... ... ... " " recoger la basura de las habitaciones.
Aspirador ... ... .o ... " abs. de cortinas, alfombras.
Lustradoras.., ... ... ... * " dar mecinicamente brillo al suelo.
Escobilla de rafz... .. " * interior water-close.
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Estos utensilios son, unos de procedencia awimal, como las plu-
mas de cerdas, de puercoespin y de cerdo y las de crines de caballo,
con los que se hacen escobones y cepillos.

Otros de procedencia vegetal, como la grama, fibras de palma y
retama, que sirven para fabricar o con-
feccionar escobas.

Otros de procedencia mineral, co-
mo la virata de acero.

Esponjas de diferentes clases. Es-
tas se producen en el mar, de donde
se¢ extraen por medio de buzos. Son
de color gris amarillento y se compo-
nen de fibeas que componen una masa
flexible.

Se emplean para fregar puertas,
ventanas y otros usos domésticos.

También se hacen en caucho con
buen resultado practica.

2° ;Lenceria que se emplea? Pa-
fios y bayetas necesarios para la limpieza de la casa.

~Cocina: Deben emplearse varios y cada cual para un uso de-
terminado: vajilla, cubtertos, vasos, pucheros, etc. Otro para secarse
las manos y, por tltimo, alguno para secar o lavar el marmol, bal-
dosas, ete.

Todos ellos tendrin una Jetra marcada, bordada en algodén de co-
lor, lavable, que los distinga a unos de los otros.

En distintas perchas se colocardn al alcance de la mano, procu-
rando en ellos la mayor limpieza y primor.

Seran preferentemente de hna tela que no despida pelo, sobre
todo los destinados al vidrio. '

Dos agarradores pequefitos, unidos por una cinta, colocados jun-
1o al fogdn, sen pricticos para coper las asas de las cacerolas, sin
quemarse o quemar los pafios de cocina.

e 56 e

Para el fogén se usa una bayeta de muletédn.
—Demas habitaciones:

Pafios de gamuza.. ... Para la limpieza del polvo.
Bayetas de algodén... Para fregar suelos v fogdn.
Bayetas de lana ... ... Para fregar suelos de madera,

3% ¢Cémo se limpian las diferentes clases de suelos?

—La limpieza del suelo depende de la clase de éste.

a) De baldosas comunes. En su composicién entra principalmente
la arcilla. Por ser muy porosas, son facilmente asequibles a la hume-
dad y a retener ¢l polvo. Las hay blancas y encarnadas; estos suclos
se limpian con estropajo y jabén y en algunos casos, los blancos, con
asperén.

Dando aceite de linaza a los encarnados y fregindolos después,
queda el color rojo muy destacado.

b) Baldosas hidrdulicas. Fabricadas con cemento y <al hidriuli-
€a y sustancias colorantes. Presentan una superficie plana, cerrada por
lo tanto a las absorciones, y por lo mismo de facil limpieza.

Son malas conductoras del calor, por lo que resultan suelos muy
frios, pero las ventajas anteriores, a las que se afiade el admitir di-
bujos y coloraciones muy variadas, las convierte en un elemento de-
corativo y parece que su uso se extiende cada dia mis.

Su limpieza es ficil: estropajo, jabén y agua clara, secando bien
después con una bayeta de muletén.

¢) Suelos de madera. Llamados entarimados porque se hacen em-
pleando madera de haya y pino en sus distintas variedades. Son bue-
nos conductores del calor, por eso se usan en paises muy frios.

La limpieza de estos suelos consiste en darles cera y brillo. Esto
se obtiene mediante la aplicacién de un encdustico que se extiende
sobre la madera, procediendo cuando estd seco a frotar con un cepillo
hasta sacar brillo, pasando luego sobre él la hayeta de lana. Estos sue-
los encerados son muy bonitos y hacen lucir mucho los muebles de
una habitacién, a condicién de que estén muy brillantes y muy limpios.

De temporada en temporada hay que levantar la cera para evitar
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que €l suelo se ponga negro y pegajoso por la acumulacion de ésta
y del polvo; para ello, lo mas facil es pasar sobre ella con el pie un
estropajo de viruta de acero, que, al raspar, quita la suciedad. Des-
pués se da una mano de aguarrds para acabar de quitar la cera y se
da ésta de nuevo.

Los suelos de madera que no tienen brillo se friegan de vez en
cuando con agua caliente y sosa, frotindolos con un cepilo de raiz,
se aclaran bien después y se secan con una arpillera.

d) Hay también suelos de mdrmol. Estos no son muy frecuentes
por su elevado coste. En la actualidad casi no se emplean, pero hay
algunas provincias meridionales que aun los tienen. Son muy fries. La
mejor limpieza de éstos es frotarlos con piedra de asperon y de vez
en cuando lavarlos con salfuman.

4° ;Y los techos y paredes?

—Limpieza de techos y paredes—Tiene esta limpieza como fin evi-
tar que en los rincones de las habitaciones y entre las concavidades y
rosetones de adorno se deposite el polvo y tejan las arafias sus telas.

Su limpieza consiste en quitar el polvo y las telas de arafia pasan-
do una escoba de crin o plumero largo un par de veces por semang;
también puede emplearse ¢l aparato aspiratorio. Este aparato, provis-
to de un gran poder absorbente, se pasa sobre la superficie de lo que
se quiera Limpiar: cortinas, muebles, tapices. Aspira completamente el
polvo que este objeto pueda contener, pasando éste por €l tubo y que-
dando en wuna especie de bolsa. Este aparato debe usarse de tarde en
tarde, pues su gran poder de absorcién hace que, ademas de polvo,
aspire hilillos del tejido, lo que causa deterioros en éste, si se usa con
mucha frecuencia. ,

Las paredes pueden estar empapeladas o pintadas al éleo o al
remple.

Las empapeladas son poco recomendables, pues retienen ¢l polvo.
En sus dngulos pueden anidar insectos y su limpieza ha de quedar
reducida a pasar un pafio. Son poco recomendables, bajo €l punto de
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vista higiénico, sobre todo para dormitorios. Hoy dia la estética los
condena también.

Las pintadas tienen la ventaja de que se puede dar una mano de
pintura cada afio, con lo cual gana mucho la higiene de la habitacién
y su estética.

Las paredes pintadas al dleo resultan caras, pero son las mas lim-
pias e higiénicas. Se pueden lavar con agua en la que se haya desleido
zntimonio de cal en proporcion de cuatro cucharadas por litro de agua.

5.2 Y los cristales?

—Limpieza do cristales~—Para ello se usan diversas férmulas. De
agua alcoholada, blanco de Espafia con amoniaco, creta pulverizada,
etcétera; pero el procedimiento mas sencillo y econdmico es frotarlos
con papeles de periédicos mojados v después con periodicos secos. De
esta manera no les queda pelusa.

Se debe procurar no limpiar los cristales de las vidrieras cuando
la luz del sol refleja en ellos.

6.2 ;Y los dorados?

—~Limpieza de dorados—Se llaman dorados de una casa a los tira-
dores de las puertas, picaportes, llamadores, etc.; éstos se limpian con
una mezcla de amoniaco y blanco de Espafia, frotando con una ga-
muza. '

En el comercio hay también otros preparados que sirven para este
objeto.

70 ;Cémo se limpian los servicios higiénicos?

—Limpieza de los servicios higiénicos—Son los fregaderos y los
retretes.

Las aguas que pasan por €l fregadero llevan residuos de sustan-
cias organicas, las cuales ficilmente se pudren y despiden gases que
ensucian el aire de la cocina, siendo extremadamente desagradable;
para evitar estas posibilidades, conviene fregar con jabdn y lejia las
pilas cada vez que se friegue en ellas bateria de cocina y vajilla. Ade-
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mis, de vez en cuando, es preciso echar por el desagiie pequefias so-
luciones de acido clorhidrico, sustancia que descompone los gases amo-
niacales, que son los que pro-
ducen la putrefaccidn.

Los retretes tienen los
mismos peligros que los fre-
gaderos, y, por lo tanto, las
mismas causas.

La manera, pues, de lim-
piarlos, serd idéntica,

1a higiene‘ha resuelto es-
ta cuestion con el uso de
water-closet basado n la ob-
turacién de los gases por un
sifon en el cual una capa de agua limpia hace las veces de tapdn.

En algunas casas de campo en las que no hay este sistema de re-
tretes, se suple echando a menudo por el sifén agua con las sustan-
cias dichas (clorure de cal, formol, permangamto, etc.), a fin de que
dicho liquido obstruya el paso de los gases v los descomponga.

Préctica—Hacer demostraciones a las alumnas de alguna de estas
limpiezas ; las alumnas las repetirdn ante la vista de la profesora, que
corregira lo que esté mal, explicando los motivos de ello.

LECCION 1V

EXTINCION DE DIFERENTES PARASITOS

1.° ;Qué insectos anidan en la porqueria?

—Al hablar de la limpieza de la casa no debemos olvidar que pue-
den anidar en ésta algunos animales contra los cuales es preciso actuar,

La limpieza y ¢! orden son enemigos de ellos; pero aun estando la
casa muy limpia y cuidada, no es dificil que se introduzcan en ella
algunos insectos (mosquitos, chinches y pulgas, etc.) o roedores, como
ratas o ratones.

Por ello es preciso conocer lo que conviene hacer para prevenirse

- contra ellos y destruirlos en caso necesario.

2° Las moscas.

—Invaden nuestras habitaciones desde que apunta la primavera;
ensucian todos los objetos y son molestas y extremadamente peligro-
sas. Las moscas, sobre todo, se detienen en toda materia infecta y
recogen en sus patas los gérmenes de enfermedades que luego espar-
cen por todas partes, sobre todo en las substancias que nos sirven de
alimento (pan, carne, etc.).

Para evitar €l contacto de estos sucios insectos, es preciso cubrir
os alimentos en la cocina con alambreras o guardarlos en armario
de tela metalica.

En las aldess y en los campos son mas numerosas que en la ciu-
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dad, ya que alli se encuentran ficilmente materias orgénicas en des-
composicién, donde depositan sus huevos y donde se desarrollan muy
bien sus larvas.

Para librarse de ellas se necesita, en primer lugar, limpieza; donde
no hay polvo, ni basuras, ni residuos en descomposicion dificilmente
se crian moscas.

Ademéis hay una porcidn de trampas y papeles para matarlas;
pero son desagradables a la vista.

El procedimiento mas recomendable es el de las vaporizaciones de
un insecticida de los preparados en el comercio o €l de los recipien-
tes con formol al 20 por 100.

3° Los mosqhitos. ,

—Suelen vivir en las aguas estancadas ; por esto conviene vivir le-
jos de estos lugares; pero si ello no fuera posible, el mejor procedi-
miento consiste en verter petrbleo sobre dichas charcas en proporcién
de 10 cts. cibicos por metro cuadrado de superficie, formando asi
una cape aisladora del aire, el cual no puede ser respirado por las
larvas gue se encuentran en el agua y éstas mueren asfixiadas.

En los sitios en que este insecto abunda es muy prictico el mos-
quitero.

4* Las chinches.

—Son mas repugnantes y molestas que peligrosas; ademas acusan -

suciedad, cosa gue dice muy poco en favor del ama de casa.

Hay gran nfmero de preparados a2 base de aguarrds, amoniaco,
bencina ‘o petrdles. para combatirlas. Lo mas sencillo ¢s usar cual-
quiera de estas sustancias en vaporizacién sobre las camas, entre las
junturas donde suelen anidar y esconderse estos insectos, ademas de
una cuidadosa limpieza y de mucha higiene en las habitaciones, aire,
luz y sol que es lo que realmente evita la cria. ;

En casos extremos, los vapores de azufre son muy eficaces; se
procede del modo siguiente: En medio de la habitacién se coloca un
m@m&mammoc&mbm encendido, se
echa encima ¢l azufre y se coleca €l tubo para hacer tiraje. 8e cierran
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todos los huecos de ventilacion, poniendo papeles en las rendijas, %
cierra la puerta haciendo lo mismo en ella y se deja asi durante vein-
ticuairo horas. Pasadas éstas, se ventila bien y se procede a su lim-
pieza.

5.° La polilla.

—Es una mariposa cuyas larvas viven en las ropas de lana y er
las pieles, v que se alimenta segin las materias de estas especies.

La mariposa de la polilla es inofensiva; lo que la hace temible e
que deposita miles de huevos, cada uno de los cuales se convierte er
una larva destructora.

La larva de la polilla de la lana no solo se alimenta de fibras del
tejido, sino que, ademds, se construye con ellas un nido confortable
en el que se desarrolla.

Todo esto se produce, naturalmente, a costa de la tela o pafio en
que se ha instalado, €l cual queda agujereado.

Para evitarlo conviene lavar, sacudir y airear las prendas que se
vayan a guardar, pues la grasa y el sudor que queda en las ropas usa-
das son buenos alimentos para que se des-
arrollen los huevecillos, que mas tarde se
convierten en larvas.

La luz y ¢l sol son dos remedios eficaces
contra la polilla, que vive en la oscuridad.

Para guardar la ropa y por si la polilla
existiera en €l armario o batl donde se vaya
a guardar ésta, conviene hacer primero una
timpieza del mueble, pulverizarlo también
con un insecticida y envolver la ropa ya sa-
cudida y limpia en periédicos o bolsas de
papel.

En el verano se debe poner en los ar-
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marios alguna sustancia cuyo olor fuerte |
ahuyente las polillas. Son buenos remedios
el timol y el 4cido fénico; se emplean em- Brreicc st SRS
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papande en cllos una esponjita v colocdndola en un recipiente dentro
del armario, humeciéndola de vez en cuando. De este modo €l olor
que deja obra con eficacia.

La carcoma, que es la polilla de los muebles, se puede destruir
invectando por los agujerps que forman en los muebles una solucion
de aleohn! y sublimado corrosivo al 8 por 100.

6.2 Las cucarachas.

~-Se introducen también ficilmente en las casas y es muy dificil
desalojarias. ;

Fs un insecto que vive en lugares hiimedos: en las pilas de las co-
cinas, cuartos de bafio, etc. y en los retretes. Se esconden durante el
dia v salen por la noche con la oscuridad, para buscar alimento en
:as basuras.

Para exterminarias hay un procedimiento eficaz, que es el dcido
borico en polvo. Por las noches, en las habitaciones en que las haya,
se espolvorea encima de ellas estos polvos. Este procedimiento, repe-
tido unas cuantas veces, hace que mueran todas en sus nidos y des-
aparezcan.

7. Las hormigas,

-3 veces logran peneirar en despensas y armarios en busca de
alimentos azucarados. Para destruir los hormigueros basta inscoducir
ent ellos, por medio de una jeringuitla, flit o petréleo.

8+ . Las pulgas. Sus causas.

~-5e refogian en las ranaras del suelo, en los pliegues de las ro-
pas de lana y en la piel de los animales. De alli, a grandes saltos, se
instaian entre las ropas de las personas, siendo muy molestas.

Suele haber pulgas en una casa cuando hay falta de limpieza o se
tienen animales en ella, Una y otra cosa son remediables.

La primera, evitando toda suciedad y fregando los suelos de vez
en cuando con algln antiséptico (lejia) que destruye sus huevos, v la
segunda, prescindiendo de animales en casa.

Los animales en los hogares suelen ser peligrosos; los perros, por-
que pueden propagar enfermedades {(cuvos microbios llevan en el pol-

vo que tienen en el pelo) y transmitirlas a las personas al jugar éstas
con ellos ; por otra parte, tienen €l peligro de la rabia. Si no se puede
prescindir de tener animales en casa, se deben lavar con frecuencia y
pulverizarios con desinfectantes: zotal, flit, efc.

9.° d.os ratones y las ratas.

—Son las plagas de las casas viejas o de aquéllas que lindan con
terrenos o sotanos inhabitados. Estos roedores lo destruyen todo: las
provisiones de boca, los pdpeles, libros, telas, las paredes y las ma-
deras. A su vez son transmisores de enfermedades.

Para luchar contra ello se utilizan los gatos, que son quizd medio
més eficaz que las trampas metalicas que los ahorcan.

Para matarlos es bueno emplear trozos de queso o tocino enve-
nenados con arsénico o fosforo. También se emplea con éxito el trigo
marroqui, que es otro veneno y cuyo aspecto es similar al trigo bueno.
Estos granos se meten en los agujeros por donde salen los ratones,
tapandose luego los agujeros con cristales machacados y yeso.

El empleo de los venenos es eficaz, pero tiene el inconveniente de
que son peligrosos cuando estdn al alcance de los nifios o animales
domésticos como perros, gallinas, etc.



LECCION V

LIMPIEZA DIARITA

12> ;Cual es el orden de la limpieza diaria?

—Orden de las operaciones—Hemos dicho que la limpieza diaria
es la mas sencilla, y como su nombre lo indica, se debe hacer todos
ios dias.

La primera operacion al entrar en las habitaciones que se van a
limpiar, consiste en abrir las ventanas de par en par, para que se
ventilen bien.

En una casa lo primero que debe limpiarse es el recibimiento, pa-
sillos y retretes. Después las habitaciones, empezando por €l dormito-
rio y terminando por el bafio. Si €l suelo del pasillo es de cera, se
pasa, al terminar la limpieza de la casa, una bayeta para quitar las
pisadas gue puedan haber alterado el brillo.

Hay habitaciones como el comedor que requieren ser ordenadas
tios o tres veees al dia. Después de cada comida se recoge el servicio:
se levantan y doblan los manteles, guardando las servilletas (si no se
cambian ¢ada vez) con una sefial para no confundirlas.

2° ;Cémy se limpia el dormitorio y por dénde se empieza?
: Udmo se hace la cama?

—Limpiess del dormitorio.—Se abre el baledn o la ventana, caso
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de que no haya perman¢cido abierto durante la noche, se recogen to-
ddas las prendas de vestir y se colocan en su sitio.

Primero debera airearse la cama retirando la ropa, sébanas, almo-
hadas, etc., que se colocaran scbre una silla cerca de la ventana; el
colchdn se dobla a los pies de la cama, dispuesto para darle la vuelta.
La ropa debe airearse durante media hora.

Durante este tiempo se barre bien la habitacién, empezando por la
parte mas lejana de la puerta de la misma, pasando la escoba con es-
mero por debajo de la cama y armarios v levantando las sillas, me-
sillas. etc., que hubiese; la basura se lleva a la puerta recogiéndola atli
con un cogedor.

Si hubiere alfombras en la habitacién, éstas se levantaran antes del
barrido, se sacudiran por €l balcén y se dejarin enrolladas hasta que
la habitacién esté terminada. Una vez se haya sentado el polvo del
barrido, se pasari ¢l pafio de gamuza por los muebles, espejos, cua-
dros, etc., de la habitacion.

Si el suelo es de baldosa o ladrillos, se fregard diariamente, ya
que cuantas precauciones se tomen para la limpieza de esta habhitacién
son pocas.

Terminado €l barrido, polvo, fregado, etc., se hari la cama.

Vuelto el eolchén, se van colocando las sdbanas, primero la de aba-
‘o, remetiendo por dentro del colchdn unos veinte centimetros, esti-
rando y marcando bien los bordes, de forma que quede bien cuadrada.
Se coloca después la sibana de encima, dejando para redoblar un em-
bozo de aproximadamente cincuenta centimetros. Debe procurarse que
la sibana de encima quede bien remetida por los pies para que al
arroparse no se arrastre con ella toda la tapa. Si tiéne cubrecama se
remete la colcha todo alrededor; se colocan las almohadas extendien-
do €l cubrecama sobre ellas.

La cama debe quedar tan tersa que pueda rodar sobre ella una na-
ranja. La cama hay que hacerla con primor y conciencia.

Después de hecha la cama y colocada toda la ropa en su sitio, se
limpia ¢l suelo. Si éste es de madera, se frota con cepillo y bayeta.
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Si es de baldosas, se frota con un pafic seco para que éstas adquie-
ran brillo.
Ternunada de arreglar la habitacion, se cierra el balcon y se de-
jan los postigos en ommados para evitar que entre el polvo y las moscas..
30 Ubémo se arregla el armario?
—drmarios—E] arreglo del armario debe hacerse una vez por
sermani. .
En la paste destinada a los vestidos debe ir cada uno colgado en
su percha, ¥ los conjuntos de vestidos y abrigo en la misma; las fal-
das tendran dos asas
o de cinta colocadas en
la cintura y por éstas
se colgaran de unocs
ganchitos colocados
en los extremos de las.
perchas; cada falda
ird con su correspon-
diente chaqueta.
Encima de cada
traje se coloca una es~
pecie de capia hecha.

v 4 4 mwuy practica, pues fa-
. " pa los hombros y evi-
ta gue en los que no se usan a diario se deposite el polvo sobre la
parte alta de las mangas.

L.os pafiuelos se deben guardar en una caja a proposito para evi-
thr gue se revuelvan con €l resto de la ropa. Igualmente se hard con
los guantes.

Los cinturones se colocan todos juntos. En una de las puertas del
armario y en la parte de dentro, se colocan .dos barritas muy finas,.
uma enirente de otra, de madera o de metal, y alli se cuelgan los cin-
turones, aue asi quedan todos a la vista sin estropearse. Hay también
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con cretons, que es.

¢! sistema de guardar cada uno con su vestido enganchindolo en la
‘misma percha, pero es mas practico el primero citado.

Las tablas o estantes de los armarios destinadas a guardar la ropa
vlanca, deben forrarse con una tela de cretona o batista rematada con
un volantito en el borde de afuera. Ello da una nowa muy bonita v
-ordenada y al mismo tiempo la ropa interior no estd en contacto con
1a madera del armario, sino con la tela que, como de vez en cuando se
lava y plancha, estd siempre limpia.

4.° Después del dormitorio. ;qué se limpia?

—Después de limpiar el dormitorio se limpian las demas habita-
ciones, cuarto de estar, comedor, efc., v, por qltimin, el cuarto de
aseo.

Cada habitacién, siguiendo el orden del dormitorio, se ventila bien
mientras se ordenan en ella todos los objetos que no estin en su sitio:
ceniceros, periédicos, libros, etc., luego se barre v quita €l polvo a
los muebles, ventanas, etc., una vez posado éste y, por fin, se limpia
<! suelo.

Las tapicerias de las butacas y sillones se frotan con cepillos.

Las alfombras se barren con una escoba de mijo. Todos los dias
se quita €l polvo de todos los objetos, se friegan los ceniceros, se re-
tiran las flores marchitas y se cambia el agua de las que estin fres-
<as aan,

Prdctica—Deshacer y hacer una cama.

,,,,,,




LECCION VI

HABITACIONES QUE REQUIEREN UNA LIMPIEZA
ESPECIAL

1.* ;Coémo se hace la limpieza del cuarto de bafio? ’

—Cuarto de bafio—Se friegan lavabo y bafiera y demas enseres
. ropajo v jabon,
- Sejgreg:n };a; toallas sucias y se estiran y doblan las que se han
de seguir usando, colocAndolas sobre el toallero. ‘

Si e} lavabo no fuera de agua corriente, se retira el cubo con el
agua sucia y se friega por dentro y por fuera.

%c llena de agua €l jarro. . .

Se limpian los espejos y se lavan y estrujan bien las esponjas.

Estas, para que duren mds, conviene temerlas colgadas para que
escurran, se sequen bien y no se pongan suaves.

Se friega el suelo y se quita el polvo diariamente de estantes y
botellas, tarros, etc., que pueda haber en ellos. ,

E! cuarto de bafio o aseo es el dltimo que se debe limpiar para
dar tiempo a utilizarlo a todos los miembros de la familia y es 'el
que revela, por su limpieza o por su descuido, el grado de educacién
y civilizaciin de una familia.

Servicios higiénicos——Se friegan diariamente los vasos de los ser-
vicios higiénicos con jabbn y estropajo por dentro y por fuera, comio
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en ¢l cuarto de bafio. Por el suelo se pasa también la bayeta todos
los dias.

La ventilacién debe ser constante y perfecta.

2° ;A qué se llama fregado: de vasos, de cubiertos de plata, de
pasta v de madera?

—I.a cocina—La cocina se limpia diariamente empezando por el
“fregado”.

Se Hama fregado a la limpieza de cubiertos, vajilla v bateria.

Se colocan juntos y cerca del fregadero todos los objetos que se
van a fregar.

Se quitan los restos de la comida de los platos y cacharros utili-
zdndolos para darlos de alimento a los perros, gallinas o cerdos, si
los hubiere, si no se echan a la basura. Después se procede en €l or-
den iguiente:

Vasos—En uno de los barrefios se pondra agua templada, en el
otro agua fria. Con un estropajo y agua de jabon se friegan uno a
uno los vasos sucios, inmediatamente se aclaran en el agua fria y se
ponen a escurrir; después de escurridos se secan con un pafio de al-
godén blanco frotindolos bien para que queden bien transparentes y
colocandolos en su sitio.

Cubiertos—Las cucharas, tenedores ¥ todos los cubiertos, de me-
tal o plata, se friegap a diario con jabén ¥ agua caliente, aclarandolos
después hien y secindolos en seguida fuertemente como los anteriores
con un pafio esponjoso.

Los cuchillos no deben lavarse en agua caliente, pues ésta despega-
ra las hojas. :

Cubiertes de pasta—Se procura no dejarlos en agua caliente. Se
lavan como los anteriores.

Cubicrtos de medvra—No se lavan con sosa, sino con agua calien-
te, estropajo y arena fina.

3" Fregado de la vajilla. ;Cémo se realiza? .

—V ajilla—Se pone agua caliente en un barrefio ¥ agua templada
en otro.
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Se echari en el agua caliente agua de sosa disolviéndola bien.

Con un estropajo lleno de espuma de jabén se lavaran los platos
empezando por los menos sucios.

Se les dard bastante jabén sumergiéndolos varios veces en el agua
valiente.

Se aclararin en ¢! agua templada v se escurriran y secaran frotan-
dolos bien para que queden con brillo.

4. Cuchillos. ; Come se lavan?

—Si son de una sola pieza se lavan con agua caliente y jabén. Si
tienen €l mango pegado se lavan con agua templada. Debe procurarse
que las hojas sean inoxidables.

Después de esto se frotard la hoja con un corcho y arena fina,
polvo de ladrillo o ceniza para que gueden brillantes.

Cuando tienen manchas de icido se quitaran mojando el polvo de
ladrillo con un poco de aleohdl.

Cuchillos de cocina~—Se limpian igual que los otros. En el caso de
que Iz hoja fuese vieja se frota ésta con un papel de lija para puli-
mentaria.

5® Bateria de cocina: Hierro, cobre, aluminio, sartenes, el carde-
nillo, el eristal, etc.

~~Bateria de cocina:

a) Hierro esmaltado: con jabon y agua clara y bien caliente.

Las manchas se quitan con agua v arena fina.

B} Aluminic: Con jabdn, estropajo de virata de acero y asperén.
Una vez limpio se le volverd a dar jabén con estropajo de esparto,
se aclarard v se pondrd a secar 2 la luz del sol.

¢) Cobre: Froténdolo con vinagre y pimentdn. Se secard muy
bien,

d3 Sartenes: Con agua caliente, con unz cucharada de $osa.

No es conveniente en las sartenes de fritos emplear el papel de
lija y asperdn, pues si bien quedan muy bonitas y brillantes se pegan
fos fritos al fondo ¥ no salen bien.
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Observaciones:

a) No dejar nunca una comida que tenga acidos en cacharros de
metal.

No dejar cucharas en las ensaladas o salsas que contengan vinagre
u otros acidos: en ambos casos {formarian cardenillo, que es venenoso.

El cardenillo se quita frotdndolo con vinagre y sal fuerte.

b) Las garrafas de cristal: Se lavan introduciendo ep ellas cas-
caras de huevo aplastado y agitindolas con agua caliente. También se
pueden limpiar con vinagre v sal gorda.

También se puede hacer con agua de sosa y la misma sal.

¢) La comida agarrada al fondo de los cacharros por estar que-
mada, se desprende facilmente poniendo a hervir en ellos agua con
un pufiado de ceniza.

Terminado el fregado se limpia la mesa, el fogdn, depdsito de
agua, fregaderos y suelos,

6.° Las mesas de cocina, fogones antiguos ¥ modernos, otros en-
seres de la cocina, jcémo se Himpian?

—Las mesas de cocina—Méarmol. Con estropajo y jabon. De cuan-
do en cuando es conveniente frotarlas con asperén o piedra pdmez
mojados en agua,

Linelewm.—Con agua templada y jabdm, aclarandolo con bayeta
de esponja mojada,

Madera natural —Con arena fina y cepillo de raiz, aclarandola con
una bayeta empapada en agua para recoger la arena (igualmente se
friegan los taburetes y demas muebles no pintados).

ay El fogon; cocinas econémicas—Después de enfriado se frie-
ga con estropajo, jabon y arena para guitar los restos de comida y
manchas de grasa.

Después se pulimenta y saca brillo con papel de esmeril. Para dar-
e un negro mas intenso se frota de vez en cuando con un trapo un-
tado de aceite.
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b) Fogones antiguos con asulejos—Con estropajo, jabdn ¥ agua
caliente. Limpiando la parte metalica como mas arriba indicamos.

¢y El depésito del agua—Generalmente de cobre, se limpia con
:al v vinagre.

dy Los fregaderos—Si son de mdrmol o piedra artificial se lim-
pian con estropajo o cepillo de raiz, arena o asperdn y agua caliente.

vy E7 suelv——Se {riega con agua diarlamente v una vez por se-
mana oon jejia.

7.° Limpleza de ttiles, su orden y conservacién y emplazamiento,
;como se realiza? B

~Limpieza de dtiles—Terminado €l fregado y limpieza de la co-
cina, se limpian los dtiles empleados en la misma. dejindoles en sus
respectivos sitios,

Estropajos de esparto, con jabén, ahuecéndolos.

Bayetas de fogdn, mesa y suelos, con agua caliente y jabén, de-
jandolas extendidas para que se sequen vy no dejen olor a humedad.

El cubo, bien fregado, hoca abajo con la bayeta del suelo exten-
dida sobre él

Paiios y delantales de cocina.—I.os limpios en sus perchas, los su-
cios retirarlos y lavarlos en seguida, si hubiere tiempo, metiéndolos una
hora en lejia en proporcién de una taza por un cubo de agua muy
caliente. En las cocinas bien ordenadas se cambian diariamente, colo-
cando los limpios al terminar la limpieza y retirando los sucios.

También, después de la limpieza de la casa, es preciso guardar y
recoger los dtiles que en ella se emplearon guardéindolos en su sitio.

Nada més desagradable ni que dé mayor aspecto de dejadez que
un pafio de polvo olvidado sobre una mesa o escoba fuera de su
sitio,

Como en la cocina, los estropajos se limpian con agua caliente y
jabon, dejindolos ahuecados. Las bayetas del suelo se lavan con ja-
bon v agua bien caliente con sosa, estrujandolas y dejindolas exten-
lidas para que se sequen y no huelan a humedad.

Los pafios del polvo conviene lavarlos diariamente con agua y ja-
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bén metiéndolos una hora en agua de lejia en proporcitn de una taza
por cuho de agua, si estuvieran muy sucios.

El cuho se friega con estropajo metilico v bien aclarado se co-
ioca boca abajo: las bayetas del suelo suelen quedar extendidas so-
bre él.

Las criadas deben luego quitarse los delantales o batas con que
hicieron la limpieza y ponerse en su lugar el delantal negro o de co-
lor (negro. azul o marrdn), segin las costumbres de la casa, que
deben llevar durante €l resto del dia.

Emplazamiento de wtiles de limpicca—Para estos tGtiles es conve-
niente reservar un sitio donde ordenadamente se coloquen todos juntos.

A falta de esto suele hacerse un armaric estrecho que se coloca
en cualquier rincén: también se puede aprovechar algin hueco de
pared, colocando unas puertas a modo de armario o sencillamente al-
guna cortina que lo cubra. Tendrd una estanteria en su parte alta,
que es donde se colocan los tarros de cera, pasta de limpieza de do-
rados, etc. En la pared de abajo se colocan cepillos, escobas y esco-
bones; del otro lado, aspirador eléctrico y unos clavitos sobre él para
colgar los pafios del polvo, cepillos v plumeros; los cubos se guar-
dan en la cocina debajo del fregadero.

Préctica—Limpieza prictica de una cocina.
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LECCION VI

LIMPIEZA SEMANAL Y MENSUAL

10 ¢A qué llamamos limpieza semanal?

—Después de explicar la limpieza diaria, vamos a detenernos un
poco en la limpieza semanal, que consiste en hacer mds detenidamesn-
te la de cada habitacién, pero especialmente la de los dormitorios y
cocina.

Puede hacerse la limpieza en un dia determinado: los sabados,
por ejemplo, o paulatinamente, esto es, dedicindonos cada dia a una
habitacién determinada:

2 ;Cémo haremos la limpieza en grande del dormitorio?

—Dormitorio—Esta limpieza semanal debe hacerse especialmente
en la cama. ‘

Se retira ¢! sommier o ¢l colchén de muelles.

Se sacude bien €l polvo y se procede a limpiar la cama, segin de
Ia clase que sea. -

Madera: Se quita el polvo, irotindola con una franela.

De tubo: De la misma forma.

Esmaltada: Se lava con esponja y jabdn, se aclara y se enjuga
con una bayeta.

Para evitar los insectos, sobre todo en verano, se aplica un in-

secticida con un pulverizador o jeringuilla para que penetre en las
junturas.

El colchén se pulveriza a cierta distancia para que no se manche
la tela. En el sommier y cama se cuida de que penetre bien el liquido
en las esquinas.

Formula insecticida para el desinfectante:

Un litro de petroleo.
Cincuenta gramos de pelitre en polvo.
Tres gramos de salicilato de metilo,

Se mezcla el pelitre con el petréleo, dejandolo ocho dias en infu-
sion y al cabo de este tiempo se afade el salicilato. Se filtra y se usa.

3" :Como haremos la limpieza en grande de suelos?

—Suelos—En esta limpieza semanal entra también la del suelo.
Si es de madera se aplica la cera preparada, extendiéndola bien con
un trozo de pafio, se deja secar y se frota después con cepillo y
hayeta.

Férmaula de cera, sin emwplear gasolina:

Se pone a hervir litro y medio de agua. Cuando estd bien calien-
te, se le echan 100 gramos de jabén verde, partido en escamas v se
mueve bien hasta que estd completamente disuelto. Se le afiaden 200
gramos de cera virgen, que se tendra derretida de antemano. Se mue-
ve sin parar hasta que esté fria (esto es muy importante, pues de lo
contrario no queda bien).

Si el suelo es de baldosas—Se friega con agua templada, estro-
pajo y jabén, secindolo bien con la bayeta.

Una vez limpio el cuarto, se colocan los muebles en su sitio v se
arregla ¢l armario con todo detenimiento. Si estin arreglados los man-
telillos de los estantes se replanchan vy si estan sucios se cambian.

Se hacen de nuevo las pilas de las distintas prendas procurando
que quede todo en su sitio, completamente en orden.

4° ;Cémo haremos la limpieza en grande de la cocina?



—Fn lg cocing.—Se hace la limpieza muy a fondo semanalmente,
pues siendo la habitacion que més se usa de la casa, la necesita como
ninguna.

Se Limpia primeramente techos, paredes, cristales y puertas.

ay  Paredes o lechos~Se quita €l polvo con un plumerc o esco-
hon largo, empleando a falta de ello un plumero de palma, emvuelto
en un pafio.

by Ventanas v cristales—Se quita el polve con una bola de pa-
pel de periddico mojado en agua y estrujade, secindolo después con
otra bola de papel seco.

¢} Maderas—Con jabén y agua clara, frotandolas con una es-
ponja.

dy  Cortinas, volantes——Se lavan y vuelven a colocarse bien plan-
chados.

e) Azulejos—~Se lava con una papilla hecha con blanco de Es-
pafia y agua, frotande con wna brocha. Una vez limplos y secos se
sata el brillo con una bayeta.

Se deben limpiar los metales, gnfos, barras, etc., v utensilios de
cocina que no se usen a diario.

En ¢ resto de la casa también se hace la limpieza con mas de
tenimiento; los suelos se friegan con jabdén ¥ los de madern 8¢ o
<eran.

En este dia u otro de la semana, si o} trahejo de éste resulta yva
muy cargado, s¢ limpian los dorados de la casa (metales). Se irie-
gan con algin limpiametales y se frotan luego vivamente para sacar-
les brillo.

5" ;Cémo hacemos la limpieza mensual?

~Limpivze mensual de lo casa—Esta lmpieza, como su nombre lo
indica, se hace nna vez al mes, y consiste, ademis de las operaciones
corrientes de la limpdeza, en quitar el polvo a cortinas, techos y pa-
redes, lavar cristales v espejos vy sacudir alfombras v cortinas.

@) Paredes y tochos—Se pasa por ellos un plumero largo, em-
pleando a falta de él uns escobm cubierta con un pafo.
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Py Molduras y cormses. — Estas se limplan con una brochs
suave,

¢y Ventanas y persignas—Marcos: Los de madera pimtada de
claro se lavan con una esponja v agua templada con jabin, se aclaran
y secan con una bayeta,

A los de madera barnizada de oscuro se les quita €l polvo. S
tgvieran manchas blanquecinas se humedecen con aceite v petrdleo, se-
candolos después,

Cristales —Los cristales se frotan con una bola de papel de perioe
dico mojada en agua. Se secan luego con otra de papel seco.

No se deben limpiar cuando refleja el sol en ellos porque no que
dan hien,

Persignas—Se bajan y se quita bien €l polve con un pafio hi-
medo, se les pasa luego una esponja con agua jabonosa v se aclaran

Las persianas barnizadas no deben lavarse con agua, sino pasar-
les un pafio humedecido en aceite v petrilen, seciandolas después con
otro para evitar que se pegue el polvo.

d) Los espejos—Se limpian de la misma forma que los crista-
les, cuidando que no quede humedad en los bordes v en loz dngulos.

¢) Los visillos~Se quitan y se sacude el polvo.

Si estuviesen sucios se lavan ¥y se planchan cuidando de no esti-
rar los bordes.

) Las cortinas.—Se las quita ¢l polvo con aspirador eléetrico y
a falta de él, con un cepillo.

g) Las dlfombras.—Se cepillan cuidadosamente.

a) De coco o vute, por ambos lados.
B} De tejido abierto, en dos direcciones, para que no se in-
troduzca €l polvo en él

Una o dos veces al afio sé golpea fuertemente con una vara, por
el revés y por ¢l derecho y de arriba abajo.

Las de terciopelo o de felpa no deberan ser golpeadas hasta pa-
sados dos o tres meses de uso,

6. ;Cémo se levanta la cera?



e Suebos

8} Cera~Si estuviesen muy sucios se frotaran con el pie, si-
guiendo el hilo de la madera, con viruta de acero para levantar la
cera. Se da luego una mano de cera muy liquida con mucho agua-
rras. extendiéndola bien por igual y sacando brillo con cepillos de
hayeta.

Al dia siguiente se ke da la cera en la forma que se usa corrien-
temente. En los suelos muy cuidados no se debe levantar nunca la
cera con agua. )

by Piedra—Se friegan con un cepillo de raices y una disolucién
de agua caltente y jahon. Se aclaran con agua fria.

¢y Linolewm-—Estos suelos deberdn estar encerados, procedién-
dose con ellos como arriba indicamos al hablar de los de madera.

dy Mosaico—Se friegan con un estropajo suave, agua templa-
da v jabén. Se aclatan y se secan.

Estos suelos a veces se enceran.

Objetos de metal o plata—Se prepara una papilla no muy espe-
sa con bicarbonato de sosa, o los lamados polves para la plata. Tam-
bién con un poco de agua. Se extiende ésta sobre el objeto que se
va a limpiar y se restriega con un pafio.

Se quita la papilla con un pafio seco y se saca brillo con una
gamuza,

En los objetos de plata repujada se empleard un cepillo para sa-
car la papilla de Jos huecos. '

Prdctica—Hacer pricticamente la limpieza de techos y ventanas,
persianas, espejos, alfombras, etc. Limpiar dorados y objetos de
plata.

#

LECCION VI

COMO DEJAR SU CUARTO AL IRSE DE VERANEQ.—OR-
DEN DE LOS ARMARIOS —LOS CAJONES.—LA ROPA QUE
SE DEBE LLEVAR EN LAS MALETAS—COMO SE HACEN

1.* ;En qué consiste la limpieza de entrada de verano?

—I.as vacaciones de veraneo dehen estar organizadas como todo
¢l resto de nuestra vida. »
" Ciertas familias tienen la costumbre de pasar algunas semanas en
la playa. Otros gustan de retirarse a descansar al campo y pasar alli
los meses de calor. Otros van a un balneario para tomar aguas.

De un modo o de otro hay que dejar la casa y prepararia (para
pasar fuera de ella una temporada méas o menos larga). Por medio
de la limpieza, llamada de temporada. que se acostumbra hacer en
la entrada de verano y de invierno. ’

Esta limpieza consiste en preparar la casa para cada una de las
dos estaciones.

La de entrada de verano se hace de mayo a junio, época en que
comienza a sentirse el calor.

Se guarda la ropa de invierno para preservaria de la polilla, se
recogen cortinas y alfombras para dejarlas guardadas durante el ve-
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rann, se lavan las mantas v se guardan, se hacen los colchones y se
prepara toda la casa para dejarla limpia y recogida.

2° ;Cémo guardar la ropa de invierno?

—Ropa de invierno—Las prendas se sacuden una a una con la
palmeta de mimbre para sacarles el polvo, en seguida se cepillan con
un cepiilo fuerte.

Se quitan las manchas de las prendas que las tengan, empleando
agua y jabon o alguna sustancia indicada. Este detalle es muy im-
portante, porque donde hay una mancha acude la polilla y come el
tejido.

Una vez completamente limpia y aseada la casa y la ropa se do-
blan las prendas del revés, metiendo en los bolsillos unas bolas de
naftalina o terrones de alcanfor. También es buena la pimienta en
grano.

Si se tiene la costumbre de guardar la ropa en verano en bailes
o cofres debe procederse primero a la limpieza de éstos, quitindo-
les €l polvo y Lmpidndolos bien, forrando su interior con papeles de
periédicos v echando en su fondo unas bolas de naftalina macha-
cada. )

Se van colocando en ellos las prendas una vez limpias y se cu-
bren con periddicos y echando por encima unas bolas, como ya he-
mos explicado, Después se cierra herméticamente y conviene no to-
carlo para nada; de este modo no hay peligro de que se estropee la
ropa colocada en él.

3" :Cdémo guardar las mantas?

—Las mantas—Deben dejarse recogidas también.

Las gue lo necesiten se lavan con “bolas maravillosas” disueltas
con agua templada y después se aclaran con agua fria.

Ias gue no se Javan se sacuden y airean bien, envolviéndolas lue-
go en una sihana y poniendo bolas de naftalina entre ellas.

4* Los colchones. ;Cémo se lava la lana?

—Es costumbre hacer los colchomes una vez al afie. Lo mis co-
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rriente es Hamar al colchonero para que, cuando lienzos ¥ {undas
estén va lavados, varee la lana v los haga de nuevo.

Pero puede suceder que alguna vez estemos en un sitio donde
no haya colchonero a mano (por ejemplo, en el campo} y conviene
saber como se hacen:

a) Se descose el colchén por un lado o por tres, dejando la fun-
da del largo de la tela.

b) Se lavan y planchan las fundas y cintas de las bastas.

¢) Se coloca la lana del colchén en un lienzo grande al aire
libre.

d) Se apalea la lana con una vara de fresno de punta curvada,
levantandola hasta que quede muy suelta.

¢) Sila funda se hubiera descosido por tres lados se vuelve a
coser dejando abierta una de las costuras que tiene a lo large.

) Se coloca la funda sobre un tablero o lienzo en el suelo ¥
se introduce la lana con las manos, repartiéndola por igual v precu-
rando llenar bien las esquinas.

g) Se cose a mano con una aguja colchonera y con un hilo fuer-
te la costura que quedd abierta sin levantar el colchén del suelo.

k) Con una aguja pasacintas se mefen las cintas por los ojetes
de las bastas, procurando no pinchar la lana.

Si es necesario lavar la lana del colchdn se coloca en una cesta
de mimbre o cafia.

Se escalda con agua caliente y se lava con agua templada v jahén
dentro de la cesta para que no se esparza.

Se aclara echando agua fria sobre la lana.

Se deja secar al aire bien extendida.

Seca va, se abre y ahueca con las manos.

Si 1a lana de los colchones empieza a apolillarse se rocia con vi-
nagre una vez deshecho el colchén, dejindola al aire libre varios dias
antes de lavarla.

5° Otros efectos de la casa; ;cémo se guardan?
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—~Una vez guardada la ropa de invierno y hechos los colchones se-
prepara ¢ resto de la casa.

Se quitan las cortinas, se sacuden y guardan. Los visillos se la-
van y guardan limpios y planchados, se recogen también los tapetes,.
obietos de adorno, ete.

Se guarda la vajilla, vasos, cubiertos, etc., que no se vayan a uti-
lizar completamente limpios y en la cocina se deja todo también muy
recogido, Se vigilara que no quede ninguna lata empezada ni alimen-
to a medio consumir, pues se estropearia y corromperia.

Antes de irse de veraneo conviene hacer una buena limpieza en
las camas, para evitar sorpresas al regresar; por tanto, se desarman
éstas y se empapan bien de insecticida. Se arman nuevamente y se
dejan doblados los colchones y tapados.

La cémoda o armario se limpia también, sacando la ropa y vol-
viendo a colocar la que no se va a llevar en las maletas.

62 ;Cémo se hace 1z maleta® Y los sombreros, icdmo se levan?

—Al hacer las maletas—Hay que tener en cuenta donde se va.
vy qué clase de vida se va a hacer, para seleccionar la ropa adecuada;
se picnsa primero en lo indispensable de ropa interior; medias, zapa—
tos, camisones, pafiuelos, etc. Después vestidos, abrigos y luego los de--
salles de estos vestidos, cinturones, bolsilios, guantes, collares, etc.

Una vez colocado todo sobre la cama o una silla se empieza a ha—
cer la maleta,

Debajo de todo se pone la ropa que menos se estropea, pijamas,.
bragas, camisones, eic., procurando poner todo de forma que no que~
den huecos; en uno de los lados de la maleta, los zapatos a pares en-
vueltos en una funda de papel o tela.

Una wez colocada la ropa interior, se meten los pafiuelos en un
saguito o caja aplastada y los cinturones y adornos que se usen relle-
nando las esquinas.

En la batea de la maleta se pondrén los vestidos y abrigos, co—

locados los mas fuertes debaio, los mas finitos encima, atados con las
«correas o tirantes para evitar que se muevan.

Conviene que la maleta no vava muy holgada, porque estando justa
la ropa se arruga menos.

Fn un maletin o cabds se llevan los avios de tocador: peine, cepi-
llo, cepillo e dientes. colonia, jabon, etc.. unos pafiuelos v un libro.
En este mismo maletin, en el bol-
silio interior de la tapa, podemos
flevar la documentacion, billetes o
dinero, v, desde luego, no dejario
nunca de la mano.

No hablamos de la maleta-arma-
rio, pues en ésta tiene cada prenda
su emplazamiento adecuado y ca-
joncitos para las menudencias.

Son faciles de hacer, pero su
-elevado precio no estd al alcance de
todo el mundo. La mayoria de las

personas que viajan usan de las corrientes, que son a las que nos he-
mos referido.

Suponiendo que se quiera llevar sombreros, conviene llevar una
maleta sombrerera, y no utilizar las cajas de cartén de las modis-
tas, que dan una pobre idea de quien para viajar las emplea.

Los sombreros se colocarin con cuidado, procurando que no se
-deformen y asegurandolos con las cintas o correas de la sombrerera.
Si ésta no las tiene, es muy facil colocarlas en ella; asegurdndolas por
un lado con chinches en las paredes de la sombrerera..

Con este procedimiento los sombreros no pueden moverse de su
sitio y sufren lo menos posible.

Préctica—Limpiar vy guardar ropa de lana en un baidl y en un
armario. Hacer una maleta.



LECCION IX

FINALIDAD DE LA ROPA. — DISTINTAS CLASES DE
PRENDAS.—HIGIENE DE LA ROPA PERSONAL

1> :Cuil es la temperatura normal de nuestro cuerpo?

—De la temperatura—Todo el mundo sabe que nue.stro cuerpo
se mantiene a una temperatura superior a Ja de los objetoso yala
del aire que nos rodea. Esta temperatura es algo menor de 37° y per-
manece constante en invierno y en verano.

Cuando esta temperatura pasa de 37° es que ‘t.en‘emos fiebre, cuan-
do baja de 36° es debido a un estado de debilidad que es preciso
combatir.

Para conservar la temperatura normal hay que defenderse del ex-
ceso de calor y de frio. Dos cosas utilizamos para estos fines: Las
reacciones naturales de nuestro cuerpo ¥ la ropa.

Cuando hace mucho calor nuestros poros se abren por si mismos,
nuestra piel transpira y el sudor, al evaporarse, 1os refresca.

Cuando sentimos frio utilizamos otra reaccién natural, que es el
movimiento, Al movernos se aumenta la temperatura de nuestro cuer-
po por las combustiones naturales que se realizan en los mﬁéculos‘ y
porque la sangre tibia circula con més rapidez y calienta las regio-
nes superficiales que empezaban a eniriarse.

Pero las reacciones naturales que son quizd suficientes contra e
calor, no lo son para defendernos del frio ni amn en los climas tem-
plados, de modo que necesitamos defender nuestro cuerpo por medio
de vestidos y abrigos.

2" ;Para qué sirve la ropa? ; Tejidos buenos y malos conducto-
res del calor? ; Influencia del calor en el tejido?

—La ropa tiene, pues, este objeto principal. pero responde ade-
mas a otros fines:

a) Protege nuestro cuerpo hasta cierto punto contra pequefias he-
ridas y golpes. ’

£) Nos permite presentarnos decentes v correctos.

¢} Nos sirve de adorno.

I.a ropa se confecciona de distinta clase de tejidos.

Los primeros hombres se vistieron con pieles de animales y toda-
via se usan vestidos de pieles en los paises muy frios. Mas tarde se
usaron la lana, el lino y la seda, y modernamente ha alcanzado gran
importancia el algodén.

Es cosa frecuente oir decir que la lana es caliente y el hilo es
fresco. Esta diferencia que existe entre las distintas clases de hilos
(ue usamos para la confeccion de telas consiste: en que unas son bue-
nas conductoras del calor y otras no.

Las telas no son calientes ni frias, sino que tienen la temperatura
del ambiente. Cuando nos ponemos un abrigo de lana tenemos una
sensacion de calor, porque nuestro cuerpo, que como todo cuerpo tiene
calor, lo irradia, es decir, deja escapar parte de él. siente desde aquel
momento que no pierde tamto calor como antes, y es porque entre
el aire y €l se ha interpuesto un cuerpo (la lana) que no deja escapar
este calor porque es un mal conductor del mismo. '

Cuando nos vestimos de hilo, o una tela delgada de algodoén, te-
nemos una sensacién de frescura porque, siendo estas telas buenas con-
ductoras del calor, dejan que éste se escape a través de ellas.

Los vestidos malos conductores del calor sirven también para pro-
teger contra €l calor excesivo de los rayos solares.
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Para evitar insolaciones hay que recubrirse la cabeza con un am-
plio sombrero de lana (fieltro). Los 4rabes, al atravesar el desierto, van
envueltos en chilabas de lana blanca.

Resumiendo lo expuesto, podemos decir que lo que conserva me-
jor la temperatura de nuestro cuerpo son las pieles y la lana; estas
materias se utilizan, por lo tanto, para el inwierno, en las prendas de
Topa exterior.

En paises muy frios es conveniente ¢ higiénico llevar alguna pren-
da de lana, tejida, a raiz de la carne: como camisetas, camisas, tubu-
lares, etc. ;

En cambio, el algoddn, hilo y seda, que no conservan el calor, son
las apropiadas para prendas interiores y exteriores €n verarno.

El color de la ropa no influye en la conservacién del calor en el
cuerpo mientras nos hallamos en la sombra. Pero al exponernos al
sol, las telas blancas reflejan toda la luz y, por consiguiente, calien-
tan poco. En cambio, las telas negras y oscuras absorben todos los
rayos luminosos, se calientan y nos transmiten este calor. Por lo tanwo,
en verano son més propios los trajes blancos y claros v los negros en
invierno.

3 ¢Cdémo conviene que sea la ropa con relacién a la higiene?

~~En relacién a la higiene de la ropa diremos:

a} Que debe ser lo suficientemente holgada para evitar opresio-
nes que pudieran entorpecer la circulacién v la respiracién y para de-
jar entre la repa y el cuerpo una capa de aire que mantenga el calor.

b) Que es preferible llevar dos telas finas que una tela gruesa,
¥a que las capas de aire que quedan entre aquéllas aislan mejor el
cuerpo,

¢} Que las prendas que pueden congestionar: ligas, corsés, etc.,
deben ser abolidas o sustituidas por otras que dejen cierta libertad
de movimiento y respiracién (fajas de eldstico).

d) Que los colores claros y mejor el blanco, permiten darse cuen-
ta inmediatamente de la suciedad de los vestidos y estimulan a una
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mayor linpieza. Por eso deben usarse por los nifios ¥ muchachas jé-
venes,

¢} Que cuando hay necesidad de usar trajes oscuros se procu-
rard el aireado y el cepillado diario de ellos, a fin de alejar en lo
posible ¢l peligro de enfermedades por los gérmenes que lleva el
polvo.

Y Que las prendas usadas en la calle se deben cambiar al llegar
a casa y en ningun modo emplearlas para dormir, por el polvo que
han recibido. Ademas. porque levandolas mucho tiempo seguido se
dificulta la transpiracion.

Prictica—Ensefiar muestras de lana, hilo y algodén para que las
nifias aprendan a distinguirlas.
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LECCION PRIMERA

DISTINTAS HABITACIONES. — MUEBLES NECESARIOS

1.° La comodidad es una de las condiciones esenciales que ha de
reumir la casa que se elige para vivir.

La comodidad depende en gran parte del famafio de la casa y de
la distribucion de ella.

La casa debe ser proporcionada al ntimero de miembros de la
familia y al servicio de que dispone. No debe ser ni demasiado pe-
quefia ni demasiado grande. )

La casa demasiado grande exige mayor servicio y los muebles (si
no se tienen muchos) quedan diseminados.

Una casa demasiado pequefia resulta incémoda, los muebles ocu-
pan todo el espacio y no hay sitio para moverse.

La distribucion de la casa debe ser l6gica. El comedor debe estar
cerca de la cocina y los dormitorios agrupados a un lado de la casa
y cerca del cuarto de bafio.

La distribucién que los arquitectos hacen de las casas no siem-
pre responde 2 las necesidades de las familias, por esto un cambio de
distribucion estd muy indicado cuando el ama de casa se da cuenta
de estas necesidades.

La comodidad de una casa exige que no falte en ella nada esen-
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cial: agua abundante, lavaderos, retretes ventilados, cocina con buen
tiraje, patio para tender ropa, cuarto para trastos, etc. La falta de
cualquiera de estas’cosas es motivo de incomodidad.

La falta de agua abundante entorpece los quehaceres de la casa,
¢l lavado, fregado, los bafios, etc.

La falta de lavaderos dificulta el lavado de la ropa. En algunas
casas modernas, en la misma cocina (si se tiene espacio suficiente), se
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coloca una pila para lavar. A falta de ello se debe tener una artesa,
ya que no se debe nunca lavar la ropa en lzs pilas de la cocina.

Una azotea o patio es indispensable pata tender y solear la ropa.

La falta de ventilacién en un retrete es una cosa antihigiénica y
desagradable y obliga a un cuidado extraordinario si se quiere tener
limpio e inodoro. ‘ . ‘

La falta de una cocina bien construida, con buen tiraje, perturba
el servicio, los guisos no estdn a punto y eso ocasiona al ama de casa
mis de un disgusio.

Y P . .

Es necesario, ademds, tener una habitacidn pequefia donde guar
dar los objetos que no se usan a diario como alfombras, escaleras
haules, efc.

Todos estos detalles no se deben olvidar al elegir una casa, pues
adquieren gran importancia en Ja vida cotidiana; hay personas que
se pcupan solamente de que la casa tenga buenas habitaciones y, sir
embargo, solo con esto la comodidad no es completa.

Se debe pensar en el uso que se va a dar a cada habitacién de la
casa v amueblarla con relacién a él

24 La eleccién de los muebles debe estar condicionada al espacic
de que se dispone y a las posibilidades econdmicas de quienes los
compran,

A habitacion de pequefias dimensiones corresponden muebles de
reducida dimensién. Un gran armario, por ejemplo, en un cuarto pe-
quefio da sensacién de agobio, porque entre el mueble y el espacio nc
hay proporcién.

También se debe tener en cuenta que el mobiliario no se cambia
a cada momento y por eso se debe procurar que los materiales de
que esta hecho sean de la mejor calidad para que tengan el maximum
de duracién y siempré en relacién con la posicion econdmica que se
disfruta.

La forma del mueble depende casi siempre de la moda, pero con-
viene tener la norma de huir de las exageraciones y adquirir un mo-
biliario méis por razones pricticas (de duracidn y solidez), que por
imposicién de lo que esté en boga. _

Del ‘mobiliario depende en gran parte la comodidad de la casa

Para cada habitacién ha de ser adecuado y completo, y sblo re-
uniendo esas condiciones hallaremos en la casa ¢l suficiente confort.

En la asignatura decoracién del hogar se darin ideas respecto a
la decoracidn de las habitaciones, cortinas, cuadros, etc.; aqui nos
referimos a 1a casa finicamente bajo ¢l punto de vista higiénico y
coémvlo de la eleccibn v distribucién de las habitaciones, y sélo de



pasada nos referimos a los muebles que se deben colocar en ellas,

3" Recibimiento.—La entrada de la casa debe tener un ambiente
agradable. En esta pieza, amueblada sobriamente, no puede faltar un
sitio o mueble donde dejar abrigos, paraguas, algim divan o banco,
una mesa y un espejo. Este debe tener la luz sificiente para que el
visitante dé una ojeada a su tocado. La cantidad de muebles debe es-
tar condicionada al tamafio del recibimiento, evitando siempre la acu-
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mulacién y desorden que produce una abundancia excesiva en un es-
pacio de exiguas dimensiones, )

4° El salén-—Antes se reservaba para éste la mejor habitacién
de la casa. En las casas espaciosas y de grandes habitaciotes ¢std bien
tener un gran salén donde un dia determinado e recita ‘e incldso se
den fiestas, pero en las casas pequefias, de contadas habitaciones, es
un error tentr reservada la mejor deé la casa para urilizarla dos o tres
veces al mes o al afio. En cambio, conviehe poner en ella ol cuarto
de estar, con muebles confortables, sof4, hutacas, mesas, un escrito-
iay sillones, alglin mueble para libros v luces claras y perfectamente

dispuestas para poder leer o hacer labor; en fin, una habitacidén donds
la duefia de la casa ponga el detalle de su personalidad y que pueda
servir para recibir a los amigos v a la vez para reunirse en elia dia-
rtamente la familia.

5. El comedor.—Lsta habitacion de la casa puede ser de varias
maneras, 51 la ¢asa €3 espaciosa y con habitaciones eapaces, podemos

bacer un salén-comedor. Puede ser de estilo y tener algtn divan ¢6-
modo, butacas, algiin mueble artistico, vitrina, erc.

Si la casa es de dimensiones corrientes serd mejor ¢! Hamado jue-
go de comedor, compuesto de aparador, trinchers, mesa y sillas. Si
la casa es pequefia, se puede utilizar para comedor el mismo cuarto
de estar. Entonces se pone en él un solo mueble lo menos aparador
posible, donde guardar la vajilla; se coloca una mesa en el centro de
la habitacién, ovalada o redonda, porque ocupa menos sitio, para co~
mer, Unos sillones comodos y una mesita para poner el servicio com-



pletaran el mobiliario. Encima del mueble no se pondrin tazas ni
copas ni otros cacharros que indiquen que aquella habitacién es un
comedor, sino una figura o un objeto de plata o jarrén, y en la mesa
un centro de cristal, cerdmica o plata sobre un sencillo tapete de en-
caje o bordados populares.

El mueble aparador, &n cualquiera de los tres casos, ha de ser
capaz para guardar la vajilla y utensilios de comedor y ha de estar
provisto de un sitio para guardar cubiertos y la manteleria en uso.

La mesa, para ser comoda, no debe ser demasiado alta. Las mesas
altas obligan a adoptar una postura o mala posicién del cuerpo y
abrir los brazos para comer. En cambio, las bajas permiten mantener
los brazos unidos al cuerpo y conservar una postura correcta en todo
momento.

6.° El dormitorio.—FEl dormitorio moderno exige aire y luz, los
dos grandes factores de la salnd,

Nada de alcobas cerradas por puertas o cortinas; el aire debe circu-
lar por todas partes y los rincones oscuros han sido desterrados. Estas
habitaciones deben ser lo méas espaciosas posible.

La cama, de madera o metal, se coloca preferentemente en medio
de Ia habitacién; esto tiene dos ventajas: su mejor ventilaciba y ne
tener que retirarlas diariamente para hacerla, cosz que ocurre si se
instala junto a la pared.

Las camas unipersonales tienen de 80 a go centimetros de an-
<ho; las de dos personas, de 1,35 a 1,50 metros. Sobre la cama va
un sommier o colchén de muelles. Hay sonnniers completamente nieta-
licos que son los més higiénicos y mas faciles de limpiar, pero son
més confortables, en cuanto a comodidad y aspecto decorativo, los de
mauelle en espiral, cubiertos o forrados de cuti o damasco, igual al
colchén.

Sebre el sommier se coloca un colchén. Este es de lana o de crin
animal. Los colchones de plumas no son recomendables, pues resul-
tan antihigiénicos por ser demasiado calientes y blandos. La cantidad

de lana necesaria para un colchon es de 13 a 13 kilos para cama uni-
personal v de 25 a 30 kilos para cama de matrimonio.

La almohada es una funda de cuti rellena de lana, de pluma o de
miraguano.

La cantidad necesaria de pluma para una almohada es de dos kilos
para las camas unipersonales y de 3,500 para las de dos personas. Ei
cuti de la almohada ha de protegerse con una funda blanca que se
cambia con frecuencia.

Las mantas o cobertores para invierno dehen ser de lana, pues
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tienen la ventaja de ser a la vez calidos y ligeros y abrigan mucho
con el menos péso posible. Hay otras mantas de algoddén que suelen
utilizarse en entretiempo y verano en aquellas regiones en que no se
puede prescindir de la manta por ser relativamente frescas.

El edredon es una prenda de abrigo de uso corriente. El mas
empleado es el edredén americano guateado. Los hay de telas Ticas,
como sedas, damascos, tafetdn, y de telas de algodén rameadas, como
cretonas, El interior estd relleno de plumas o miraguano. El plumén
de pato es €l mas apreciado. Un edreddn de cama grande leva 2,400



kilos de plumas y 3 kilos de miraguano. De cama pequefia, 1,400 ki-
los de plumas y 2 de miraguano.

La pluma de los edredones puede ser atacada por la polilla: por
lo tanto, requiere especial cuidado durante el verano.

E! dormitorio debe ser sohrin de muebles.

Al lado de la cama se coloca la mesilla de noche. Esta mesilla
debe ser simplemente una mesita a la altura de la cama, donde se
puede colocar una lampara portatil, una fotografia, un libro; puede
tener alghn caidn o estante. Si el cuarto tiene dos camas, 1z mesilla
se puede colocar en medio.

El armario puede ser de dos o tres puertas, con o sin espejo. El
interior puede estar dividido de forma que a un lado se cuelguen las
prendas de vestir y al otro tenga estantes donde guardar la ropa.
Una comodita con cajones para la ropa interior y los accesorios va-
riados del vestido (guantes, bolsos, flores, bufandas, etc), si no ca-
ben en €l armario, es muy conveniente.

Es necesario un buen espejo sobre la cémoda.

Si el cuarto lo admite, unas butaquitas bajas y una mesita com-
pletardn el mobiliario, pues no es necesario colocar &l lavabo en él
{que, por otra parte, afea el conjunto de la habitacion), porque éste
tiene su sitio indicado en el cuarte de hafio,

7 Cuarto de bafio~—Si no hay cuarto de hafio se debe habili-
tar una habitacion pequeia para aseo, donde se instala el lavabo y la
ducha. Scbre una mesita, cublerta con un tapete de cretona o uma
tela de tonos alegres, se colocaran los Wtiles de aseo: peine, espejos,
ercétera, .

El cuarto de bafio, propiamente dicho, consta de una bafiera de
agua corriente caliente y fria, a veces con instalacién de ducha, lavaho
y videt; las bafieras son de porcelana o hierro esmaltado; el lavabo y
videt de porcelana. ‘

Si la casa no tiene termosifon se puede usar calemtador por ges.

Estos aparatos, de manejo facil, son, sin embargo, delicados por
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ta facilidad con gue pueden producir un escape al menor descuido
Este sistema de calentadores sdlo debe instalarse en cuartos de bafo
que tengan buena ventilacion para que, en caso de un escape por
olvido de cerrar la Have, se puedan abrir las ventanas, dando paso al
airg libre y evitando los peligros de intoxicacion v accidentes. Tar-
bién hay calentadores eléctricos v de varios sistemas,

E!l mobiliario del cuarto de bafio se reduce a una rejilla de corcho

delante de la bafiera, una mesita para objetos de iorador y un es-
tantito de cristal o un armario de aseo para accesorios de toilette. Se
puede tener también en el cuarto de bafic un pequeiio armario que
contenga el botiguin, una banquetita o silla de madera y, si el cuarto
tiene espacio suficiente, un armario con puertas cerradas para guardar
la ropa de bafio. Encima del lavabo se debe colocar un espejo. La luz
eléctrica debe estar instalada de forma que ilumine la cara de las
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personas que se miran en € y no el espejo. Todos los muebles del
cuarto de bafio deben estar esmaltados de blanco o color claro. Los
muebles esmaltados tienen la ventaja de ser de facil limpieza, pues
basta pasarlos una esponja con agua jabonosa para que queden per-
fectamente,

82 Cuarto de los nifios—La habitacién destinada a los nifios se
debe elegir y amueblar con gran cuidado y teniendo muy en cuenta
la higiene de elia.

Los pequefios tienen necesidad de mucho aire, luz y alegria. En
¢l cuarto del nifio, Jos mucbles deben estar proporcionados 2 su alty-
ra; s¢ amuchlard con sillas y mesas, cama bajita y un armario. para
su ropa. Todos estos muebles serin esmaltados en enlores muy cla-
ros. A los nifios hay que inculcarles desde pequefios ideas de orden
¥ de limpiexa, por ello se destinard algim sitio también para guardar
sus juguectes, ya sea alacena, cofre o armario, etc.

Prdctica~Las alumnas dirén los muebles necesarios para habita-
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ciones de casas grandes, medianas ¥ pequefas, amueblandolas con la
unaginacion,

CUESTIONARIO.—12 Condiciones gencrales para la comodidad
de una casa. 2. ;Como eleginemos los muchles? 32 ;Cémo seré el re-
cibimiento? 4.7 JY ol salon? 50 ;¥ o comedor? 6° sV ¢l dormitorio#
20 0¥ el cuarto de haiio? 8° ;Cémo sord ol cudrto de los nifes?



LECCION I

ELECCION DE MUEBLES.—CALIDAD.—FORMA

L

L* La cocina—ILa cocina debe estar instalada de modo prac-
tico. .

El ama de casa pasa en ella gran parte de su tiempo; por esto, si
la cocina es comoda y estd organizada de modo que se evite todo
trabajo indtil, si los utensilios tienen cada uno lugar elegido para
tenerlos a mano, jqué economia de tiempo y de trabajo no se hard!
Toda mujer inteligente debe dirigir su esfuerzo en este sentido, pues
¢l trabajo cotidiano, tan necesario para la buena salud de Ia familia,
debe ejecutarse en un cuadro armonioso, con ¢l miximum de Lim-
pieza, rapidez y comodidad.

La orientacidn de la cocina es preferible que sea al Norte; la ha-
bitacién tendrd un tamafio mediano. Una cocina demasiado grande
obliga a andar mucho en idas y venidas. ’

Tendrd una gran ventana que permita una ventilacibn completa
en ella durante la coccidn de los alimentos, pars evitar que ol vapor
se deposite sobre las paredes y los olores desagradables consiguientes,

Las paredes estarin revestidas hasta cierta altura de azulejos: e,
sin duda, lo mds higiénico, porque ello facilita la limpieza y protege
la pared contra las manchas de grasa, ‘an frecuentes en una cocina.

g —

El sueln serd de baldosas blancas o rojas, facilmente lavable.

Una de las cosas mi» interesantes en la cocina es la instalacion
de la Juz. Una cocima debe estar bien iluminada v la luz debe pro-
vectar sobre la hornilla v Ja
mesa de trabajo. La cocina
mas corriente os la Hamada
cocing economica; consta de
un fugdn de hierro con una
placa con hogar cerrada por
varias arandelas; un homo
para asar v otro para conser-
var calientes las comidas. Al-
gunas tienen depdsito para
agua caliente,

Estas cocinas  funcionan
com carbdn,

Hay también cocinas eléc-
tricas y de gas.

Las eléctricas son muy limpias v pricticas, pero todavia, a causa
del precio excesivo de la electricidad, aparatos de lujo; sblo resul-
tan  practicos los hornillos
eléctricos pequefios por el
poco gasto de fltido que pro-
ducen; son dtiles para calen-
tar la comida, preparar el
desayuno o la merienda, pero
en ningfin caso para hacer la
comida de Ta familia.

La cocina de gas estd ge-
neralizada; su manejo es fa-
wil. nero tiene el mismo pe-
ligro que expusimos al ha-
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blar de los calentadores en el cuarto
de bafio. El descuido en cerrar una
Have puede producir un escape de
gas, y, por comsiguiente, intoxica-
ciones y aun explosiones. Su consu-
mo es econdimico.

La carbonera y la lefiera se co-
locaran a un lado del fogém, ¢ in-
cluso pueden formar parte de kL
misma cocina o ser portatiles y ado-
sarlos a uno de sus lados. Estas car-
boneras tienen una abertura enci-
ma, por donde se llenan, v en Ia
parte inferior una puerta correde-
ra, por donde se saca el carbén.

El mobiliario de la cocina debe
ser sencillo y facil de limpiar; en

a cocina no debe haber ningin mueble
inttil. Una mesa sélida grande con ca-
jén y tablero de mirmol o cine. En Jas

cocinas de reducidas dimensiones se ha-

cen mesas plegables, cuyas dos alas late-
rales, después de ejecutado el trabajo, se

doblan y no dejan mas que un estrecho
tablerc en ¢} centro.

Un aparador o armario donde guar-k
dar la bateria de cocina y utensilios. En
la cocina no se deben d&;ar los utensilios

colgados de las paredes o sobre estantes
que estdn expuestos al polvo y a los va-
pores que los empafian y estropean. En
8tos tiempos en que €l servicio es cos-
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toso y dificil, conviene no tener que limpiar estos objetos que muchas
veces no se usan. Kl ideal es tener armarios suficientes para guardar
toda la bateria al abrige del polvo v de la humedad.

Algunos armarios modernos son bajns v se colocan alrededor de
la cocina; van cublertos en su parte superior por una capa e cinc
¢ marmol ¥ sirven al mismo tiempo de mesas. Fn sus cajones se

guardan los utensilios menudos, cubiertos, ingredientes mas necesa-
riog para la confeccién de las comidas, etc.

Los taburetes son mas practicos que las sillas en la cocina, por-
que no ocupan sitio, ya que pueden colocarse debajo de la mesa.

El fregadero puede ser de marmol, cinc o piedra artificial ; se debe
colocar a una altura de 8o centimetros del suelo para que resulte cé-
modo trabajar en €l ¥ no queden los brazos muy altos al fregar. El
tubo de desagiie debe estar provisto de sifén que aisle el fregadero
de malos olores; en la base del sifén, un orificio cerrado por un ta-
pon de tnerca permite desatrancarlo de cualquier obstruccién.

—6y —



Un fregadero sin sifon es insalubre. A los lados del fregadero se
colocard un escurridor formando plano inclinado para poner a escu-
rrir la vajilla. ,

Las cocinas modernas parecen casi laboratorios, de una limpieza
perfecta, donde no se ve mas que algunos muebles, una hornilla y
un fregadero. -

2.° La despensa—Se debe instalar en una habitacién fresca don-
de circule €l aire y donde no sea facil que se acumule el polvo. La
ventana debe estar cubierta por una tela metilica. La despensa es-
tard provista de estantes donde colocar las provisiones. Estas no se
dejaran en las bolsas de papel en que vienen de la tienda. Las le-
mMcs deben ponerse en unos saquitos de lona, o en cajas de
hoja de lata. Cada envase debe Hevar un rétulo que indique el gé-
nero que se guarde en €l Esto evita pérdida de tiempo. Asimismo
el azticar, haring, sal, etc, Las es@eczas se colocan en cajitas o en bo-
tes de cristal. Todo ello con sus etiquetas correspondientes.

3" El retrete—Sera de una limpieza irreprochable. Debe estar
bien ventilado ¢ ‘instalado a lamodem con taza ‘de porcelana, sifén
¥ cisterna de agua. En esta habitacién s donde es més necesaria la
higiene. Se cuelga a mano izquierda y a altura conveniente un rollo
de papel higiénico. En la pared, un aparato desodorizante que puede
ser un sencillo recipiente de harro en el que se vierte un liquido des-
infectante. Es practico en todo retrete la instalacién de un lavabo de
agua corriente, jabén v una toalla. .

CUESTIONARIO.~1° Cémo debe ser wna cocina préctica.
¢Cwintas clases de cacina se usan? Decir algo de la carbonera, lejirra
y manera de guardar la baterla. 2° ;Cémo debe ser 150!

Y el retrete? - B

LECCION I

LUZ NATURAL~ARTIFICIAL—POR QUE SE CANSA LA
VISTA—DIFERENTES CLASES DE LUCES.—VENTAJAS E
INCONVENIENTES

®

1. La Iuz natural-—Nos proviene del sol v varia, naturalmente,
segiin las circunstancias. Un cielo nublado produce uma luz suave;
¢l cielo despejado da una luz viva e intensa. A las horas de medio-
dia, en que el sol brilla mas alto, la intensidad de la luz es ma-
yor. Esta intensidad se va atenuando a medida que avanza el dia v
el sol flega a su ocaso; entonces empiezan las sombras precursoras de
la noche y por fin la luz desaparece.

El hombre, desde que nace, necesita la luz del sol; su salud y su
caracter se modifican cuando estd privado de recibir la accién bien-
hechora de sus rayos. ‘

El hombre nacido en el Mediodia es mas expansivo y alegre que
€l hombre del Norte.

El sol ejerce una gran influencia sobre todas las cosas de la na-
turaleza. La accién de la luz del sol destruye ripidamente los micro-
bios. Una experiencia entre mil prueba este poder destructor.

En un vaso lleno de agua contaminada por numerosos bacilos des-
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pués de varias horas de exposicién al sol, disminuye tanto la propor-
cién de ellos como aumente si este mismo vaso de agua se coloca en
la oscuridad el mismo espacio de tiempo.

Hiy bacilos de enfermedades que no soportan dos horas seguidas
de exposicién al sol.

Para aprovechar los beneficios de la luz solar conviene instalar
en las casas grandes ventanas por las que penetre la luz a raudales.

Para atenuar sus rayos luminosos a ciertas horas del dia, en que
alumbran con demasiada intensidad, conviene tener persianas o corti-
nas transparentes que, sin impedir & paso de la luz, la suavizan.

2° La luz artificial—Para suplir la luz natural en las horas en
que falta tenemos la artificial.

Si Ia primera es saludable y sanea las habitaciones, no sucede lo
mismo con la segunda, que vicia la atmbsfera por el gas que se des-
prende de la combustidén y roba parte del oxigeno que necesitamos
para respirar, Upicamente la electricidad evita estos inconvenientes y,
gracias a Dios, es la gue se emplea mas generalmente.

Un gran nimero de enfermedades en los ojos y de enfermedades
nerviosas tienen su origen en €l alumbrado artificial mal entendido,
msuficiente o demasiado fuerte.

~Como consecuencia de ello debemos huir de las casas sombrias
donde nunca entra el sol y continuamente hay gue reemplazar su luz
por lamparas eléctricas potentes. No hay nada que gaste tanto la vis-
ta a las personag que itrabajan como utilizar la luz artificial durante
todo el dia, por eso se debe limitar su uso 2 las horas en que falta
la natural. El peligro que supone el empleo de esta luz para nues-
tra vista puede reducirse adoptando normas determinadas para su apli-
cacion,

La luz debe ser intensa para que la vista no se canse, pero bien
distribuida. Los fuertes contrastes de sombra estropean mucho la vis-
ta ¥ son causa de enfermedades,

Una Inz demasiado leve fatiga la vista tanto como una luz dema-
siado intensa,

Una lampara de techo que esparce la luz convenientemente por me-
dio de bombas de cristal esmerilado u opalino conviene para el alum-
brado general de un salon o de un dormitorio, pero es insuficiente
para ejecutar trahajos como costura, lectura, ete. Cuando la luz es de-
masiado débil, los cjos estan obligados a hacer un esfuerzo constante
gue ocasiona perturbaciones en la vista.

@ alumbrado mds desfavorable es la mezcla de 1a luz natural con
la artificial, o sea ¢! de una habitacién insuficientemente alumbrade
por la luz del dia y cuya iluminacién se completa con la luz artifi-
cial. La unidn de estos dos alumbrados es causa constante e fatige
para los 0jos.

La luz demasiado potente cansa la vista, sobre todo si da direc-
tamente en ella, La luz tiene que alumbrar directamente Ia hoja de
papel, €l cuaderno, libro, trabajo bordado o costura y hacerlo con
intensidad ; pero se puede decir, en general, que para trabajar es ne-
cesaria la ldmpara préxima con pantalla, y para iluminar una habita-
cidn de recreo, como salén, comedor, etc., la iluminacién indirectz
recientemente usada con frecuencia es la mas agradable, aunque re-
sulte aceptable, bello y lujoso un conjunto de arafias de cristal y lam-
paras bajas combinadas.

El papel de la pantalla en las lamparas es e} de proteger la vistz
y reflejar la luz donde sea necesario.

El color mas favorable para las pantallas es €l verde com interior
blanco. Estas pantallas son muy buenas; colocadas sobre una mesa
a nuestro lado son suficientes para alumbrar bien con una bombilla de
25 a 32 bujias.

Si el alumbrado estd colocado mas lejos o mas alto debe ser mis
intenso de 50 bujias; a 70 centimetros de distancia corresponden 106
bujias; si la lémpara estd en e} techo, esias 100 bujias pueden esta:
repartidas entre tres o cuatro bombillas, pero para trabajar es mar



practico, por aprovecharse mejor la luz, que las 100 bujias estén re-
unidas en una sola ldmpara.

. CUESTIONARIO~~1* ;D¢ dinde provieme la lus natural? Su
f.nf{a«*fma 2.° La luz artificial y sus desventajas. ;Cémo debe sy fa
instalacion para que resulte favorable a la vista?
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LECCION 1V

ELECTRICIDAD. — COMO SE PRODUCE. — VENTAJAS.—

PELIGROS.—HILOS. — BOMBILLAS—PLOMOS.—CORTA-

CIRCUITOS. — NOCIONES PARA CAMBIAR ENCHUFES,
PLOMOS, ETC.

1> La dectricidad —Es un agente muy poderoso que se mani-
fiesta por atracciones y repulsiones por las conmociones que produ-
ce en ¢ organismo animal y por las descomposiciones quimicas que
produce, '

Puede producir, la electricidad dindmica {(que es la que aqui nes
interesa), un salto de agua que mueve unas turbinas. En épocas de
sequia se utilizan motores de gasolina o carbén para ello.

- También se produce corriente eléetrica por procedimientos quimi-
cos, haciendo actuar un dcido o una sal sobre un metal, como sucede
en las pilas que se usan para los timbres.

Todos estos medios son generadores de corriente eléetrica.

La electricidad se puede transportar a leguas de distancia por un
conductor metalico.

A vyeces, la electricidad gue alumbra una poblacion viene trans-
portada por cables desde un punto de origen situado a varies kilo-
metros,



Los cuerpos pueden ser buenos o malos conductores de la elec-
tricidad. Los primeros se llaman conductores, porque a través de su
masa pasa facilmente la corriente eléctrica.

Los segundos impiden el
paso de la corriente y por eso
se llaman “aisladores”.

Los conductores son, en
primer lugar, los metales no-
bles: oro, plata, platino, que
8 causa de su elevado precio
son reemplazados por el cobre
o bronce.

El cuerpo humano es buen
conductor.

Lo es asimismo ¢l agua.

Los cuerpos aisladores se
Haman asi porque no dejan pa-
sar a través de ella la corrien-
te eléctrica; por ejemplo: la
porcelana, la ebonita, la seda,
el cristal, la madera. Por eso
el conductor eléctrico (flexi-
ble) se aisla con una envoltura
de goma y algedén.

Por esta misma razén los
aisladores que se usan en las instalaciones domésticas son de porce-
lana.

El cuerpo en contacto con la tierra es un admirable conductor;
por eilo, para manipular con la electricidad y en evitacién de des
cargas, debe uno aislarse poniéndose guantes de goma o algodén o
colocando los pies sobre madera seca, ya que estas materias: la goma,
el algodén y la madera son malos conductores de la electricidad y, por
lo tanto, aislantes.

También se evitan las descargas aislando con un trozo de goma o
seda los alicates v usando un destornillador con mango de madera.

Todas estas precauciones son para evitar que la corriente pase a
través de nuestro cuerpo y vava a la tierra.

E! secreto de que los pajaros puedan posarse sin dafic en los hilos
del telégrafo no es otro sino que estan aislades de la tierra por los
postes del telégrafo, que son de madera,

Las suelas de goma del calzado constituyen también un bua ais-
lador.

* La humedad aumenta la conductibilidad; por lo tanto, no se debe
tocar ninglin aparato eléctrico con las manos mojadas ni teniendo el
calzado hiamedo.

La base de la distribucién de la electricidad son dos hilos (el fle-
xible tiene dos hilos enrollados) a través de los cuales pasa la co-
rriente yendo por uno y volviendo por otro, después de haber re-
corrido todos los aparatos eléctricos y el hilo que constituye la ins-
talacién, es decir, formando la Hlama un “circuito cerrado”.

Si se corta la linea o se cierra la llave la corriente se interrumpe
porque el circuito se ha abierto.

2° Instalacién doméstica—La energia eléctrica la suministra una
fabrica y entra en la casa por medio de unos hilos llamados cenduc-
tores. Para instalar 12 luz en la vivienda se toma esta entrada y se
tienden dos hilos, que son la linea y que estdn separados por um de-
cimetro de distancia uno de otro.

Este hilo de linea es mds grueso que el flexible corriente y no tiene
més que un cabo.-

Por regla general lleva una envoltura zislante negra. De metro en
metro de distancia se coloca un aislador de porcelana alrededor del
cual se da media vuelta al hilo ¥ se dejan al final Jas dos puntas se-
paradas.

Cada cabo de flexible se une 2 uno de los hilos de la linea y al
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otro extremo de éste se coloca la bombilla, con lo cual se cierra el
cireuito y hay luz.

Mientras no se corte o abra el circuito Ja bombilla lucird cons-
tantemente porque la corriente pasa sin cesar. Para poderla apagar
se requiere un interruptor, que es lo que vulgarmente se llama “llaye”™
de la luz. ‘

Corrientemente consta de una laminilla metalica que gira entre dos
tornillos. A cada uno de éstos va arrollado un cabo de flexible. Si
la posicidn de la laminilla pone en contacto los dos tornillos (unien;
do los dos cabos) se cierra e} circuito y se enciende la bombilla.

Al hacer variar la posicion de la laminilla se interrumpe el con-
tacto y se apaga la luz por la abertura del circuito.

Vameos e explicar cémo se transforma wn luz la corriente elécirica:

Si se tapa un grifo de agua corriente poniendo un dedo en el
orificio de salida, €] agun saldrd a tanta més presién cuanto més pe-
quefio sea el orificio que dejemos. Aplicando esta experiencia a la
corriente eléctrica, veremos que circula con tanta més facilidad cuan-
to mids grueso es € hilo conduetor, y més dificilmente y con més pre-
sién cuanto mas fino. Asi se consigue la luz. Como es muy fino el
filamento de la bombilla, €l roce de la electricidad (gue pasa dificil-
mente por ¢l hilo) contra este mismo flamento lo pone al rojo blanco
v ya tenemios la corriente convertida en luz. -

Para que no se queme el hilo ha de estar en un medio desprovisto
de oxigeno; para eso se encierra el filamento en un globito de cris-
tal (bombilla), donde se ha hecho ¢l vacio de antemano.

Los flexibles, llamados cominmente plomos, son alambres de este
metal, que, por tener bajo el punto de fusidn, puelen evitar que se
queme Iz instalacidn a causa de un cortacircnito.

El flexible interpuesto en un aparato llamado “puente”, coloca-
do en cualquier punte de la instalacidén, al fundirse, en caso de un
cxeeso de energia eléctrica, imterrumpe la linea; entonces se corta
la corriente y se apagan las luces, pero no se quema la instalacién.
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Se dice que “se han {undido los plomos”, averia de facil repara-
<ién, poniendo otros en sn puesto.

El cortacircuito se produce cuando la energia eléctrica, por encon-
trar menor resistencia que la calculada, descarga en un punto.

Si por cualquier circunstancia (por ejemplo, al contacto de dos hi-
los de linea) la corriente, que tienc facilidad para pasar, acude al
punto de contacto, ¢s tal su intensidad calorifica que quema las envol-
1uras de los hilos v puede legar a producir un incendio.

Para evitar que la produccion de un cortacirenito queme la insta-
Jacién es para lo que se coloca ¢l flexible (plomo).

Cuando se funde el plomo de la instalacion debe arreglarse la
averia antes de reponer dicho plomon, de oira forma se funde nueva-
mente. Si ha sido contacto basta separar los hilos o desenchufar «
aparato eléctrico donde se ha producido.

Un enchufe ha de instalarse antes del empalme con el hilo de la
Nave y antes de la bombilla, para que funcione independientemente
2 ella.

El enchufe debe instalarse reempalmando directamente con 105 hi-
Tos de la linea.

3. Para manejar los aparalos Aébetricos—Conviene tomar algu-
nas precauciones. Una instalacién defectuosa o un deterioro en ellos
ofrece peligros serios.

Estos deterioros son més frecuentes en las mstaiacmncs movibles
{planchas, limparas, etc.).

Los hilos de conduccién, que para guardar el objeto o llevarlo
mis cémodamente se doblan sin ningtin cuidado, acaban por romperse
v al usarlos pueden producir contactos anormales que funden los plo-
mos de la msta}acxon o bien engman sacudidas que se sienten en
la mano. :

Para evitar estas roturas se cuidard de envollar circulormente los
cordones y que este cfrculo no sea demasiado pequefio.



También puede haber deterioros por rotura en las clavijas o en
las Naves, que por ser de porcelana o de ebonita son fragiles.

Comn ambas materias sirven de aislante es preciso, si se rom-
pen, sustituirlas por otras, evitando atarlas, pegarlas o cualquier

arreglo.
También es peligroso dejar que se deshilache la envoltura en los

extremos de un hilo conductor. No debe jamds manipularse en los
aparatos eléctricos sin interrumpir primero la corriente, bien cerrando
la llave o levantando los plomos del puente.

No se debe olvidar que tanto nuestro cuerpo como la humedad
son excelentes conductores de la eleciricidad, y por esto no se debe
manipular directamente en los aparatos eléctricos con manos himedas
¢ sudorosas ni calzado himedo.

Si alguna vez, al cerrar el grifo de la cocina, se siente una sa-

~ cudida o un ligero cosquilleo hay que hacer revisar la instalacién elée-
irica, que es la que por deterioro o mala disposicién produce estos
efectos. ‘
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CUESTIONARIO ~—1" ;Cémo se manifiesta _Ia Lircfrf{fd&d ¥
como se produce? Buenos v malos mndu{wn’s.' C ircuito cerrado x;
cortacireuito, 2.0 ;Cémo se hace la instalacion t"x?s”{fﬂﬂ’i de una casg.
;Como se transforma en luz la corriente eléctrica? ;C wdndo se dice
que se han fundido los plomos?® 2.° ;Oué precauciones debemos fomar
para evitar avevias? .



LECCION V

LUZ DIRECTA E INDIRECTA—PELIGRO DE UNA LUZ DE-
MASIADO FUERTE. — LUZ PARA LAS HABITACIONES
DONDE SE TRABAJA~—ILUMINACION PARA LAS DIFE-

RENTES HABITACIONES DE LA CASA

1.2 ldeas generales—Fn toda habitacidén se requieren dos clases
de alumbrado artificial. Uno general, para uso corriente, que ilu-
mina toda la habitacién; otro particular, que ilumina algtn sitio de-
terminado.

El alumbrado general suele solucionarse con una bombilla o apa-
rato de luz colgado en €l centro de la habitacién o pegada al techo
de ella si éste es bajo.

Cualquiera de estos sistemas es bueno en vestibulos, pasilles ¥
habitaciones menos vividas, donde la economia es més necesaria que
los efectos de la luz.

En habitaciones que se usan mucho puede instalarse luz indirec-
ta con reflectores que la proyecten del techo v paredes y de ahi a
toda la habitacién.

Este sistema es mucho mas recomendable para la vista que el an-
terior, pues da una luz suave que no fatiga los ojos; pero resulta
Poco econdmico, aunque en algunos casos una sola bombilla de 100
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vatios colocada de este modo da més luz que dos de 60 escondidas
debajo de la pantalla.

El alumbrado mds perf:cto puede ser funesto para le vista si estd
mal colorado.

La luz demasiado fucrte fatiga la vista si le da directamente; el
tralmjo constante con la luz sobre los ojos acaba por deslumbrar. s
de gran importancia, para que €l alumbrado sea bueno, la transmi-
sion de la luz con carencia de deslumbramiento, .

Por ello, para €l alumbrado de un local, ne se usaran los foces
luminosos, que envian su luz directamente a la vista del que trabaja.

Molesta también el deslumbramiento indirecto producido por su-
perficies brillantes que reflejan la luz hacia la vista.

Y, en general, todas las ldmparas demasiade fuertes que no estan
colcdadas a gran altura.

La huena transmisién de luz en un local estd caracterizada por

 —



¢! heche de que no acuse una direccidn marcada, como sucede con la
luz del dia,

Para amortiguar la luz demasiado intensa hay un medio, que con-
siste en difundirla por medio de globos de cristal opaco.

L.os difusores de techo en forma de bola opalina reparten tam-
hitn por igual la luz y dan bello alumbrado, pero no son apropiados
para trabajar.

2 Despacko o cugrto de trabajo.—Iluminacién central o indirec-
ta, laimpara de mesa portatil, con pantalla preferentemente de perga-
minn gue quita ¢l reflejo de la luz sin restarle luminosidad, o de por-
celana, verde por fuera y blanca por dentro.

FPasillo—Luz central pegada al techo.

Pestibulo~Un farol en €l centro de la habitacién si ésta es gran-
de; si es pequefia, en un angulo y colgado de un brazo de hierro
colocado en la pared. En ¢ vestibulo, si su mobiliario lo permite, que-
da bien también algin portatil,

Dormitorio—la luz central o indir@ctg. Encima de la cama un
aplique con imterruplor de pera o un portatil sobre la mesilla de no-
che. Encima o a los lados del-espejo conviene uno o dos brazos con
tuz clara.

Cuarip o2 befie~Una luz central sobre el espejo tocador o a los
lados de éste, colocada de forma que ilumine no €l espejo, sino la
cara de qguien se mira en &,

in el cuarto de estar y sola, si no es muy grande la ldmpara de
techo colocada en el centro, es lo suficiente para el alumbrado
. general de la habitacion. También es muy agradable la iluminacién
indirecta. Ademas, lamparas portatiles con luz velada por pantallas en
distintos sitios; por ejemplo: junto a una hutaca confortable, sobre
una mesa escritorio la harin mis cdmoda y acogedora. En un salén
grande una arafia con varios brazos de cristal o bronce hard un bo-
nito efecto; varios apliques completarin este alumbrado.

Las limparas portdtiles permiten producir en algin rincéd un
eiec'o artistico de hu.
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Comedor.—-Iluminacion central clara.
Cocina.—Luz central clara. Luz directa sobre ¢l fogdn. Si fuera
muy gramde convendra otra luz sobre la mesa o marmol,




Cuarto de costura y plancha—Una luz de contrapeso bien cen-
trada sobre la mesa con pantalla que refleje la luz en ella. Para coser
a maquina es comodisimo un pequefio portatil, que a este fin se fa-

brica, que se coloca en la misma maquina y provecta la luz sobre
la aguja,

Interruptores—Los de la iluminacién general de las habitaciones
. deben colocarse junto a la puerta de ellas para encender. al entrar v
apagar al salir,

En el dormitorio conviene que la luz de la lampara portdtdl se
pueda encender desde ia cama, pero no mediante ench&fé, sino me-
diante interruptor. '

Los flexibles de los portatiles deben ser proporcionados a la dis-
tancia que haya del enchufe a la lampara; de otra forma se desco-
necta ésta constantemente. ‘

Siempre que se use una bombilla sin aparato de luz o pantalla se
debe elegir de cristal esmerilado, que hace los filamentos invisibles.

CUESTIONARIO.~—1." Ideas genvrales sobre el alumbrado, ;Cé-
mo s¢ colocan las luces?—2.° ;Qué aparatos serdn los mds convenien-
les en las distintas habitaciones? ;Dsnde se colocardn Ips mterrup-
lores?
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LECCION V1

ALUMBRADO.—HISTORIA DE EL—DISTINTAS CLASES.
GAS.—ELECTRICIDAD.—PETROLEO.—GASOLINA. — QUE
ES EL GAS.—PELIGROS

1> El hombre necesita, para continuar su vida y sus trabajos
cuando termina la luz solar, de la iluminacién artificial; para eso em-
plea combustibles capaces de producir una llama que sirva para alum-
brarle. _

Ya en la antigiiedad mds remota se emplea la luz artificial para
fines de alumbrado. Los egipcios, los persas, los medos y asirios ilu-
minaban en sefial de fiestas sus casas, calles y plazas con grandes
lamparas en las cuales quemaban grasas liquidadas, por medio de una
mecha.

Las hogueras y las “teas” de madera resinosa eran el manantial
de luz més usual. Poco-a poco fueron conociéndose nuevos procedi-
mientos de alumbrado, pero hasta la Edad Moderna podemos decir
que no se progresé realmente en este sentido. A principios de la Edad
Media aparecié como alumbrado de lujo la bujia de sebo y después
de ella 1a de cera.

Aquélla fué répidamente de uso general, mientras que la de cera
sirvié primeramente para fines religiosos y después para el alumbra-
do de lujo en las Cortes. Mds tarde la de sebo fué sustituida por la
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bujia de esperma, y en la primera mitad del siglo x1x, después de des
cubrir Chevreul la estearina. por la buj:a de acido estedrico,

Como decimos, todos los sistemas de fluminacion de lamparas de
aceite, velones, candiles, etc., permanecieron estacionadns durante va-
rios siglos hasta que Argand introdujo el sistema de mwecha hueca v
¢l tuho de vidrio para producir el tiro. Mis adelante, Careel inventd
la lampara mecdnica, en la cual el depdsito de aceite estd al pie e
Ja misma y es elevado hasta la mecha por medio de una homba mo-
vida mecanicamente.

A mediados del siglo pasado se sustituyd el aceite vegetal por el
aceite solar (producto extraido del tratamiento del lignito. que es
una especie de carbon mineral), y méds tarde Quinquet consignié con
sus lamparas de petroleo que pudieran abandonarse las lamparas de
bomba, pues con la poca densidad del potréleo, la fuerza aspirante
de la mecha era suficiente para la elevacion del liquido. Quinquet
di¢ un gran avance al alumbrado artificial e hizo extensivo su ape-
Mdo a los aparatos de iluminacidn de su imwvencién, denominados
*quingués”.

Fn el afio 1789 se practicaron ensayos en varios paises {Alemania,
Inglaterra, Francia y América) para obtener gas de la hulla. En In-
glaterra es donde se practicéd con mds éxito. Afios mas tarde se es-
trend en Londres €l primer alumbrado de gas en las calles.

En afios sucesivos se fueron perfeccionando los sistemas del alum-
brado de gas hasta llegar al mechero incandescente.

Estos mecheros son de forma conica y consisten en una tela fini-
sima de punto, impregnada de algunas sustancias (dxides de torio ¥
de cerio), que después de preparaciones especiales tienen la propie
dad de convertir }a lama azulada de gas en una luz clare, brillante y
fija, muy recomendable para la Hluminacidén artificial.

En los primeros afios de su empleo se descubrié por Taylor (1853)
el gas de aceite; éste, perfeccionado mds tarde, adguirié wmportancis
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con la construccion de mecheros de Hama invertidos, alumbrado que
se usa en los vagones de ferrocarril.

Por la misma época fué descubierto por Daves (1836) el alum-
brado por acetileno. Al principio se quemaba éste en mecheros de
mariposa con dos orificios; después se empled el mechero de luz in-
candescente, que dié poco resultado a consecuencia de la facilidad
con que el aceite hace explosidn; por ello se volvid a los mecheros
de lama, wsados hoy.

Después de perfeecionada, hasta cierto punto, la luz de incandes-
cencia por gas, fué posible pensar en emplear como material para
alumbrado el alcohol. En 1895 fué puesta en circulacién la primera
ldmpara de luz incandescente de alcohol; en ella llegala el alcoho! al
mechero por medio de una mecha. En 1903 se construyen mecheros
de Hama invertida y ldmparas de gran intensidad de luz sin mecha.
Sin embargo, en estas ldmparas sin mecha se emplea mejor el petro-
leo que el alcohol. En 1914 aparecieron las primeras limparas de ben-
zol a presion. Estas lamparas funcionun a una presién de 2-5 a'moés-
feras y dan una luz clara y brillante,

2" A principios del siglo xix fué producido por Davis el primer
arco lumineso eléctrico entre dos electrodos de carhén.

Estos arcos luminosos fueron modificdndosz poco a poco hasta le-
gar al mas alto grado de perfeccion; sin embargo, en los tltimos
diez afios han perdido mucha importancia por las mejoras importan-
tes y los perfeccionamientos introducidos en las limparas de incan-
descencia. En estas lamparas se calienta al rojo blanco una fibra o
alambre por ¢l paso de la corriente eléctrica, encerrado en un globo
de vidrio en el que se ha hecho el vacio.

Edison fué el primero que presentdé una limpara en que se en-
rollaba un hilo de platino sobre un cilindro de cal. Otro inventor ame-
ricano, Sawyer, patentd una lampara en la cual el conductor de la
corriente era un filamento de carbén colocado dentro de una ampolla
de vidrio en la que se habia hecho €l vacio a fin de evitar 1z oxida-
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cion. Bien pronto se vié la superioridad de esta limpara y se adoptd
como la mas conveniente.

Al concurso de estos dos inventos de Edison v Sawyer se debe
. . 1
la inaudita rapidez del desarrollo de la industria de ias lamparas con

flamentos de carbon. }
En 1807 se hizo la primera lampara de filamento metalico, que al

principio no tuvo gran éxito; pero, después de grandes trabajos, se
llegd a la obtencion de un hilo metalico resistente v flexible.

La lampara de hilo de wolframio, a causa de su ventajosa fahH-
cacifn ¥ economia de consumo, suplantd por completo a sus prede-
cesoras v pudo introducirse hasta los dominios de los focos intensos
de luz hasta donde por entonces no habian podido llegar las lamparas
de incandescencia de carbon.

En la actualidad se usa corrientemente la electricidad como alum-
brado. Tiene varias ventajas: la de no impurificar el aire, su facili-
dad para encenderse y apagarse sin despedir olor y la fijeza deh su
Juz, que no obliga a la vista a constantes esfuerzos de acomodacion.

La iluminacidén por gas tiene el inconveniente de impurificar el
aire, de producir Oxido de carbono y la posibilidad de escapes y ex-
plosiones.

CUESTIONARIO ~1.° Historia de las distintas closes de alwm-

brado.~2° Historia de la lémpara elécirica.



LECCION VI

OTROS SISTEMAS DE ALUMBRADO.—PETROLEO.—GA-

SOLINA. — ACETILENO. — QUE SON.— VENTAJAS E IN-

CONVENIENTES.—LAMINAS DE VELONES.—CANDILES,
BUJIAS, ETC.

)t.."’ En los pequesios poblados y en los casas de campo, donde no
se dispone para el alumbrado de gas ni de electricidad, las lamparas

de petréleo, gasolina, bencina y acetileno son un positivo medio de-

sustituir la iluminacién por aceite. Los candiles y velones, tan usados
anfiguamente. no se utilizan ya. sino en algunos pueblos de alta mon-
tafia o apartados de toda via de comunicacién.
3 El humo que desprenden, el oxigeno que roban al aire y la poca
fijeza de su llama, tan déhil como movediza, son condiciones que los
hace muy poco recomendables.
o  Por eso han quedado abolidos en los hogares rurales, sustituyén-
colos las lamparas de acetileno, petréles y bencina.
'La‘ gasolina es una esencia destilada del petréleo procedente de los
yacimientos subterrineos del Cducaso y América.
2" El aceite de peirgleo—Es quiza la materia mas empleada hoy
dia en el campo para el alumbrado. La ldmpara para el alumbrado
con petréleo consta de un depdsito o recipiente para el aceite al pie

de la misma v una mecha que embele cl Yiquido por capilaridad. La
Juz que produce estd protegida por un tubo*de vidrip para que haga
tiro. El mecanismo de Ja lampara no es complicado.

Hay que cuidar especialmente de que la mecha esté limpia e igua-
iarla muy a menudo para evitar que origine combustiones incomple-
tas v, por lo tanto, produzea humo. También conviene vigilar que
tenga la longitud necesaria para que quede dentro del deposito de
petrdlen v que éste pueda ascender hasta la boca de la lampara. Es
un aimnbrado barato v que luce bien si el petrdleo esta conveniente~
mente depurado y la lmpara bien cuidada, lo que 1o es dificil. Tiene,
en ¢ambio, algunos inconvenientes. Su {lidez, cualidad preciosa para
embeber la mecha, hace que se corra ficilmente por el exterior del re-
cipiente v puede producir incendios.

Se puede evitar esto no llenando por completo el deposito ¥ em-
pleandolos de cristal para que no se rezumen.

Aungue menos que la gasolina, es lo suficientemente inflamable
para que su manipulacién exija cuidadosa atencibn.

La lampara debe tener base suficientemente ancha para que no se
vuelque. Si el petroleo vertido se inflama debe utilizarse cualquier
sustancia que lo aisle del aire. Por ejemplo, tierra encima o un pafio
grande humedecido. No debe utilizarse el agua, porque el petrédleo,
menos denso que ella, sube 2 la superficie y la combustién, por lo tan-
to, no queda privada de su comburente y continda.

La limpieza de las ldmparas es necesaria para evitar toda clase
de accidentes, Se empieza por quitar el tubo, se desatornilla la parte
superior de la bombilla y se frota con un papel el extremo carboni-
sado de la mecha. La mecha de las lamparas de petréleo no debe
cortarse nunca con tijeras, una vez arreglada. E! tubo se seca bien
y se pasa por su interior una varilla a cuyo extremo se coloca una
mufieca de trapo. Cuando la boquilla estd muy sucia se saca la mecha
y se lava aquélla con agua y bicarbonato.

3* Las lémparas de gasolina—Son econdmicas, pero despiden

—QT —



vlor desagradable y son muy peligrosas de manejar. Muchas veces se

emplean las lamparas deagasolina sin mecha para el alumbrado al ajre
libre. En estas lamparas, ¢l depisito de combustible estd mas alto que
¢l mechero y la gasolina pasa a éste
por un tubo. Se evapora por el calor
de la Hlama y sale por un mechero de
inversion. Se le pone & una presion
de varias aumdsferas mediante una
bomba y se pulveriza. La llama de es'a
pulverizacién arde con luz clara y sin
producir hollin, pero oscila y produce
mucho ruide.

La gasolina se inflama 3 tempera-
tura relativamente baja ¥, por tanto,
hay que evitar en absoluto enar los
d.epésitos cerca de un cuerpo de igni-
cidn, porque los vapores que de ¢lla
se desprende se inflamarian ¥ podrian
causar graves accidentes; por ello hay
gu-e} 'tenc.sr la precaucién importantisima
¢ impiar v flenar i
de dia y lejos de la cocina o estufas, i;;orqie, si sela;;f:nxﬁamr:sesjlnif
dén o la botella que contiene la gasolina 2 una luz de llama o al
fuego, se corre el riesgo de que estalle.

4" El acetileno.—Es un gas que se praduce por descam sicidn
del carburo de calcio mediante el agua, ”

wLas condiciones de ficil y econdmica produccién de este gas y el
brillo notable de la lama originada por su combustién, han hgcho
popular su uso en todo el mundo, y en el campo, sobre’ todo, es de
verdadera utilidad. Una de las propiedades del a ;

: cetileno consiste en
que este gas se produce en los mismos aparatos en que se consume

En el comercio s¢ encuentran aparatos transportables de diversas

formas v Tamparas portdtiles, como las del gas de halla, v en forma
de globos. Bn todos ellos el gas se produce introduciendo el carburo
en ¢ agua o dejando caer gota a gota ol apua sobre el carburn.

El carbura se presemia on forma de polve negrn grisicen » en
rerrones . o0 gramos de carburo lueno dan de 25 a 32 hitres de gas.
Se debe conservar el carbure on vasijas tapades para resguardario de
Ia humedad,

La luz del acetileno es Wanca: su lumnosidarl o5 veinte veces ma-
vor que la del gas de haulla, pucs tiene todas las radaciones de la
iuz solar y, desde este punto de vista, es superior a aquél v a la
electricidad de incandescencia, en las que predominan las radiaciones
rojas,

El acetileno permite ser distribuido mediante tuberias como ¢l gas
ordinario, pero se debe instalar el generador o gasigeno en lu parie
exterior del edificio y nunca dentro de €] por la explosién posible
gue puede ocurrir si cayendo una excesiva cantidad de agua sobre
¢l carburo se produce mavor cantidad de gas del que esta en com-
bustion. Hay que tener, pues, mucho cuidado, empleando siempre sis-
temas perfeccionados en los que, mediante un intelipente mecanis-
mo, caiga €l agua dosificada sobre el carburo de tal manera que difi-
ctimente pueda explotar,

En dltimo lugar consignaremos las bujias, aunque actualmente se
usan muy poco; tienen aplicacién para ir de una habitacion a otra
en los sitios donde no se dispone de luz eléctrica v para suplir a ésta
¢n casos de averia momentinea. ‘

La bujla, que sustituyé a la vela de sebo, se ha perfeccionadd
mucho. Su mecha trenzada estd empapada en écido borico que le -
pide carbonizarse. Las bujias, compuestas de dcido estedrico y mar-
garico, dan luz bastante brillante, blanca, sin olor ni humo y se con-
sumen lentamente, pero son caras.
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Prdctica—Dibujos de los aparatos que se han utilizado en los ¢i-
tados sistemas de iluminacion. .

CUESTIONARIO —1.° ;Qué sistema de ldmparas ha sustituido
n..? acctileno en las casas d - campo?—2.2 Descripeion, mecanismo ¥ pe-
ligro de la ldmpara de petréleo—3° Ldmpara de gasolina.—q.* El ace-
tileno. Cudndo empleariamos la hujia?

LECCIONES VIII Y IX

EL VESTIDO.—QUE ES—PARA QUE SIRVE—CON QUE
SE HACE. — CONOCIMIENTOS DE LAS DISTINTAS CLA-
SES DE TEJIDOS

12 Objeto del vestido—Una de las sefiales distintivas de la civi-
lizacion es el traje. “Hombre civilizado, hombre vestido.”

El vestido fué siempre marca de jerarquia desde los mas remotos
tiempos. En la Edad Antigua el jefe de una tribu demostrd su cate-
goria con los adornos de plumas en la cabeza, los tatuajes y pintu-
ras sobre la piel de su cuerpo o las pieles de los animales con que cu-
bria éste.

Los hombres han rendido tributo a una categoria que han ma-
terializade en esta o aquella prenda, desde la tiara egipcia al sombre-
ro de una dama contemporanea, ostentande una pluma tnica de pre-
cio exorbitante.

Ll vestido tiene como objeto principal cubrir nuestro cuerpo y con-
servar la salud. Es el medio de que nos valemos para conservar la
temperatura normal y defendernos del exceso de calor y de frio; ade-
mas, los vestidos protegen nuestro Cuerpo, hasta cierto punto, contra



pequedias heridas y golpes: nos permiter! presentarnos decentes v co-
rrectos y, por dltimo, nos sirven de adorno.

2."  Laos vestidos son bucnos o malos conduciores del ealor —Cuan-
do nos penemos un abrigo de Jana, tenemos una sensacion <le calor.
Nuestro cuerpo, que como todo cuerpo caliente irradia, es decir, deja
escapar parte de su calor, siente que desde aguel momento no pier-
de tanto como amtes, porque ontre el aire v él se ha interpuesto un
cuerpo {la lana) que no deja escapar el calor, porque es un mal
conductor del mismo.

Cuando nos vestimos de hilo o de una tela delgada de algodon, te-
nemos una sensacion de {rescura porgue siendo esta tela, buena con-
ductora del calor, deja que €ste se escape a través de ella. v nuestro
cuerpo pierda €l excesn que tenia.

Laos vestidos malos conductores del calor, sirven también para pro-
tegernos contra e calor excesivo de los rayos solares. Para evitar
insolaciones, hay que recubrir la cabeza con ancho sombrero. Los
drabes que atraviesan el desierto, van envueltos en tela de lana
blanca.

Los primeros hombres se vistieron con pieles de animales vy to-
davia se usan pieles en los paises de frio extremado. Mas tarde se
usaron la lana, el lino y la seda y modernamente alcanzd gran impor-
tancia el algodén.

3. Reinos a que pertenccen los tejidos—I.as primeras materias
de los tejidos y telas en uso, pertenecen a los reinos vegeta!, animal
¥ mineral.
¢ Lino
{ - Cafiamo

Yute,

Ramio

Pita

Esparto.

Albahaca
\ Algedén

VEGETAL....covvvennenannn. -

e O e

\ Lana
AXIMAL.....................  Beda
Pieles
"\ Oro
MiNerar ... . L. { Plata
( Azabache

La mayoria de estas materias las utiliza el hombre reduciéndnlas
por medios mecinicos a fibras o {ilamentos.

Para conocer a qué grupo pertenecen las fibras ¥ reactivos se usa
el microscopio, pero como no siempre se puede recurrir a dicho me-
dio, indicaremos algunos cuya realizacion sea factible en cualquier
circunstancia v momento.

Las fitbras 1egetales se conocen en que arder; con rapidez y sin
giobulos y al apagarse no dan humo; su olor es caracteristico del pa-
pel quemado: son indisolubles en el agua, aleohol cte... Los deidos
concentrados las destruven y las lejias no las atacan.

Las fibras animales se conocen en que arden despacio v producen
globulos; al apagarse, por su semejanza a las albfiminas, dan olor a
asta quemada, v se disuclven en una lejia de sosa al 12 por 100 v en
cualquier dlcall

*En cambio, los acides diluidos no las disuelven, y el acido nitrico
las da color amarillo. .

Se hace la prueba con una pequefia muestra de la tela que se quiera
conocer, sometiéndola a cualquiera de los procedimientos citados, ave-
rigudndose ficilmente i estd tejida con, fibras animales, vege:ales o
mixtas, puesto que cada elemento reaccionard segiin su procedencia.

Prictica—Demostracién y practica del grupo a que pertenecen dis-
tintos tejidos.

CUESTIONARIO —1.° jQué significa y qué objeto tiene el ves-
tido? 2.° ;Cudles son los tejidos buenos y malos conductores del calor?
32 Los tefidas mds en uso, jo qué reino pertenccent



LECCION X

LIMPIEZA DE LOS TEJIDOS—MODO DE LAVAR LOS TE-
JIDOS BLANCOS DE LANA.--LOS DE FIBRA ANIMAL,
NEGROS O DE COLOR.~—~LOS DE ALGODON

1> Limpieza de los tejidos—Por el uso, los vestidos se ensucian
v se manchan; por lo tanto, conviene conocer la manera de atender a
su limpieza, la cual depende de la maturaleza de las fibras que cons-
tituyen su tejido.

Fibras enimales.—Ante todo, y como medida general, no olvidemos
jque al explicar cémo se reconoce la fibra de los tejidos, dijimos que
una lejia de sosa al 12 por 100 disuelve las fibras de origen animal.
Recordando esto, es preciso suprimir en €l lavado de lanas y sedas
ol uso de la lejia.

a) El levado de los tefidos blancos de lana, que comprenden los
zéneros de punto {camisetas, jerseys, eic.), mantas y abrigos de nifio,
teétera, se puede efectuar del modo siguiente:

Se echa agua en un recipiente, si es posible hervida y tibia, 2 la

que s¢ afiade amoniaco en proporcion de 100 gramos por cada cinco
fitros de agua.

En esta solucidn se sumergen las prendas sin friccionarias. El amo-
niaco saponifica las grasas y, por lo tanto, disuelve la de las prendas
sumergidas en é.

Aparte se prepara una disolucién de alcohol saturado de raspadu-
ra de jabon, que se obtiene echando en una botella de alcohol v agitan-
dola fuertemente hasta que el jabon se disuelve completamente, con
o que la saturacién queda hecha.

En otro recipiente se pone agua hervida, a la que se agregan cien
gramwos de dicha saturacién por cada cinco litros de agua. Se saca la
prenda del amoniaco v se la sumerge en esta disolucidn. El jabom
completa la accién del amoniaco y emulsiona las grasas que quedan
en la prensa. Si ésta estd muy sucia, se la deja unas horas en dicho
bafio, sacandola y vélviéndola a sumergir. Apretindola contra el fon-
do, pero sin retorcerla ni frotarla. Después se aclara con agua tibia
y luego con agua corriente.

Para secarla se la extiende después de apretujaria para quitarle e
agua, sobre un pafio bien limpio, encima de la mesa o en el suelo,
cuidando de darle Ja forma primitiva que tuvo y las mismas dimen-
siones. El secado debe efectuarse a la sombra.

b) Para el lavado de la ropa de color y negro de fibra animal —
Debe buscarse una substancia que no la decolore. Disponemos de dos:
solida la una, y Ja otra, liquida.

La primera, muy conocida, es la llamada “palo de jabén”, que se
prepara macerando éste, reducido a pequefias astillas en la proporcién
de 200 gramos por litro de agua caliente. Se acerca al fuego y se deja
hervir treinta minutos. Se cuela el liquido y se sumerge en él la pren-
da, que se agita y se frota bien para que pierda la suciedad. Se aclara
luego y se tiende a la sombra.

La substancia liquida a que nos referimos es la bencina. Este pro-
ducto lo emplean los tintoreros para el llamado lavado en seco, pero
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esta substancia ha adquirido carta de naturaleza en el hogar como
medio de lavar trajes de hombre v mujer, de seda y de lana.

El procedimiento es el siguiente:

En un barrefio se pone bencina en cantidad suficiente para cubrir
el traje, v se sumerge éste en éL. Se mueve bien, frotando las partes
en que hava mds suciedad, que suele ser el cuello, los puiios y el de-
lantero.

Hecho esto, se apretuja la prenda sin retorcerla, v una vez hien
escurrida, se sumerge en otro barrefio con bencina limpia. Se aclara
bien, agitindola nuevamente, v si la bencina queda muy sucia, se la
da un tercer lavado. Esto depende de! estado de la prenda. Una vez
escurrida se tiende al aire libre a la sombra.

La bencina sobrante de los Gltimos lavados se filtra v puede ser-
vir para futuras primeras inmersiones de otros trajes.

Es esencialisimo recordar la condicién inflamable que tiene la beén-
cina y tenerlo nmuy en cuenta. Para evitar accidentes, conviene operar
lejos de todo foco luminoso o de fuego encendido.

2.2 Los vestides hechos con tejidos de alyodén—Se lavan como
la lenceria, ya sean blancos, ya con dibujos.

Las telas estampadas no se deben poner a remojo antes de lavarlas,
Se sumerge la prenda en agua y jabdn, frotdndola sin exageracitn,
porque el frote hace al tejido menos resistente. Se aclaran con mucha
agua y se escurren sin reforcerlas. En el momento de aclararlas es
bueno poner en el agua una pequefia cantidad de vinagre. Los 4cidos
contribuyen a avivar los colores, y con su uso quedan los de las telas
més hrillantes,

Los tejidos finos (nipis, batista, tul, etc.) se lavan con agua jabo-
Bosa y se dejan en un recipiente cerca del fuego, para que el agua
vaya aumentando de temperatura sin hervir, aprovechando asi €] ma-
yor poder de disolucidn del agua caliente. Antes de que hierva el agua,
se retira el recipiente, se aclara la prenda con agua abundante v se
tiende, procurando que guede tirante en todas direcciones.

- 300 ——

Prdctica, — Précticas de lavado de tejidos de punto y de lavado
en 86Co.

CUESTIONARIQ.—1° Parg ls limpirza & los tefidos, ja qué
atendemos? jComo limpiamos o levamos los tefides blancos de lana?
Para ¢l lavedo de los trjides de fibra animal, negros o de color, ;gué
procodimientos usamos? 2.° Los tejidos de olgodin, jeomo se lavan?
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LECCION XI

CLASIFICACION DE LAS SUBSTANCIAS QUITAMAN-

CHAS. — PRECAUCIONES EN SU EMPLEO. — MODO DE

QUITAR LAS MANCHAS DE VINO, TINTA, MOHO,
GRASA, SANGRE, ETC.

_ 1.° Para quitar las manchas de los vestidos de color o negros, de
fibra animal, hay infinidad de substancias que se aplican segiin la na-
turaleza de aquéllas. Unas ejercen una accién absorbente, otras disol-
ventes y otras nentralizenses.

Las absorbentes obran, como su nombre lo indica, por absorcidn, y

se aplican en polvo sobre la mancha; su accidn es lenta, tanto que a
veces no desaparece Ja mancha hasta seis o siete horas después de ha-
berla tratado. '

. Los disolventes obran por disolucién, saponificando, o por emul-
sién. Se aplican frotando la mancha con un trapo o esponja. Desapa-
rece ripidamente. .

L'O.r neutralizantcs obran por reaccién quimica, resolviendo las al-
tcrac‘mnes de color. Se usan dando pequefios toques en la mancha con
dlcali si la mancha fué de dcido, v con éste si la ocasiond un ilcali.

. Magnesia
\ Arcilla emética
Nitrato de potasio
Yeso
(Oixalato acido de potasa
{za} de acederas)

ABSORBENTES .cooeasnanenars !

Agua

Eter sulfarico

Etanol, alcohel de vino
Fsencia de trementina
Bencina

Amoniaco

DIROLYENTES s eveenneecnnenes

( Acido acético

NEUTRALIZANTES. ...c0enene Acido citrico
2 Acido clorhidrico

Anhidrico sulfuroso
27 Para el empleo de las substancias quitamanchas se deben to-
mar algunas precauciones.

@) Si no se sabe positivamente de qué naturaleza es la mancha,
se debe llevar la prenda al tintorero, quien, como perito en ia mate-
ria, puede aplicar el procedimiento mas conveniente sin estropear la
prenda, y no intentar de antemano lavarla o limpiarla con cualquier
procedimiento que la empeore y aun impida después sacarla.

b) Si se tiene certeza de la substancia que ha producido la man-
cha, se prueba el producto quitamanchas en unm trozo de tela antes
de aplicarlo sobre el vestido.

¢) Las substancias neutralizantes se usardn con mucha cautela,
porque decoloran ficilmente y ello podria agravar el accidente de la
mancha primitiva, sin que después pueda corregirlo la técnica def tin-
torero.

4y Se debe saber cudndo las manchas son simples: café, acido,
vino, y cuando son complejas: tinta, sebo, esperma. En las primeras
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se emplea sélo un producto para quitar las manchas;
s preciso quitar sucesivamente las manchas que ha

substancias con que hemos quitac

Si se trata de una mancha de
hacerlo menos denso, v

en las segundas
van dejado las

lo Ia mancha primitiva. Por ejemplo:
alquitrin, se cubre éste de grasa para
luego se quita la mancha con un disolvente

QUITAMANCHAS

Procedimientos

cualquiera.
Clases de manchaa Tejido
3.*—Vino ......... Algodén hilo ...

Vino tinto .. Idem
4°—Tinta ....... 1dem

Idem ....... Lanag

5.—Moho ...... Algodén .........

Idem .......Lanma .............

6. —Grasa ..... . Algodén o lana
estampados

-----

..............

............

-

Agua donde se han hervido ju-
dias blancas sin sal.

Leche caliente y lavar después.

Zumo de limén y lavado des-
pués,

Frotar con glicerina ¥ lavar en
agua caliente con jabén.

Frotar con acido citrico v la
mancha amarilla que deja, con
sal de acederas.

Colocar sobre medio limén Ia
mancha con wn pafic blanco
encima. .Pasar una plancha
calien‘e. La mancha pasara al
paiio blance.

Cremor tartireo v sal de acede-
Tas a partes iguales. Colocan-
do la mancha sobre una plan-
cha ealiente y frotando con la
mezcla indicada.

Cubrir la mancha con una es-
pesa capa de magnesia o pol-
vo de talco, un papel porose
¥ una plancha caliente.

Agua hirviendo v jahén.

Frotar.con bencina de hulla o
una solucién de amoniaco.

= TR

imientos
Clases de manchas Tejido Procedimie

o . i sreda eX-

OB wvervrrennns Hacer una papilla de gree
Grasa ..ot Fafos - tendida sobre la mancha du-

rante veinticuatro horas.
G 1 renda en agua

7. —Sangre ..... Tela blanca la-  Sumergir la p

i iAndola varias ve-
vable Zﬁ' ﬁ::::légon jalion hasta
qui{ar la mancha, Pasar la
prenda a la c&l)ktda,td‘l i
i S a mancha una
Iden: ........ Telas delicadas.. E;:ac;:;f: j;brz}god;m T e
fria, dejar empapadas ;z,fro-
tar y aclarar con agua ina.

Tdem id .. Tela no lavable.  Frotar la mancha con agua oX1-
em id. ... o ) -
i ha con pa
—Cera ...... En toda clasede Cubrir la manc _
Brem tejidos ......... estraza y pasar encima una

plancha caliente: si queda al-
go de mancha, frotar con ben-

cina, . i
9 ’—Pintura ... Fro_tar con esencia de tremen
tina.
IOWB&miZ ...... Idem id. ceeenens Si es al alcohol’ frotar 1a man-

cha con un poco de alcoh?l
desnaturalizado. I.:os demas
barnices, con be:ncmax;dm -
i ma
11 ~Alquitriin .. Idem id. ......... E);::c):cées;b;zte}; g
la densidad. La mancha se
quita con bencina.

' Yod Idem id Manchas recientes, con alcohol
{4 S e eeeemanss

de rrados; cuando son an-
tigugaas,gmcm hiposulfite de
5083,

Préctica. — Quitar algunas manchas usando los procedimientos
citados.



.C UESTIONARIO.—1> ;Cudles son las principales substancias
quitamanchas? ;Como se clasifican, segsin la accion gque ejercen?
2.‘. dQué precaucion:s se deben tomar en el empleo de substancia;c
qu‘armchas;’ 3." 4Cémo se guitan las manchas de vino, scgin el te-
jido? 4.2 ;Las df tinta? 5.° sLas de moho? 6.° ;Las de grasa? 7.° sLas
d.e sangre? 82 ;Las de cera? 9 ;Las de pintura? 1o. éLas c.ie bar-
mz? 11. ;Las de alguitrdn? 12. ;Las de yodo?
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LECCION \lI

BREVE EXPOSICION DE LA EVOLUCION DEL VESTIDO
HASTA NUESTROS DIAS

1> Toda la historia del traje, desde los egipcios hasta nuestros
dias, se puede resumir en tres lineas correspondientes a las tres eda-
des en que estan divididos los tiempos: Antigliedad clésica, Edad Me-
dia v Edad Moderna.

2° Fn la Antigiiedad clisica, desde los egipcios hasta los prime-
ros cristianos, el -estilo de los trajes en su mayoria es de corte recti-
Yineo, holgado; pero plastico y flotante, de linea natural.

En la Edad Media, desde el siglo x al xv, los trajes som, en su
mayor parte, de corte entallado, modelando en las mujeres el busto
con rigidez, con faldas holgadas y linea natural.

En 1a Edad Moderna, desde el siglo xv al siglo xix, los trajes de
cuerpo y mirifiaque tuvieron lugar preferente.

Estos tres estilos evolucionan sdlo con la infinita variedad de ac-
cesorios, detalles, telas v colores, que es lo que marca o caracter de
cada época sucesiva.

No obstante del intercambio de las modas, cada pueblo imprimia
en ellas su sello peculiar.

3¢ E! reinado de 1la moda francesa fué iniciado en tiempo de
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Luis XV1 y de Maria Antonieta, en cuya época aparecieron en Paris
las primeras revistas de modas. Esta se inspird casi siempre en la
Antigiiedad clasica, Edad Media v estilos orientales, fuente nagota-
ble de inspiracién para los artistas v creadores de ella.

Aunque durante muchos afios la moda francesa se impuso, en la
actualidad el arte de crear ha dejado de ser un secreto para Espafa.

prenda antigua en la historia del traje, no menos que nuestra alcan-
dora, camisa dirlamos hov, va familiar a los romanos del Imperio,
que pasd luego a la Galia y a la Germania y se propagd a las demas
naciones. Hubiéranse haliado en la Edad Media muchos hombres que
usaban la camisa. Podriamns decir que no hay nada nuevo: todo es
transformacién; del pantalém cefiido medieval son las medias, como

TUNICA EGIPCIA.—Consiste en una

TUNICA GRIEGA.—Las griegas le-

vaban sus trajes enleros de delante,

tela muy estrecha de tela eldstiea y Se compone éste de la falda, llamada
castules, colocada desde debajo del pe.
transparente, sostenida con tirantes en cho hasia el su¢o, y del pélpus, una
corta ifizica abrochada en Jos hombros
los hombros sobre el busto desnudo. y sujela con un cinturdn. Como las
Un collar macho de esmalie y pedre. telas que empleaban eran muy finas y
blandas, e. corte de esias telas era
ria. Peluca y caseo de ore. rectilinec.

4° En realidad, el vestido occidental actual arranca, segtn Seco-
nart en “El hogar y sus componentes”, del acoplamiento de la tinica
romana y la braga celto-germinica, pero transformado en el corte, en
las materias y tono. En el vestido femenino, la falda larga méds com-
pleta esta vez que los escasos retales de la tdnica egipcia que conoce-
mos por los esgrafiados de los monumentos de aquel pais, es una

—OR —

Final dr la Edad Media, Principios
#iv] aiglo xv, Reinade de ‘os Reges Ca-
tiliens~~Traje de brocade de seda
boardadn en ore, cuva falda, abieria
desde el talle, va forrada de armifio.
1a ciptura sdernada con una cadena
de ore gue cuelge hasia abaje. B to-
cado es und caperura de seda cop los
bardes orisdos de perizs. Bl borde
delantero es de mwuseiina blanea pil

Fdod Moderna, siys xvem, Refnado
de Loty XVBobre ¢l mirifingoe Neva
una falda eon wvolante y up corpifio
von sobrefalda, Ylamado polonesa. Es
ablerta por delante con Jos bordss re-

$ﬁ: Por ia espaida eusiga un large dondos.

1o es el calcetin del antiguo zueco blando v silencioso de los romanos.
Descalzos selian ir en su casz los antigues orientales ¥ algunos pue-
blos contemporineos. La sandalia era usada con miras practicas, pa-
ralelamente el zapato hajo y la botina. En Roma se Hlegd al preciosismo
en ¢l calzado femenino, El zapate ajustado por medio de cordones lo
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conocian ya los antiguos egipcios, pero rehusaban el cuero en su con-
feccion, pues era considerado impuro el contacto de una materia anj
mal con la piel humana. Del siglo x1v al xv el zapato en punta, a ve-
ces extremadamente largo, se propagd por medio de Francia. La po-
laina, resultante de la combinacién de la larga braga de cuero de la
antigua Germania con la botina, se generalizd hacia finales del si-
glo xv, principalmente entre Jos caballeros. {

5° El guante lo usaban ya los ricos de la antigua Persia. Tam-
bién los romanos en algunas circunstancias. El guante noérdico de
cuero o de pieles que se usé al principio para guardarse del frio, vino
a ser luego detalle de lujo, armonizando con el traje desde el ocaso
de la Edad Media. La corbata entré en la indumentaria § rancesa por
imitar a una prenda que levaban alrededor del cuello los soldados de
un ejéreito croata.

El hombre primitivo, para preservar el créneo de los golpes del
enemigo, solla cubrirse con la cabeza de algunos animales que habia
matado en sus cacerias. La defensa contra el sol consistié en mantos
ligeros: en algo equivalentes 2 la sombrilla.

Todos los pueblos cultivados conocieron a no tardar los sombre-
rOs, casquetes y otras prendas de la misma utilided en cuero, pieles,
fieltro, paja entretejida. Y la moda se afirmé en este particular a lo
largo de la Edad Media.

Francia introdujo en Europa, cuando las guerras napolednicas, en
la primera parte del siglo xix, el uso del sombrero moderno, del pan-
talon largo y del calzado por debajo del pantalén. En el siglo anterior
a fines del xvir, nuestros antepasados usaban todavia la peluca tren-
zada, el calzén corto y el tricornio.

CUESTIONARIO.—1." ;Cémo podesmos dividir la historia &l
irajef—2.2° Particwlaridades de cadg época~—3° ;Cudndo empezs ¢l
reinade de ls moda francesa?—4° Decir de gué premdas antiguas se

derivan algunas de las que Hevamos hoy dia. jSe conocis zapato en

la antigiicded? 5.* ;Los guanies, el sombrero?

= PI0 ~—

LECCION XIH

CLASIFICACION DE FIBRAS VEGETALES Y ANIMAL

. . re-
1> Las principales malerias con que se hacen los ves%xdc::ﬂ y
las en usp pucden pertenecer al reino animal, vegetal o mineral

VII hicimos el cuadro de las materias pertenecientes

En la leccion utiliza €l hombre re-

a cada reino. La mayoria de estas materias las
Juciéndolas por medios mecénicos a fibras o filamentos.
20 Las fibras vegetales pueden obtenerse:

De los tallos.

De las hojas.

De un vello filamentoso de la planta. .
grupo, o sea al de los vegetales, cuyos tallos se u'l-

Al primer
- . pertenecen :

lizan i n fibras .
ra convertirlos en fibras, . . , S
Eip?inc, planta originaria de Egipto. Tiene mas de cien

i invi pri-
des, que pueden formar dos grandes grupos: hnokde n;v;erx;: };; éms
ma:.fem y lino vivaz. Ei lino de imvierno, de ﬂc«ms'am eﬁ; oras
finas: el de primavera, de flores blancas, proporciona Abras

; se cultivan en Europa. L
te“‘;; Yvitz&:; i:;;c:ario de Siberia y da una hilaza ordinaria, pero

muy abundante.

5 noun ue
El cdfiamo, de cuyo tallo hueco y aspero se sacan unas fibras q
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son de color amarillento y muy resistentes. Se da en Rusia, Alemania,
Italia v Espafia.

El vyute procede de una planta que es espontinea en China v en
la India y cuya fibra forma a modo de cubierta oscura del tallo,

El ramio procede de las Tndias orientales y su tallo es de fibras
tan largas que llegan hasta alcanzar tres metros. Se ha intentado en
Europa utilizarlas como planta textil en sustitucién de la seda y ol
lino, 2 las que imita una vez preparado y tefido.

by F! segundo grupo lo forma:

La pita, que es una planta oriunda de Méjico con hojas o pencas
carnosas, en piramide triangular color verde claro, que por macera-
¢ién da unas fibras blancas lustrosas v resistentes.

El esparto crece espontaneo en Europa. Las hojas de esta planta
van tan arrolladas sobre si y a lo largo, que parecen duras y tenaces.
En épocas de cosecha se refinen en haces, los cuales se maceran en
agua salada, sometiéndolas después a muchas operaciones para la ex-
traccibn de las fibras.

El abacd es una planta tropical que se cria en el archipiélago Fi-
lipino, cuyas hojas, después de quitado el peciolo o pezén, se trans-
forman en filamentos que, machacados, constituyen fibras con las que
se fabrica un tejido que a veces sustituye al yute.

¢) El tercer grupo lo constituye el algodon.

E! algodonero ¢s una planta de flores amarillas con manchas en-
varnadas, cuyo fruto es una capsula que contiene de 15 a 20 semfllas
envueltas en una borra muy blanca que se desarrolla y sale al abrirse
{a capsula. Esta planta es propia de Asia y América, en cuyos paises
la industria algodonera constituye un factor importantisimo para la
vida econdmica.

3.° Las fibras animeles estan constituidas por la lana y la seda.

La lana procede del pelo ensortijado del ganado lanar, especial-
mente de las ovejas,

Las primeras sociedades de pueblos pastores usaban ia lana para
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confeceionar sus vestidos y alfombras. Las lanas que se usan actuai-
mente proceden de fas ovejas ¥ también de otros animales, como las
cabras de Angora v de Cachemira, las alapacas, las lamas v vicufias
de la América del Sur, :

L calidad de In lana depende del clima v de la alimentacion de
ips animales v también en parte de la manera de trabajaria. Una de
jas mejores razas de carneros productores de lana ¢ la raza merina
castellana, empleada para tejidos finos, v la lana churra, empleada
en colchones v tejidos fuertes.

Muchas especies notables de Inglaterra, Alemania v Holanda pro-
ceden de la merina espafiola, que fué importada a dichas tierras.

Una vez ¢ ganado desprovisto de su vellon por medio de esqui-
lep, se somete éste a varias operaciones de desengrase, lavado, secado
v hatido para toda clase de lanas: mis el cardado v peinado para
unas y cardado e hilado para las que han de convertir la fibra animal
en hilo para el tejido.

La seda es una fibra animal producida por una oruga, la cual se-
grega a manera <e baba un hilo con el cual teje un capullo en el que
yueda encerrada en forma de crisdlida. En leccion aparte estudiare-
mos detalladamente cdmo se obtiene, ddnde v demas caracteristicas,

Prictica~Presentar muestras y separarias, segin ol tipo de Abras;
distinguir la clase de tejidos relacionados con la botdnica.

CUESTIONARIO.—1." Las waterias usadas para la confeccidn
de wvestidos, jo qué clasificacion cientifica pertenecen?—2? ;Cémo se
clasifican las fibras wvegeiah s? ;Qué grupos forman?-—3° ;Cudles son
lar fibras animoles?



LECCION X1V

IELES. — TEJIDOS. — IMPERMEABLES. — PRINCIPIOS
HIGIENICOS Y ECONOMICOS DE LOS VESTIDOS

1. Los primeros hombres se vistieron con pieles de animales ¥
odavia se usan pieles en los paises frios. Mas tarde se usaron Ia lana,
 lino y la seda y modernamente el algodén.

Las pieles no son fibras: son tej
to de algunos animales salvajes
diamente para vestidos, sino para

En general, las pieles mds fi
necen a animales que viven en

de 050, marta, castor, armifio, foca, nutria, zorro, ardilla, ete.

‘Las picles finas son muy caras. Su elevado precio es debido a
varias razones. La caza de estos animales es dificil, son cada vez mas
escasos, los transportes mas earos v muchas las mani
hay que someter sus pieles.

Este encarecimiento ha dado motivo a }

a industria de las imitacio-
1es, siendo algunas tan perfectas que no se distinguen fcilmente. Las

sieles de buena calidad son espesas, brillantes y suaves. Al soplar so-
re ellas han dg separarse los pelos sin dejar- ver €l cuero.

idos arrancados del CULIPo muer-
o domésticos y no se emplean pro-
prendas de abrigo.

nas y estimadas son las que perte-
regiones muy frias, como las pieles

pulaciones a que
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En las pieles naturales, ¢l cuero es blanco, en las de imitacién va
tefido en oscuro,

Fn alpunos animales, como, por ejemplo, las vacas, bljutzyea, cer
dos, ete., que no poscen largos pelos, sus pieles no se aim}azaa para
abrigos, sino para preparacion de cueros, Los cuerns consisten on pie-
e o H H AR |
les privadas de todo pelo, que han sido curtidas, suavizadas y casi
impermeabilizadas. . .

Estas pieles se usan para la confeccion de objetos como zapatos,
botas, botinas, y las mas finas para guantes, bolsilles v cancraé.

22 Tefidos—Fn la leccidn anterior hablamos de las diferentes
fibras anin;akfs y vegetales vy explicamos la procedencia de cada una
de ellas. Explicaremos ahora ¢dmo cada una de estas Hibras pueden
llegar a uwlizarse para vestir al hombre, ‘

‘Una vez transformadas las fibras en hilos, por entrelazamiento de
éstos, se ohtienen log tejidos. - .

El tejido se basa en la wrdimbre, que son los hilos que «‘mn:t;
la longitud de la tela, y la frema, que son los hilos que forman 3
ancho de la misma. ) |

1.* Variedades de tejidos—~Los tejidos pueden ser hechos con
ﬁhﬂ;ﬁ vegetales, com fibras animales o combinando unas con ofras. .

Hay gran variedad de tejidos, y ésta depende del nfmero de hi-
los que se emplean en su confeccion y de la direccidn de éstos al ser
tejidos. _ . ’

3 Cuadro para reconocer las fibras que constituyen los tejidos v las
variedades a que dan lugar:

i Algodén ...... Cruzadillos, batista, linos, madappiin,
cretona, mudetén, nansouk, ;ﬁqué,
perealina, popelin, retor, satén, vi-

chy, tul, ete.
REINO VEGETAL/ -

i Lino .o..enns Batista, Holanda, lienzo, cuti, tul.
Canamo .....- Sacos, cuerdas, arpillera, suela de al-
: . pargatas.

— 15—



Yute .......... Cortinas, tapetes.

Remo vms-mxj Ramio ........ Imitacion de tejido de algoddn.
Esparto ...... Esteras, cordeleria, suela de alparga-

1as,
Abacd........... Sustituto del yute.
Lana .......... Alpacas, astracanes, angorinas, pun-

to, duvetina, vicufias, fieltros, felpas,
merino, terciopelo, pafio, cheviot,
otoman, cachemira, jerga, franela,

alpaca, gabardinas.
REINO ANTMAL. Seda .......... Gasa, gro, brocados, tul, moaré, raso,
, | otoman, schangtiny, crespén, vuela,
fular, damasco, tafetan, seda la-

. vable,
‘ Pieles ........ /ff)}'ra, castor, nutria, marta, conejo,
| liebre, petit-gris, opossum, armifio,
i eteetera,

+ Prdctica—Ensefiar muestras de telas ¥ que las alumnas las clasi-
fiqguen. . . ' .

C_ UESTIONARIO —1." Decir algo acerca de las pieles, su proce-
wencia ¥ ewmipleo~2. ;Cémo sc transforman las fibras en tejidos?
3° 4Qué variedad:s de tejidos producen las distintas fibras? ;Tejidos
procedentes del reino wvegetal? jldem del reing animal?
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LECCION XV

LOS VESTIDOS SEGUN EL CLIMA

1° Hemeos diche que wno de Ins fines del vestido es el de pro-
teger ¢l cuerpo de la temperatura del ambiente, La mayor o menor
proteccién dependerd de la materia de que ¢sta hecho y de su color

Los tejidos de lana y de seda son calientes porque son blandos y
espesos, por eso retienen entre sus fibras el aire y forman una capa
aisladora que impide la pérdida del calor del cuerpo.

Por esa mala conductibilidad, los tejidos de fibra animal son pro-
pios para inviernos y climas frios.

Las pieles, sobre todo, tienen su maxima aplicacién contra el frio

orque entre su masa vellosa queda casi en absoluto inmovilizado el
aire, dejando ¢) cuerpo en excelentes condiciones de conservar su
temperatura.

Las telas de algodén y lino son frescas porque su superficie lisa,
su tejido elaro v el poco cuerpo de su contextura oponen al paso del
gire poca resistenciz y esto hace que facilmente se ponga en contacts
con la piel, la cual; por irradiacién, cede su calor natural ¥ se eniria.

Las fibras de tejido vegetal tienen, por lo tanto, condiciones de
conductibilidad y por eso son adecuadas para las estaciones de ve-
rano y primavera y para climas templados.

—d 17



También hay que advertir, sin embargo, que en los climas calidos
se aprovecha la mala conductibilidad de los tejidos de lana para de-
fenderse de la irradiacion solar. Un ejemplo son las tinicas ¥ capas
hechas de lana, que Yevan Ios Arabes.

El color influye también en las condiciones térmicas del vestido.
La siguiente pruela es una demostracion de ello. Se envuelven va-
rios termometros en telas de colores distintos y se observa €l tiempo
que tarda en smbir la columna de un determinado ntimero de grados.

El envuelto en tela negra necesita la mitad del tiempo que ¢l en-
vuelto en la blanca. Los demds tonos tardan mas tiempo cuanto mas
claros sean.

Irantik hizo el experimento colocando sobre la nieve, Yy expueste
al sol, dos trozos de tela. Negro el uno v blanco el otro. Debajo del
primero la nieve se liquido rapidamente, debajo de la segunda apenas
si presentd variacion,

Los colores oscuros absorben los rayos luminosos calientes con
mis fuerza que los colores claros, y ponen asi de manifiesto la con-
veniencia de usar en invierno y en paises frios, vestidos de tonos os-
curos, y en verano v en locales de clima templado y cilido, colores
clarps.

2" El cuerpo del hombre necesita calor; pero necesita transpirar
por la piel para eliminar toxinas,

La ropa que se utilice no debe dificultar esa necesidad fisiologs-
ca; por consiguiente, las telas que se empleen han de dejar paso libre
al sudor, conducto principal de la transpiracién humana.

Los tejidos de fibra de algodén absorben poco Ja humedad, pero
la evaporan lentamente; esta ultima condicién es garantia de evitar
eniriamientos, por eso pueden llevarse en localidades hiimedas.

Les tejidos de hilo son absorbentes, pero se secan con la misma
rapidez gue absorben. Resultan excelentes para verano y climas sin
cambio brusco, ya que su répida evaporacién produce una agradable
sensacién de frescura, sin el peligro de enfriamiento por moverse el
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cuerpo en un ambiente de altas y constantes zemperamras,‘i.ﬁg tejido
de lana tiemen un gran porder de absorcién y una gran }eﬁtxtlud de eva-
poracion. Som, pues, insustituibles para las persomas que vxve‘n en o
calidades hamedas. Para aquellas que realizan trabajos a la zmemg'ze‘
rie y para las personas que por ciertas enfermedades m:m%sztan a}e)af
de ellas todo indicio de humedad y mantener su organismoe en w
grado de calor lo mds alto posible. o

3. Tejidos impermeables—Por relacionarse con la transpiracior
humana nos parece oportuno decir algo sobre el valor higiénico de lor
vestidos impermeabics,

Estos, como su nombre indica, no permiten la evaporacién del su-
dor; asi, una corriente de aire al quitarlos, puede producir, si no se
toman precauciones, un serio enfriamiento.

Es necesario recordar esto al utilizarlos en dias de luvia y pro-
curar levarlos con alguna prenda de lana debajo de ellos.

Las telas completamente impermeables, por ejemplo, €l caucho,
son antihigiénicas por las razones dichas anteriormente; por €so es me—
jor, mds que prendas impermeables, usar prendas poco permeables a
agua, sobre las cuales ésta se escurre Como por un paraguas.

Se pueden impermeabilizar todos los tejidos: lanas, algeddn, hilos
sedas, fieltros de sombrero, etc.

El procedimiento siguiente no estropea la tela.

En un recipiente suficientemente grande para que quepa toda la
pieza se deslian lejos del fuego Go gramos de parafina, en dos litros
de esencia mineral. (La parafina se parte en trocites.) Se revuelve cor
un palo, cuande se ha fundido bien, se sumerge la prenda {comple-
tamente limpia) y se mueve para que el liquido penetre por todas
partes. Al cabo de diez minutos se saca la prenda y se escurre col
gandola al aire sin deformarla hasta que se seque.

Se deja luego airear unos dias hasta que pierda el olor a la esen-
cia mineral. Estas prendas asi impermeabilizadas se limpian de barro
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cepillindolas o pasdndolas un pafic con agua y amoniaco o vinagre
como sobre las prendas de caucho.

Prdctica—Hacer el experimento de poner al sol una tela blanca
¥ una negra y de la mayor o menor permeabilidad de los tejidos,
segun el grupo en que pertenecen. También se puede impermeabilizar
una prenda.

CUESTIONARIO —1.° ;Cémo proligemas nuestro cuerpo de la
m’;‘:zpcramm ambiente? jEn invicrno o en verano? 2.° Tejidos g per-
miten la transpiracion necesaria. 3.° Tejidos impermeatles. JComo se
tucde impermabilizar un tejido?

LECCION XV

JQUE ES LA SEDAPMEL GUSANO DE SEDA —~COMO SE
PRODUUCE LA SEDA~SEDA CHINA--DEL JAPON-—LA-
MINAS

1. La srdo-~Es una fibra animal producida por una oruga que
segrega a maneny de baba un Inlo con el cual teje su capullo en el
que queda encerrada en forma de crisd- 4
lida. 2

Para la obtencion de un tejido de seda ’i .
s¢ requitre la.colaboracidn de tres ele- » .3
mentos : la morera, la oruga, que vive so
bre ella, ¥ el hombre,

El arbol atrae a las mariposas, gue
depositan en &1 sus huevos. De log hue-
vos salen orugas, que se alimentan de las
hojas del &rbol. La oruga devora sin re-
poso durante cinco semanas aproximada-
mente, en las que va creciendo v desarro-
li&ndose; al cabo de este tiempo ha aw-
mentads’ de tamafo y- entonces deja de
comer v empieea 3 segregar dos {inisimos
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hilos de seda por dos aberturas situadas en sn cabeza, haciéndolo de
tal modo, que con el movimiento de ambas hebras se entrelazan for-
mando una capsula alargada (¢l capullo), que acaba por cubrir el ani-
mal y aprisionarle por eompletn. Esia operacidn exige de cuatro a
cinco dias, transcurridos ins cuales la oruga se convierte en crisalida.

¥n ese momento entra en accion el hombre, que somete los ca.
pullos a los efectos del vapor de agua, hasta que muere la crisalida
que éste encierra. Se sacan enfonces los referidos capullos v se de-
positan en recipientes especiales llenos de agua caliente, donde se des-
hacen. La hebra, propiamente dicha, se desprende e la corteza que la
rodea y ella es la que da el hilo de seda. Este hilo ha de someterse
todavia a una larga strie de delicadas operaciones antes de llegar a
las fabricas de hilados.

22 Origen de lg seda—1L.a seda, como otros tantos productos,
llegé a Europa desde Extremo Oriente, Su patria es China, donde se
cultivaba ya antes de Jesucristo. 4

La exportacién del capullo estuvo prohibida por-espacio de largo
tiempo bajo pena severisima. China guardo celosamente su monopolio
como algo exclusivo, que tenia un gran valor monetario. Los capu-
los venian a ser las “‘divisas chinas”. Los agricultores pagaban sus
tributos en capullos.

Durante muchos siglos, China exporté este articulo, y desde ague-
llos tiempos remotos la seda viene desempefiando en el comercio el
destacadisimo papel que ha conservado hasta nuestros dias.

Més tarde, en tiempos de la invasion de los barbaros, el gusana
de seda penetré en las costas del Mediterrineo gracias a una mujer.

Segtn cuenta la leyenda, una princesa china casada por motivos
politicos, fué enviada al ocasis Jetan, en la cuenca del Jarin, a re-
unirse com su marido. Ocultos entre sus cabellos, la mujer Hevd de
su patria huevos de la oruga de la seda. En Bizancio entrd la oruga
escondida en los baculos huecos de unos monjes griegos. De Bizancio
pasé a Italia y a Sicilia en el curso del siglo vii. Al mismo tiempo
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la imrodujeron Ios drabes en Espafia, $nico pais de Europa gque en
el sigln x fabricaba ya tejidos de seda

Tas nueve décimas partes de la seda en bruto proceden de Asia
Orriental ; China v Japdn, patrias del insecto, no han peseido indus-
trias sederas hasta una época relativamente reciente,

1" Industrializacion de lg seda—Para la fabricacion de la mate-
ria prima de los tejidos de seda se necesitan condiciones de clima
favorable v baratura de la mano de obra’y, por lo tanto, mna pobla-
cidn densa v pobre; condiciones que se encuentran ambas en la China
v en ¢l Japdn, donde el 33 por 100 de la poblacion campesina tiene
por Gnica ocupacion la cria del gusano de seda; por este medio se
sostiene, aunque pobremente, la cuarta parte de la poblacion total de
estos paises. En China, el cultivo del gusano ha decaido en estos fl-
timos tiempos por efectos del hundimiento politico del pais. En cam-
bic en el Japdn se ha desarrollado considerablemente; seleccionando v
mejorando los huevos del insecto han Hegado a conseguir una oruga
sana y fuerte.

En Europa, hacia el afio 1830, se declaré una epidemia entre los
gusanos que amenazd con la destruceién total de su cria en Francia,
Italia y Espafa. El Japdn salvd la situacion enviando huevos sanos
para mejorar la cria.

Un hecho caracteristico de los paises del Extremo Oriente es el
escaso desarrollo que ha alcanzado su propia industria.

El principal articulo de exportacién del Imperio japonés lo cons-
tituye la seda bruta. Solamente después de la Gran Guerra surgieron
alli hilanderias propias, que se difundieron con gran rapidez; pero que
no bastan a consumir la tercera parte de la produccidn; el resto va
a parar al extranjero, destinando la mayor parte a los Estados Uni-
dos, donde no les interesa fomentar la cria de gusanos a causa del ele-
vado precio de la mano de obra.

Francia fomentd la cria del gusano de seda en la Indochina, donde
las condiciones son favorables.
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Del lado Oeste, los fmicos paises importantes por la produccion
de seda son: Italia, Francia v Espafa.

La industria sedera en Milan llegd a ser importante, lo mismo
que en Lyodn, ciudad que ha llegado a ocupar el centro del trafico
mundial de la seda.

En Espafia tuvo gran importancia durante la dominacion de los
arabes, pero la epidemia que cayd sobre los gusanos en el siglo x1x
fué causa de la decadencim de esta produccion. En la actualidad ha
vuelso a resurgir en las regiones levantinas y meridionales, propias
por el clima a la cria del gusano, y en futuro préximo Espafia podra
contar con su propia produccion, sin necesitar auxilio exterior nin-
guno,

CUESTIONARIO.—1. ;Cémo se produce la seda?—z. Sy pais
de origen y su introduccion en Europa—3° Industridlizsacién de la
seda.
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LECCION PRIMERA

CUIDADO DE LA ROPA DE CASA. — LUGAR DONDE SE

PONE LA ROPA SUCIA—PREPARACION PARA LAVAR.—

SEPARACION DE PRENDAS GRANDES, PEQUERAS, BLAN-
CAS Y DE COLOR

1. El nombre colectivo de ropa blanca sirve para designar las
piezas de ropa interior, las de mesa y camas y las de limpieza. La
aceptacion del vocablo no es muy justa, ya que estin en boga las te-
las de color para la confeccién de prendas para los usos citados; sin
tmbargo, como en lecciones anteriores nos hemos referido a la lim-
picza de kas telas de color y en ellas pueden quedar camprendidas las
citadas, sea cualguiera su uso, hablaremos en esta leccién de todo lo
referente a la ropa blanca y citaremos los procedimientos que se de-
ben seguir para ¢l cuidado de ella en general.

2.° Se entiende por lavado el procedimiento que se emplea para
quitar a la ropa sucia las impurezas que la manchan y que consisten
en substancias gue proceden de nuestro cuerpo, como sudor, grasa, eifc.,
adquiridas por contacto con grasas y icidos de los alimentos, licores ¥
jarabes que ingerimos, pintura, tinta, etc., que manejamos v otras por
¢l polvo, como descamaciones, arenillas, ete.

3" Unas se disuelven por medio del lavado.
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Otras por medio de acidos v colorantes con reacciones quimicas.
Fs preciso hacer solubles o, por lo menos, disgregar las materias que
se adquieren a las fibras del tejido para que el lavado v aclarado las
arrastre por completo. Para esto se emplean generalmente los carbo-
natos de sodio y de potasio, que se combinan con los dcidos de los
cuerpos grasos saponificdndolos; entonces, hajo la influencia de uma
temperatura elevada, el agua puede arrastrar las impurezas, poTUEe
las que no son solubles en el agua no tienen va cohesién ni adhe-
rencia.

4° La colada es, pues, un conjunto de fendmenos fisicos y qui-
micos que se producen entre las impurezas de la ropa y la lefia en
que se impregna ésta.

Como todas las reacciones, la saponificacién de las materias gra-
sas exige que el reactivo o &lcali esté en proporciones definidas y a
ciertas condiciones de temperatura y ademds que los CUETPos que reac-
cionan unos con otros estén en contacto intimo.

Por eso, cuando se pone en lejia la ropa sucia pero seca, las
manchas y las materias grasas en vez de ser atacadas sufren una
especie de fijacién y después son dificilisimas de quitar. En cambio,
estd comprobado que se obtiene el miximo efecto v mejor resultado
sumergiendo la ropa en agua fria, lavindola en agua templada v pa-
sando la ropa con agua y con lejia que se vaya calentando gradual-
mente, h

5" El lavado de la ropa comprende varias operaciones:

a)  Clasificacién de prendas.

b) Remojo o maceracién en agua fria.

£} Jahonato.

d}  La colada.

e)  Aclarade v afil.

f) Tendido de la ropa.

6. La ropa sucia no debe dejarse nunca en los dormitorios, sino
€n un sitio determinado (habitacién aireada) y en una cesta de mim-
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bre con lapadera. Antes de guardaria en la cesta se debe pbservar @
estit completanente seca, pues siose amontona humeda se t@i?g’ﬁl
riesgu Jde que se produzean manchas de humedad «'qu son dificles
dr nquitars vefue se despremda de la cesta olor al@:f-;%g!’;'nfi;i‘!’ﬁ‘&

=0 Antes de proveder al lavado se hard la casificacion de pron-

. ; Lo ot lan g s T
dus. Se separan primero de la ropa las medias v calectines, las pi

zas de color de lus blancas v éstas las de distintos tamafics, ponando
a un lado, por ciemplo, sdbanas, manteles, toallus, ete, La ropa e
rior de sesda se iavard aparte, asi como les pafiucios, que uoban po-
nerse en vemojo separados del resto de la ropa. “

Los pafins v delantales de cocing pueden tener grasa: no s jurn-
tardn con la Topa, sino que se tendran aparte y se lavaran de um
manera cspecial.

CUENTION ARIO—1.° ;A qué se llama ropa blanca?—2. Por
lavado de ropa. jqué se entiende?—3.° jComeo se disuelven {;}x substan-
clas gue ensucian la vopa’—y.0 jQué es la coladaf—z° gCudntas o{t\tf;w
ciones comprende ol lavado?—6. jDdnde s~ guarda la ropa sucie?—
=2 ;Cémo se clasifican las prondas para of lavado?



LECCION 1

MATERIALES EMPLEADOS EN EL LAVADO—AGUA.—
TABON DURO, BLANDO. — LEJIA. — ANIL. — DECOLO-
RANTES

1.* Las substancias empleadas para el lavado son varias:

I.a mejor agua para lavar es la de cisterna o Huvia, porque no
contiene sales; pero puedé servir también el agua de rio o manantial.
Las aguas de pozo, que son calcdreas, impiden la disolucién del ja-
bon, y los grumos que forma al quedar éste entre las fibras del te-
jido dificultan su limpieza; ademas gastan mucho jabén.

Si tienen que utilizarse es necesario corregir su calcareidad adi-
cionando tres gramos de carhonato de sodio (cristales de s05a) por
litro de agua. *

2" Las grasas naturales, aceite, sebo, etc, contienen acidos y
grasas que, combinadas con alcali (potasa o sosa), forman el jabén.

El jabén que contiene sosa se llama jabdén dwro.

El que tiene como base la potasa es blando. Este jabén se derri-
le mas ficilmente que el duro, pero en cambio hace mis espuma, lo
yue es una ventaja para el lavado.

Los duros de buena calidad se disuelven con facilidad y reducen

. particulas pequefiitas las grasas, lo que quiere decir que las emul-
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sionan bien y, por lo tanto, limpian mejor la ropa. Son preferibles
para el lavado, porque este jaborn, cuando estd bien seco, se gasta me-
nos v ello es una ventaja en el aspectn econdmico.

Fl jaldn, cuando estd hecho recientemente, al enjabonar da ropa
se desmigaja por blando, por ello conviene no utilizarle hasta pasado
un tiempo prudencial: es mas practico hacer mensualmente la pro-
vision de jaboén v guardarlo en sitio seco.

El jabon de mejor clase es of blanco Hamado de Castilla. Bl verde
es inferior ¥ mas fuerte. Kl jabén jaspeado ha de ser bien definido
v azul, Il jabén debe cortarse mejor con un alambre que con cu-
chille,

3> Ademas del jabon se emplea para blanquear la ropa una le-
jia para la colada en frio. Esta lejia puede hacerse con carbonato de
sodio en proporeion de 33 gramos por litro de agua, o de Solvay, que
es otro carbonato de sodip que con menos cantidad produce €l mis-
mo efecto; 10 gramos en un litro de agua constituyen una buena
lejia, con la cual puede suplirse la que se vende en el comercio, ¥
aunque blanquee menos, por tener menos cloro, en cambio estropea
menos la repa, ya que éste ataca al tejido.

Aun cuandn cada vez tiene menos adeptos la colada en caliente,
conviene decir, para orientar a las personas que la usan, que las ce-
nizas empleadas en la colada y que se mantienen para comunicar al
agua el carbonato de potasio que contienen debe de ser de lefia. La
mejor de todas es la de los hornos de cocer pan.

Por eso la ceniza de la lefia que sea debe pasarse por un cedazo
antes de ser utilizada en la lejia.

4° Se da el nombre de afiil o azul de ultramar, al que procede
de unas plantas de los Alpes gue maceradas y fermentadas dan este
producto,

También se ohtiene afiil por precedimientos artificinles, pero su
solucidén no es tan uniforme como la del afil natural,

Su uso en el lavado tiene como fin dar al agua del aclarado un
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tono azulado, que por complementacion del tono amarillento de la
ropa al salir de la colada da el Hlanco.

k] afill debe usarse parcamente, dando a! agua un tono azul claro.
Para este aclarado de la ropa no importa que ¢l agua sea calcirea,
porque la cal, al retener el afiil, lo fija mas.

5" Estos productos, mas que para el lavado, se utilizan para
quitar manchas de la ropa Manca.

Los mas importantes son:

Agua de Javelle~Consiste en una solucién de hipoclorito cdlcico
¥ cloruro sddico. Se usa para decolorar las manchas procedentes de
frutas, vino y tinta. Fste agua al decolorar absorbe el &cido, pero
deja el cloro, y como éste destruye las fibras del tejido, debe usarse
inmediatamente en agua de carbonato, con lo cual quedarin neutra-
lizados sus efectos.

De lo contrario, el lugar ocupado por las manchas se convierte en
agujero.

Este producto debe guardarse en frascos azules y donde no vea
la luz.

Sal de acederas—F.s un oxalato icido de potasa. Es solido, cris-
talizade y muy tosco. Procede de una planta.

Se emplea en polvo para las manchas de hierro ¥y también para
las manchas de tinta, pero en esta solucién al 5 por 100 y después
de haber empleado el agua de Javelle para quitar la mancha amari-
llenta que queda donde estuvo la tinta.

Otros decolorantes se emplean para quitar diferentes manchas,
pero ya fueron explicados en la leccién correspondiente a quita~
manchas.

CUESTIONARIO —1 ;Cualquier clase de agua es buena pars
el lavado?—2" jQué substancias forman el jabdn? ;Cudl es o duro?
¢Cudl es el blando? Cudles son preferibles para ol lavado?—3.0 ;Cudl
es la lejia para la colada en frio? ;Cémo debe ser la ceniza pora la co-
loda en caliente?—g° ;jQué es el aiiil v qué fin tieme?—s5.° ;Qué deco-
lorantes se emplron para quitar manchas? '

P

LECCION

LAVADO DE LA ROPA BLANCA~-REMOJO DE LAS PREN-
DAS—~JABONADO~—COLADA CALIENTE Y FRIA

1° Antes de comenzar el lavado se hard la seleccidn de la ropa
blanca, separandola de la de color como explicamos en una leccion
anterior,
De la ropa blanca conviene separar las piezas grandes (manteles,
sabanas), etc., de las piezas pequefias; las servilletas, pantalones.
También conviene apartar los pafios y delantales de cocina ¥ los
pafiuelos. ) ] ‘
La primera operacién que se hard es mirar cmdadasax-nv’emc sila
pieza tuviera alguna mancha, en cuyo caso habriz que quitarla antes
de lavarla empleando el procedimiento indicado.
Los pafiuelos, antes de lavarlos, conviene introducirlos en agua
fria vy frotarlos sin jabén, con un cepillo.
Hecho esto, se lavan como las demis prendas de ropa blanea.
Los pafios de cocina no deben mezclarse con el resto de la ropa,
- siendo conveniente lavarlos aparte porque suelen tener grasa. Para
lavarlos se procederd como se ha indicado para el resto de la ropa,
dindoles, después del primer jabonado, otro con agu;a caliente.
2* Luego, en una artesa o barrefio grande, se pone la ropa en
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remojo cubriéndola de agua fria en verano y templada si es invierno.

Se deja unas horas en reposo y después se toman las prendas
una a una, restregandolas un poco para que la suciedad se ablande,
Entoncés comienza el lavado propiamente dicho.

3. Se cambia el agua templada de la pila, se toman las pren-
das y se extienden sobre la tabla de lavar, restregandolas con jabénm.

Cada prenda se frota bien, volviéndola del derecho y del revés, de-
teniéndose en las partes mas suciai v manchadas, mojandola continua-
mente en agua, para que se vaya aclarando el jabon sucio que suelta,

Luego se vuelve a untar de jahon, se frota contra la tabla y muy
esponjada con este nuevo jabon se va colocando cada prenda en un
gran barrefio vacio.

Terminada esta opergcién con todas las piezas, se vierte sobre
ellas agua hirviendo, procurando que todas queden bien cubiertas.

Se dejan asi un rato,

Entretanto se va cambiando el agua de la pila sustituyéndola por
otra clara y fria. v con ella se van aclarando las prendas, a ser po-
sible, en agua corriente. La ropa entonces estd preparada para la
colada en frio.

4.° La lejia se prepara en la misma pila o en un barrefio auxi-
liar en la proporcién de por cada cubo de agua una taza de lejia de
las que venden embotelladas en los comercios, o en la proporcidn que
indicamos en la leccién anterior, si se prepara en casa.

Se coloca en el barrefio la ropa pieza a pieza, bien extendida és-
tas hasta que todas las prendas queden cubiertas. Pasado cuatro horas
se saca la ropa de la lejia estrujandola y aclarindola bien, a ser pe-
sible, en agua corriente.

Cuando se usa la colada caliente en lugar de la lejia se hace del
modo siguiente:

Se coloca la ropa una vez aclarada del jabon en un cesto, ponien-
do entre éste v la ropa un pafio grande que cubra el fondo y gue

sobresalga por’encima de los bordes de la cesta,
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Se coloca la ropa bien extendida. las plezas grandes dehaje, lar
pequefias encima, Se cubre la ropa con un pano de tela fuerte ¥ &
extiende sobre ésta una buena capa de ceniza.

Se pone a hervir una cantidad huena de agua en proporaon a la
cantidad de ropa, y cumando estd raliente se va echandn encima e
esta poco a poco. Bl cesto estari colorado en un sito con desague
se va afadiendo agua cada vez mas caliente hasta que este hirviende
completamente,

Cuando se ha echado bastante agua se deja eseurrir, e quifa €
yafio con la ceniza, se aclara la ropa v se tiende al sol despues de pa
sarla por afil.

5° E! agua de aflil se prepara envolviendo en un trapo un pocc
de anil en polve, formando una muneqmﬂa que se introduce en or
enbo de agua, donde se agita bien y se saca en cuanto ¢} agua toms
un tono azulade. Se pasan las prendas por este agua, las felpas comt

toallas, etc., se pasan por el agua de afil muy ligeramente, pues ab-
sorben mucho ¢l color.

Terminadas estas operaciones, se pone lg ropa a secar en el ten
dedero, bien extendida v sujeta con pinzas de madera, a ser posibie
al aire v al sol.

Préctica~l.avado de algunas prendas sencillas.

CUESTIONARIO~—1° Operacién preliminar del lavedo—2.

Como se remeja la repal—3° El jabonado, jcomo se hace? ;Cudnm

tas peces se dal—y.0 jQué operacién le swcede? Cuando es wvn o
liente, jcémo se hacef—5." jComo preparamos vl anil? JCémo seca
mos la ropa?



LECCION IV

LAVADO DE LA LENCERIA DE COLOR—PREPARACION
TENDIDO DE ROPA—REPASO ANTES DE PREPARARIA
PARA LA PLANCHA 4

1.’ ; 2 i
Para lavar la ropa de color conviene antes seleccionar las pie
b i -

za8 f;ue pueden desteniir, lavindolas del modo siguiente:
. ’be sumerjen en agua fria y sin dejerles en remojo se lavan n
jabdén aclardndolas en seguida en varias aguas. Cuando se ha quitad
por completo ¢l jabén, se introducen en agua con un 1:»111’1a~:10qd1 3’?
gorda, dejandolas en ella algunos minutos. Se exprime el e
popen a la sombra. | ¢ ey
Las piezas de color que no destifian se pueden lavar ¢n oo
templada con jabén, aclarindolas en seguida, extendiéndolas ds};a
:mmbra para que no pierdan el color. No es conveniente nuncaada
jar 1a ropa de color en jabén, porque se corren los tonos. -
Las prendas de soda de color se lavarin disolviendo en agua tem
p%ad?. el jabén cortade en escamas, formando con & muchasespun;a‘
Se introduce la ropa en este agua, frotindola suavemente. Se ac‘a-‘
ra en agua fria y se pone a secar a la sombra, . ‘
2" Lo tejidos de lana se lavan siempre con agua templada para
que no encojan. El jabén es preferible disolverlo en el agua, por
si se aplica sobre el tejido se endurece mis. o
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Q¢ restrega suavemente teniendo el tejido muy ifloio entre las
manns.

Si tienen manchas, deben quitarse éstas antes de sumergirlas en
o1 agua, pues de lo contraric no se van.

Después de tendida, se debe recoger hiumeda y envolverla antes de
que se seque, para plancharla.

Las piczas negras de lana se sumergen después de lavadas duran-
te media hora en agua con vinagre, para dejarlas mejor negro.

3" En las prendas de punto hay que cuidar no sélo del color,
sino de la forma: para lo cual, después de lavadas, se pondran a se-
car extendidas sobre una mesa y entre dos pafios blancos, procurando
daries la misma forma que tenian antes.

Durante ¢l lavado de la prenda se observaran las siguicntes reglas:

Preparada el agua templada ¥ disuelto en ella el jabén, formando
espuma, se cuidard de no restregar ni frotar la prenda, sino exprimir-
ja entre las manos sin retorceria.

4, Las medias y caleetines se lavan siempre aparte del resto de
la ropa, ¥ por separado las medias y caleetines de color gue destifan.

Se lavan en agua fria con jabém, restregando la parte del pie. Se
sclaran en agua iria con sal y se escurren sin retorcerlas.

Se ponen a secar del revés ahyecando la prenda,

‘Qe tienden a la sombra sujetdniolas a la cuerda, poniendo una
pinza en la punta del pie y dejandolas caer a lo largo para que no
tomen mala forma al secar.

52 La ropa de los mifios hay que lavarla con mucho cuidado,
sin emplear lejia o jabones que puedan perjudicar la piel delicada de
los nifios y aclardndola muy bien para evitar las irritaciones que pue-
dan producir los residuos del jabén.

Se lava en agua templada. empleando el jabdén neutro de Casti-
la u otro similar, restregandola cuidadosamente y aclardndola en va-
rias aguas.

Los pafiales, mantillas y bragas manchados deben dejarse en agua
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fria, cambiando esa varias veces. Después se jabonan en agua tem-
plada, restregindola cuidadosamente para quitar las manchas,
Se da luego nuevamente jabén v se coloca en un barrefio, echan-
do agua hirviendo por encima.
Si no se quita la mancha se hierve Ia prenda hien enjabonada,
durante quince o veinte minutos.
Se aclara en agua corriente, pasindola por un ligero afil ¥ se
extiende al sol.
6.° La ropa deb: secarse al aire, por lo cual conviene instalar log
N tenidederos al aire libre (cam-
pos, patios, azoteas, etc.).
La ropa blanca se seca al
sol.
La de color, a la sombra,
Se debe tender la ropa bien
extendida a lo largo de la cuer-
da, sacudiendo primero 1as prendas para evitar que tengan arrugas al
secarse,

Las prendas se tienden del revés para evitar cualquier roce.

Las piezas se sujetan con pinzas de madera. Las piezas de vestir
se sujetan por los hombros, dejando caer la prenda a todo su largo.
De este modo se seca mejor la ropa, porque el aire circula libre-
mente por ella,

7.° Una vez recogida la ropa seca, hay que proceder a una ope-
racibn muy interesante antes de prepararla para la plancha.

La ropa se estropea con €l uso y también con las operaciones del
lavado. .

Antes de plancharla y guardarla es indispensable repasarla bien
y coser el botén despegado, la cinta que falta, el dobladillo que se
deshizo, etc.

Unas veces es un zurcido, otras una pieza en una prenda que e}
uso ha desgastado, hasta el punto de tener que renovarla en par-
te, etc. Cualquiera que sea el trabajo que ha de efectuarse, es in-
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o la case
rande que la ropa de la
Jisenzable no pasarlo por alto, procu q

i 1 ¢ del re-
os los detalles de
emanalmente v atendidos tod

yuede reparada semanaln y
miendon, R
CUESTIONARIO —12 Uémp se lovan las provdds zl, ”

Las i ' ; ; en lag prem-
5o slas de tefidos dr lano’—32 ;0ué hay que cuidar en ;f 5 {
e punto ] HRE S 5.0 U S &0
o ie punto’—4.° Lavado de wdias y calectines—35.2 19 ;
1ax f B . ‘, - i : L e
/ Ia ropa de nifio?—6.° ;Cémo se hace o tendido Je ropa
Htrd ) .

: o pp e P
qué consiste €l 10puso.
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LECCION V

LA PLANCHA. EN QUE CONSISTE~PREPARACION.—DI-

FERENTES CLASES DE PLANCHAS—VENTAJAS E IN-
CONVENIENTES.—LAS MAS USUALES

1.” Después de lavada la ropa se somete al planchado, con ob--

jeto de dejar las prendas estiradas, sin arrugas y marcados los plie-
gues y dobleces, y en algunos casos para darles apresto y brillo.
La ropa blanca debe estar cuidadosamente guardada hasta el mo-
mento en que se prepara para la plancha. Esta preparacion consiste:
en humedecerla dos o tres horas antes de plancharla,
mano para que la plancha caliente actiie enérgicamente sobre ella :
luego se enrolla y coloca poniendo una sobre otra las prendas hume-
decidas, con ohjeto de que la humedad penetre por igual en todas.
partes.
La ropa de plancha debe clasificarse a
planchar, unas después
ia mano se acostumbra
rapidamente,

rociando con la

ntes, para que se puedam
de otras, todas las piezas de la misma ciase..

@ movimientos determinados y se hace mas

La ropa que leve pliegues complicados o la ropa de almidén debe-
ponerse aparte.

2° El material necesario para planchar debe estar preparado de
antemano, ¥ consiste en:
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a) Un horniilp—Ya que aunque s¢ pueden cam:;ar ;ai ﬁ:ﬁ;
has sobre la chapa de la cocina emn.cn:ﬂm,d empleo de un és o
t}e carbon apropiado para ello es preferible y menos costoso. Lon ¢
tos hﬁﬁili% se puede moderar el fuego
seofin las necesidades de las planchado-
ras: son faciles de encender, las piam:‘has
20 se manchan ni se ensucian y se calien-

igual.

o f; ' gﬁichas.—-——Las planchas de fun-
dicién, brufidas, son preferibles :f. las de
hierro dulce; se fabrican de varios mo-
delos, v las del modelo granc%e son pre-
feribles, porque conservan mejor el c'aior
v como son més pesadas planchan mejor;
;;erc es conveniente tener algunas peque-
fias con la punta pronunciada{, para piaz:

resti ihos con frumces, eic.
mi)w;t;:jfhgi:——f’ara dejar descansar las planch?‘s sozeiiai;n;s}:
se debe tener nn planchero de hierro, que es una re;zil';et a orme
de la plancha, montado sobre unos pies de tres centimetros ¢
lev?}m‘éd;:z&n:?—-—?am coger las planchas sin quemarse, se em-
plean um)i agarradores del largo del mando de la plancha y e;: i};
ma ovalada. Estos pueden ser de muletbn doble o fieltro cubie
< ?;er%sm.———'f’ara irotar las pianc}ias y que coffan mejor y unos
«173?;}5 E?ar:k:‘z}fm?;c&.wﬁs muy comodo tener una tabla para
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planchar los vestidos v Ialdas. Se introduce la tabla dentro del ves-
ti.de. v como no deja cncima de ella sino una tela, se plancha mas
{aciimente. Debajo de la tabla se extiende en e} suelo una sibana
vieia, para que la parke del vestido que guede colgando no se man-
che, La tabla dele ir forrada de muletdn v una funda de tela blanca
muy limpia. El large debe ser de 160 centimetros.

¢y U'n mauguero~E] manguero es muy 0, como su nombre
mdica, para planclmr mangas. Sirve también para planchar wvestidi-
tos de mifia en la parte del cuerpo y
que por st tamafio pequeiio no s2 pue-
den planchar en la tabla corriente.

fy Mesa de plancha.—Fsta mesa
debe ser lo suficientemente ancha para
poder planchar las piezas grandes. La
mesa se cubre con una manta doble
de algodon, cubierta con una sabanilla fina sin costuras para que no
sefialen en la ropa. Tanto la manta como la sabanilla, deben estar bien

estiradas v sujetas por los bordes, para evifar las arrugas que dificul-
ten o planchado. '

§)  Tenacillas.—Para encafionar, bolas para planchar {runces, et-
cérera.

3y Planchas de carbén—Para planchar grandes piezas o du-
rante msho rato, existen una clase de ellas gue llevan un depdsito
de carhon vepetal encendido. Cuidando que €l fucgo no st apague.
s¢ puede hacer una larga labor de plancha, con poco trabajo, en cuai-
guien habitacion,

by Planchas cléctricas—Son muy atiles para planchar en cual-
quier momento on que no esté encendida la cocina, las costuras de
un vestido, piczas pequeas, €tc., sin otro trabajo que el de enchuiar
la clavija en que termina el cordon.

Si la electricidad fuese barata, seria este el procedimiento ideal,
por sus ventajas de limpieza, velocidad v comodidad; pero no es
aconsejable mds que en el caso de temer instalada corriente indus-
trial, cuyo suministro de fhiido es mas econbmico y, por lo ianto,
puede unirse a las otras ventajas las de la economia.

4° A veces se prescinde de planchar alguna ropa lisa de casa,
como las sabanas, pafios de cocina, toallas, etc.

Cuando esta la ropa himeda se recoge, se estira bien, se pliega
haciendo los dobleces de costumbre y se colocan las prendas unas
encima de otras, procurando que todas tengan el mismo tamafio.

Spbre la ropa se pone una tabla con un peso encima, ¥ asi se
deja durante doce o quince horas, al cabo de las cuales quedan com-
pletamente lisas y estiradas las prendas. Para plegar una sabana ha-
cen falta dos personas. Cada una coge la sahana por una orilla y
tira hacia si, al mismo ﬁf:mpﬂ que la otra, cuidando de hacerlo en
Ja misma linea perpendicular a la orilla para no estirar la sabana al
bies. Después se pliega en dos, poniendo juntos el jaretén de arriba
con ¢l de abajo, y manteniéndola siempre estirada por las orillas se
extiende sobre la mesa para aplastar mas el pliegue, se dobla otra
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vez para que ¢l primer doblez caiga sobre ¢l jaretén, se estira de
nuevo, se pliega en cuatro en sentido inversn ¥ se pone a prensar,

Los pafios de cocina se estiran por los dobladillos v Jos bordes
con franjas; se doblan generalmente en cuatro, en el sentido de la
longitud, poniendo las orillas una sobre otra v después en tres o
cuatro dohleces.

Las toallas y servilletas se pueden doblar en tres, quedando una
de las orillas dentro de un doblez en el septido de la longitud v lue-
go en dos, de manera que las franjas o el fleco queden uno 'sobre
otro,

CUESTIONARIO.~12 ;Cémo se prepara la ropa para la plan-
cfu!z?*»,?.“ Enwmerar los utensilios mecesarios para la plancha v ex-
plicar su utilidad—3.2 La plancha de carbon v la plancha eléctrica—
4.0 ¢Cémo hacemos para estirar la ropa ordingria? ;Qué prendas se
suflm estirar? ;Cémo so doblan los pafios v toallas? Q

e T4

LECCIONES VI. VII Y VI

PRACTICAS DE PLANCHA Y DOBLADO DE PRENDAS.—
PLANCHA DE ROPA INTERIOR.—GENERO DE PUNTO.—
SEDA—LANA.—PLANCHA DE MANGAS, FALDAS, ETC.

Una vez explicada en lecciones anteriores la preparacion para la
plancha, esta leccion debe ser préctica. Sin embargo, como puede dar-
se ¢l caso de que en alghn sitio sea necesario darla en teoria, tra-
taremos de dar una ligera explicacion de cémo se planchan las dife-
rentes clases de prendas.

En primer lugar, hay que preparar la mesa, a saber:

Colocar en eclla la manta en doble y encima la sabanilla bien su-
jeta.

Tener limpias las planchas y puestas en ¢l hornillo.

Preparados los agarradores y los plancheros sobre la mesa.

Un trapo limpio donde limpiar las planchas y probar €l calor.

1* Ropa de casa—Los manteles y sibanas deben plancharse
empezando por los jaretones y orillas, Hevando la plancha en ¢ sem-
tido del hilo de la tela.

Se procurard que .queden sin ninguma arruga, teniendo siempre
2 mano un trapo limpio, mojado, para humedecer aguellas partes que
se hubieran secado o tuviesen alguna arruga o doblez.
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Los Lordados de estas piezas se planchan del revés, colocando en
@ mesa un muletén blanco perfectamente limpio. Con la punta de
a plancha se alisan los espacios que quedan entre los bordades. No
onviene mojar mucho el hordado, pues pierde brillo; para ello se
mpleara el trapo hecho una bola, humedeciéndolo con &l por el revés.

Se pasard la plancha varias veces, alternando con la aplicacién
iel trapo humedo.

Para doblar las sibanas se unen entre dos personas los jareto-
res de arriba y abajo, haciendo varios dobleces consecutivos. El bor-
dado o iniciales debe quedar en ¢l centro de cada pieza doblada.

2.° Ropa interior de seiiora—Si la ropa es de hilo o de algo-
Ién, debe humedecerse como al principio indicamos. Si fuese de
seda, se humedecerd muy ligeramente.

Si la seda fuese artificial, se tendra mucho cuidado de no aplicar
as planchas muy calientes, pues se deshace el tejido.

Los camisones se planchan empezando por los encajes y borda-
los, después las mangas y espaldas (cuidando seguir el hilo de la
cela).

Se extienden luego sobre la mesa, planchando el delantero y ha-
tiendo en €l algunos pliegues y se doblan sin marcar los dobleces con
'a plancha.

Se planchan del mismo modo las camisas y combinaciones y de-
méas prendas de mujer, pero las combinaciones no se doblan,

Cuando las prendas estin cortadas al bies, se busca el hilo de
la tela y se planchan siempre en este sentido, para que no pierdan
su forma.

En la ropa de nifio se sigue el mismo procedimiento de la ropa
de sefiora. En los delantales y vestiditos debe emplearse el mangue-
o para hacer los pliegues,

3. Pliegues.—Se plancha primero toda la prenda. Una vez qui-
‘adas perfectamente todas las arrugas, se hacen los pliegues buscan-
io el hilo de la tela, pasando siempre la plancha a lo largo del mismo.

_._x46,___

Para los frunces se emplea una bola de hierro con mango, que
se pone a calentar ¢on las planchas. ' o o a
Una vez caliente, una persona sujeta e m'vrm aia m::'a PO
mango y otra pasa la parte fruncida por f:*ns::ma de la bmz:i'das o
Las prendas de lana tejidas a mano se dehen sc\caiex&m 3 e o
una tabla, dandoles antes la fcrn.m que deben tener, No se pla
nunca 1os elasticos, porque s esn.x:sm. e
Las mangas se planchan metiéndolas fmmel mangueré y dan ‘,-H;
vueltas para que no se marque el doblfsz. Se pone eincm"fa ‘i; fam
hamedo para que no tomen brillo, especialinente en los trajes de ,:;H:
CUESTIONARIO ~—1. jCémo se planchan las sdbanas y‘_;r :
teles? ;Y los bordados?—2." ;Cémo se ;jlam'h.a la ro,fa d;f .;AN:B;
;Oué pasa con la seda artificial? {En qué sentido se plancha ?(z Sé
al bies?—3.0 ;Como se planchan los plicques, los frunces y como

moldea la ropa de lona? ;Y las mangas?
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LECCION IX

LOS TINTES. — COLORIDO. — COLORES FUNDAMENTA-

LES. — PREPARACION DE LA PRENDA.— MODO DE EM-

PLEAR LOS TINTES. — ACLARADO. — COMO SE DEBE
PLANCHAR LA ROPA TERIDA

1.° Por un precio econdmico se pueden tefiir en casa prendas de

vestir e incluso lienzos para mantelerias, ete., siempre que su tejido
sea adecuado ¥

su tamafio poco voluminoso. pues como las piezas
han de hervir holgadamente si necesitan un recipiente muy grande,
los hornillos de las cocinas de las casas no suelen ser capaces para
hervir grandes calderas.

Los tejidos que se pueden tefiir son: la lana, el algodén, el hilo,
la seda artificial y la seda natural. No se debe intentar nunca tefir
el glasé, el raso y ¢l pafio satinado, porque no siempre tifien bien.

El tinte debe hacerse en caliente, especialmente para los tejidos
de lana v seda.

El tinte en frio se emplea principalmente para dar col
de algodén que se destifie por mucho uso.

2.° En primer lugar hay que elegir €l color y tono. No se puede
tefiir en casa una prenda oscura en tono claro. Es conveniente apli-
€ar tonos oscuros sobre tonos mas claros de la misma tonalidad. Por

.._.148__.

or a la ropa

ejemplo: sobre un azul claro, un azul claro, un azul oscuro. Sobre
un color de rosa, uno encarnado.

Las telas de algoddn de color iuerte, pueden de:mmmzée an}es,
tratandnlas con agua de Javel en proporcidn de wedio vaso de ésta
por un cubo de agua fria, pero este tratamiento no puede: utilizarse
si la tela es de fibra animal, pues el agua de Javel ataca éstas v las
destruve. '

El color blanco puede tefirse en cualquier tono,

Se debe tener en cuenta al tratar de tefiir una grﬁns%a. que”s:i co-
lor que viene en la envoltura del paquete puede variar si el te;xrki m)
es blanco: para evitar sorpresas desagradables, se debe tener idea
del resultado gue dan la miezcla de los dos colores. '

3" Es conveniente antes de tratar de colores que exphqu(?mcas
lo que es v cHmo se asocian los cmere.s, pt‘wsm que ello valfd;m r;c;
solo para las telas que se han de tefiir, sino para decoracion de
h‘f‘g‘;; luz solar es blanca, pero puede producir a nuestra vista seis
diferentes sensaciones, haciendo pasar por mn rayo de h.:z. por ‘un
prisma que lo descomponga. Entonces t?a los colores rojo, ’zm‘m"an-
jado, amarillo, verde, azul, afil violado. De estos colores hay tres fun-
damentales: el rojo, el azul ¥ € amarillo. Y tres cam;'mesi{f}s: ver;ie,
amaranjado y violado, ¥ que se obtienen de la combinacion de los
fundamentales:

azul y amarillo da verde,
amarillo y rojo da anaranjado,
rojo y azul da vicleta.

El color, por lo tanto, no estd en los cuerpos, sino on la Egz,dy
depende del modo como éstos la reflejan; un cuerpo s azul cua?n’ o
absorbe todos los colores v no reflejn mds que éste. ks megro s los
absorbe todos, vy blanco si Jos refleja todos. .

4> Mezclando estos seis colores antes citados, se ohiiene olra
vez ¢l banco, porque 14 luz se recompone.
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A los colores que reunidos dan el blanco, se llaman complemen-
tarios. Asi. el rojo es complementario del verde, porque en éste hay
amarillo y azul, que sen otros dos colores fundamentales, y el ama-
rillo es complementario del violeta v el azul lo es del anaranjado.

De todo ello se deduce que, mezclando en distintas proporciones
estos colores, se obtienen una infinidad de tonos y matices.

Un tinte azul sobre una tela amarilla no da azul, sino verde, y
un tono violeta si la tela es roja. Para tediir en verde una tela ma-
rrén, podemos emplear el amarillo; el mismo tinte tehird el violeta
en marrén y ¢l rojo en color tango. Un tejido verde claro se vol-
verd azul con un tinte lila.

5.° Para obtener buenos negros sobre tejidos de color, es con-
veniente afiadir un poco de tinte de color al tinte negro; por ejem-
plo, verde oscuro para los tejidos rojos, granate para los verdes,
violeta para les tejidos amarillos.

Teniendo en cuenta todas estas razones, es mas facil elegir el co-
lor que queramos teiiir en relacién con el que tiene ya la tela ¥ no
corremos el riesgo de una equivocacién.

62 El procedimiento para tefiir es el siguiente:

En un recipiente capaz para que ia tela hierva holgadamente, se
prepara el tinte segim explicacién adjunta a la marca de tinte em-
pleado.

Se lava la prenda que se va a tefiir con agua y jabdn, aclarindola
en varias aguas.

Se introduce mojada y escurrida en el recipiente donde tenemos
el tinte preparado.

Se pone a hervir el tiempo que marque el prospecto de instrue-
ciones. Se mueve constantemente con un palo.

Se deja enfriar en el mismo tinte antes de sacarla para aclararla.

Una vez fria la prenda, se saca con un palo, echindols en agua
fria, aclarindola en agua corriente para que suelte el tinte sobrante.

Se da el dltimo aclarado en agua de sal si son telas claras, con
vinagre si Son oscuras. .
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Qe tiende a la sombra, muy estirada, y se recoge humeda pars
ﬂm?f:jr;i;:ms de punto, una vez aclaradas ¥ dado €l bafio de ia;iu
Jde sal o vinagre, se extienden, dandoles la forma que han de tener
«ohre una tabla cubierta con un paiio.

Se slejan secar ¥ no se planchan. . .

('!"Es?‘i(),\';lh’!O.——I." [ Qué tejidos se f?li”dﬁ.i fefiir ¢n casa’
Cudndo es conveniente el tinte frio? jCudndo el caliente?—22 gﬁi‘jm
;mws son los mds fdciles de tefitr v cémo se demlfn'an los ie’jiﬂ'{k;
de algodon?—3.2 ;Qué es o color v como s¢ a.mnan. l@.f'mlore's.
Colores del arco iris. JQué tonos resultan de la rr*ombmancmn da: é3-
tost—yg2 g qué colores se llaman complementarios’—3. ,-'Q;ue‘ iia-
remos para obtener buemos mnegros?!—G.e JCudl o5 €l procedimiente

rars tedir?

3.1 o



LECCION X

CALEFACCION —EL FRIO Y SUS PELIGROS.—~CONDICIO-

NES HIGIENICAS DE LA CALEFACCION CON RELACION

A LA CAPACIDAD DE LA HABITACION YV ACTIVIDAD DE
LAS PERSONAS QUE VIVEN EN ELLA

1.° Para que un hogar sea confortable es necesario que la es-
tancia en él proporcione una sensacién de bienestar y comodidad.

Uno de los elementos para que esta sensacidn tenra lugar, es que
no se sienta frio. La temperatura de la casa donde vivimos iniluye
muchisimo en nuestra salud. Para comprenderlo basta pensar qi:e
muchas de las enfermedades se contraen cuando el cuerpo se halla
en un momento de menor resistencia, y uno de éstos es aquel en que
se siente frio,

El frio en la calle no es peligroso si vamos bien abrigados v nos
mOovemos. Pero ¢l frio en la casa si lo es, porque estamos sema.dus v
quietos,

En el cuerpo humano se verifica una combustidn lenta que lo
mantiene entre 36 y medio y 37°, ¥ esta temperatura puede perderse
por irradiacién, porque pasa desde el organismo al ambiente, a las
paredes, a los muebles, etc., cuando éstos tienen menos grades de
calor; por lo tanto, a esta irradiacién de calor ha de oponerse un
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foco caldrico que compense la haja temperatura del ambirnte para
que el organismo humano no se resienta dei irin,

27 La temperatura de una casa debe oscilar en're los 15 ¥ Ius
20", segin la capacidad de la habitacidn; a mayor capacidad mis
intensidad de calor, con ¢l fin de alcanzar la temperatura dicha.

También ha de influir en la intensidad de la calefaccidn las ac-
tividades que realizan las personas que estin en la habitacitn.

dara los trabajos sedentarios (estudiar, coser, tejer, etc), la ca-
lefaccion ha de ser mas potente que para los trabajos en que se hace
ejeteicio, porque éste provoca una respiracion activa y e} cuerpo con-
serva mejor ¢ calor natural,

La edad es un factor también importante. Los ancianos y los ni-
fios en su primera infancia hacen poco movimiento, y, por s tanto,
pierden mas calor: por eso es conveniente que sus habitaciones ten-
gan una calefaccidn intensa.

Ias personas adultas sanas, los jovenes y los nifies desde los cin-
co afios pueden estar en habitaciones menos caldeadas, porque el tra-
bajo y los juegos que realizan compensan bien la pérdida de calor
organico.

3° Los dormitorios dgben recibir la calefaccion indirectamente,
es decir, estando el foco de calor en una habitacién inmediata, Asi
se reseca menos el aire y la respiracion durante el suefio se hace en
mejores condiciones, El comedor, ¢l cuarto de estar, el de estudio, etc.,
conviene que tengan calefaccién directa e intensa, porque es donde
se hace mds vida sedentaria.

Respecto a las condiciones higiénicas de la calefaccién, conviene
recordar que para que haya combustion se necesita:

Un combustible, que es todo cuerpo que puede quemarse.

Un comburente, que es el cuerpo que lo quema.

En ¢l acte de la combustion puede suceder que el comburente, que
es el oxigeno del aire, llegue al combustible en cantidad insuficiente,
v entonces se produce el oxido de carbono, gas muy peligrose por-



jue no solamente es asfixiante, sino gue también euvenena, por lo
que resulta casi imposible salvar a un ashxiado. Tiene también el
agravante de ser inodoro, y por eso resulta mas dificil defender-
se de él

Adenuds, en toda combustion, al consumir el combustible, el oxi-
geno del aire, se forma otro gas Hamado anhidrido carbénico, gue
impurifica éste y lo pone en condiciones de ser irrespirable, por lo
que se ha de procurar, con relacién a la respiraciéon humana, que las
combustiones de la calefaccion que se adopte se verifiquen siempre
con exceso de comburente, para impedir la formacién del oxido .de
carbono. Para ello es imprescindible un buen tiraje, que consiste en
la renovacidn constante del aire por un tubo del aparato calorifico,
por el que ascienden los gases de la combustion y desciende el aire
puro, en el cual se encuentra el comburente necesario para una com-
bustién completa.

En las habitaciones caldeadas debe haber una buena y constante
ventilacion para que el anhidrido carbénico no perjudique a las per-
sunas que estén en ellas,

Al menor sintoma de mareo, pesadez de cabeza, etc., se procederi
a alejar en lo posible el foco de calefaccién y apagarlo y abrir
ampliamente las aberturas de la habitacién para la completa renova-
cion del aire.

Como consecuencia de tode lo dicho, debe evitarse el dejar la
calefaccion actuando de noche, sobre todo cuando se trata de bra-
seros o estufas, puesto que durante el estado de inconsciencia del sue-
fio, un mal funcionamiento de la calefaccién podria incluso ocasio-
nar la muerte,

CUESTIONARIO.—1° ;En qué influye la temperatura de la
case? jCudl es lo temperatura del cuerpo humano? ;Cémo la pier-
def—z.2 ;Cudl ha de ser la temperatura de la casa? ;A qué factores

habrd de acomodarse?—3.° ;Serd nccesaria igual calefaccién para to-

das las habitaciones?—4> ;Qué se mecesita para que haya combus-
tién? Cudles xon los peligros de la combustion? ;Qué precauciones
habrdn de tomnrse?
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. bono, porque la lave que tienen para regular el

LECCION XI

DISTINTOS SISTEMAS DE CALEFACCION.—CHIMENEAS.

ESTUFAS ELECTRICAS. — PETROLEO.—GAS—CALEFAC-

CION CENTRAL.—BRASEROS DE CARBON.—DISTINTAS
CLASES DE CISCO, ETC,, ETC.

1 Los aparatos y combustibles mas generales son:

a) Las estufas—Pueden ser de hierro fundido, llamadas “ Chou-
besky”, y salamandras. Se alimentan generalmente con antracita y cok.
~ Necesitan un buen tiraje. Presentan una gran
superficie de irradiacién y, por lo tanto, calien-
tan mucho, y algunas, como las salamandras, con-
sumen poco combustible.

En ellas se produce ficilmente 6xido de car-

tiraje puede limitar mucho éste y dar origen a
la produccién de dicho gas y, en consecuencia, a
los peligros mencionados; por ello conviene ado- o
sarlos a una chimenea, que dé la seguridad de un perfecto tiraje. El
mejor sistema es el llamado salamandra.

2° Estufas de peiriles, bencina, efc—Son aquellas a2 las que les
sirve de combustible los productos que les dan nombre. Ocupan poco




espacio, son facilmente transportables, limpios v relativamente hara-
tos de coste, :

Pero tienen ¢l inconveniente de que los producios con que se ali-
mentan son inflamables, y esto, unido a.
que su manejo no es muy corriente, Jos.
hace peligrosos por las explosiones 2 que
pueden dar lugar. Suelen dar también
olor desagradable, especialmente las de:
petreleo, en las que hay que cuidar que
la mecha arda por igual y sin restos car-
bonizados por anteriores combustiones b'a
que €l liquido no se derrame, para evitar
el desagradable olor que desprende al eva-
porarse por el calor -del aparato encen--
dido,

Cuando se alimentan con bencina o
gasolina, debe ejercerse una méaxima vi-
gilancia en cargarlas lejos de todo foco.
de combustién, puesto que los vapores.
son inflamables y cualquier descuido puede originar un accidente.

Por no ser de gran potencia calorifica, no sirven estos aparatos.
para habitaciones grandes, y por quedar los gases de la combustién
en la hahitacién donde se produce ésta, hay que renovar mucho el
aire para que éste se respire puro en las habitaciones donde se uti~
licen. . ..

3." Esiufas de gas—La combustién en éstas se hace por el fléi-
do extraido de la destilacién de la hulla y canalizado hasta las casas.
Los aparatos pueden estar adosados a una chimenea con un tubo de
salida, o portitiles y enchufados en las Haves de paso instaladas pre-
viamente en las habitaciones.

Este sistema de calefaccion no produce humo ni cenizas, es de
gran comodidad para encender v puede usarse con las intermitencias
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que se desee, pero tiene el inconveniente de estar expuesta a escapes
si no se tiene sumo cuidado en dejar las llaves de paso bien cerradas.

Iin caso de un descuido, los com-
ponentes del gas, entre los cuales
std el oxido de carbono, enrarecen
de tal manera la atmdsfera de las
habitaciones, que pueden ocasionar
Ja muerte por asfixia, asi como ex-
plosiones peligrosisimas en caso de
entrar en ellas con una luz encen-
dida.

4% Estufas eléctricas—Se ali-
mentan con fliido eléctrico. Son in-
discutiblemente las mas higiénicas
.y de facil funcionamiento; no despiden gases ni consumen oxigeno, A
irradian un calor uniforme, mas o menos inienso, segin la potencia
‘del aparato. Son facilmente transportables, pero caras de comprar y
de elevado sostenimiento por el coste del fldido. ; ‘

5. Chimeneas—I.a lefia es el combus'ible mas genmeral de este

>
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sisterna de calefaccion., Son muy dtiles, especialmente en' las casas
campesinas, donde se aprovecha la lefia procedente de la corta de
&rboles propios, o donde hay facil medio de adquirirla. Es un medio
de calefaccion bello y hogarefo.

s uno de los medios de calefaccién mas higiénicos, ya que, ade-
mas de producir calor, da salida al bumo y 2 los gases de la com-
bustién por lo que se llama el cofidn de la chimenea. Al ascender el
aire caliente deja un vacio, que se Hena por el aire del exterior al
bajar a reemplazar al que sale. Se ha de convenir en que es un ex-
celente medio de ventilacion, pero consume mucho combustible, y en
las ciudades donde €] medic de adquirir éste no es muy econdmice,
origina un gasto considerable.

6.° Breseros—Es el sistema de calefaccion més rudimentario,
v aungue tiene muchos inconvenientes, es muy corriente su uso, es-
pecialmente en las familias de modes-
ta posicién, por ser su sostenimiento
muy econdomico.

Se alimenta con cisco de carboni-
Ha, orujo, etc. El llamado de tahona,
procedente de la carbonizacién de la
lefia empleada para caldear los hornos
del pan, se emplea mucho.

Son muy peligrosos, porque el anhidrido carbénico y Oxido de
carbono que producen con abundancia, van directamente al ambien-
te; por ello, en su uso ¢ deben emplear ciertas precauciones: encen-
derlos siempre a! aire libre y no introducirlos en las habitaciones has-
ta que estén bien encendidos y pasados, ventilar los cuartos donde se
tengan con frecuencia, abriendo las ventanas y renovando el aire y no
dejandolos nunca donde se duerma. '

7. Cslefaccidn ceniral—Estd basada en la produccion de va-
por de agua desde una caldera central, el cual llega canalizado, por
tubos que lo Hevan, a los radiadores metalicos colocados en las ha-
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bitaciones. Por irradiacién del calor de éstos se templa £1 ambiente.
Es, sin duda ninguna, el sistema de calefaccién més perfecto. No
impurifica el aire, no ensucia las habitaciones y da temperaturas uni-
formes; pero no estd al alcance de todos los hogares, por mecesitar
una instalacién muy costosa v un gasto considerable de combustible.

CUESTIONARIO —1.9 ;A qué se¢ llama salamandrva?—z2.2 ;Son
convenientes las estufas de bencinal—3.° ;Y las de gas? ;Cémo fun-
cionanf—4.° ;Son convenienies las estufas eléctricas?—3." Chime-
reas de lena. ;Son higiénicas? ;Son estéticas?—-0." jSon pricticos
los brasrosP—7.9 JEn qué estd basada la calefaccién cenirgl?
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[.LECCIONES Xl Y XIH

LA MESA—DE DIARIO—INVITADOS—ORDEN EN QUE

DEBE SERVIRSE LA COMIDA—COLOCACION DE PER-

SONAS.—SERVICIO DE MESA—EL CAFE-—-APERITIVOS.
MERIENDAS

]

1" Es la mesa donde las buenas cualidades del ama de casa so-
bresalen. Sin entrar en grandes detalles, que sobrepasarian al objeto
de estas lecciones, trataremos de las formas miés elementales de po-
ner la mesa, servir una comida, etc., detalles que complementan la
serie de conocimientos que toda mujer de hogar debe poseer.

Modo de poner la mesa—Ta mesa debe cubrirse con un muleton
para evitar el ruido. Este serd blanco, para realzar la blancura del
mantel. También es practico poner debajo del muletén un hule; de
este modo si se derrama un vaso de agua u ocurre algin otro ac-
cidente, se evita que la mancha llegue a la mesa. Sobre el muletén
se colocard el mantel, que debe bajar unos 15 cemtimetros por lo
menos del tablero de la mesa. Sobre éste, bien estirado, se ponen los
platos, que en ningin caso deben ser mas de dos por persona. A la iz-
quierda del plato se coloca el tenedor, y a la derecha el cuchillo. Ex
este mismo lado, delante si se prefiere, se colocard la cuchara; de-’*
lante del plato, de derecha a izquierda, se pondrin las copas de vino

JUSI &;¥, gu

y agua; al mismo tiempo de comer se irdn cambiando platos y cu-
biertos, trayendo en el momento oportunc los pecesarios; a la iz~
quierda, un platito para el pan. :

2» La moda, que varia constantemente, nos impide dar normas
exactas. Pero siempre debemos recordar que la elegancia de una mesa
no consiste en el exceso de la ornamentacion, sino en su belleza.

El arreglo de la meso de familia—No por ser de “diario” ha de
dejar de ser limpia y alegre; unas flores o un plato de fruta fres-
ca deben colocarse como adorno en el centro de ella.

Si hay invitados, segfin la confianza que con ellos se tenga, se
usarin vajillas y mantelerias mis o menos lujosas, pero siempre de
buen gusto. Es mejor que las mantelerias para comidas sean blan-
cas y adamascadas o de hilo liso, con bordados. Las ﬂoms deben
colocarse en floreros bajos, nunca en grandes ramos que estorben
¢ impidan que los comensales se vean.

Es bonita la costumbre de poner pequefios ramitos sueltos por el
mantel, pero en estos adornos se debe pomer excesive cuidado, pues

s
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un pequefio detalle de mal gusto puede deslucir una mesa, por fina
gue sea la vajilla y rica la mantelerfa.

También resulta muy bonito adorno de mesa figuras, flores o can-
delabros de porcelana colocados sobre espejos.

. 3° Las mantelerias de color son bonitas, sobre todo para la me-
rienda; pero tiene el inconveniente de que tiene que armonizar el
tono de la manteleria con el de la vajilla y flores del adomo.

Las mantelerias de cuadros se utilizarén sélo para las comidas
en intimidad; resultan muy decorativas en el campo.

Las Hamadas mantelerias americanas son pricticas y econbmicas:
se componen de mantelillos individuales que se colocan debajo del
plato de cada’comensal y de uno central, redondo, cuadrado o alar-
gado, que se coloca en ¢l centro de la mesa. Deben tener sus corres-
pondientes servilletas,

C?n poca tela se pueden confeccionar, y para su limpieza son mis
manejables que los manteles grandes. Tienen el inconveniente de que
al no cubrir toda la mesa, exigen que ésta tenga tablero bien puli-
mentado; si es asi, con un centro de flores, 1a manteleria americana
produce bonito efecto.

Las flores para adornar una mesa deben ser de un mismo color
¥ de una misma clase, o combinando dos de ellas todo lo mas.

4° Orden en gue debe servirse la comida—Depende de que la
comida sea de familia o de invitados y del ndmero de platos que en
ella se sirvan; sin embargo, hay algunas reglas que se pueden seguir
en la presentacidn de los platos. Ejemplo:

En un almuerzo para invitados que se componga de entremeses,
dos platos y postre, ¢l orden debe ser el siguiente:

El primer plato, de huevos o pescado; el segundo, una entrada
o parrilla; un postre de dulce, queso y frutas.

En las comidas de la noche no se sirven entremeses; se empie--
uwhmcmmménwé;mpmdo,mpiatomnmo
una verdura; un asado con ensalada, postres y café.
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Esta comida es para nvitades. La comida {amiliar de la noche,
que Namamos cena, debe ser muly parcal wna verdura, mm piato -
gero de vame o pescado y posire. ) .

La comida de mediodia debe ser también sendilla, aunque mas
fuerte que Ja cena, Por gjemplo:

Entremeses, judias estofadas, “tournedos” con patatas al horno,
quvss ¥ fratas,

57 Servivio-—l.og entremeses se sirven en comnc
lnza, Fs mas moderno servirlos en platos individnales,

z de cristal o

con eubierto
vspecial,

La sopa se sirve en sopera, cwando es comida de familia, pero
nunca s hay invitados. En este caso se srve desde la mesa auxilar
en ¢l plato sopero de cada comensal, ¥ si es eonsommé se sirve en ta-
sns. No dehen Henarse los platos mas del primer borde.

Los pescadns se sirven en fuente larga, v cuando son hechos al
horno, en plates redractarios: se colocan €stos en una fuente cubier-
ta con servilleta, ‘

Los fritos se sirven en una fuente también sobre servilleta. Las
entradas de platos con guarnicion (carne) se sirven en fuentes ova-
iadas grandes, procurando que no sobresalga el contenido del fondo
de Ia fuente.

Los asados se sirven trinchados, y los jugos en salsera aparte.
Los vinos se sirven en las botellas de origen, si son de marca. En
jarros o botellas de cristal, si son corrientes; acostados en un ces
tille, si son afiejos y recién sacados del hielo, ¥ envueltos en servi-
lletas sl son espumosos.

Los lavafrutas se traen con una peguefa servilleta al servir la
iruta. ,

Cuando se hayan de cambiar los platos por otros limpios, se re-
tira €l plato suciv por la izquierda del comensal y se coloca ¢l lim-
pio por la derecha.

Es muy buena la costumbre de cambiar los cubiertos en cada pla-
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405 por tanto, ¥ por no cargar la mesa, se coloca al poner ésta un
cubierts, ¥ al cambiar un plato se cambia también éste.

62 En las comidas de invitados, aun cuando sean de confianza.
se colocan a la derecha e izquierda del cabeza de familia las sefio-
ras de mas edad o mds categoria, y a la derecha e izquierda del ama
de Ja casa. los caballeros més respetables, distribuyendo los invita-
dos en este orden y de manera que no queden las sefioras juntas a
un lado o viceversa, sinn caballeros ¥ sefioras alternados, a ser po-
sihle.

Al servirse la mesa se empieza siempre por ia invitada de méas
edad, siguiendo por todas las sefioras que hay en la mesa, y después
los sefiores en este mismo orden.

77 El café se servird en la sala o en otra habitacién. En las
comidas familiares puede servirse en la mesa, una vez recogido el
servicio completo de la comida. Con el café se sirven los licores v los
cigarros.

El aperitivo se sirve antes de pasar al comedor en la habitacién
que no se tiene destinada para recibir. Este consiste en alguna com-
binacién en la que entran gotas amargas, que estimulan €l apetito, y
vermouth. Se suele servir con estos vinos algunas pequefias pastas
saladas.

8% Se ha generalizado tanto la costumbre de tomar el té en
la merienda, que ha venido a sustituir en muchas casas la antigua
costumbre espafiola: el tomar el chocolate. La merienda es, muchas
veces, el pretexto para reunir unos cuantos amigos y dar ocasion a la
duefia de la casa para obsequiarles y sztenderles.

El chocolate, nuestra clasica merienda, se sirve con picatostes,
churros, bizcochos, etc., siendo costumbre servir después un vaso de
leche o sencillamente agua con un azucarillo.

Con el té se puede servir desde el sencillo pan tostado con man-
tequilla, hasta toda una profusion de emparedados: galletas, bizco-
chos y pastas. También esti muy bien ofrecer una copa de nuestros
VINOs generosos.

*
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Ia costumbre de ofrecer “cup” en una merienda tamhiéz} se ha
hecho muy corriente, especialmente en verano, que es la €poca a
proposito para servir bebidas frescas. ’ '

La mesa se puede preparar con manteleria de fama's;:a con en-
cajes o de color, procurando en este caso, como ya se dijo, armoni-
zar las tazas con el mantel y adorno. Si no son muchas persm?a,s. pue-
de prepararse en la mesa del comedor, collos:anda en cada sitio taza
y plato sobre otro para las pastas y cubierto para dulces y cucha-
rilla.

Si hubiera mas personas que las que caben en una mesa, se
pueden preparar unas mesitas, a poder ser de z‘ued‘a:s, con el servicio
de té y servir éste a la mano, ofreciendo en la mesita las pastas y de-
mas dulees, emparedados, etc.

CUESTIONARIO.—1. jQué demuestra una bella y bueng mesa?
JCémo pondremos la mesa? — 2° ;Como adornaremos la m:sa.:&
22 jCoémo pondremos lo mesa?~—3." jCémo adonmrmfo.s la m'cm.«——-
4. ;Cémo serdn los manteles?—5.° Para servir la comida, jqué orden
seguinmos?—6.° ;Como serd el servicio?—y* ;Cudl es e{ orden d-e
colocacién de los comensalesP—8.° ;Cémo servimes el coféP—or Di-
ferentes clases de merienda—r10° ;Cémo y dinde prepararemos Iy

merienda?



LECCION XIV

LA ECONOMTA EN TODOS SUS ASPECTOS.—PRESUPUES-
TO FAMILIAR—DISTRIBUCION DE INGRESOS.-—CONTA-
BILIDAD DOMESTICA

12 La economia doméstica es un compendio de gobierno, orden
y administracioén de la casa.

La familia es una sociedad en la cual se ha de cuidar no sélo de
la formacion fisica y moral de sus componentes, sino de la recta ad-
ministracion del patrimonio doméstico, mediante e! cual la familia
subsiste.

En las familias, por regla general, el elemento productor es el hom-
bre, ¥ el elemento administrador 1a mujer. Esta administra lo que
le entrega el padre, €l marido o hermano, para las necesidades de la
familia, y por lo menos pasa por sus manos el 70 por 100 de los in-
gresos ordmarios,

La buena administradora debe asegurar con mano maestra ¢f cwi-
dado de las personas que estdn a su custodia v ¢ cuidado de las cosas
de la cass y la distribucién del dinero.

El cuidado de las personas consiste en satisfacer sus necesidades
materiales, procurandoles alimentos sanos, vestidos practicos, habita-
ciones agradables v cuidados a los enfermos.

L
[ 5 .

K] cuidado de las cosas comsiste en llevar un control sobre moue-
hles, utensilios del hogar, no perder nada por descuido, ni dejar las
cosas a medias; toda obra empezada debe ser terminada, para lo cual
se pensar antes si hay tiempo suficiente para efectuarlo, v uma vez
empezada no se dejara para hacer otra. ¥ una jwiciosa distribucion
del diners es dar a cada necesidad su camidad adecuada, establecien-
do un presupuestd previo,

i.a economia doméstica ¢s una técnica como olra cualquiera; ne-
cesita un aprendizaje y no confiarlo al instinto de ama de casa, que
posee toda nmujer; mecesita unas nociones de economia, que le propor-
cionen el habito de la buena administracién.

2 Ya hemos dicho que la mujer dispone, generalmente, para el
sostepimiento de la casa, del dinero que mensualmente le entrega el
jefe de la familia, y tiene que dar a ese dinero el méaximo rendi-
miento.

Lo primero que debe hacer es esiablecer un presupuesto.

Se entiende por presupuesto la relacién ordemada de ingresos y
gastos; por lo tanto, sabiendo el ingreso fijo, hay que fjar los gas-
tos, acomodandose a aquél, o sea con relacion a los ingresos se-
guros. ‘ . .

Los gastos pueden ser de tres clases: permanentes, circunstancia-
les v extraordinarios.

Los permanentes suelen ser invariables, por ejemplo, alquiler del
piso, luz, alimentos, ete.

Los circunstanciales, los que no tienen periodos fijos de inversion,
pero que deben presumirse: vestidos, calzados, reparaciones, efc.

Extraordinarios, los que pueden acaecer o mo, y con los que no
e cuenta: up viaje, una enfermedad.

+Cémo debe repartirse entonces la renta familiar? .

Atendiendo primeramente a los gestos fijos, a los que se asig-
naré una cantidad fija; después, a los circunstanciales, destimindoles
una partida de 1ogica presuncién y reservando ¢ resto 3 modo de
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caja de compensacion, para ¢l gasto extraordinario si sobreviene; si
asi es, se le atiende, y en caso contrario, la asignacion de dicha caja

debe ser convertida en ahorro.

Al finalizar 1 mes se hace el balance o suma total de ingresos y
gastos. Si los ingresos han sido superiores a los gastos, ¢l saldo es
favorable; si las dos partidas son iguales, el saldo es cero; pero debe
procurarse liquidar el presupuesto con superavit. En cambio, si so-
breviene un gasto extraordinario y no se cuenta con caja de compen-
sacion u otro ahorro, obligard a apelar a un crédito, y el halance ocu-
para déficit. Entonces el quebranto pasa a figurar en el presupuesto
siguiente, disminuyendo los ingresos, naturalmente,

Todo esto nos marca la senda que se debe seguir en la confeccidn
del presupuesto. Si los ingresos son mensuales hard el presupuesto
para el mes, empezando por los gastos permanentes; para esto serd
conveniente asignar una cantidad de los ingresos de que disponga.:

Manutencién ... ... ... ... 1/2 parte de los ingresos
_ Alguiler oL .ol L i/5 7 ” "
Colegio ... ... .. .o oo oon 1f25 7 ” ?
Luz combustible ... ... ... 1/10 7 v "
Circunstanciales
AROTTO v s cee s e e 1/50

Las cantidades asignadas para gastos permanentes serdn entrega-
das a fa mujer como ama de casa. El resto debe llevarlo el marido.

La partida destinada a alimentos debe dividirla en partes iguales
entre 31 dias del mes y a cada dia la cantidad que le corresponda.

3" Entre los gastos diarios, los mds numerosos son los de ali-
mentacion. Para esto deberd disponer de un cuaderno y un lépiz y
llevar la coenta diaria apuntando la cuenta de la cocina y los otros
gastos que se originen diariamente, ,

e JO8 e

MODELO CUENTA DIARIA

- TOTAL
NCEPTO Ptas. | Cts. |s s smmems
Feeha €0 Ptas. @ Cts.
2 54
A Carne 2 5
Pescodo 8 f)g
{eche 1 Eu
Verduros i o
1;2’;0! 1 10 3 83
VARIOS
£ i B8O &0
4 Estropajos . ) 5 ‘ 5
Fontanero i a0 [ 50
| lechs { ::,U
Pescadilla e 3 fs ;
Racionamienic 1‘1 :g s
| Fruta 2
Pan 1 40 :
YARIOS
¢ Hilos de zurcir 80 N ESTE
Un ceplilc de raices 3 o
Regalo ) 80 u 5o
Carbdn racionamienio 12 | 50

Dadas las actuales circunstancias en que los precios varéan con fre-
cuencia, la profesora tendrd esto en cuenta y gﬁﬂdfi ios ejemplos de
acuerdo con los precios que rijan en el mercado. .y

Cada dia se apuntarén todos los gastos, sin clvidar nada, ¥ hecha
la suma, se traslada el total a otro cuaderno, dpnde 8e im ¢! gasto
mensual’. En este cuaderno se lleva a cada casilla la partida que co-
rresponde. Para hacer el balance a fin de mes basta sumar ‘todas las
columnas correspondientes a los gastos y el total nos dird si los gas-
to! los ingresos.

o fﬁﬁﬁofézz; leccion g:%eht hacerse practica, dando tedricamente
a las alumnas una cantidad para que la distribuyan y hagan cada une
un presupuesto de gastos ¥ las cuentas diaria y mensaal,
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4° Cosas que no drben faliar en una cass bien orgenizada—Hay
unos cuantos ohjetos que toda ama de casa, si quiere tener ésta bien

organizada, debe tener a mano:
Un botiquin.
"5 armarito con las herramientas mds senciflas de carpinteria,
Una escalera de mano.
Papel para hacer paqueles.
Gowma de pegar.
Plomes de electricidad.

Cordeles.
22 DBotiquin—~Tendra en éste lo mas indispensable y elemental

para atender en el primer momento una indisposicién, una caida, una
herida cualquiera. No debe confundirse con una farmacia en minia-
tura, pues el fin de él no €s poder «recetar a toda 1a familia, sino, por
un lado, atender a aquellas cosas que no requieren la presencia de

un médico; como deciamos antes, un corte, una roeadurs, wa jaque-
ca, y por otro, no esperar la flegada de éfte si ¢l caso fuese de mas
importancia. En el botiquin casero debe haber:

Agua oxigenada.

@
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Alcohol de go°.

Tintura de yodo {en frasco color topacio y tapa de vidrio).

Un paquete de alpodon hidrolo

Un sobre de gasza.

Una venda de cambric de 5 milimetros por 5 centimetros.

Unas pinzas,

Usnas tijeras.

Un tubo de goma para compresion.

Un paquete de harina de linaza vy otro de mostaza para cata-
plasmas,

Una ampolla de aceite alcanforado (inyectables).

Una ampolla de cafeina (inyectables).

Bicarbonato.

Aspirina y Veramén (analgésico).

Magnesia efervescente {laxante),

Sales de frutas (laxante).

Los inyectables analgésicos y laxantes se utilizarin sélo por pres-
cripcidn facultativa,

6. Armarip de corpinteria—Si todas las veces que hay necesi-
dad de clavar es necesario llamar al carpintero, serd en las casas, ade-
mis de un gasto grande, el cuento de nunca acabar. Por ello es pre-
ciso tener a mano aquellas herramientas con las que se puedan hacer
estas sencillas operaciones. En el armarito de enseres de carpinteria
debe haber:

Tenazas de sacar clavos.

Martillo (mejor dos, uno mas pequefio y otro mayor).

Alicates. ¢

Sierra.

Destornillador (grande y pequedio).

Berbigui,

Barrena (dos tamaos).

Escnadra,
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Puntas de dos tamafios.

Toraillos.

Tuercas,

Los plomos de electricidad no tienen ofro objeto que reponerlos
en ¢l momento nue se fundan sin necesidad de recurrir al eiectricista:
Para esto, y cn general para alcanzar a cualquier sitio alto, se emplea
ia escalera de mano.

‘C UESTIONARIO —1" 2 En gué consisle ung buena economia do-
méstica’—a® ;Qué debemos tencr cn cuenta para hacer un presu-
puesto? jCémo dividiremos los ingresos?  3.° ;Como dobe llcvarvlac
cuentas ¢l ama de casafemy.’ ngiées son las cosas que no delton falta;'
en una casa bien organizadaf—3.° ;Cudles son los medicamentos im-
prescindibles ¢n un im!;qamz:"—é. ¢Cudles son los instrumiznios indis-
pensables en la carpinteriaf
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