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1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVOS DEL TRABAJO

El objetivo del presente proyecto Fin de Master es identificar y evaluar, con
caracter general, la magnitud de aquellos riesgos para la Seguridad y la Salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse, a fin de que la Empresa esté en condiciones
de tomar las decisiones mas apropiadas en cuanto a la prevencion y proteccion de

dichos trabajadores.

La idea de la realizacion de esta propia evaluacion de riesgos surge como idea
del alumno mientras esta realizando las practicas del Master de Prevencion de Riesgos
Laborales en la empresa de soldadura y caldereria. El tutor del proyecto da el ok, y a
partir de ese momento el alumno centra las practicas en el andlisis del funcionamiento
de los equipos e instalaciones de la planta, asi como en la recogida de documentacion
para asi ejecutar con precision la correcta evaluacion de riesgos de la empresa. Para la
realizacion de este proyecto, el alumno también ha mantenido conversaciones con los
trabajadores de la empresa, los cuales muy amablemente describieron con precision en

que consistia su trabajo y como trabajaban.
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2. PROCEDIMIENTOS, MATERIALES Y METODOS

2.1. ;QUE ES UNA EVALUACION DE RIESGOS?

Actualmente se reconoce que la evaluacion de riesgos es la base para una gestion
activa de la seguridad y la salud en el trabajo. De hecho la Ley 31/1995 de Prevencion
de Riesgos Laborales, que traspone la Directiva Marco 89/391/CEE, establece como

una obligacion del empresario:

» Planificar la accion preventiva a partir de una evaluacion inicial de riesgos.

» Evaluar los riesgos a la hora de elegir los equipos de trabajo, sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo.
Esta obligacion ha sido desarrollada en el capitulo II, articulos 3 al 7 del Real

Decreto 39/1997, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

La evaluacion de los riesgos laborales es el proceso dirigido a estimar la
magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo la informacion
necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision apropiada
sobre la necesidad de adoptar medidas preventivas y, en tal caso, sobre el tipo de

medidas que deben adoptarse.

En sentido general y admitiendo un cierto riesgo tolerable, mediante la
evaluacion de riesgos se ha de dar respuesta a: ;jes segura la situacion de trabajo

analizada? El proceso de evaluacion de riesgos se compone de las siguientes etapas:

1) Analisis del riesgo, mediante el cual se:
» Identifica el peligro
» Se estima el riesgo, valorando conjuntamente la probabilidad y las
consecuencias de que se materialice el peligro.

El Analisis del riesgo proporcionara de qué orden de magnitud es el riesgo.

2) Valoracion del riesgo, con el valor del riesgo obtenido, y comparandolo con el
valor del riesgo tolerable, se emite un juicio sobre la tolerabilidad del riesgo en
cuestion.

Si de la Evaluacion del riesgo se deduce que el riesgo es no tolerable, hay que

Controlar el riesgo.
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Al proceso conjunto de Evaluacion del riesgo y Control del riesgo se le suele

denominar Gestion del riesgo.

En la siguiente imagen, se recoge graficamente lo que se ha explicado con
anterioridad. Como se ha comentado en el alcance del proyecto, nos centraremos en la

Evaluacion de los riesgos.
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De acuerdo con lo dispuesto en el capitulo VI del R.D. 39/1997, la evaluacion de
riesgos solo podra ser realizada por personal profesionalmente competente. Debe
hacerse con una buena planificacion y nunca debe entenderse como una imposicion
burocratica, ya que no es un fin en si misma, sino un medio para decidir si es preciso

adoptar medidas preventivas.

Si de la evaluacion de riesgos se deduce la necesidad de adoptar medidas

preventivas, se debera:

1) Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencidon en el origen,
organizativas, de proteccion colectiva, de proteccion individual o de formacion e
informacion a los trabajadores.

2) Controlar periddicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de
trabajo y el estado de salud de los trabajadores.

La evaluacion inicial de riesgos deberd hacerse en todos y cada uno de los

puestos de trabajo de la empresa, teniendo en cuenta:

» Las condiciones de trabajo existentes o previstas

Autor: Jos¢ Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez Pagina 4



por:

ﬁ[{m fg}’h PROYECTO FIN DE MASTER A@g b

La posibilidad de que el trabajador que lo ocupe sea especialmente sensible, por
sus caracteristicas personales o estado biologico conocido, a alguna de dichas
condiciones.

Deberan volver a evaluarse los puestos de trabajo que puedan verse afectados

La eleccion de equipos de trabajo, sustancias o preparados quimicos, la
introduccion de nuevas tecnologias a la modificaciéon en el acondicionamiento
de los lugares de trabajo.

El cambio en las condiciones de trabajo

La incorporacion de un trabajador cuyas caracteristicas personales o estado
bioldgico conocido los hagan especialmente sensible a las condiciones del
puesto.

La evaluacion de riesgos debe ser un proceso dindmico. La evaluacion inicial

debe revisarse cuando asi lo establezca una disposicion especifica y cuando se hayan

detectado danos a la salud de los trabajadores o bien cuando las actividades de

prevencion puedan ser inadecuadas o insuficientes. Para ello se deberan considerar los

resultados de:

>
>
>

Investigacion sobre las causas de los dafios para la salud de los trabajadores.
Las actividades para la reduccion y el control de los riesgos.
El analisis de la situacion epidemiologica.

Las evaluaciones deberan revisarse periddicamente con la periodicidad que se

acuerde entre la empresa y los representantes de los trabajadores.

Asi mismo, la evaluacion de riesgos ha de quedar documentada, debiendo

reflejarse, para cada puesto de trabajo cuya evaluacion ponga de manifiesto la necesidad

de tomar una medida preventiva, los siguientes datos:

a)
b)
¢)
d)
e)

Identificacion de puesto de trabajo.

El riesgo o riesgos existentes.

La relacion de trabajadores afectados.

Resultado de la evaluacion y las medidas preventivas procedentes.

Referencia a los criterios y procedimientos de evaluacion y de los métodos de

medicidn, analisis o ensayo utilizados, si procede.
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2.2. TIPOS DE EVALUACIONES DE RIESGOS

Las evaluaciones de riesgos se pueden agrupar en cuatro grandes bloques:

1) Evaluacion de riesgos impuesta por legislacion especifica.

2) Evaluacién de riesgos para los que no existe legislacion especifica pero estan
establecidas en normas internacionales, europeas, nacionales o en guias de
Organismos Oficiales u otras entidades de reconocido prestigio.

3) Evaluacion de riesgos que precisa métodos especializados de analisis.

4) Evaluacion general de riesgos.
2.2.1. Evaluacion de riesgos impuesta por legislacion especifica

En numerosas ocasiones gran parte de los riesgos que se pueden presentar en los
puestos de trabajo derivan de las propias instalaciones y equipos para los cuales existe
una legislacion nacional, autonémica y local de Seguridad Industrial y de Prevencion y

Proteccion de Incendios.

Por ejemplo, el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (D. 2413/1973)
regula las caracteristicas que han de cumplir las instalaciones, la autorizacion para su
puesta en servicio, las revisiones periddicas, las inspecciones, asi como las

caracteristicas que han de reunir los instaladores autorizados.

Se adjunta una lista no exhaustiva de los grandes bloques de legislacion de

Seguridad Industrial y de Prevencion y Proteccion de Incendios.
Lista no exhaustiva de reglamentacion de seguridad industrial

+ Reglamentos de proteccion y prevencion de incendios
+ Reglamentos de instalaciones, maquinas y equipos:
o  Almacenamiento y distribucién de combustibles sélidos, liquidos y gaseosos.
Aparatos elevadores
Calefaccion y produccion de agua caliente sanitaria
Climatizacion y ventilacion
Transformacion y distribucion de Energia Eléctrica
Aparatos a presién
Instalaciones nucleares y radiactivas
Maquinas
Carretillas elevadoras
Aparatos a gas
Etc.

o000 000000

Hay riesgos en el mundo laboral para los que no existe una legislacion, ni

comunitaria ni nacional, que limite la exposicion a dichos riesgos. Sin embargo existen
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normas o guias técnicas que establecen el procedimiento de evaluacion e incluso, en

algunos casos, los niveles maximos de exposicion recomendados.

Algunas legislaciones que regulan la prevencion de riesgos laborales, establecen
un procedimiento de evaluacion y control de los riesgos. Por ejemplo, el R.D.1316/1989
de 27 de Octubre sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de

la exposicion al ruido durante el trabajo, define:

» Lamedida del ruido.
Los instrumentos de medida y sus condiciones de aplicacion.
El proceso de evaluacion de la exposicion al ruido.

La periodicidad de las evaluaciones.

YV V V V

Los métodos de control a utilizar en funcion de los niveles de exposicion.
Se adjunta una lista de la legislacion de seguridad y salud en la que se definen

procedimientos de evaluacion.
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Lista de legislacion de seguridad y salud en la que se definen procedimientos de

evaluacion

Titulo Directiva Trasposicién

Lugares de Trabajo 89/654/CEE R.D. 486/1997

Senalizacion 92/58/CEE R.D. 485/1997

Construccion 92/57/CEE R.D. 1627/1997

Canteras y minas 92/104/CEE R.D. 1389/1997

Sondeos 92/91/CEE R.D. 150/1996

Pesca 93/103/CEE R.D. 1216/1997

Equipos de trabajo 89/655/CEE R.D. 1215/1997

P.V.D. 90/270/CEE R.D. 488/1997

Agentes quimicos 98/24/CE Pendiente trasposicién

Valores limite 91/322/CEE No exigible su trasposicion

96/94/CE Pendiente de trasposicion.

Documento sobre limites de
exposicion profesional para agentes
quimicos

Plomo 82/605/CEE 0.M. 9.4.1986 derogado por R.D.
374/2001

Benceno Convenio OIT Resolucion M.T. BOE 11/3/77

97/42/CE Pendiente trasposicion
Agentes cancerigenos 90/394/CEE R.D. 665/1997
Prohibicion agentes especificos 88/364/CEE R.D. 88/1990 derogado por R.D.
374/2001
Amianto 83/477/CEE 0.M.31.10.84
O.M.7.11.84
91/382/CEE 0.M. 26.7.93
Cloruro de vinilo 78/610/CEE 0.M. 9.4.86 derogado por R.D.
374/2001
Ruido 86/188/CEE R.D. 1316/1989
Radiaciones ionizantes 80/836/EURATOM R.D. 53/1992
84/467/EURATOM R.D. 413/1997
90/641/EURATOM Pendiente trasposicion
96/29/EURATOM
Agentes biolégicos 90/679/CEE R.D. 664/1997
93/88/CEE 0O.M. de 25 de marzo 1988
95/30/CE
97/59/CE
97/65/CE
Utilizacion EPI 89/656/CEE R.D. 773/1997
Reglamento de actividades molestas, D. 2414/61
insalubres, nocivas y peligrosas BOE 30/11/61
BOE 7/3/62
Manipulacién manual de cargas 90/269/CEE R.D. 487/1997

2.2.2. Evaluacion de riesgos para los que no existe legislacion especifica

Hay riesgos en el mundo laboral para los que no existe una legislacion, ni

comunitaria ni nacional, que limite la exposicion a dichos riesgos. Sin embargo existen

normas o guias técnicas que establecen el procedimiento de evaluacion e incluso, en

algunos casos, los niveles maximos de exposicion recomendados.

Por ejemplo: Exposicion a campos electromagnéticos. La Norma ENV 50166

trata de la exposicion a campos electromagnéticos de frecuencias comprendidas entre 0

y 10 kHz (Parte 1) y entre 10 kHz y 300 GHz (Parte 2).

La norma facilita:
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» El procedimiento de medida de campos electromagnéticos.

» Los niveles de exposicion recomendados.

» Los métodos de control de la exposicion.

Se adjunta una lista no exhaustiva de las normas o guias aplicables a la

evaluacion de distintos tipos de riesgos.

Lista no exhaustiva de las normas o guias aplicables a la evaluacion de distintos tipos

de riesgos

Materia

Titulo

Norma o Guia

Estrés térmico

Ambientes calurosos. Estimacion del
estrés térmico del hombre en el
trabajo basado en el indice WBGT
(temperatura humeda y temperatura
de globo)

UNE-EN 27243

Ambientes térmicos. Instrumentos vy
metodos de medida de los
parametros fisicos

UNE-EN 27726

Estrés térmico por frio

Evaluacion de ambientes frios.
Determinacion del aislamiento de la
vestimenta requerido (IREQ)

UNE-EN ISO 11079

Ambientes térmicos. Instrumentos vy
métodos de medida de los
parametros fisicos

UNE-EN 27726

Confort térmico

Ambientes  térmicos moderados.
Determinacién de los indices PMV y
PPD vy especificaciones de las
condiciones para el bienestar térmico

UNE-EN ISO 7730

Ambientes térmicos. Instrumentos y
métodos de medida de parametros
fisicos

UNE-EN 27726

Vibraciones mano brazo

Vibraciones mecanicas. Directrices
para la medida y evaluacién de la
exposicion humana a las vibraciones
transmitidas por la mano

UNE-ENV 25349

Respuesta humana a las
vibraciones. Instrumentos de medida

UNE-ENV 28041

Vibraciones cuerpo completo

Evaluacion de la exposicion del
cuerpo humano a las vibraciones.
Requisitos generales

180 2631-1

Respuesta humana a las | UNE-ENV 28041
vibraciones. Instrumentos de medida
Campos electromagnéticos Exposicion humana a campos | UNE-ENV 50166-1

electromagneticos de baja frecuencia
(0 Hz a 10 kHz)

Exposicion humana a campos
electromagneticos de alta frecuencia
(10 kHz a 300 GHz)

UNE-ENV 50166-2

Radiacion éptica (UV,visible,IR)

TLV ACGIH

ICNIRP Guidelines para visible-IR,
1997 INIRC/IRPA Guidelines para
UV 1991, confirmadas ppor ICNIRP
en 1996

Radiacion optica laser

UNE-EN 60825-1/A11
ICNIRP Guidelines 1996

funcionamiento de los
procedimientos para la medicién de
agentes guimicos

Ultrasonidos TLV ACGIH
Contaminantes quimicos VLA Esparfia
Recomendacién para la valoracion | Atmésferas en el lugar de trabajo. | UNE-EN 689
de la exposicion a contaminantes | Directrices para la evaluacion de la
quimicos exposicion por inhalacion de agentes

quimicos para la comparacién con

los valores limites y estrategia de la

medicién
Requisitos generales relativos al | Atmdsferas en el lugar de trabajo. | UNE-EN 482

Requisitos generales relativos al
funcionamiento de los
procedimientos para medicion de
agentes guimicos
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2.2.3. Evaluacion de riesgos que precisa de métodos especificos de analisis

Existen legislaciones destinadas al control de los riesgos de accidentes graves
(CORAG), cuyo fin es la prevencion de accidentes graves tal como incendios,
explosiones, emisiones resultantes de fallos en el control de una actividad industrial y
que puedan entrafiar graves consecuencias para personas internas y externas a la planta

industrial.

Alguna de estas legislaciones exigen utilizar métodos especificos de andlisis de
riesgos, tanto cualitativos como cuantitativos, tales como el método HAZOP, el arbol de

fallos y errores, etc.

Se adjunta un listado con los principales métodos de anélisis de riesgos.

Métodos especificos de analisis de riesgos

Algunos métodos generales de aplicacion en diversos sistemas técnicos

= Método ;Qué sucederia si?
* Analisis de modos de fallos , efectos y consecuencias (AMFEC)
* Analisis funcional de operabilidad (AFQ): (HAZOP-HAZAN)
e Arbol de fallos
+ Diagrama de sucesos
Algunos métodos especificos de ambito mas restringido y de aplicacion mas
concreta
o Indice Mond
e indice Dow
¢ Riesgo intrinseco de incendio
¢ Meétodo Gustav Purt
s Método Gretener
« Método Probit
» Metodo de analisis de fiabilidad humana
» Metodos inmunologico-ambientales

2.2.4. Evaluacion general de riesgos

Cualquier riesgo que no se encuentre contemplado en los tres tipos de
evaluaciones anteriores, se puede evaluar mediante un método general de evaluacion

como el que se expone en este apartado.

Un proceso general de evaluacion de riesgos se compone de las siguientes

etapas:

» Clasificacion de las actividades de trabajo.
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>
>
>

2.2.4.1.

Andlisis de riesgos.
Valoracion de riesgos.
Preparar un plan de control de riesgos.

Revisar el plan.

Clasificacion general de riesgos

Un paso preliminar a la evaluacion de riesgos es preparar una lista de actividades

de trabajo, agrupandolas en forma racional y manejable. Una posible forma de clasificar

las actividades de trabajo es la siguiente:

a)
b)
c)
d)

Areas externas a las instalaciones de la empresa.

Etapas en el proceso de produccion o en el suministro de un servicio.
Trabajos planificados y de mantenimiento.

Tareas definidas, por ejemplo: conductores de carretillas elevadoras.

Para cada actividad de trabajo puede ser preciso obtener informacion, entre

otros, sobre los siguientes aspectos:

a)
b)
¢)
d)

€)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
1)

Tareas a realizar. Su duracion y frecuencia.

Lugares donde se realiza el trabajo.

Quien realiza el trabajo, tanto permanente como ocasional.

Otras personas que puedan ser afectadas por las actividades de trabajo (por
ejemplo: visitantes, subcontratistas, publico).

Formacién que han recibido los trabajadores sobre la ejecucion de sus tareas.
Procedimientos escritos de trabajo, y/o permisos de trabajo.

Instalaciones, maquinaria y equipos utilizados.

Herramientas manuales movidas a motor utilizados.

Instrucciones de fabricantes y suministradores para el funcionamiento y
mantenimiento de planta, maquinaria y equipos.

Tamafio, forma, caracter de la superficie y peso de los materiales a manejar.
Distancia y altura a las que han de moverse de forma manual los materiales.

Energias utilizadas (por ejemplo: aire comprimido).

m) Sustancias y productos utilizados y generados en el trabajo.

n)

0)

Estado fisico de las sustancias utilizadas (humos, gases, vapores, liquidos, polvo,
solidos).

Contenido y recomendaciones del etiquetado de las sustancias utilizadas.
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p) Requisitos de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el trabajo,
instalaciones, maquinaria y sustancias utilizadas.

q) Medidas de control existentes.

r) Datos reactivos de actuacién en prevencion de riesgos laborales: incidentes,
accidentes, enfermedades laborales derivadas de la actividad que se desarrolla,
de los equipos y de las sustancias utilizadas. Debe buscarse informacion dentro y
fuera de la organizacion.

s) Datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a la actividad desarrollada.

t) Organizacion del trabajo.

2.2.42.  Analisis de riesgos

El andlisis de riesgos esta compuesto por la identificacion de los peligros y la

estimacion de los riesgos.

2.2.42.1 Identificacion de peligros

Para llevar a cabo la identificacion de peligros hay que preguntarse tres cosas:

» (Existe una fuente de dafio?

A\

(Quién (o qué) puede ser danado?
» (Como puede ocurrir el dafio?
Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de peligros, es util
categorizarlos en distintas formas, por ejemplo, por temas: mecanicos, eléctricos,

radiaciones, sustancias, incendios, explosiones, etc.

Complementariamente se puede desarrollar una lista de preguntas, tales como:

durante las actividades de trabajo, ;existen los siguientes peligros?

a) golpes y cortes.

b) caidas al mismo nivel.

¢) caidas de personas a distinto nivel.

d) caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.

e) espacio inadecuado.

f) peligros asociados con manejo manual de cargas.

g) peligros en las instalaciones y en las maquinas asociados con el montaje, la
consignacion, la operacion, el mantenimiento, la modificacion, la reparacion y el

desmontaje.
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h) peligros de los vehiculos, tanto en el transporte interno como el transporte por
carretera.

1) incendios y explosiones.

J) sustancias que pueden inhalarse.

k) sustancias o agentes que pueden dafiar los ojos.

1) sustancias que pueden causar dafio por el contacto o la absorcion por la piel.

m) sustancias que pueden causar dafios al ser ingeridas.

n) energias peligrosas (por ejemplo: electricidad, radiaciones, ruido y vibraciones).

0) trastornos musculo-esqueléticos derivados de movimientos repetitivos.

p) ambiente térmico inadecuado.

q) condiciones de iluminacioén inadecuadas.

r) barandillas inadecuadas en escaleras.
La lista anterior no es exhaustiva. En cada caso habrd que desarrollar una lista

propia, teniendo en cuenta el cardcter de sus actividades de trabajo y los lugares en los

que se desarrollan.

2.2.4.2.2 Estimacion del riesgo
La estimacion del riesgo depende de dos pardmetros:

> Severidad del dafio

» Probabilidad de que ocurra el dafo

2.2.4.2.2.1 Severidad del dario

Para determinar la potencial severidad del dafo, debe considerarse:

» partes del cuerpo que se veran afectadas
» naturaleza del dafo, graduandolo desde ligeramente dafiino a extremadamente
dafiino.

En la siguiente tabla se recoge la clasificacion segln la severidad del dafo:

Ligeramente dafiino Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequeias,
irritacion de los ojos por polvo
Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza,

disconfort.

Daiiino Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras

importantes, fracturas menores.
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Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos,

enfermedad que conduce a una incapacidad menor.

Extremadamente Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
daiiino multiples, lesiones fatales.
Céncer y otras enfermedades cronicas que acorten

severamente la vida.

2.2.4.2.2.2 Probabilidad de que ocurra un dario

La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar, desde baja hasta alta,

con el siguiente criterio:

» Probabilidad alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre.
» Probabilidad media: El dafo ocurrira en algunas ocasiones.
» Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces.

A la hora de establecer la probabilidad de dafo, se debe considerar si las
medidas de control ya implantadas son adecuadas. Los requisitos legales y los codigos
de buena practica para medidas especificas de control, también juegan un papel
importante. Ademds de la informacion sobre las actividades de trabajo, se debe

considerar lo siguiente:

» Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas
personales o estado bioldgico).

» Frecuencia de exposicion al peligro.

A\

Fallos en el servicio. Por ejemplo: electricidad y agua.
» Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en
los dispositivos de proteccion.

» Exposicion a los elementos.

A\

Proteccion suministrada por los EPI y tiempo de utilizacion de estos equipos.

» Actos inseguros de las personas (errores no intencionados y violaciones
intencionadas de los procedimientos).

El cuadro siguiente da un método simple para estimar los niveles de riesgo de

acuerdo a su probabilidad estimada y a sus consecuencias esperadas.
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Niveles de riesgo

Consecuencias
Ligeramente Daiiino Extremadamente
Danino Daiiino
LD D ED
Baja Riesgo trivial Riesgo tolerable
B T TO
Probabilidad Media Riesgo Ttglerable

2.2.4.3.  Valoracion de riesgos

Los niveles de riesgos indicados en el cuadro anterior, forman la base para
decidir si se requiere mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como
la temporizaciéon de las acciones. En la siguiente tabla se muestra un criterio sugerido
como punto de partida para la toma de decision. La tabla también indica que los
esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la urgencia con la que deben

adoptarse las medidas de control, deben ser proporcionales al riesgo.

Riesgo Accion y temporizacién
Trivial (T) No se requiere accion especifica
Tolerable (TO) No se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo

se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras
que no supongan una carga economica importante.

Se requieren comprobaciones periédicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
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2.2.4.4.  Preparar un plan de control de riesgos

El resultado de una evaluacion de riesgos debe servir para hacer un inventario de
acciones, con el fin de disefiar, mantener o mejorar los controles de riesgos. Es
necesario contar con un buen procedimiento para planificar la implantacion de las

medidas de control que sean precisas después de la evaluacion de riesgos.

Los métodos de control deben escogerse teniendo en cuenta los siguientes

principios:

1) Combatir los riesgos en su origen

2) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion
de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de
trabajo y de produccidn, con miras, en particular a atenuar el trabajo monétono y
repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

3) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

4) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro

5) Adoptar las medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

6) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2.2.4.5. Revision del plan

El plan de actuacion debe revisarse antes de su implantacion, considerando lo

siguiente:

» Si los nuevos sistemas de control de riesgos conduciran a niveles de riesgo
aceptables.
» Si los nuevos sistemas de control han generado nuevos peligros.
» La opinion de los trabajadores afectados sobre la necesidad y la operatividad de
las nuevas medidas de control.
La evaluacion de riesgos debe ser, en general, un proceso continuo. Por lo tanto
la adecuacion de las medidas de control debe estar sujeta a una revision continua y
modificarse si es preciso. De igual forma, si cambian las condiciones de trabajo, y con

ello varian los peligros y los riesgos, habra de revisarse la evaluacion de riesgos.
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2.3. METODO APLICADO

El método aplicado para la realizacion del presente proyecto es el método de la
evaluacion general de riesgos del INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en

el Trabajo), descrito en el punto 2.2.4.

El formato definido para la evaluacion de riesgos es el siguiente:

IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE DEPARTAMEN TRAB.
TRABAJO: TO: EXPUESTOS
, MEDIDAS
, EVALUACIO
IDENTIFICACION N PREVENTIVAS Y DE
PROTECCION
, PR 1 CO | NR | \edidas de prevencion
COD Area / Tarea / Equipo Peligro identificado ) )
y proteccion existentes
T
B |LD|TO
M | D | M
A |ED| I
IN

Notas:

PR probabilidad, CO consecuencia, y NR nivel de riesgo.

B baja, M media, y A alta.

LD ligeramente dafiino, D dafiino, y ED extremadamente dafiino.

T Trivial, TO tolerable, M moderado, I importante, y IN intolerable.

2.4. DESCRIPCION DE LA EMPRESA

La evaluacion de riesgos se hard a una empresa cuya actividad principal es el
disefio, fabricacion y montaje de aparatos a presion, componentes estructurales, offshore
y de cualquier tipo de construccion metéalica soldada, destinados a la industria
petroquimica y afines. Por lo que podemos decir que se trata de una evaluacién de
riesgos de un taller de soldadura y caldereria, en la que se evaluard tanto al personal de

oficina como a los operarios de taller.
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El centro de produccién ocupa en su totalidad una parcela de 95.000 m” y en el

trabajan 185 personas.

Las edificaciones ocupan un total de 30.000 m2, de los cuales 2.000 m2
corresponden a un edificio de dos plantas adosado para oficinas. El resto se reparte entre
las naves de produccion, la nave de mantenimiento y cuarto de herramientas, la nave
para trabajos de chorreo y pintura, el almacén y los edificios auxiliares (aseos,

vestuarios, botiquin, aula de formacidn, seguridad y caseta prefabricada de inspectores).
Las secciones del taller y las tareas que se realizan son las siguientes:

Produccidén-Soldadura.

» Soldeo por arco sumergido.

» Soldeo manual semiautomatico y TIG.

» Soldeo manual con electrodos revestidos.
» Saneado por arco aire.

» Esmerilado en soldadura.

Produccion-Méquinas.

» Apertura de agujeros con maquina Muller.
Aserrado.

Conformado en caliente en prensa.

Corte por plasma en maquinas.

Curvado.

Mecanizado en torno vertical.

Esmerilado en méquinas.

Oxicorte en maquinas.

Montaje en pruebas hidrostaticas.

YV VvV Vv VvV V¥V VYV VY V V

Taladro de columna vertical.

> Tratamiento térmico de normalizado.

Producciéon-Maniobras.
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Maniobras de carga-descarga y movimientos de cargas.
Maniobras de remolque.

Montajes y desmontajes de andamios.

Producciéon-Armado.

>

vV V VYV VvV V V

Armado y punteado.

Corte por plasma en armado.
Esmerilado en armado.
Limpieza de aceros inoxidables.
Oxicorte en armado.

Trazado en armado.

Montaje en pruebas hidrostaticas.

Mantenimiento.

>

>

Mantenimiento eléctrico.

Mantenimiento mecanico.

Almacén/Cuarto de Herramientas.

>

>

Carga y descarga de materiales en almacenes.

Estiba de materiales en almacenes.

Gruistas.

>

Maniobras con puentes-grua.

Control de calidad.

>

vV V Vv V VYV

Supervision de trabajos de radiografiado.
Examen por liquidos penetrantes.
Examen por particulas magnéticas.
Examen por ultrasonidos.

Identificacion positiva de materiales.

Realizacion de inspecciones.
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» Supervision de pruebas hidrostaticas.

Trabajos actualmente subcontratados.

» Aplicacion de materiales refractarios.

» Tratamientos térmicos post-soldadura.

» Tratamiento de superficies por chorreo y pintura.
» Examen por gammagrafias.

» Limpieza

Se detallan a continuaciéon, con caracter general, las principales tareas

desarrolladas por puesto de trabajo:
SOLDADOR

La tarea principal que realiza el soldador es la union de piezas metalicas. Puede
realizar otras tareas auxiliares, como el saneado por arco aire, y tareas puntuales o de
corta duracion, que derivan de la principal, como son el esmerilado y el picado de

escoria.

Las piezas metalicas a soldar suelen ser piezas de gran tamafio y con grandes
espesores, por lo que se realizan soldaduras en costuras exteriores y en costuras
interiores, pudiendo considerarse este trabajo ocasionalmente como trabajo en espacios
confinados. Debido a los materiales que se sueldan, se deben de calentar las piezas
metalicas previamente a ser soldadas, para ello se utilizan mecheros alimentados con

gas natural.

La soldadura mas utilizada es la soldadura manual al arco con electrodo
revestido, y le sigue la soldadura automatica con arco sumergido, empleandose también
la soldadura al arco con gas protector, tanto MIG como TIG. Se utilizan también

equipos de corte arco — aire para sanear piezas.

Los materiales base que se sueldan son principalmente aceros al carbono, pero
también se realiza soldadura en acero inoxidable, tanto en recubrimientos (placados)

como de tubuladuras.

CALDERERO
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La tarea principal que realiza el calderero es el armado de las piezas, pero
también ejecuta otras tareas auxiliares como soldadura (punteado), esmerilado de piezas

(mayor exposicion en caso de Especialistas) y tareas de oxicorte.

La soldadura utilizada es la soldadura manual al arco con electrodo revestido.
Para realizar las tareas de oxicorte se utiliza gas natural y oxigeno tomando los gases de
tuberias a red, o bien mediante la utilizacion de botellas de gas. Para las tareas de corte

por plasma se utilizan botellas de gas con mezcla de hidrogeno y argon.

Otra tarea a realizar es la colocacion de celdas de malla metalica, tanto interior

como exterior a los equipos, necesaria para la fijacion del material refractario.

Los materiales que se utilizan son principalmente aceros al carbono, pero
ocasionalmente se realiza el armado de piezas en acero inoxidable (tubuladuras,...), o de

aceros al carbono con placados en acero inoxidable.
MAQUINAS

Los operarios de maquinas realizan el conformado, mecanizado y corte de
piezas. Para ello utilizan plegadoras, curvadoras, cizallas, taladros y una mesa de corte

por plasma y de oxicorte, asi como equipos de corte por plasma manual.

Los operarios de corte habitualmente realizan tareas de esmerilado. Asi mismo,
los operarios de conformado en prensas realizan alguna soldadura de orejetas en las

piezas.

La mesa de corte por plasma es de control numérico, el gas utilizado es una
mezcla de argon e hidrogeno. Hay otros operarios que realizan el corte por plasma

manual.

La mesa de oxicorte es también de control numérico, y el gas utilizado es una

mezcla de oxigeno y de gas natural.

Una tarea auxiliar que realizan a menudo los operarios de corte es el marcado

mediante troqueles sobre las piezas cortadas.

Los materiales a conformar, cortar o mecanizar son aceros al carbono y aceros

inoxidables.
MANIOBRAS Y MOVIMIENTO DE MATERIALES

Realiza las siguientes tareas principales:
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Montaje y verificacién de andamiadas y plataformas de trabajo; Maniobras de
carga-descarga y movimientos de piezas con puentes grua y polipastos; Manejo de
carretillas elevadoras para transporte de material; Manejo de carros hidraulicos

transportadores.
ALMACEN Y CUARTO DE HERRAMIENTAS
Realiza las siguientes tareas principales:

Carga y descarga de materiales en almacenes; Entiba y colocacion de materiales

en almacenes; Reparto y recogida de equipos, materiales y herramientas.
CONTROL DE CALIDAD
Realiza las siguientes tareas principales:

Leer e interpretar planos con croquis de estructura metalica o de caldereria y,
conforme a ellos, realizar las labores de medicion, para controlar el correcto acabado de

las piezas.

Para ello utilizan aparatos de medida: teodolitos, flexometro, calibres, etc.
Varias tareas que entraian el control de calidad de las piezas, como el radiografiado de

soldaduras, estan actualmente subcontratadas.
MANTENIMIENTO
Realiza las siguientes tareas principales:

Efectlia reparaciones y mantenimiento preventivo en los equipos e instalaciones
de la empresa, asi como en los aparatos portatiles considerados como de utillaje. Para
ello utilizan equipos auxiliares, herramientas eléctricas y manuales, productos para

engrase y limpieza, etc.
OFICINAS

Realizan diversas tareas propias de oficina (administracion, RR.HH., comercial,
oficina técnica, contabilidad, compras, calidad,...), asi como verificaciones,
comprobaciones e inspecciones en taller (jefes de taller, maestros, mandos
intermedios,...). La mayor parte de los trabajadores utilizan pantallas de visualizacion

de datos.
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Dentro de las tareas auxiliares, en su caso, se encuentra el desplazamiento a
otros centros de trabajo en horario de jornada laboral, para lo cual utilizan vehiculo

propio.

Los operarios de taller en la empresa trabajan a tres turnos, de lunes a viernes: en
horario de mafiana de 6:00 a 14:00, en horario de tarde de 14:00 a 22:00 y en horario de

noche de 22:00 a 6:00 horas, de lunes a viernes.

Los empleados de oficina en la empresa trabajan en horario normal de 08:00 a
13:30 y de 15:00 a 18:20, de lunes a jueves y viernes de 08:00 a 14:00. Durante los

meses de verano, realizan jornada reducida de 08:00 a 14:00 de lunes a viernes.

Se adjunta a continuacion el organigrama de la empresa:

i 1
ADMINISTRACION RRHH HUMANOS COMERCIAL OPERACIONES m

[

I

. DEPARTAMENTO
PRODUCCION PROYECTOS TECNICO

CALIDADS&MEDIO
AMBIENTE

METALURGIAE:
SOLDADURA

ORGANIZACION

DELA
PRODUCCION

FABRICACION

I_ Mano de Obra
Directa

2.4.1. Mediciones higiénicas y estudios ergonémicos

Se realizan mediciones higiénicas periodicas, con el objeto de valorar el riesgo

por exposicion a contaminantes en cada puesto de trabajo afectado.
Asi mismo, se llevan a cabo mediciones ergondmicas, de pardmetros

ambientales y estudios especificos de:
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» PVDs en puestos de oficina.

400

» Fatiga postural en la ejecucion de tareas en taller — Método REBA.

En todo caso, las mediciones se programan con antelacion, para cada periodo

anual, estableciendo un Calendario de Actividades Higiénicas y Ergondmicas a realizar

consensuado con los Delegados de Prevencion, que ademas son informados

previamente e invitados a asistir a las mediciones de campo.

2.4.2. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles

La LPRL trata en sus articulos 25, 26 y 27 la proteccion de trabajadores

especialmente sensibles, la proteccion de la maternidad y la proteccion de menores,

especificando que se tengan en cuenta en la realizacion de la evaluacion de riesgos.

En el caso de trabajadoras embarazadas, se aplicara especificamente lo indicado

en el RD 298/2009, en relacion con la aplicacion de medidas para promover la mejora

de la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a

luz o en periodo de lactancia.

A tal efecto, se relaciona en la tabla siguiente los puestos de trabajo analizados,

indicando la prohibicion para ocupar cada puesto por alguna persona especialmente

sensible, o la necesidad de realizar una evaluacion especifica:

PUESTO DE TRABAJO

PUESTOS CON RIESGO PARA TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

(P: Prohibicion para ocupar el puesto, AR: Alto Riesgo, EE: Evaluacion especifica)

) Trabajadoras Discapacidad Trabajadores
CONSIDERADO Menores de 18 Trabajadoras . ) . .
en periodo de | fisica, sensorial sensibilizados
anos Embarazadas ) ) )
lactancia o intelectual (alergias)
P EE EE EE EE
OFICINAS
Causa:
P P P EE EE
SOLDADOR
Causa:
P P P EE EE
CALDERERO
Causa:
i P P P EE EE
MAQUINAS
Causa:
P P P EE EE
MANIOBRAS
Causa:
P P AR EE EE
ALMACEN
Causa:
MANTENIMIENTO P P P EE EE
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Causa:

CONTROL DE CALIDAD

Causa:
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3. DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION
GENERAL

Antes de pasar a la realizacion de a la evaluacion de riesgos, que formara el
desarrollo del proyecto, se muestra una lista no exhaustiva de los riesgos que han sido

considerados a la hora de realizar dicha evaluacion.

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE PELIGROS MAS FRECUENTES

RIESGO DE ACCIDENTE RIESGO DE FATIGA

010. Caida de personas a distinto nivel 410. Fisica. Posicion

020. Caida de personas al mismo nivel 420. Fisica. Desplazamiento

030. Caida de objetos por desplome 430. Fisica. Esfuerzo

040. Caida de objetos en manipulacion 440. Fisica. Manejo de cargas

050. Caida de objetos desprendidos 450. Mental. Recepcion de la informacién
060. Pisadas sobre objetos 460. Mental. Tratamiento de la informacion
070. Choques contra objetos inméviles 470. Mental. Respuesta

080. Choques contra objetos moviles 480. Fatiga crénica

090. Golpes / cortes por objetos o herramientas 490. Oftros riesgos de fatiga

100. Proyeccion de fragmentos o particulas

110. Atrapamiento por o entre objetos RIESGO DE INSATISFACCION

120. Atrapamiento por vuelco de maquina 510. Contenido del trabajo

130. Sobreesfuerzos 520. Monotonia

140. Exposicién a temperaturas extremas 530. Rol inadecuado

150. Contactos térmicos 540. Autonomia insuficiente

160. Contactos eléctricos 550. Incomunicacioén

170. Exposicién a sustancias nocivas 560. Relaciones

180. Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas 580. Horario inadecuado

190. Exposicion a radiaciones 570. Organizacion del trabajo incorrecta
200. Explosiones 590. Otros riesgos de insatisfaccion

210. Incendios

220. Accidentes causados por seres Vivos
230. Atropellos o golpes con vehiculos
240. Accidentes de transito

250. Otros riesgos de accidente

RIESGO DE ENFERMEDAD PROFESIONAL
310. Exposicién a contaminantes quimicos
320. Exposicion a contaminantes bioldgicos
330. Ruido

340. Vibraciones

350. Estrés térmico

360. Radiaciones ionizantes
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370. Radiaciones no ionizantes
380. lluminacién

390. Otra exposicién

3.1. IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

La evaluacion de riesgos esta divida primero en dos areas de trabajo, como son
el area de oficina y el area de taller. En el area de taller se evaluan los riesgos presentes
por el mero hecho de acceder al taller. Estos riesgos pueden afectar al personal de

oficina en el caso de que entren en el taller.

A continuacidn se evaliian los riesgos para todos los trabajadores que trabajan de

forma habitual en el taller. Estos puestos de trabajo son:
» Jefe de turno

» Soldador

» Calderero

» Andamios

» Maquinas

» Gruistas

» Control de calidad

» Mantenimiento

» Herramental/Almacén

A continuacidén se muestra la evaluacion de riesgos realizada en el taller de

soldadura y caldereria.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: EMPLEADOS DEPARTAMENTO: OFICINAS TRABAJADORES EXPUESTOS 50
IDENTIFICACION EVALUACION  MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea /| cop | Peligro identificado PR | CO [ NR | Medidas de prevencion y proteccion
Equipo
Todo trabajador que deba usar escaleras, deberia seguir las siguientes normas de utilizacion:
. subir o bajar tranquilamente sin prisas, evitando hacerlo corriendo o empujando a personas que
Oficinas 010 Utilizaciébn de escaleras fijas de acceso a la B b 5 le precedan;
primera planta de oficinas . utilizar siempre que sea posible los pasamanos;
. utilizar calzado plano y con plantilla antideslizante;
. no subir o bajar de dos en dos los peldafios.
Oficinas 040 | Manipulacién de cargas M LD | TO | Formacion e informacion sobre manipulacién manual de cargas.
Las instalaciones eléctricas cumpliran con los requisitos establecidos en la normativa vigente (REBT), y se
realizaran las inspecciones obligatorias reglamentarias.
_ ) ) Las maquinas y equipos eléctricos dispondran de la clase de protecciéon adecuada (puesta a tierra de
Oficinas 160 Con'tacto e'lectnco con partes activas de equipos B ED | MO | masas, separacion de circuitos, tensiones de seguridad o envolventes aislantes), segun el caso.
ylo instalaciones Se revisard el correcto estado del aislamiento eléctrico en los conductores accesibles y cables de
alimentacién de los equipos.
Se prohibe manipular o modificar instalaciones o equipos eléctricos.
Formacion en Plan emergencias.
Oficinas 210 | Incendio B ED | MO | Colocacion de extintores en oficinas.
Revision de extintores.
o Utilizar vehiculos durante la realizaciéon de tareas Durante los desplazamientos en automovil por carretera se deberan respetar en todo momento las normas
Oficinas 240 administrativas fuera del lugar de trabajo. B b To de seguridad vial establecidas en el cédigo de circulacion.
) ) ) ) En los desplazamientos a pie dentro se debera prestar especial atencién a los vehiculos en movimiento,
o Desplazamientos a pie al realizar gestiones fuera ) ) ) ) )
Oficinas 240 B D TO | circulando siempre por las aceras y cruzando las vias de circulacién Gnicamente por los lugares sefialados

del centro de trabajo.

y de acuerdo con la correspondiente sefializacion (pasos de cebra, semaforos, agentes de trafico, etc.).
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En los desplazamientos a pie se debera prestar especial atencion a los vehiculos en movimiento,
circulando siempre por las aceras y cruzando las vias de circulacion Unicamente por los lugares sefialados

y de acuerdo con la correspondiente sefializacion (pasos de cebra, semaforos, agentes de trafico, etc.).

Otros 250 | Riesgo de accidente in itinere TO . . )
Durante los desplazamientos en automovil por carretera se deberan respetar en todo momento las normas
de seguridad vial establecidas en el cédigo de circulacion.
Formacion / Informacion en seguridad vial, y especifica en Planes de Movilidad.
o = Informe especifico.
- Malas posturas y movimientos repetitivos en el uso . y o .
Oficinas 410 de PVD MO | Formacion e informacion en factores ergonémicos de los trabajos.
e
Protocolo de PVD'’s en la vigilancia periédica de la salud.
Planificar y programar de forma adecuada el volumen de trabajo y el tiempo necesario para su desarrollo.
Establecer sistemas que permitan conocer las cotas de rendimiento, el trabajo pendiente y el tiempo
disponible para realizarlo.
) » Evitar, en la medida que resulte posible, los trabajos que requieran esfuerzos cognitivos intensos y
Carga de informacion )
" continuados.
450 | Dificultad de la tarea o - .
o ) ) » Procurar la distribucion equilibrada de las tareas entre los trabajadores.
Oficinas 460 | Exigencias de concentracion TO ) y ) ) i
) Impartir formacion a los trabajadores cuando se introduzcan nuevas tareas, tecnologias o formas de
470 | Rapidez de respuesta

Esfuerzos de atencion y sensoriales en el puesto

trabajo.

Prestar mayor atencion sobre aquellos puestos que, por el trabajo que en ellos se realiza, tienen mayor
probabilidad de cometer errores, especialmente cuando las consecuencias de éstos son graves.
Considerar, en caso de detectarse sintomas evidentes de problemas de salud ligados al riesgo de fatiga

mental, la realizacion de estudios especificos para valorar la situacion.
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Oficinas

510
570
590

Ritmos de trabajo, complejidad, autonomia,
relacién y motivacién, condiciones de informacién
Jornadas y/o horarios de de trabajo

Condiciones sociales en la empresa

LD

TO

La organizacion del trabajo debe facilitar las oportunidades y los recursos necesarios, para contribuir al
desarrollo de las habilidades profesionales.

Las tareas a realizar se estableceran de tal manera que la informacion se reciba claramente y se entienda.
Evitar en lo posible la saturacion de la capacidad del trabajador.

Adaptar el puesto de trabajo a la persona, desde el punto de vista ergonémico. En la utilizacién de PVDs,
garantizar condiciones de trabajo acordes a los criterios legales y de confort.

Programar el trabajo en funcion del horario. El horario debe adaptarse al nimero de trabajadores existente,
requerimientos de la actividad y caracteristicas de los distintos departamentos (tamafio, especialidad,
saturacion de demanda, etc.), asi como a las tareas que deben realizarse. Considerar, de resultar posible,
la implantacion de horarios flexibles.

Donde resulte necesario, establecimiento consensuado de pausas en el trabajo.

Fomentar el apoyo y buen clima social en el lugar de trabajo.
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Desplaza
mientos

250

Viajes internacionales (Accidentes
cardiovasculares; “Sindrome de la clase turista”)

Visitas a Obras y centros de trabajo externos

TO

Si tiene que realizar un viaje de larga duracion, procure escoger asientos situados en el pasillo, ya que
permiten mayor libertad de movimientos.

No coloque equipaje debajo del asiento delantero, pues disminuira el espacio y la capacidad de movimiento
de sus piernas.

Si estd dentro del grupo de personas con alto riesgo de trombosis, utilice medias o calcetines de
compresion durante el vuelo para ayudar a que las venas dilatadas recuperen su forma original.

Si quiere dormir durante el vuelo, hagalo con las piernas estiradas y relajadas.

Evite la ropa ajustada, ya que impide la adecuada circulacion sanguinea.

La baja presiéon atmosférica en cabina hace que el cuerpo pierda fluido corporal y que la sangre se vuelva
mas espesa, con el consiguiente riesgo de trombosis. Para evitarlo, se recomienda beber abundante agua,
no tomar alcohol antes y después del vuelo, ni bebidas gaseosas o que contengan cafeina.

No se siente con las piernas cruzadas, ya que impide el buen riego sanguineo.

Realice paseos cortos por la cabina cada 1 o 2 horas. Haga ejercicios de contraccién y estiramiento de la
musculatura de la pantorrilla (elevando los dedos del pie, como para andar con talones y, al revés,
elevando los talones como para andar de puntillas).

Si tiene factores de riesgo (ha sido sometido a alguna operacion de cirugia mayor, ha sufrido traumatismo
reciente de las extremidades inferiores, con historia previa de trombosis o predisposicion familiar a sufrirla,
o tiene problemas de circulacién venosa) consulte a su médico antes de efectuar un viaje de largo
recorrido.

Para grupos de riesgo, es aconsejable administrarse heparina (agente importante en la prevencion de
trombosis ), antes y después del vuelo

Es necesario informarse previamente a viajar tanto de los riesgos medioambientales, como de las vacunas

que pueden ser necesarias u obligatorias.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: EMPLEADOS DEPARTAMENTO: TALLER TRABAJADORES EXPUESTOS
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea/ |cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencion y proteccion
Equipo

Formacion en Plan emergencias.
Taller 210 | Incendio B | ED | MO | Colocacion de extintores en oficinas.
Revision de extintores.

En los desplazamientos a pie se debera prestar especial atencién a los vehiculos en movimiento,
circulando siempre por las aceras y cruzando las vias de circulacion Unicamente por los lugares sefialados
. ) o y de acuerdo con la correspondiente sefializacion (pasos de cebra, semaforos, agentes de trafico, etc.).
Otros 250 | Riesgo de accidente in itinere B D | TO ) . )
Durante los desplazamientos en automovil por carretera se deberan respetar en todo momento las normas
de seguridad vial establecidas en el cédigo de circulacion.

Formacion / Informacion en seguridad vial, y especifica en Planes de Movilidad existentes.

Taller 020 | Suelos irregulares en naves. B D | TO | Acondicionamiento de los suelos.
Tall 020 Cables y mangueras que atraviesan los pasillos B o e Como norma de procedimiento se debe de procurar que los cables y mangueras no atraviesen los pasillos
aller
establecidos. establecidos.

. ) Se depositaran los materiales en las zonas destinadas a ello, y en cualquier caso se mantendran

Taller 020 | Materiales depositados en el taller. B |[LD| T ) )
despejados los pasillos.

Taller 020 | Equipos situados por el taller. B | LD | T |Los equipos de trabajo no se situaran sobre los pasillos.
Taller 020 | Al circular por el taller. B D | TO | Tanto los trabajadores como las visitas deberan utilizar los pasillos para circular por el taller.
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Formacién e informacion a operarios.
Esté totalmente prohibido utilizar como andamiaje cajas, jaulas, bidones, etc.
Los materiales utilizados para la construccion de andamios no podran ser destinados a cualquier otro uso.

Esté prohibido almacenar materiales sobre la plataforma del andamio. No pudiendo sobrepasar nunca a la

carga Util por metro cuadrado.

. El montaje, desmontaje de andamios debe ser realizado por personal cualificado.
Taller 030 | Desplome de andamios. B | ED | MO

Todas las operaciones de montaje y desmontaje de andamios han de ser realizadas por operarios sujetos a
estructuras que ya estén consolidadas. Nunca podran estar atados a aquellas que no hayan sido

definitivamente fijadas.

Todos los movimientos de ascenso, y descenso, o laterales en altura, se haran con las manos libres y

sujetos siempre a las estructuras ya fijadas, mediante el equipo de proteccién individual anticaidas.

Nadie debe encontrarse en el andamio durante el desplazamiento del mismo.

Durante los movimientos de piezas con medios Obedecer las instrucciones del encargado que realiza la maniobra.
Taller 040 . B | ED | MO i ) o ) ) ) )
mecénicos. Como norma general estara terminantemente prohibido situarse o transitar bajo la carga suspendida.

Caida por rodadura, desplazamiento, deslizamiento
Taller 050 | de elementos (tornillos, electrodos, herramientas, | B D | TO | Obligatoriedad de utilizar casco de seguridad que cumpla la norma EN 397.

etc.) desde niveles superiores.

Taller 060 | Materiales depositados por el taller. M | LD | TO | Ordeny limpieza en el taller.

Taller 070 | Materiales y equipos situados por el taller. B D | TO | Mantener despejados los pasillos, y circular por los mismos.

o . . Circular por los pasillos establecidos.
Durante los movimientos de piezas, materiales y
Taller 080 . . . B | ED | MO | Atender a las indicaciones del encargado de la maniobra
equipos con medios mecanicos. . . . o .
Evitar situarse o transitar en las proximidades de una carga suspendida.

Tall 100 Trabajadores realizando labores de esmerilado, v | ol To Evitar transitar por las zonas préximas a los puestos de trabajo que realicen estas tareas.
aller
soldadura, oxicorte, etc. En caso de no poder evitarlo, ser& necesario llevar gafas de seguridad que cumplan la norma EN 166.
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Contacto con partes activas o derivaciones a

Las instalaciones eléctricas cumpliran con los requisitos establecidos en la normativa vigente (REBT), y se
realizaran las inspecciones obligatorias reglamentarias.
Las maquinas y equipos eléctricos dispondran de la clase de protecciéon adecuada (puesta a tierra de

Taller 160 ED | MO
masas en maquinas y/o instalaciones eléctricas. masas, separacion de circuitos, tensiones de seguridad o envolventes aislantes), segun el caso.
Se revisara el correcto estado del aislamiento eléctrico en los cables de alimentacién de los equipos.
Se prohibe manipular o madificar instalaciones o equipos eléctricos.
Circulacion de vehiculos por el taller, carretilla
Taller 230 | automotora, gria movil, plataformas elevadoras, ED | MO | Circular por los pasillos destinados a tal fin, estando pendiente de los movimientos de vehiculos.
garruchas, etc.
La organizacion del trabajo debe facilitar las oportunidades y los recursos necesarios, para contribuir al
desarrollo de las habilidades profesionales.
Las tareas a realizar se estableceran de tal manera que la informacion se reciba claramente y se entiende
. . . . Evitar en lo posible la saturacién de la capacidad del trabajador.
Ritmos de trabajo, complejidad, autonomia,
510 L L . . L Adaptar el puesto de trabajo a la persona, desde el punto de vista ergonémico.
relacion y motivacion, condiciones de informacion
Taller 570 LD | TO | Programar el trabajo en funcién del horario. El horario debe adaptarse al nimero de trabajadores existente,
Jornadas y/o horarios de de trabajo . - _ . o o
590 requerimientos de la actividad y caracteristicas de los distintos departamentos (tamafio, especialidad,

Condiciones sociales en la empresa

saturacion de demanda, etc.), asi como a las tareas que deben realizarse. Considerar, de resultar posible,
la implantacion de horarios flexibles.
Donde resulte necesario, establecimiento consensuado de pausas en el trabajo.

Fomentar el apoyo y buen clima social en el lugar de trabajo.

Autor: José Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez

Pagina 34




PROYECTO FIN DE MASTER

La organizacién de los turnos de trabajo debera someterse, en todo caso, a los condicionamientos legales.
No debera trabajarse en turno de noche més de dos semanas seguidas, salvo voluntariamente.

Establecer un sistema de vigilancia médica que detecte la falta de adaptacién y pueda prevenir situaciones
irreversibles. Los trabajadores a los que se les reconozcan problemas de salud ligados con el trabajo
nocturno tienen derecho a ser destinados a un puesto diurno.

Las trabajadoras en situacion de embarazo o la lactancia no deberan realizar trabajos nocturnos o a turnos.
Los trabajadores afectados dispondran de informacién completa y precisa, que permita tomar decisiones de
acuerdo con las situaciones individuales. Informar con antelacion el calendario con la organizacion de los
turnos.

De resultar posible, establecer la rotacion de los ciclos en sentido inverso: noche-tarde-mafiana (turno
ecoldgico)

Taller 580 | Trabajos a turnos y nocturnos B D | TO | Los turnos deberan respetar al maximo el ciclo de suefio, evitando que el turno de mafiana empiece a una
hora demasiado temprana. Los cambios de turno pueden situarse, por ejemplo, entre las 6 y 7h, las 14 y
15h, y las 22 y 23h.

Los turnos de noche y de tarde nunca seran mas largos que los de mafiana.

En cuanto a la duracion de cada ciclo, se debe tender a programar ciclos cortos, para minimizar la
alteracion de los ritmos circadianos.

Posibilitar el descanso después de hacer el turno de noche y la acumulacion de dias de descanso.
Mantener, en la medida de lo posible los mismos miembros en un grupo o equipo de trabajo, de manera
que se faciliten las relaciones estables.

Desarrollar una estrategia personal de adaptacion dirigida a mejorar el suefio (procurar espacios oscuros y
silenciosos para dormir, mantener un horario regular de comidas, evitar ingerir comidas pesadas, alcohol,

cafeina y estimulantes en general dos o tres horas antes de acostarse)

Mediciones y audiometrias periodicas de los niveles de ruido sobre estos trabajadores, conforme a lo
. ) establecido en normativa vigente.

Taller 330 | En el acceso a taller, segun niveles de ruido M D | MO . y ) ) )
Formacion e informacién a estos trabajadores sobre niveles de ruido.

Facilitar la proteccién auditiva especifica.
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- Viajes internacionales ((Accidentes

Si tiene que realizar un viaje de larga duracion, procure escoger asientos situados en el pasillo, ya que
permiten mayor libertad de movimientos.

No coloque equipaje debajo del asiento delantero, pues disminuira el espacio y la capacidad de movimiento
de sus piernas.

Si estd dentro del grupo de personas con alto riesgo de trombosis, utilice medias o calcetines de
compresion durante el vuelo para ayudar a que las venas dilatadas recuperen su forma original.

Si quiere dormir durante el vuelo, hagalo con las piernas estiradas y relajadas.

Evite la ropa ajustada, ya que impide la adecuada circulacion sanguinea.

La baja presiéon atmosférica en cabina hace que el cuerpo pierda fluido corporal y que la sangre se vuelva
mas espesa, con el consiguiente riesgo de trombosis. Para evitarlo, se recomienda beber abundante agua,

no tomar alcohol antes y después del vuelo, ni bebidas gaseosas o que contengan cafeina.

Despl cardiovasculares; “Sindrome de la clase
esplaza ] . . - . .
. 250 turista”) D | TO | No se siente con las piernas cruzadas, ya que impide el buen riego sanguineo.
mientos - Visitas a Obras y centros de trabajo externos . . o - A

Realice paseos cortos por la cabina cada 1 o 2 horas. Haga ejercicios de contraccion y estiramiento de la
musculatura de la pantorrilla (elevando los dedos del pie, como para andar con talones y, al revés,
elevando los talones como para andar de puntillas).
Si tiene factores de riesgo (ha sido sometido a alguna operacion de cirugia mayor, ha sufrido traumatismo
reciente de las extremidades inferiores, con historia previa de trombosis o predisposicion familiar a sufrirla,
o tiene problemas de circulacién venosa) consulte a su médico antes de efectuar un viaje de largo
recorrido.
Para grupos de riesgo, es aconsejable administrarse heparina (agente importante en la prevencion de
trombosis ), antes y después del vuelo
Es necesario informarse previamente a viajar tanto de los riesgos medioambientales, como de las vacunas
que pueden ser necesarias u obligatorias.

Carretilla

automotor | 010 | Al elevar personas en las palas o en la carga ED | MO | \o se utilizara la carretilla para elevar personas.

a
Carretilla
automotor | 010 | | jevar pasajeros en el estribo o plataforma. D | TO | No se deben de transportar pasajeros en la carretilla.
a
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Carretilla
. Evitar saltar directamente al piso desde la carretilla, utilizar los estribos y agarres dispuestos a tal efecto.
automotor | 010 | saltar desde el puesto de conductor a tierra. D | TO P ) yagar ) P
a Descender de cara a la cabina, garantizando tres puntos de apoyo y agarre simultaneos.
Carretilla
automotor | 040 | Chogue de la carga contra objetos fijos situados LD | TO | Silacarga sobresale de la carretilla, extremar las precauciones disminuyendo la velocidad.
a en el camino de la carretilla. En caso necesario, circular marcha atras o designar un ayudante que actie como guia.
Carretilla
automotor | 040 | Circular con la carga elevada. D MO Circular con la carga préxima al suelo (aprox. 15 cms.).
a
Carretilla
. . ” Acopiar, estibar o sujetar correctamente las cargas en las ufias durante el transporte.
automotor | 040 | Mal estibado de las cargas durante la circulacion. LD | TO P ) SUJEt S carg _ P
a En caso necesario, utilizar elementos auxiliares adecuados al tipo y naturaleza de las carga.
Carretilla L . . .
Colocacion de un cinturén de seguridad, tal y como recoge el Anexo | del RD 1215/97.
automotor | 110 | vyelco de la carretilla. ED | MO | £ormacién e informacion especifica a todos los operarios que utilicen el equipo.
a Acondicionamiento, limpieza diaria y mantenimiento periddico de los suelos.
Carretilla o . S . o - .
Colocacion en las carretillas de iluminacion rotativa y sefializacion acustica de marcha atras.
automotor | 230 | Circulacion por zonas ocupadas por trabajadores. ED | MO | £, caso necesario durante maniobras, designar a un trabajador que actde como guia.
a Formacién e informacion especifica a todos los operarios que utilicen el equipo.
Puente i ) . . P - .
] 040 | Rotura de elementos de sustentacion de las ED | MO | El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
grua piezas a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
Puente El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
gria 040 | Rotura de elementos de unién provisional. ED | MO | cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
Utilizacién de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.
Puent Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
uente . 4
] 080 | Golpes contra cargas suspendidas y/o en D | Mo | Obstéculos.
grua desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: JEFE TALLER/ MAESTRO / JEFE DE EQUIPO DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 15
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea / coD Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencion y proteccion
Equipo

Formacion e informacion.
Utilizar los equipos de proteccion individual:
. Casco.
. Botas de seguridad.
. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.

. Arnés anticaidas. La longitud maxima del elemento de amarre libre entre gancho y cinturon
Taller 010 | Trabajos de supervision en altura. M D [MO sera de 1,2 m. El conector utilizado sera del tipo mosqueton.

. Cinturon portaherramientas.
El andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.

Los operarios no pueden ir equipados con elementos sobresalientes sueltos, a fin de evitar riesgos por la

posibilidad de quedar enganchados en una maniobra.

Todos los movimientos de ascenso, y descenso, o laterales en altura, se haran con las manos libres y

sujetos siempre a las estructuras ya fijadas, mediante el equipo de proteccion individual anticaidas.

. L Obligatoriedad de utilizar proteccion ocular, mediante gafas dotadas con filtro frente a radiaciones UV
Taller 370 | Trabajos de supervision de soldaduras. M D | MO . .
(cristal amarillo 1F (2-1,2) conforme a normas EN 166 y EN 169.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la

Carretila 250 | Utilizacion de carretilla automotora en taller. D | MO | formacién, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

automotora Respetar los limites de velocidad impuestos.
Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacién, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que funcionan correctamente.
Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo.
Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tension en la vertical del equipo. Hay

Plataforma gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller. D | MO | duren los trabajos en sus proximidades.

elevadora
Comprobar el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstéculo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.

Plataforma Ausencia de formacion en el manejo seguro del

250 . ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacién, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la gria.

Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

Puente grua | 250 | Manejo del puente gria D | MO ) . o ) )
Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.
Llevar los equipos de proteccion individual.
El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de
comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
Plataf Designacion, formacién e informacién de operarios en el manejo seguro del equipo y sus riesgos.
ataforma
. . Prohibir la presencia de operarios ajenos a la maniobra en las proximidades de la misma.
remolque de | 050 | Caida de los elementos o equipos transportados. ED | MO . . . . . o
3ei En caso necesario durante la maniobra, presencia de un mando directo con el objeto de dirigir las
ejes .
operaciones.
) ) 3 ) Designacion y formacion especifica de operarios en la correcta realizacion de estas tareas.
remolque de | 110 | Montaje y desmontaje de los modulos del equipo ED | MO o ) ) ) )
3 o Cumplimiento de lo establecido, a tal efecto, en el manual de instrucciones del equipo.
ejes
Plataf En caso necesario durante maniobras, designar a un trabajador que actiie como guia.
ataforma
Circulacion  por  zonas  ocupadas  por Formacion e informacion especifica a todos los operarios designados para utilizar el equipo.
remolque de | 230 ) ED | MO o . . . - . . .
3ei trabajadores. La posicion del operario que maneja el equipo le permitira la mayor visibilidad posible de la trayectoria del
ejes

vehiculo.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: Soldador / Seccién soldadura DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 41
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea / cob Peligro identificado PR [ CO | NR Medidas de prevencién y proteccion
Equipo
Limpieza de . o . .
. o . Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
equipos Utilizacibn de  disolventes, en pequefas N ) » . =
i 170 ) B D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
después de cantidades. .
. trabajo.
tratamiento
» Aplicacion de pequefias cantidades de barnices . o . .
Proteccion L o Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
antes de la realizacién de prueba hidraulica para N ) » . =
ante 170 ) B D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
» proteger las costuras de los equipos ante la .
corrosion B trabajo.
corrosion
Revision de costuras y puntos de armado antes de proceder a la puesta en funcionamiento del conjunto
sobre los viradores.
Desarmado - - . . . - . .
de oi 090 | Desarmado de bandas de rodadura B | ED | MO | Utilizar elementos auxiliares (orejetas) asi como medios mecanicos para el manejo de cargas (gruas,
e piezas
P tracteles) para sujetar la banda durante el desarmado.
Recurrir al mando inmediato ante cualquier duda que pueda surgir.
Soldadura 'y Proyecciones de particulas en el picado o el
Saneado de | 100 | cepillado de escoria del cordén de soldadura o| M D | MO | Utilizacién de gafas de seguridad o pantalla facial segin EN 166.
costuras saneado.
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Utilizacion de equipos de proteccion individual:

Soldadura 'y » B . Guantes de cuero de manga larga y manguitos que cumplan las normas EN 420 y EN 407
Proyeccion de  fragmentos o  particulas
Saneado de | 100 | . D | MO )
. incandescentes durante la soldadura o saneado. . Mandil de cuero que cumpla las normas EN 340, EN 470-1, EN 532 y EN 348
costuras
. Polainas de apertura rapida con el buzo por encima de las mismas y cubrecabezas.
Rotacion de personal
Soldadura y . 5 g o o
Debido a la adopcién de posturas forzadas durante Formacion especifica en manipulacion de cargas y posturas forzadas.
Saneado de | 410 ) D | MO ) )
. las operaciones de soldadura y saneado. Descanso de 15 minutos en cada periodo de una hora.
costuras
Utilizacion de rodilleras para aquellos trabajos que asi lo requieran.
Soldadura y o ) o )
Utilizacion de equipo de proteccion individual consistente en guantes de cuero de manga larga que
Saneado de | 150 | Al tocar cuerpos a altas temperaturas. D | MO
cumplan las normas EN 420 y EN 407.
costuras
Soldad Utilizacion de medios mecénicos para manejo de cargas. No sobrepasar los 40 Kg. de peso al manejar
oldadura y
Movimiento de cargas, equipos, etc. manualmente cargas en ninguna circunstancia.
Saneado de | 130 ) D | MO y ) )
. Posturas en el trabajo Formacion en manejo de cargas y posturas adecuadas en el trabajo.
costuras
Atender a lo establecido en estudio especifico postural.
Soldadura y . .
Al realizar trabajos de soldadura estando la ropa ) » . . .
Saneado de | 160 o ED | MO | No esta permitido realizar trabajos con la ropa hiumeda.
de trabajo humeda.
costuras
Soldadura 'y ) )
Al realizar trabajos de soldadura sobre suelos 3 N ) ) .
Saneado de | 160 | | ED | MO | No esta permitido realizar trabajos sobre suelos himedos.
hdmedos.
costuras
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No conectar el grupo de soldadura hasta haber fijado la masa al equipo a soldar.
No se colocara la masa sobre viradores u otras maquinas.

Utilizar guantes para realizar estas operaciones.

Soldadura y . No poner jamas el electrodo bajo el brazo para conectarlo a la pinza.
Al colocar el electrodo en la pinza de manera . o
Saneado de | 160 | . ED | MO | Usar el equipo de proteccion individual.
inadecuada o al colocar la pinza de masa. ; o ) )
costuras No emplear nunca tuberias de gases o liquidos inflamables como tierra del grupo o como masa para la
pinza. El cable de masa se conectara directamente sobre la pieza a soldar, o lo mas cerca que sea posible,
poniendo especial cuidado en su correcta conexion. Los cables del equipo de soldadura nunca deben estar
en contacto directo con canalizaciones o botellas de oxigeno y acetileno.
Soldadura y » . .
Al utilizar el soldador accesorios metalicos como i o . . . .
Saneado de | 160 . ED | MO | Estéa prohibido realizar trabajos de soldadura con este tipo de accesorios.
anillos, cadenas, etc.
costuras
Reconocimientos médicos especificos a los trabajadores expuestos.
Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicion.
) ) » Aspiraciones localizadas de humos mediante equipos moéviles o ventilacion forzada mediante extractores
Soldadura y Contaminantes generados a partir de la fusion de )
. donde resulte necesaria.
Saneado de | 170 | los materiales presentes en los procesos de ED | MO o . . 3 . .
Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN 140
costuras soldadura y saneado.

y EN 141.
Cumplimiento de las medidas establecidas a tal efecto en normativa vigente: RD 374/2001 y, en su caso,
RD 665/1997.
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Colocar ventilacién forzada para evitar la formaciéon de bolsas de gas.
Realizar comprobaciones puntuales en las areas afectadas, utilizando los equipos de deteccion existentes.
Asignacién de un recurso preventivo para supervision de trabajos.
Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.
Soldadura 'y Acumulaciones de gas en equipos durante el En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
Saneado de | 200 | proceso de precalentado interior previo a la| B | ED | MO | equipos de deteccion existentes.

costuras soldadura o saneado. Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.
Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc), dentro
de los espacios confinados.

Extraccion localizada de los contaminantes producidos.

Medicién anual de los niveles de ruido sobre estos trabajadores.

Soldadura 'y . .
) ) ) Audiometria anual.
Saneado de | 330 | Niveles de ruido superiores a 85 dB(A). M D | MO L y ) ) L
. Formacion e informacion a estos trabajadores sobre los niveles de exposicion.
costuras

Facilitarles la proteccién auditiva especifica, supervisando su utilizacién obligatoria.
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Obligatoriedad de utilizacién de ropa de proteccion:

. Gafas de proteccion adecuadas, tanto para el soldador como para el ayudante.
. Guantes de cuero de manga larga, en las operaciones que los precisen.
. Mandil de cuero.

. Polainas de apertura rapida con las perneras del buzo por encima.
Utilizacion de careta de soldador con cristal inactinico adecuado a la intensidad de corriente de la
soldadura, que cumpla las normas EN 166 y EN 169.
Se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el nimero (tono) del
cristal inactinico contra radiaciones es el adecuado segun la intensidad o diametro del electrodo.

Esta prohibido el uso de lentillas (organicas) en los trabajos de soldadura.

Soldadura
Saneado dZ 370 Raqiaciones ul'travioletas, infrarrojas y luz visible al LD | Mo | Todas las partes del cuerpo del soldador deberan estar cubiertas para evitar quemaduras en la piel debidas
costuras realizar operaciones de soldadura. a las radiaciones.
En el caso de que varios puestos de trabajo estén cercanos entre si y siempre que sea posible, se
colocaran pantallas o mamparas (de material ignifugo y color oscuro) en las inmediaciones de los puestos
de soldadura, teniendo en cuenta que permitan la circulacién de aire.
Soldando en el exterior, en un dia soleado, aparentemente los efectos de radiacion del arco de soldadura
son menores, pero téngase en cuenta que tal apreciacion es erronea.
Si tiene algun trabajador a su lado, o en un plano de trabajo inferior, asegurese de que no le alcancen las
radiaciones
En general todos los trabajadores que se hallen de forma permanente a corta distancia de los puestos de
soldadura, deberan usar gafas con cristales filtrantes. Cuando sea posible, se colocaran pantallas o
mamparas alrededor del puesto de soldadura, extremando las precauciones en el caso de trabajos con
acero inoxidable.
Medicién anual de los niveles de ruido sobre estos trabajadores.
Saneado de Audiometria anual.
330 | Niveles de ruido pico superiores a 137 dB(A). ED | MO ) _ ) ) ) o
costuras Formacion e informacion a estos trabajadores sobre los niveles de exposicion.

Facilitarles la proteccién auditiva especifica, supervisando su utilizacién obligatoria.
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Soldadura » )
) Proyeccion de fragmentos de cable de consumible L ) ) .
semi 100 D | TO | Utilizacién de gafas de seguridad o pantalla facial segin EN 166.
» al cortarlos.
automatica
Soldadura
semi 130 Manipulacién manual de botellas de gas en su b B Utilizacion de medios mecanicos, siempre que sea posible para el manejo de las botellas.
automatica recambio. Formacion e informacion sobre el correcto manejo de cargas.
yTIG
Soldadura o .
. Posicionar las botellas de forma vertical.
semi
» 200 | Manipulacién de botellas de gases a presion. ED | MO | Alejarlas de focos de calor.
automatica
No golpear las botellas.
yTIG
Soldadura . . »
. La carga maxima a transportar ronda los 16 kilogramos de peso; dosificar los cubos regulando el peso a
arco 130 | Transporte de consumibles de soldadura (flux) D | MO
) transportar, no sobrepasando los 25 Kg.
sumergido
Soldadura
arco 380 | Soldar los interiores de los equipos. LD | TO | Dotar de lamparas portétiles a los trabajadores en situaciones de baja luminosidad.
sumergido
Desconectar el equipo para cambiar el disco.
Esmerilado | 090 | Discos de esmerilado en movimiento ED | MO | Mantener la proteccion de contorno del disco.
No abandonar el equipo con el disco girando.
Esmerilado | 100 | Proyecciones violentas de material. LD | MO | Utilizacion de gafas de seguridad de montura universal segun la norma 166 ,o0 pantalla facial protectora
) ) Utilizacion de equipo de proteccioén individual consistente en guantes que cumplan las normas EN 420 y EN
Esmerilado | 150 | Tocar objetos a elevadas temperaturas LD | TO 407
) Quemaduras producidas por proyeccién de o ) T
Esmerilado | 150 i ) D | MO | Utilizacién de equipos de proteccion individual guantes que cumplan las normas EN 420 y EN 407.
particulas incandescentes
Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicién.
o . . Aspiraciones localizadas de humos mediante equipos moviles o ventilacion forzada mediante extractores
) Exposicién a contaminantes generados a partir de )
Esmerilado | 170 ED | MO | donde resulte necesaria.

las tareas de esmerilado de piezas.

Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN 140
y EN 141.
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Medicién anual de los niveles de ruido sobre estos trabajadores.

Audiometria anual.

Esmerilado | 330 | Niveles de ruido superiores a 85 dB(A). D | MO L » . . L
Formacion e informacioén a estos trabajadores sobre los niveles de exposicion.
Facilitarles la proteccion auditiva especifica, supervisando su utilizacion obligatoria.
) Rotura de elementos de sustentacion de las piezas El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
Maniobras | 040 ED | MO
a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
Utilizacion de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.- Utilizar los mufiones y
Maniobras | 040 | Rotura de elementos de unién provisional. ED | MO | o orejetas disefiadas especificamente para cada caso.
Realizacion de END a todas las uniones temporales de puentes y refuerzos en piezas de mas de 10Tn,
previa a la ejecucion de maniobras.
) Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
Maniob 080 Golpes contra cargas suspendidas y/o en o e obstaculos.
aniobras . . . .
desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
Operaciones de colocacion de las piezas sobre - . o » o .
. o . Utilizar medios mecénicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
Maniobras | 110 | soportes provisionales (cufias, tacos de madera, ED | MO . .
. o Evitar contactos directamente con las manos.
viradores, posicionadores,...)
) Manejo de cargas como estrobos, cadenas y en » ) . B o » )
Maniobras | 130 D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares adecuados para el movimiento de estos utensilios de izado.

general Utiles de izado.
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Vibraciones en el manejo de herramientas (radial,

Repeticion de la evaluacion en la exposicién, cuando resulte necesario.

Eleccion de equipos de trabajo adecuados, bien disefiados desde el punto de vista ergonémico y
generadores del menor nivel de vibraciones posible, habida cuenta del trabajo al que estan destinados.
Establecer programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, especialmente los agarres.
Proteger del frio y de la humedad a los trabajadores expuestos.

Protocolo especifico de Vigilancia de la Salud, y valoracion de los criterios médicos de aptitud, al respecto.

Repaso de 340 | martilletes,...) durante las tareas de repaso sobre D | MO | Utilizaciéon de mangos antivibratorios en los equipos utilizados.
costuras costuras: Esmerilado, picado,... Medidas de tipo organizativos siempre que sea posible (limitacién del tiempo de uso, rotacién de personal,
etc)
Cuando se utilicen herramientas vibrétiles, no se debe fumar ya que la nicotina reduce la circulacion de la
sangre a las manos y los dedos.
Mantenimiento preventivo de los sistemas de amortiguacion de la herramienta para evitar el deterioro de
los mismos, o bien efectuar la sustitucién una vez que no es posible la reparacion.
Colocar ventilacion forzada y/o aspiracion localizada para promover la dilucion de los contaminantes.
Asignacién de un recurso preventivo para supervision de trabajos.
Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.
) En caso necesario, realizar una comprobacion previa del area afectada, utilizando los equipos de deteccién
Trabajos en Creacion de una atmosfera tdxica o nociva debido existentes.
espacios | 170 » . D | MO L . 3 .
confinados a la acumulacion de contaminantes. Medicion continuada de la atmésfera en el exterior.

Comprobar que los equipos de proteccion individual disponibles (equipo de proteccion respiratoria, arnés
anti-caida) son los adecuados, y estan en condiciones de uso adecuadas.
En costuras de cierre o interior de equipos cerrados, utilizacion de equipos respiratorios semiautonomos

con linea de aporte de aire.
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Colocar ventilacién forzada para evitar la formacion de atmésferas inflamables.

Asignacion de un recurso preventivo para supervision de trabajos.

Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.

En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
) » 3 ) ) equipos de deteccion existentes.

Trabajos en Creacion de una atmosfera inflamable debido a o ) ) L o )
Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.

espacios | 200 | evaporacion de disolventes, acumulacion de| B | ED | MO . . . . . o
Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos

confinados gases, etc.
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc), dentro
de los espacios confinados.
Extraccion localizada de los contaminantes producidos.
En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
equipos de deteccion existentes.
Entrega de equipos de proteccion, botas de seguridad que satisfagan la EN 345, sin plantilla de seguridad
Ventilacion forzada del &rea previa y durante los trabajos.

Trabajos en Rotacién de personal.

superficies L Descanso de 15 minutos en cada periodo de una hora.

140 | Exposicion a temperaturas extremas M D | MO
pre - Utilizacion de estructuras auxiliares y cojines aislantes para trabajar sobre ellos.
calentadas Utilizacion de plantillas anticaléricas especiales.

Consumo de sales minerales facilitadas por el botiquin, para evitar deshidrataciones.

Mediciones higiénicas periddicas para determinar los niveles de exposicion.
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Limpieza de
Aceros

Inoxidables

170

Aerosoles de los acidos inorganicos presentes en
la composicion de los productos desengrasante y

decapante, durante su aplicacion y/o limpieza.

Autorizacion a trabajadores

Formacion sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.

Mantener una buena ventilacién general en el area de trabajos.

Mediciones higiénicas periodicas.

Utilizacion de mascara facial completa con filtros tipo ABE1 y polvo P2, conforme a EN136, EN141, EN143
Para trabajos en el interior de equipos cerrados, utilizacién de equipos respiratorios independientes del
medio (semiauténomos) mediante linea de aporte de aire.

Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.

Los trabajos de desengrasado y decapado de aceros inoxidables preferentemente se realizaran en el area
exterior habilitada a tal efecto.

Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.

Limpieza de
Aceros

Inoxidables

180

Contacto con el producto a utilizar y/o salpicaduras
de los productos desengrasante y decapante,

durante su aplicacion y/o limpieza.

Autorizacion a trabajadores,

Formacién sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.

Utilizacion de guantes resistentes al &cido, de PVC que cumplan la EN 374.

Utilizacion de botas de goma con puntera reforzada, conforme a EN 345.

Utilizacion de trajes resistentes al acido, desechables y certificados para salpicaduras y nieblas.
Disponer de productos especificos para tratamiento de quemaduras &cidas, o ducha lavaojos.
Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.

Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.

Mantas

Refractarias

390

Colocacion de manta refractaria sobre cunas y/o

equipos para posterior tratamiento térmico

Se atendera a lo dispuesto en la Ficha de Seguridad.

En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
trabajo.

Salvo justificacion técnica se utilizaran las denominadas mantas ecolégicas (Lana SAT (Fibras

sintéticasde silicato alcalino terroso)).

Carretilla

automotora

250

Utilizacion de carretilla automotora en taller.

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Respetar los limites de velocidad impuestos.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser

corregidos antes de utilizar el equipo.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tensién en la vertical del equipo. Hay

gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

Plataforma
250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller. M D MO | duren los trabajos en sus proximidades.
elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.
Plataforma Ausencia de formacion en el manejo seguro del . » . . . . .
250 . B | ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.

Autor: José Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez Pagina 51




PROYECTO FIN DE MASTER

Puente grua | 250 | Manejo del puente grda

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grua.

Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccion individual.

El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: Calderero / Seccion de Armado DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 23
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea / coD Peligro identificado PR [ CO | NR Medidas de prevencién y proteccion
Equipo

Proyecciones de particulas en el picado o el o . . .
Soldadura | 100 ) . 3 M D [ MO | Utilizacién de gafas de seguridad o pantalla facial segin EN 166.
cepillado de escoria del cordén de soldadura.

Utilizacion de equipos de proteccion individual:

Proyecciébn de fragmentos o particulas . Guantes de cuero de manga larga y manguitos que cumplan las normas EN 420 y EN 407
Soldadura | 100 | M D | MO .
incandescentes durante la soldadura. . Mandil de cuero que cumpla las normas EN 340, EN 470-1, EN 532y EN 348
. Polainas de apertura rapida con el buzo por encima de las mismas y cubrecabezas.
Formacion especifica en manipulacion de cargas y posturas forzadas.
Debido a la adopcién de posturas forzadas Rotacién de personal.
Soldadura | 410 _ M D | MO ) )
durante las operaciones de soldadura. Descanso de 15 minutos por cada periodo de una hora.
Utilizacion de rodilleras para aquellos trabajos que asi lo requieran.
Utilizacion de equipo de proteccién individual consistente en guantes de cuero de manga larga que
Soldadura | 150 | Al tocar cuerpos a altas temperaturas. M D | MO
cumplan las normas EN 420 y EN 407.
Utilizacion de medios mecénicos para manejo de cargas. No sobrepasar los 40 Kg. de peso al manejar
Soldadura | 130 | Movimiento de cargas, equipos, etc. M D [ MO | manualmente cargas en ninguna circunstancia.

Formacion en manejo de cargas.
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Reconocimientos médicos especificos a los trabajadores expuestos.

Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicion.

) ) » Aspiraciones localizadas de humos mediante equipos moéviles o ventilacion forzada mediante extractores
Contaminantes generados a partir de la fusion de )
. donde resulte necesaria.
Soldadura | 170 | los materiales presentes en los procesos de| B | ED | MO o . . 3 . .
Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN 140
y EN 141.

Cumplimiento de las medidas establecidas a tal efecto en normativa vigente: RD 374/2001 y, en su caso,

RD 665/1997.

soldadura.

Al realizar trabajos de soldadura estando la ropa i . ) ) .
Soldadura | 160 o B | ED | MO | No esta permitido realizar trabajos con la ropa humeda.
de trabajo humeda.

Al realizar trabajos de soldadura sobre suelos

Soldadura | 160 | B | ED | MO | No esta permitido realizar trabajos sobre suelos himedos.
himedos.
Al colocar el electrodo en la pinza de manera

Soldadura | 160 | d q B | ED | MO | El electrodo se colocara de forma adecuada.
inadecuada.

Al utilizar el soldador accesorios metalicos como | o ) ) ) )
Soldadura | 160 ) B | ED | MO | Estéa prohibido realizar trabajos de soldadura con este tipo de accesorios.
anillos, cadenas, etc.

Colocar ventilacién forzada para evitar la formacién de bolsas de gas.

Asignacion de un recurso preventivo para supervision de trabajos.

Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.

En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
Acumulaciones de gas en equipos durante el equipos de deteccion existentes.

Soldadura | 200 | proceso de precalentado interior previo a la| B | ED | MO | Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicién en las proximidades de la boca del recinto.
soldadura. Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc), dentro
de los espacios confinados.

Extraccion localizada de los contaminantes producidos.

Realizar comprobaciones puntuales en las areas afectadas, utilizando los equipos de deteccion existentes.
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Medicién anual de los niveles de ruido sobre estos trabajadores.
. . . Audiometria anual.

Soldadura | 330 | Niveles de ruido superiores a 85 dB(A). M D | MO L » . . L
Formacion e informacioén a estos trabajadores sobre los niveles de exposicion.

Facilitarles la proteccion auditiva especifica, supervisando su utilizacion obligatoria.

Obligatoriedad de utilizacién de ropa de proteccion:

. Gafas de proteccion adecuadas, tanto para el soldador como para el ayudante.

. Guantes de cuero de manga larga, en las operaciones que los precisen.

. Mandil de cuero.

. Polainas de apertura rapida con las perneras del buzo por encima.
Utilizacion de careta de soldador con cristal inactinico adecuado a la intensidad de corriente de la
soldadura, que cumpla las normas EN 166 y EN 169.
Se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el nimero (tono) del
cristal inactinico contra radiaciones es el adecuado segun la intensidad o diametro del electrodo.
Esta prohibido el uso de lentillas (organicas) en los trabajos de soldadura.
Radiaciones ultravioletas, infrarrojas y Iuz visible Todas las partes del cuerpo del soldador deberan estar cubiertas para evitar quemaduras en la piel debidas
Soldadura | 370 A | LD [ MO | a las radiaciones.
al realizar operaciones de soldadura.
En el caso de que varios puestos de trabajo estén cercanos entre si y siempre que sea posible, se
colocaran pantallas o mamparas (de material ignifugo y color oscuro) en las inmediaciones de los puestos
de soldadura, teniendo en cuenta que permitan la circulacién de aire.
Soldando en el exterior, en un dia soleado, aparentemente los efectos de radiacion del arco de soldadura
son menores, pero téngase en cuenta que tal apreciacion es erronea.
Si tiene algun trabajador a su lado, o en un plano de trabajo inferior, asegurese de que no le alcancen las
radiaciones
En general todos los trabajadores que se hallen de forma permanente a corta distancia de los puestos de
soldadura, deberan usar gafas con cristales filtrantes. Cuando sea posible, se colocaran pantallas o
mamparas alrededor del puesto de soldadura, extremando las precauciones en el caso de trabajos con

acero inoxidable.

Trazado
100 | Salpicaduras del fijador durante su aplicacién B D | TO | Utilizacién de EPI de categoria Il, gafas de seguridad de montura integral contra particulas segin EN 166

manual
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Trazado Movimientos repetitivos en el punteado y n ) . )
130 ) LD | TO | Utilizar herramientas con mangos ergonémicos y con pesos proporcionados a la tarea.
manual troguelado de las piezas
Trazado . . - . .
| 170 | Disolventes presentes en la laca fijadora D | TO | Utilizar en lugares bien ventilados
manua
Trazado , - G ’ o
| 180 | Contacto con el fijador a utilizar LD | TO | Utilizacion EPI de categoria I, guantes certificados que cumplan la EN 374
manua
Trazado 210 Utilizacibn de productos inflamables (lacas b B Utilizar lejos de llama
manual fijadoras) Utilizar en lugares bien ventilados
Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima serd de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén
realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
Utilizar los equipos de proteccion individual:
Trabajos en . ) »  Casco.
010 | Trabajos de armado de piezas en altura D | MO
altura «  Botas de seguridad.
. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.
e Arnés anticaidas. La longitud maxima del elemento de amarre libre entre gancho y
cinturén sera de 1,2 m. El conector utilizado sera del tipo mosqueton.
. Cinturén portaherramientas.
En todo momento el andamio se mantendréa en buenas condiciones de limpieza.
Desconectar el equipo para cambiar el disco.
Esmerilado | 090 | Discos de esmerilado en movimiento ED | MO | Mantener la proteccion de contorno del disco.
No abandonar el equipo con el disco girando.
Esmerilado | 100 | Proyecciones violentas de material. LD | MO | Utilizacion de gafas de seguridad de montura universal segun la norma 166 ,o0 pantalla facial protectora
) ) Utilizacion de equipo de proteccioén individual consistente en guantes que cumplan las normas EN 420 y EN
Esmerilado | 150 | Tocar objetos a elevadas temperaturas LD | TO

407.
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Quemaduras producidas por proyeccién de

general Utiles de izado.

Esmerilado | 150 . ) D | MO | Utilizacién de equipos de proteccion individual guantes que cumplan las normas EN 420 y EN 407.
particulas incandescentes
Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicién.
o . . Aspiraciones localizadas de humos mediante equipos moviles o ventilacion forzada mediante extractores
. Exposicion a contaminantes generados a partir )
Esmerilado | 170 . . ED | MO | donde resulte necesaria.
de las tareas de esmerilado de piezas. L ) ) . ) .
Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN 140
y EN 141.
Medicién anual de los niveles de ruido sobre estos trabajadores.
) ) ) ) Audiometria anual.
Esmerilado | 330 | Niveles de ruido superiores a 85 dB(A). D | MO L y ) ) L
Formacion e informacion a estos trabajadores sobre los niveles de exposicion.
Facilitarles la proteccién auditiva especifica, supervisando su utilizacién obligatoria.
. Rotura de elementos de sustentacion de las El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
Maniobras | 040 | ED | MO
piezas a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
. B o Utilizacion de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.
Maniobras | 040 | Rotura de elementos de union provisional. ED | MO L . ) L .
Utilizacion de los mufiones y orejetas disefiadas especificamente para cada caso.
Realizacion de END a todas las uniones temporales de puentes y refuerzos en piezas de mas de 10Tn,
previa a la ejecucion de maniobras.
Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
) Golpes contra cargas suspendidas y/o en obstéaculos.
Maniobras | 080 ) D | MO o | ) )
desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
Operaciones de colocacion de las piezas sobre » ) . B o )
) o . Utilizar medios mecénicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
Maniobras | 110 | soportes provisionales (cufias, tacos de madera, ED | MO . .
) o Evitar contactos directamente con las manos.
viradores, posicionadotes,...)
. Manejo de cargas como estrobos, cadenas y en - . o » o - .
Maniobras | 130 D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares adecuados para el movimiento de estos utensilios de izado.
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Repeticion de la evaluacion en la exposicién, cuando resulte necesario.
Eleccion de equipos de trabajo adecuados, bien disefiados desde el punto de vista ergonémico y
generadores del menor nivel de vibraciones posible, habida cuenta del trabajo al que estan destinados.

Establecer programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, especialmente los agarres.

Trazados,
Proteger del frio y de la humedad a los trabajadores expuestos.
Repasos Vibraciones en el manejo de herramientas (radial, Protocolo especifico de Vigilancia de la Salud, y valoracion de los criterios médicos de aptitud, al respecto.
de puntos 340 | martillete,...) durante las tareas de trazado, D | MO | Utilizacion de mangos antivibratorios en los equipos utilizados.
S:;r;n:?a repaso de puntos y esmerilado. Medidas de tipo organizativos siempre que sea posible (limitacién del tiempo de uso, rotacién de personal,
esmerilado etc)
Cuando se utilicen herramientas vibrétiles, no se debe fumar ya que la nicotina reduce la circulacion de la
sangre a las manos y los dedos.
Mantenimiento preventivo de los sistemas de amortiguacion de la herramienta para evitar el deterioro de
los mismos, o bien efectuar la sustitucién una vez que no es posible la reparacion.
Autorizacion a trabajadores
Formacién sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.
Mantener una buena ventilacion general en el area de trabajos.
Mediciones higiénicas periddicas.
Limpieza Aerosoles de los acidos inorganicos presentes en Utilizacion de méascara facial completa con filtros tipo ABE1 y polvo P2, conforme a EN136, EN141, EN143
de Aceros | 170 | la composicion de los productos desengrasante y D | MO | Para trabajos en el interior de equipos cerrados, utilizacion de equipos respiratorios independientes del
Inoxidables decapante, durante su aplicacion y/o limpieza. medio (semiautdbnomos) mediante linea de aporte de aire.

Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.
Los trabajos de desengrasado y decapado de aceros inoxidables preferentemente se realizaran en el area
exterior habilitada a tal efecto.

Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.
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Autorizacion a trabajadores,
Formacion sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.

o B Utilizacion de guantes resistentes al acido, de PVC que cumplan la EN 374.
Limpieza Contacto con el producto a utilizar y/o L
. Utilizacion de botas de goma con puntera reforzada, conforme a EN 345.
de Aceros | 180 | salpicaduras de los productos desengrasante y| M D | MO o . ) o . . .
) L o Utilizacion de trajes resistentes al acido, desechables y certificados para salpicaduras y nieblas.
Inoxidables decapante, durante su aplicacion y/o limpieza. ) » ) . )
Disponer de productos especificos para tratamiento de quemaduras &cidas, o ducha lavaojos.

Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.

Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.

Colocar ventilacién forzada y/o aspiracion localizada para promover la dilucién de los contaminantes.
Asignacion de un recurso preventivo para supervision de trabajos.

Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.

. En caso necesario, realizar una comprobacion previa del area afectada, utilizando los equipos de deteccién
Trabajo.s en Creacion de una atmdsfera toéxica o nociva existentes.
espacios | 170 : g . M | D MO I . G . o - ;
o debido a la acumulacién de contaminantes. En el interior de equipos cerrados, utilizacién de equipos respiratorios semiautonomos con linea de aporte
eon de aire.

Medicion continuada de la atmdsfera en el exterior.

Comprobar que los equipos de proteccion individual disponibles (equipo de proteccion respiratoria, arnés

anti-caida) son los adecuados, y estan en condiciones de uso adecuadas.

Colocar ventilacién forzada para evitar la formacion de atmésferas inflamables.

Asignacion de un recurso preventivo para supervision de trabajos.

Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.

. » ) . . En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
Trabajos en Creacion de una atmosfera inflamable debido a . B .
) y ) » equipos de deteccion existentes.
espacios | 200 | evaporacién de disolventes, acumulaciéon de| B | ED | MO | ) ) L o )
. Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.
confinados gases, etc. . . . o . o
Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc), dentro
de los espacios confinados.

Extraccion localizada de los contaminantes producidos.
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Movimiento
de cargas / 040 Rotura de elementos de sustentacion de las eo El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
armado de piezas a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
piezas
El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
Movimiento cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
de cargas / » = Utilizacion de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.- Utilizacion de los
040 | Rotura de elementos de unién provisional. ED | MO . ) L »
armado de mufiones y las orejetas disefiadas especificamente para cada caso.
piezas Realizacion de END a todas las uniones temporales de puentes y refuerzos en piezas de mas de 10Tn,
previa a la ejecucion de maniobras.
Movimiento Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
de cargas / 080 Golpes contra cargas suspendidas y/o en o e obstéaculos.
armado de desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
piezas Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
Movimiento
de cargas / . Utilizar medios mecénicos auxiliares adecuados para el movimiento de las piezas.
110 | Ensamble / acople de las piezas. D | MO . .
armado de Evitar contactos directamente con las manos.
piezas
Movimiento
de cargas / -~ , . . . . " -~ .
130 | Movimientos guiando o acoplando las piezas. D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares adecuados para el movimiento de las piezas.
armado de
piezas
No situarse frente a las direcciones de salida de las cufias.
Armado de . . o . . . . .
. 100 | Trabajos con cufias y refuerzos provisionales. D | MO | Dar repetidos golpes de menor intensidad en vez de pocos de gran intensidad.
piezas o -
Realizacion correcta de las costuras provisionales.
Revisién de costuras y puntos de armado antes de proceder a la puesta en funcionamiento del conjunto
. sobre los viradores.
Armado de Trabajos de armado y desarmado de bandas de » B ) i ) . ) .
. 090 ED | MO | Utilizar elementos auxiliares (orejetas) asi como medios mecanicos para el manejo de cargas (gruas,
piezas rodadura.

tracteles) para sujetar la banda durante el desarmado.

Recurrir al mando inmediato ante cualquier duda que pueda surgir.
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Armado de
. 440 | Manejo de mazas de 2, 3y 4 Kg. D | MO | Limitar el uso de mazas a estos pesos, graduando la intensidad del golpeo.
piezas
Limpieza . o . .
) L ) . Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
de equipos Utilizacion de disolventes, en pequefias . . B . o
) 170 . D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccidén necesarios y condiciones de
después de cantidades. )
) trabajo.
tratamiento
y Aplicacion de pequefias cantidades de barnices ) o ) )
Proteccion L o Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
antes de la realizacion de prueba hidraulica para . . » . o
ante 170 . D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccidén necesarios y condiciones de
» proteger las costuras de los equipos ante la )
corrosion y trabajo.
corrosion
Utilizar los equipos de proteccién individual:
. Casco.
. Botas de seguridad.
. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.
. Arnés anticaidas. La longitud méaxima del elemento de amarre libre entre gancho y cinturén
sera de 1,2 m. El conector utilizado sera del tipo mosqueton.
Pruebas 010 Trabajos de ajuste y colocacion de mandmetros o e ' Cinturon portaherramientas.
hidraulicas en cotas superiores de los equipos. Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima serd de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén
realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
En todo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.
Se tendré la precaucién de colocar todas las juntas y conexiones de forma visible y con facil acceso, para
su examen y comprobacion.
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Revisién de la colocacion de estos elementos auxiliares, y de las posibles maniobras que con ellos se

realice. Previa al inicio de la prueba.

Pruebas 050 Colocacion inadecuada de accesorios eo INe Durante la realizaciéon de la prueba hidraulica debe prestarse especial atencion a aquellos elementos
hidraulicas provisionales para realizar la prueba. temporales que por dilataciones del equipo puedan resultar desprendidos.
Se cuidara que el personal se mantenga alejado, durante el desarrollo de la prueba, de la zona de
influencia de los fondos, tapas, piezas roscadas y se evitara la presencia de personas ajenas a la prueba.
Cumplimiento de los estandares de calidad en el proceso de fabricacion y revision de estos estandares en
el momento de la prueba, tanto en el equipo como en los posibles elementos auxiliares.
Pruebas y ) Durante la realizaciéon de la prueba hidraulica debe prestarse especial atenciéon a aquellos elementos
o 100 | Pruebas de presion de los equipos. ED | MO ) ) ) )
hidraulicas temporales que por dilataciones del equipo puedan resultar desprendidos.
Se cuidara que el personal se mantenga alejado, durante el desarrollo de la prueba, de la zona de
influencia de los fondos, tapas, piezas roscadas y se evitara la presencia de personas ajenas a la prueba.
Durante la realizacién de la prueba hidraulica, incluyendo las fases de llenado del equipo y del vaciado del
mismo, se tendrd especial cuidado y atencién a que el agua que pueda caer no llegue a instalaciones
Pruebas 160 En fugas y/o evacuacion de agua de los equipos eo INe eléctricas cercanas, ni a aparatos eléctricos funcionando en las inmediaciones.
hidraulicas sobre cables o equipos eléctricos Despejar la zona de la prueba de cables y equipos eléctricos durante el proceso de la prueba, desde el
llenado hasta el vaciado y posterior secado de la zona.
Balizar el area mojada.
» Formacién especifica en manipulacion de cargas y posturas forzadas.
Colocacion y y
Adopcion de posturas forzadas durante las Rotacion de personal.
de malla | 410 . D | MO . .
gi operaciones de armado de malla y soldadura. Descanso de 15 minutos pora cada periodo de una hora.
metalica
Utilizacion de rodilleras para aquellos trabajos que asi lo requieran.
Se atendera a lo dispuesto en la Ficha de Seguridad.
Mantas » . En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
. Colocacion de manta refractaria sobre cunas y/o .
Refractaria | 390 ) ) ) o D | TO | trabajo.
equipos para posterior tratamiento térmico o o . - . o
s Salvo justificacion técnica se utilizaran las denominadas mantas ecolégicas (Lana SAT (Fibras sintéticas

de silicato alcalino terroso).
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser

corregidos antes de utilizar el equipo.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tensién en la vertical del equipo. Hay

gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

Plataforma 250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller. D | MO | duren los trabajos en sus proximidades.

elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.

Plataforma Ausencia de formacion en el manejo seguro del . » . . . . .

250 ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.

elevadora equipo.

Curvadora

de placas

hidraulica | 090 | Cortes por bordes y esquinas afiladas D | TO | Usar guantes de proteccion ) o ] ]

de 4 Proceder con precaucion al trabajar en proximidades de bordes y esquinas afiladas
cilindros
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Curvadora

de placas Aplastamiento de las manos entre el cilindro y la

hidraulica | 110 | pieza a curvar debido a la introduccién en la zona
de 4 de operacion.

cilindros

ED

MO

Tener precaucién para no introducir las manos entre los rodillos, engranajes o zonas de apriete.

Formacion e informacion especifica de los operarios afectados.

No introducir las manos ni manejar componentes en movimiento durante el funcionamiento.

Manejar la chapa con guantes.

No abrir las cubiertas durante el funcionamiento, se debe cerciorar ante que ya no queden elementos en
movimiento.

Especial precaucion hay que tener en el caso de trabajo simultdneo de dos operarios sobre una de estas
magquinas, para evitar atrapamientos. Por ello, la orden de movimiento de la méquina solo se dara cuando

el ayudante esté alejado de la zona de peligro.
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Curvadora
de placas
hidraulica | 250 | Manejo de curvadora

de 4

cilindros

Formacioén e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos.

El personal que maneje esta maquina debera estar autorizada por la empresa.

Ajustar las placas a curvar con los valores maximos permitidos para evitar rechazo de las mismas y
expulsién del propio cilindro hacia afuera ocasionando dafios humanos y materiales.

Utilizacion de los equipos de proteccion individual obligatorios: casco, calzado de seguridad y proteccién
auditiva. Para tareas especiales necesarias las gafas y guantes de proteccion.

Se manejara el equipo acorde con las instrucciones y formacion recibida.

Comprobar antes del comienzo del trabajo que los dispositivos de seguridad estan operativos y
correctamente instalados, accesibles. NUNCA se anularan NINGUN DISPOSITIVO DE SEGURIDAD.
Antes de arrancar la maquina después de una PARADA DE EMERGENCIA, asegurase que la causa de la
parada ha sido eliminada y todos los dispositivos de seguridad estan ajustados y operativos

Solo se desbloqueara la PARADA DE EMERGENCIA cuando ya no exista ningun peligro.

La maquina se manejara por una sola persona

Las personas con marcapasos e implantes metalicos no podran manejar esta maquina

Mantener la zona y el perimetro de trabajo libre de obstaculos que puedan producir caidas y tropiezos
Utilizar elementos de izado en correcto estado durante el traslado de la chapa hasta la introduccién en la
curvadora.

No tocar superficies calientes de la maquina.

Manejo de la maquinara segln su uso previsto, en particular no se permite:

Curvado de materiales calientes sin equipamiento especial para la maquina, sin instrucciones

especiales para el proceso y sin la autorizacion del fabricante.

Rebase hacia arriba o hacia abajo el limite de capacidad, segun los diagramas.

Uso de métodos de curvado y operacion distintos a los descritos en las instruccion de uso

explicadas en la formacién de los usuarios.

Uso de pasos de mecanizado ulteriores o pasos intermedios en la pieza mientras se encuentre en el

area de trabajo de esta maquina (p.e. rectificacion, etc.)

Uso de piezas defectuosas o materiales inapropiados para las piezas.

Sustitucién de piezas o conjuntos de la maquina del sistema por componentes inapropiados que

pongan en peligro la seguridad de las personas (p.e. repuestos no suministrados por el fabricante).

Desmontaje o puesta en servicio de partes de la maquina relevantes para la seguridad.
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Curvadora Estos trabajos lo realzara personal formado

de placas Peligros especiales: energia hidraulica, vy Antes de iniciar el trabajo, llevar los cilindros a su posicién de parada inferior

hidraulica | 250 | neumética por movimiento inesperado de los| B | ED | MO | Antes de trabajar en el sistema hidraulico, se debe desconectar y descargar la presion. Eliminar la presion

de 4 accionamientos hidraulicos. del acumulador y comprobar la ausencia de la misma.
cilindros No modificar los ajustes de presién mas alla de los valores maximos
Carretilla
010 | Al elevar personas en las palas o en la carga B | ED | MO | No se utilizara la carretilla para elevar personas.
automotora
" Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la

a;ir::t::a 250 | Utilizacion de carretilla automotora en taller. M D | MO | formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa .
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser

corregidos antes de utilizar el equipo.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tensién en la vertical del equipo. Hay

gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

Plataforma
250 | Utilizacién de plataformas elevadoras en taller. D MO | duren los trabajos en sus proximidades.
elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.
Plataforma Ausencia de formacion en el manejo seguro del . » . . . . .
250 . ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grua.

Puente ) Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

250 | Manejo del puente gria M D | MO ) ) ) )

griua Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccion individual.

El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: Seccion de Andamios y maniobras DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 5
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area/
Tarea / cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencion y proteccion
Equipo

Llevar arnés anti caida en las operaciones de montaje, anclandolo a estructuras fijas ya montadas.

Formacion e informacién especifica.

En todo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.

El montaje, desmontaje de andamios debe ser realizado por personal cualificado.

Los operarios no pueden ir equipados con elementos sobresalientes sueltos, a fin de evitar riesgos por la

posibilidad de quedar enganchados en una maniobra.

Todas las operaciones de montaje y desmontaje de andamios han de ser realizadas por operarios sujetos a
) ) L ) ) estructuras que ya estén consolidadas. Nunca podran estar atados a aquellas que no hayan sido

Montaje de Trabajos a distinto nivel en el montaje de

) 010 ] M D | MO | definitivamente fijadas.
andamios andamios.

Todos los movimientos de ascenso, y descenso, o laterales en altura, se haran con las manos libres y

sujetos siempre a las estructuras ya fijadas, mediante el equipo de proteccién individual anticaidas.

Nadie debe encontrarse en el andamio durante el desplazamiento del mismo.

Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima sera de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén
realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
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Dotar a los montadores de cinturones portaherramientas.
Montaie d En todo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.
ontaje de ) ) )
) 040 | Manejo de herramientas en las labores de montaje D [ MO . . . . . . o . .
andamios Para el intercambio de herramientas entre uno o mas operarios situados en altura o a distinto nivel, esta
prohibido arrojar o tirar las mismas. Debe realizarse mediante izado.
Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Utilizacién de guantes de seguridad, segun las normas EN 420 y EN 388.
Dotar a los montadores de cinturones portaherramientas.
Montaje de Golpes y cortes con las herramientas y elementos ) ) o o
. 090 | . . LD | TO | Entodo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.
andamios utilizados en el montaje
Para el intercambio de herramientas entre uno o mas operarios situados en altura o a distinto nivel, esta
prohibido arrojar o tirar las mismas. Debe realizarse mediante izado.
N ) ) ) Utilizacién de gafas de seguridad con montura integral, segin la norma EN 166.
Cuerpos extrafios en ojos debido a la suciedad / ) )
. . Dotar a los montadores de cinturones portaherramientas.
Montaje de 100 restos presentes en las bandejas, que en el o | 1o
andamios momento de desmontarlas pueden caer sobre los En todo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.
ojos del trabajador. . . . . -
) d El montaje, desmontaje de andamios debe ser realizado por personal cualificado.
Montaje de 130 Cargas a manejar durante las operaciones de o e Formacién e informacién acerca del correcto manejo manual de cargas, segin RD 487/97
andamios montaje de andamios. El montaje, desmontaje de andamios debe ser realizado por personal cualificado.
) Rotura de elementos de sustentacién de las piezas El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
Maniobras | 040 ED | MO
a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
Utilizacién de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.- Utilizacion de los
Maniobras | 040 | Rotura de elementos de unién provisional. ED S mufiones y las orejetas disefiadas especificamente para cada caso.
Realizacién de END a todas las uniones temporales de puentes y refuerzos en piezas de mas de 10Tn,
previa a la ejecuciéon de maniobras.
Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
) Golpes contra cargas suspendidas y/o en obstaculos.
Maniobras | 080 ) D | MO o | ) )
desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
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Operaciones de colocacion de las piezas sobre » ) ) n o )
) o Utilizar medios mecanicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
Maniobras | 110 | soportes provisionales (cufias, tacos de madera, ED | MO . .
Evitar contactos directamente con las manos.
viradores, posicionadotes,...)
. Manejo de cargas como estrobos, cadenas y en » . o . o » .
Maniobras | 130 D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares adecuados para el movimiento de estos utensilios de izado.
general Utiles de izado.
il Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
Caretila 250 | Utilizacion de carretilla automotora en taller. D | MO | formacién, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
automotora Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse gue funcionan correctamente.
Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo.
Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tension en la vertical del equipo. Hay
Plataforma gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras
250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller. D | MO | duren los trabajos en sus proximidades.
elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstéculo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.
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Plataforma Ausencia de formacién en el manejo seguro del » ) y ) ) ) ) )
250 ) ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.
Plataforma ) » y - ) L
) ) ) ) Designacion y formacién especifica de operarios en la correcta realizaciéon de estas tareas.
remolque | 110 | Montaje y desmontaje de los médulos del equipo ED | MO o . . . .
. Cumplimiento de lo establecido, a tal efecto, en el manual de instrucciones del equipo.
de 3 ejes
Plataf Designacion, formacién e informacion de operarios en el manejo seguro del equipo y sus riesgos.
ataforma
i ) Prohibir la presencia de operarios ajenos a la maniobra en las proximidades de la misma.
remolque | 050 | Caida de los elementos o equipos transportados. ED | MO ) ) ) ) ) o
de 3 e En caso necesario durante la maniobra, presencia de un mando directo con el objeto de dirigir las
e 3 ejes .
operaciones.
Plataf En caso necesario durante maniobras, designar a un trabajador que actlie como guia.
ataforma
) » ) Formacién e informacion especifica a todos los operarios designados para utilizar el equipo.
remolque | 230 | Circulacién por zonas ocupadas por trabajadores. ED | MO L ) ) ) " o ) )
de 3 e La posicion del operario que maneja el equipo le permitird la mayor visibilidad posible de la trayectoria del
e 3 ejes i
vehiculo.
Grua El ascenso y descenso se realizara siempre de espaldas a la via, sujetdndose firmemente a los asideros.
autopropul- | 010 | Durante el ascenso y descenso de la cabina. D | TO | No saltar nunca al suelo desde la cabina, especialmente si se han pasado muchas horas sentado y los
sada musculos estan entumecidos.
Grla
autopropul- | 010 | Estribos con barro, grasa, aceite, etc. D | TO | Mantener los estribos limpios de grasa, barro, aceite, etc.
sada
Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo de
Grua . la flecha, con el fin de reducir lo ma&ximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi
Choque del extremo de la flecha o de la propia » i .
autopropul- | 040 . ) ED | MO | el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.
carga contra algun obstaculo. ) y y » . )
sada Designacion y formacion especifica del gruista, conforme a lo establecido en el RD 837/2003 que
desarrolla la ITC-MIE-AEM-04, en su Art. 8.
Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes, ranas,
Gria B etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que
Por roturas de cables u otros elementos auxiliares i )
autopropul- | 040 . ED | MO | estaran sometidos.
(eslingas, ganchos, etc.). i . . o " .
sada El gruista antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
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Gria
) ) En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y
autopropul- | 050 | Maniobras con fuertes vientos. B | ED [ MO } L i
q asegurard la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.
sada
Como norma general, no se trasladaran cargas por encima de trabajadores.
Gri Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefiales previamente
ria
. establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles
autopropul- | 050 | Cargas suspendidas sobre las personas. B | ED [ MO o 3
d desprendimientos de aquéllas.
sada
Designacion y formacion especifica del gruista, conforme a lo establecido en el RD 837/2003 que
desarrolla la ITC-MIE-AEM-04, en su Art. 8.
Graa
autopropul- | 090 | Durante las operaciones preparatorias de la graa. B D | TO | Guantes contra la agresién mecénica, segin las normas EN 420 y EN 388.
sada
Gria . ) . . . . .
) ) En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpird temporalmente su trabajo y
autopropul- | 120 | Maniobras con fuertes vientos. B | ED [ MO } o i
q asegurard la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.
sada
Gri Designacion y formacion especifica del gruista, conforme a lo establecido en el RD 837/2003 que
ria
) » B desarrolla la ITC-MIE-AEM-04, en su Art. 8.
autopropul- | 120 | Por inadecuada colocacion de los estabilizadores. B | ED [ MO ) - . y )
q Cuando se trabaja sobre los estabilizadores, se daran a los gatos la elevacion necesaria para que los
sada
neumaticos queden totalmente separados del suelo.
Designacion y formacion especifica del gruista, conforme a lo establecido en el RD 837/2003 que
Graa . desarrolla la ITC-MIE-AEM-04, en su Art. 8.
Por sobrepasarse el maximo momento de carga . ) o o ) |
autopropul- | 120 dmisib] B | ED | MO | Las gruas van equipadas con limitador de momento de carga e indicador de carga, el cual siempre habra
admisible.
sada que respetar.
En caso necesario, consultar a los mandos directos antes del inicio de la maniobra.
Graa
autopropul- | 210 | Fumar durante el repostaje de la gria B | ED | MO | Prohibido fumar durante las labores de repostaje de la gria.
sada
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacién, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la gria.

Puente ) Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

250 | Manejo del puente grua M D | MO ) ) ) )
grua Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccion individual.

El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.

Utilizar el camién solamente el personal autorizado.

Como conductor hay que seguir unas reglas basicas para la seguridad vial:

010 Respetar la velocidad maxima permitida en el recinto (30 Km/h)
040 Utilizar siempre el cinturén de seguridad.
Camion 080 | Conduccion del equipo en la empresa B D | TO | Sentarse correctamente a los mandos del camién, acomodando el asiento y espejos retrovisores.
230 No ingerir bebidas alcohdlicas antes de conducir y descansar bien, antes de un viaje largo.
250 Trate de imaginar cualquier imprevisto para anticipar las maniobras que eviten accidentes.

Los teléfonos moviles se utilizaran solamente si se dispone de manos libres adecuado, o con el vehiculo

parado
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO:  Seccion de Maquinas DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 20
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea / cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencion y proteccion
Equipo
o Rotura de elementos de sustentacion de las piezas a El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que
Maquinas | 040 B | ED | MO
desplazar. las cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que
las cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
o y o Utilizacion de los mufiones y orejetas calculados especificamente para cada caso.- Utilizacion de los
Maquinas | 040 | Rotura de elementos de union provisional. B | ED | MO N ) o »
mufiones y orejetas disefiadas especificamente para cada caso.
Realizacion de END a todas las uniones temporales de puentes y refuerzos en piezas de mas de 10Tn,
previa a la ejecucion de maniobras.
Prestar atencion a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
) Golpes contra cargas suspendidas y/o en obstéaculos.
Maniobras | 080 _ M D | MO o 3 ) )
desplazamiento. Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
Operaciones de colocacion de las piezas sobre - . o » o .
. . Utilizar medios mecanicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
Maniobras | 110 | soportes provisionales (cufias, tacos de madera,| B | ED | MO . .
. o Evitar contactos directamente con las manos.
viradores, posicionadotes,...)
. Manejo de cargas como estrobos, cadenas y en - . o » o - .
Maniobras | 130 " . M D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares adecuados para el movimiento de estos utensilios de izado.
general Utiles de izado.
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Colocacién de mamparas de proteccion en el puesto de operario en el manejo de mandos.
Colocacion de sistema de anclaje y sujecion de los forros mediante mosquetones y cadenas.
» En la medida de lo posible evitar trabajar con forros.
Prensa 100 | Proyeccion de forros de conformado. B | ED | MO
Llevar gafas o pantalla.
Elaboracién de una instruccioén interna de seguridad especifica para la utilizacién segura de la prensa.
Formacion e informacion especifica de los operarios afectados.
Antes de poner en funcionamiento la prensa, cerciorarse de que no hay nadie en la zona de influencia de
La maquina.
No debe haber personas ajenas al trabajo en la prensa en la zona de influencia de la misma.
Prensa 110 | Atrapamiento entre matriz y pieza a conformar B | ED | MO | El operario que manipula los mandos debe tener especial cuidado y vigilancia de los movimientos del
ayudante.
Elaboracion de una instruccion interna de seguridad especifica para la utilizacién segura de la prensa.
Formacioén e informacion especifica de los operarios afectados.
Prensa 110 | Falta de indicacién del riesgo B | ED | MO | Sefializar el peligro de atrapamiento, mediante sefial que cumpla el R.D. 485/97.
Corte y/o amputaciones por atrapamiento entre las Colocacién de un resguardo fijo como proteccién del punto de operacion, éste, deberda cumplir los
. cuchillas al introducir las manos en la zona de siguientes requisitos de disefio, construccion y montaje:
Cizalla 090 » L . » B | ED | MO o | i o . )
operacion de la maquina al alimentar o rectificar la . Evitara la entrada de las manos o dedos mas alla del limite de la linea de peligro ya sea a
posicién de la pieza al estar la zona accesible. través, alrededor, por encima o por debajo del resguardo (se tendra en cuenta asimismo, el
acceso por las zonas laterales de la cuchilla).
. L . . En la proteccién frontal de la zona de operacion se tendra en cuenta que esta proteccion,
Aplastamiento de las manos entre el pison y la pieza ) ) ) o y »
. . B siempre que el recorrido de la misma posibilite la penetracion de los dedos, se sitde por delante
. a cortar debido a la introduccion de las manos en la . . o . . . .
Cizalla 110 » L - B | ED | MO de los pisones con el fin de eliminar el riesgo de atrapamiento entre pisones y mesa de trabajo.
zona de operacion del pison al colocar o rectificar la L ) i . ]
L ) . Se protegera asimismo la parte trasera del porta-cuchillas por medio de resguardo fijo con el fin
posicion de la pieza a cortar. } i ] o
de impedir el acceso a la zona de corte por la zona posterior de la maquina.
Sefializar el peligro de atrapamiento, mediante sefial que cumpla el R.D. 485/97.
. » . Colocar proteccion adecuada para evitar contactos con partes méviles del equipo (correa de transmision
Cizalla 110 | Falta proteccion en zonas de elementos moviles. B | ED | MO e
en la parte trasera de la maquina)
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Formacioén e informacion especifica de los operarios afectados.
Precaucion para no pisar el pedal involuntariamente.
Usar guantes para manejar las chapas.
. . o o No aproximar las manos a los pisadores cuando se vaya a accionar el pedal.
Cizalla 250 | Corte o atropamiento en la utilizacion de la maquina. B | ED | MO . .
No colocar encima de la mesa herramientas u otras chapas que las que se vayan a cortar.
No anular ni modificar bajo ninguin concepto los dispositivos de seguridad.
No usar anillos ni cadena ni objetos metalicos.
En caso de tener el pelo largo, llevarlo recogido.
Taladro de » ) ) ) Utilizacion de gafas de seguridad contra particulas a gran velocidad y baja energia, que cumpla la EN
100 | Proyeccién de virutas del material trabajado. M D | MO
columna 166.
Taladro de Falta de sefializacion de la obligatoriedad de utilizar oo ) ) B »
100 ) M D | MO | Sefalizacién de la obligatoriedad de utilizar proteccion ocular.
columna gafas de seguridad.
Utilizacion obligatoria de mordazas para anclar la pieza a trabajar a la bancada.
Cuando durante la utilizacion de los taladros sea necesario limpiar o retirar residuos cercanos a la broca,
la operacién debera realizarse con los medios auxiliares adecuados y que garanticen una distancia de
Taladro de 110 Al sujetar con las manos las piezas mientras se M o e seguridad suficiente.
columna taladran o al retirar virutas de manera inadecuada. No usar anillos ni cadenas ni objetos metdlicos.
Utilizar ropa ajustada.
Formacioén e informacion especifica de los operarios afectados.
No anular ni modificar los dispositivos de seguridad bajo ninguna circunstancia.
Taladro de o . - . . . .
| 110 | Falta de sefializacion del riesgo de atrapamiento. M D | MO | Sefializar el peligro de atrapamiento, mediante sefial que cumpla el R.D. 485/97.
columna
Formacioén e informacion especifica de los operarios afectados.
. » Precaucion para no introducir las manos entre los rodillos, engranajes o zonas de apriete.
Aplastamiento de las manos entre el cilindro y la . B o ) .
Curvadora ) ) ) » Especial precaucion hay que tener en el caso de trabajo simultdneo de dos operarios sobre una de estas
) 110 | pieza a curvar debido a la introduccién en la zonade | B | ED | MO o ) ) o o )
perfiles » magquinas, para evitar atrapamientos. Por ello, la orden de movimiento de la méaquina solo se dara
operacion. o )
cuando el ayudante esté alejado de la zona de peligro.
No anular ni modificar los dispositivos de seguridad bajo ninguna circunstancia.
Curvadora o - . . . .
i 110 | Falta de indicacion del riesgo B | ED | MO | Sefializar el peligro de atrapamiento, mediante sefial que cumpla el R.D. 485/97.
perfiles
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Curvadora
de placas »
o ) ) Usar guantes de proteccion
hidraulica | 090 | Cortes por bordes y esquinas afiladas B D | TO y ) o ) )
de 4 Proceder con precaucion al trabajar en proximidades de bordes y esquinas afiladas
e
cilindros
Formacion e informacion especifica de los operarios afectados. Observar una mayor precaucion en estas
tareas.
c q No introducir las manos ni manejar componentes en movimiento durante el funcionamiento.
urvadora
) B No abrir las cubiertas durante el funcionamiento, se debe cerciorar ante que ya no queden elementos en
de placas Aplastamiento de las manos entre el cilindro y la o
o . . . » movimiento.
hidraulica | 110 | pieza a curvar debido a la introduccion en la zonade | B | ED | MO . . o . . . N .
y No anular ni modificar bajo ninguna circunstancia los dispositivos de seguridad.
de 4 operacion. y ) ) ) ) )
ifind Tener precaucion para no introducir las manos entre los rodillos, engranajes o zonas de apriete.
cilindros
Especial precaucién hay que tener en el caso de trabajo simultaneo de dos operarios sobre una de estas
magquinas, para evitar atrapamientos. Por ello, la orden de movimiento de la maquina solo se dara
cuando el ayudante esté alejado de la zona de peligro.
Curvadora Estos trabajos lo realzara personal formado
de placas Peligros especiales: energia hidraulica, y neumética Antes de iniciar el trabajo, llevar los cilindros a su posicién de parada inferior
hidraulica | 250 | por movimiento inesperado de los accionamientos| B | ED | MO | Antes de trabajar en el sistema hidraulico, se debe desconectar y descargar la presion. Eliminar la
de 4 hidraulicos. presion del acumulador y comprobar la ausencia de la misma.
cilindros No modificar los ajustes de presién mas alla de los valores maximos
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Curvadora

de placas

hidraulica
de 4

cilindros

250

Manejo de curvadora

Formacioén e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos.

El personal que maneje esta maquina debera estar autorizada por la empresa.

Ajustar las placas a curvar con los valores maximos permitidos para evitar rechazo de las mismas y
expulsion del propio cilindro hacia afuera ocasionando dafio materiales y humanos.

Utilizacion de los equipos de proteccion individual obligatorios: casco, calzado de seguridad y proteccion
auditiva. Para tareas especiales necesarias las gafas y guantes de proteccion.

Se manejara el equipo acorde con las instrucciones y formacion recibida.

Comprobar antes del comienzo del trabajo que los dispositivos de seguridad estan operativos y
correctamente instalados, accesibles. NUNCA se anularan NINGUN DISPOSITIVO DE SEGURIDAD.
Antes de arrancar la maquina después de una PARADA DE EMERGENCIA, asegurase que la causa de
la parada ha sido eliminada y todos los dispositivos de seguridad estan ajustados y operativos

No se desblogueara la PARADA DE EMERGENCIA cuando ya no exista ningun peligro.

La maquina se manejara por una sola persona

Las personas con marcapasos e implantes metalicos no podran manejar esta maquina

Mantener la zona y el perimetro de trabajo libre de obstaculos que puedan producir caidas y tropiezos
Utilizar elementos de izado en correcto estado durante el traslado de la chapa hasta la introduccién en la
curvadora.

No tocar superficies calientes de la maquina.

Manejo de la maquinara segUn su uso previsto, en particular no se permite:

Curvado de materiales calientes sin equipamiento especial para la maquina, sin instrucciones

especiales para el proceso y sin la autorizacion del fabricante.

Rebase hacia arriba o hacia abajo el limite de capacidad, segun los diagramas.

Uso de métodos de curvado y operacion distintos a los descritos en las instrucciéon de uso

explicadas en la formacién de los usuarios.

Uso de pasos de mecanizado ulteriores o pasos intermedios en la pieza mientras se encuentre en

el area de trabajo de esta maquina (p.e. rectificacion, etc.)

Uso de piezas defectuosas o materiales inapropiados para las piezas.

Sustitucién de piezas o conjuntos de la maquina del sistema por componentes inapropiados que
pongan en peligro la seguridad de las personas (p.e. repuestos no suministrados por el

fabricante).
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Utilizacion de equipos de proteccion individual:
Corte
Proyeccion de fragmentos o] particulas . Guantes de cuero de manga larga y manguitos que cumplan las normas EN 420 y EN 407
manual de | 100 | M D | MO )
h incandescentes durante el corte. . Mandil de cuero que cumpla las normas EN 340, EN 470-1, EN 532 y EN 348
chapa
. Polainas de apertura rapida con el buzo por encima de las mismas y cubrecabezas.
Corte o . o .
Utilizacion de equipo de proteccion individual consistente en guantes de cuero de manga larga que
manual de | 100 | Al tocar cuerpos a altas temperaturas. M D | MO
cumplan las normas EN 420 y EN 407.
chapa
Corte Utilizacion de medios mecanicos para manejo de cargas. No sobrepasar los 40 Kg. de peso al manejar
manual de | 130 | Movimiento de cargas, equipos, etc. M D | MO | manualmente cargas en ninguna circunstancia.
chapa Formacién en manejo de cargas.
Reconocimientos médicos especificos a los trabajadores expuestos.
Cort Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicion.
orte
Contaminantes generados a partir de la fusion de los Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN
manual de | 170 ) B | ED | MO
h materiales presentes en los procesos de corte. 140y EN 141.
chapa
Cumplimiento de las medidas establecidas a tal efecto en normativa vigente: RD 374/2001 y, en su caso,
RD 665/1997.
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Obligatoriedad de utilizacién de ropa de proteccion:

. Gafas de proteccion adecuadas, tanto para el soldador como para el ayudante.
. Guantes de cuero de manga larga, en las operaciones que los precisen.
. Mandil de cuero.

. Polainas de apertura rapida con las perneras del buzo por encima.
Utilizacion de careta de soldador con cristal inactinico adecuado a la intensidad de corriente de la
soldadura, que cumpla las normas EN 166 y EN 169.
Se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el nimero (tono)
del cristal inactinico contra radiaciones es el adecuado segun la intensidad o diametro del electrodo.

Esta prohibido el uso de lentillas (organicas) en los trabajos de soldadura.

Corte
manual de | 370 Raqiaciones ul.travioletas, infrarrojas y luz visible al A | LD | mo | Todas las partes del cuerpo del soldador deberan estar cubiertas para evitar quemaduras en la piel
chapa realizar operaciones de soldadura. debidas a las radiaciones.

En el caso de que varios puestos de trabajo estén cercanos entre si y siempre que sea posible, se
colocaran pantallas o mamparas (de material ignifugo y color oscuro) en las inmediaciones de los
puestos de soldadura, teniendo en cuenta que permitan la circulacién de aire.
Soldando en el exterior, en un dia soleado, aparentemente los efectos de radiacion del arco de soldadura
son menores, pero téngase en cuenta que tal apreciacion es erronea.
Si tiene algun trabajador a su lado, o en un plano de trabajo inferior, asegurese de que no le alcancen las
radiaciones
En general todos los trabajadores que se hallen de forma permanente a corta distancia de los puestos de
soldadura, deberan usar gafas con cristales filtrantes. Cuando sea posible, se colocaran pantallas o
mamparas alrededor del puesto de soldadura, extremando las precauciones en el caso de trabajos con
acero inoxidable.
Desconectar el equipo para cambiar el disco.

Esmerilado | 090 | Discos de esmerilado en movimiento B | ED | MO | Mantener la proteccién de contorno del disco.
No abandonar el equipo con el disco girando.

Esmerilado | 100 | Proyecciones violentas de material. A | LD | MO | Utilizacion de gafas de seguridad de montura universal segln la norma 166 ,0 pantalla facial protectora

. . Utilizacion de equipo de proteccién individual consistente en guantes que cumplan las normas EN 420 y
Esmerilado | 150 | Tocar objetos a elevadas temperaturas M | LD | TO

EN 407.
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) Quemaduras producidas por proyeccién de particulas o ) o
Esmerilado | 150 | M D | MO | Utilizacién de equipos de proteccion individual guantes que cumplan las normas EN 420 y EN 407.
incandescentes
o ) ) Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicién.
) Exposicién a contaminantes generados a partir de las L ) ) . ) .
Esmerilado | 170 . . B | ED | MO | Utilizacién de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segun normas EN
tareas de esmerilado de piezas.
140y EN 141.
Repeticion de la evaluacion en la exposicion, cuando resulte necesario.
Eleccién de equipos de trabajo adecuados, bien disefiados desde el punto de vista ergonémico y
generadores del menor nivel de vibraciones posible, habida cuenta del trabajo al que estan destinados.
Establecer programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo, especialmente los
agarres.
Proteger del frio y de la humedad a los trabajadores expuestos.
) . . . Protocolo especifico de Vigilancia de la Salud, y valoracion de los criterios médicos de aptitud, al
. Vibraciones en el manejo de la radial durante las
Esmerilado | 340 M D | MO | respecto.
tareas de repaso sobre chapas. L o ) ) -
Utilizacion de mangos antivibratorios en los equipos utilizados.
Medidas de tipo organizativos siempre que sea posible (limitacién del tiempo de uso, rotacién de
personal, etc)
Cuando se utilicen herramientas vibratiles, no se debe fumar ya que la nicotina reduce la circulacién de la
sangre a las manos y los dedos.
Mantenimiento preventivo de los sistemas de amortiguacion de la herramienta para evitar el deterioro de
los mismos, o bien efectuar la sustitucién una vez que no es posible la reparacion.
Se atendera a lo dispuesto en la Ficha de Seguridad. En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar
Mantas » . los equipos de proteccién necesarios y condiciones de trabajo.
. Colocacion de manta refractaria sobre cunas y/o o o . o )
Refractaria | 390 ) ) ) o B D | TO | Salvo justificacion técnica se utilizardan las denominadas mantas ecoldgicas (Lana SAT (Fibras
equipos para posterior tratamiento térmico o - . . y o
s sintéticasde silicato alcalino terroso)). Esta medida también se aplicar4 a las contratas que puedan
realizar este trabajo.
Disposicion de mamparas de interposicion entre el punto de operacion y el trabajador afectado.
Corte Utilizacion de equipos de proteccion individual:
o Proyeccién de fragmentos o] particulas .
maquina de | 100 | M D | MO . Guantes de cuero de manga larga y manguitos que cumplan las normas EN 420 y EN 407
incandescentes durante el corte. )
chapa . Mandil de cuero que cumpla las normas EN 340, EN 470-1, EN 532y EN 348
. Polainas de apertura rapida con el buzo por encima de las mismas y cubrecabezas.
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Corte I . o .
o Utilizacion de equipo de proteccion individual consistente en guantes de cuero de manga larga que
méquina de | 100 | Al tocar cuerpos a altas temperaturas. M D | MO
cumplan las normas EN 420 y EN 407.
chapa
Corte Utilizacion de medios mecéanicos para manejo de cargas. No sobrepasar los 40 Kg. de peso al manejar
maquina de | 130 | Movimiento de cargas, equipos, etc. M D | MO | manualmente cargas en ninguna circunstancia.
chapa Formacion en manejo de cargas.
Reconocimientos médicos especificos a los trabajadores expuestos.
Mediciones higiénicas periddicas para valorar los niveles de exposicion.
Cort Utilizacion del sistema automatico de aspiracion de humos de que dispone la maquina de corte.
orte
L Contaminantes generados a partir de la fusion de los Utilizacion de mascaras de media cara dotadas con filtros para particulas de tipo P3, segin normas EN
maquina de | 170 . B | ED | MO
h materiales presentes en los procesos de corte. 140y EN 141.
chapa - . . L
Cumplimiento de las medidas establecidas a tal efecto en normativa vigente: RD 374/2001 y, en su caso,
RD 665/1997.
Formacion e informacion especifica de los operarios.
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Obligatoriedad de utilizacién de ropa de proteccion:

. Gafas de proteccion adecuadas, tanto para el soldador como para el ayudante.
. Guantes de cuero de manga larga, en las operaciones que los precisen.
. Mandil de cuero.

. Polainas de apertura rapida con las perneras del buzo por encima.
Utilizacion de careta de soldador con cristal inactinico adecuado a la intensidad de corriente de la
soldadura, que cumpla las normas EN 166 y EN 169.
Se comprobara que la pantalla o careta no tiene rendijas que dejen pasar la luz, y que el nimero (tono)
del cristal inactinico contra radiaciones es el adecuado segun la intensidad o diametro del electrodo.

Esta prohibido el uso de lentillas (organicas) en los trabajos de soldadura.

Corte
Radiaciones ultravioletas, infrarrojas y luz visible al . : . .
maquina de | 370 . . A | LD | Mo | Todas las partes del cuerpo del soldador deberan estar cubiertas para evitar quemaduras en la piel
h realizar operaciones de soldadura. debidas a las radiaciones
chapa :

En el caso de que varios puestos de trabajo estén cercanos entre si y siempre que sea posible, se
colocaran pantallas o mamparas (de material ignifugo y color oscuro) en las inmediaciones de los
puestos de soldadura, teniendo en cuenta que permitan la circulacién de aire.

Soldando en el exterior, en un dia soleado, aparentemente los efectos de radiacion del arco de soldadura
son menores, pero téngase en cuenta que tal apreciacion es erronea.

Si tiene algun trabajador a su lado, o en un plano de trabajo inferior, asegurese de que no le alcancen las
radiaciones

En general todos los trabajadores que se hallen de forma permanente a corta distancia de los puestos de
soldadura, deberan usar gafas con cristales filtrantes. Cuando sea posible, se colocaran pantallas o
mamparas alrededor del puesto de soldadura, extremando las precauciones en el caso de trabajos con

acero inoxidable.
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Autorizacion a trabajadores
Formacion sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.
Mantener una buena ventilacién general en el area de trabajos.
Mediciones higiénicas periodicas.
o . ) . Utilizacion de mascara facial completa con filtros tipo ABE1 y polvo P2, conforme a EN136, EN141,
Limpieza Aerosoles de los acidos inorgéanicos presentes en la EN143
de Aceros | 170 | composicion de los productos desengrasante y| M D | MO . o . L . . o .
) L o Para trabajos en el interior de equipos cerrados, utilizacion de equipos respiratorios independientes del
Inoxidables decapante, durante su aplicacion y/o limpieza. ) o ) . )
medio (semiautdbnomos) mediante linea de aporte de aire.
Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.
Los trabajos de desengrasado y decapado de aceros inoxidables preferentemente se realizaran en el
area exterior habilitada a tal efecto.
Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.
Limpieza o . .
d . Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
e equipos
4 a i pd 170 | Utilizacién de disolventes, en pequefias cantidades. B D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
espués de .
) trabajo.
tratamiento
Autorizacion a trabajadores,
Formacion sobre riesgos, medidas preventivas y uso de los EPIs.
o » ) Utilizacion de guantes resistentes al cido, de PVC que cumplan la EN 374.
Limpieza Contacto con el producto a utilizar y/o salpicaduras L
Utilizacion de botas de goma con puntera reforzada, conforme a EN 345.
de Aceros | 180 | de los productos desengrasante y decapante, durante | M D | MO o . ) o . . .
) L o Utilizacion de trajes resistentes al acido, desechables y certificados para salpicaduras y nieblas.
Inoxidables su aplicacion y/o limpieza. ) » ) . )
Disponer de productos especificos para tratamiento de quemaduras &cidas, o ducha lavaojos.
Disponer de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos utilizados.
Evitar el contacto directo con el producto. No inhalar los gases.
Protecciéon Aplicacion de pequefias cantidades de barnices antes Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
ante 170 | de la realizacion de prueba hidraulica para proteger | B D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccion necesarios y condiciones de
corrosion las costuras de los equipos ante la corrosién trabajo.

Autor: José Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez

Pagina 85




PROYECTO FIN DE MASTER

Asignacién de un recurso preventivo para supervision de trabajos.
Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.
En caso necesario, realizar una comprobacién previa del area afectada, utilizando los equipos de
. deteccion existentes.
Trabajos en - ; - . . I . s . o - ;
) Creacion de una atmosfera toxica o nociva debido a En el interior de equipos cerrados, utilizacion de equipos respiratorios semiautonomos con linea de
espacios | 170 » ) M D | MO )
. la acumulacion de contaminantes. aporte de aire.
confinados o . i .
Medicion continuada de la atmdésfera en el exterior.
Comprobar que los equipos de proteccion individual disponibles (equipo de proteccion respiratoria, arnés
anti-caida) son los adecuados, y estan en condiciones de uso adecuadas.
Extraccion localizada de los contaminantes producidos.
Colocar ventilacién forzada para evitar la formacion de atmésferas inflamables.
Asignacion de un recurso preventivo para supervision de trabajos.
Preveer e implantar medidas para el rescate de accidentados y situaciones de emergencias.
. » ) . . En caso necesario, realizar comprobaciones, previas y puntuales, en las areas afectadas, utilizando los
Trabajos en Creacion de una atmosfera inflamable debido a . By .
) y ) » equipos de deteccion existentes.
espacios | 200 | evaporacién de disolventes, acumulacion de gases,| B | ED [ MO | ) ) L o )
. Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.
confinados etc. . . . o . o
Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc),
dentro de los espacios confinados.
Extraccion localizada de los contaminantes producidos.
c il Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
arretilla
; ) 250 | Utilizacion de carretilla automotora en taller. M D | MO | formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
automotora
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
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Plataforma L
250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller.
elevadora

MO

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacion para asegurarse que funcionan
correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tension en la vertical del equipo. Hay
que mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras
duren los trabajos en sus proximidades.

Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por
las proximidades.

Comprobar que no hay ningtn obstaculo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.

Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.

Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.

Plataforma 250 Ausencia de formacién en el manejo seguro del
elevadora equipo.

B | ED

MO

Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demés accesorios
metalicos.

Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grda.

Puente . ) Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
. 250 | Manejo del puente griua M D | MO . B o . .
grua Se debe avisar con sefiales acuUsticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre
personas.

La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.
Llevar los equipos de proteccion individual.
El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
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PUESTO DE TRABAJO: Gruistas DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 6

Area /

Tarea / cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencion y proteccion

Equipo
Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la formacion, habilidades
y aptitudes necesarias para ello.
Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grda.

Puente . ) Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

250 | Manejo del puente grua M D | MO
gria Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.

La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccién individual.
El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizard una serie de comprobaciones del estado

y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: CONTROL DE CALIDAD DEPARTAMENTO: CALIDAD TRABAJADORES EXPUESTOS 7
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area / Tarea . » . . .
. cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencién y proteccion
/ Equipo
Utilizar los equipos de proteccion individual:
. Casco.
. Botas de seguridad.
. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.
. Arnés anticaidas. La longitud méaxima del elemento de amarre libre entre gancho y cinturén
Trabajos en L ) sera de 1,2 m. El conector utilizado seréa del tipo mosqueton.
010 | Tareas de supervision de piezas en altura. B | ED | MO
altura . Cinturon portaherramientas.
Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima serd de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén
realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
En todo momento el andamio se mantendréa en buenas condiciones de limpieza.
END Liquidos . - o . . )
penetrantes 100 | Salpicaduras del producto durante su aplicacion M D | MO | Utilizacion de gafas de seguridad con montura universal, segin la norma EN 166.
Utilizacion de mascarilla facial de media cara con filtro contra vapores orgéanicos de tipo A2, conforme a EN
END Liquidos 170 Vapores organicos presentes en la composicion M o e 140y EN 141.
penetrantes del liquido penetrante. Esta prohibido comer, beber y fumar en el lugar de trabajo.
Los trabajadores deberan tener la formacién y la cualificacion necesaria para llevar a cabo estos trabajos.
END Liquidos » o B
penetrantes 180 | Contactos con el producto a utilizar. B D | TO | Utilizacién de guantes certificados, que cumplan las normas EN 470 y EN 374.
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Utilizar lejos de llamas y fuentes de calor.
Evitar iluminacion en caliente en éreas cerradas.
Utilizar en lugares bien ventilados, o disponer de ventilacién forzada para evitar la formacién de atmoésferas
END Liquidos 10 Incendios / deflagraciones en la utilizacion de o e inflamables.
penetrantes sustancias inflamables. Esta terminantemente PROHIBIDO compaginar trabajos con sustancias inflamables (pintura, liquidos
penetrantes, disolventes, etc), con trabajos que produzcan focos de ignicién (Soldar, esmerilar, etc), dentro
de los espacios confinados.
Vigilar escrupulosamente la existencia de focos de ignicion en las proximidades de la boca del recinto.
Control de niveles de exposicién en los limites acotados mediante un dosimetro, que estara disponible para
L realizar controles en cualquier momento.
Supervision o o » .
) L ) ) ) Reconocimientos médicos especificos a los trabajadores expuestos.
de trabajos Supervisién de los trabajos de radiografiado ) ) ) 3 ) )
360 ED | MO | El radiografiado se ejecutara fuera del taller y concretamente en la zona protegida (Bunker). Si esto no
de subcontratados. . o i . .
) ) fuera posible se realizara por las noches y/o en dia no laborable, siempre que la presencia de personal sea
radiografiado "
minima.
Se acordonara la zona y se advertira a todo el personal sobre la prohibiciéon de penetrar en ella.
Supervision o o . . ) . )
. o . Utilizacion de mascarilla facial de media cara dotada con filtro frente a particulas de tipo P1, segin normas
de trabajos Supervision de los trabajos de chorreado de
170 | | D | TO | EN 140y EN 149.
de chorreado piezas subcontratados. i o .
. Esté prohibido comer, beber y fumar en el lugar de trabajo.
de piezas
Supervision
de trabajos Supervisién de los trabajos de chorreado de o ) ;
100 | . D | TO | Utilizacién de gafas de seguridad, segin norma EN 166.
de chorreado piezas subcontratados.
de piezas
Supervision o . . Utilizacion de mascarilla facial de media cara con filtro contra vapores orgéanicos de tipo A2, conforme a EN
. Supervision de las tareas de pintura realizadas
de pintura de | 170 D | TO | 140y EN 141.
) por empresas subcontratadas. | o )
piezas Esta prohibido comer, beber y fumar en el lugar de trabajo.
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Pruebas

hidraulicas

010

Trabajos de ajuste y colocacion de manémetros

en cotas superiores de los equipos.

ED

MO

Utilizar los equipos de proteccion individual:
. Casco.
. Botas de seguridad.
. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.
. Arnés anticaidas. La longitud maxima del elemento de amarre libre entre gancho y cinturén
sera de 1,2 m. El conector utilizado sera del tipo mosqueton.

. Cinturén portaherramientas.

Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima serd de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén

realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
En todo momento el andamio se mantendra en buenas condiciones de limpieza.

Se tendré la precaucién de colocar todas las juntas y conexiones de forma visible y con facil acceso, para

su examen y comprobacion.

Pruebas

hidraulicas

050

Colocacion inadecuada de

provisionales para realizar la prueba.

accesorios

ED

MO

Revisién de la colocacion de estos elementos auxiliares, y de las posibles maniobras que con ellos se
realice. Previa al inicio de la prueba.

Durante la realizacién de la prueba hidraulica debe prestarse especial atenciéon a aquellos elementos
temporales que por dilataciones del equipo puedan resultar desprendidos.

Se cuidara que el personal se mantenga alejado, durante el desarrollo de la prueba, de la zona de

influencia de los fondos, tapas, piezas roscadas y se evitara la presencia de personas ajenas a la prueba.

Pruebas

hidraulicas

100

Pruebas de presion de los equipos.

ED

MO

Cumplimiento de los estandares de calidad en el proceso de fabricacion y revision de estos estandares en
el momento de la prueba, tanto en el equipo como en los posibles elementos auxiliares.

Durante la realizaciéon de la prueba hidraulica debe prestarse especial atenciéon a aquellos elementos
temporales que por dilataciones del equipo puedan resultar desprendidos.

Se cuidara que el personal se mantenga alejado, durante el desarrollo de la prueba, de la zona de

influencia de los fondos, tapas, piezas roscadas y se evitara la presencia de personas ajenas a la prueba.
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Durante la realizacién de la prueba hidraulica, incluyendo las fases de llenado del equipo y del vaciado del

mismo, se tendrd especial cuidado y atencién a que el agua que pueda caer no llegue a instalaciones

Pruebas En fugas y/o evacuacion de agua de los equipos eléctricas cercanas, ni a aparatos eléctricos funcionando en las inmediaciones.

hidraulicas 160 sobre cables o equipos eléctricos ED MO Despejar la zona de la prueba de cables y equipos eléctricos durante el proceso de la prueba, desde el
llenado hasta el vaciado y posterior secado de la zona.
Balizar el area mojada.
Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan correctamente.
Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser
corregidos antes de utilizar el equipo.
Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tensién en la vertical del equipo. Hay

Plataforma gque mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

250 | Utilizacion de plataformas elevadoras en taller. D MO | duren los trabajos en sus proximidades.

elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.

Plataforma Ausencia de formacién en el manejo seguro del ) ) ) ) ) ) ) )

250 ) ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.

Autor: José Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez

Pagina 93




PROYECTO FIN DE MASTER %

Carretilla

automotora

250

Utilizacién de carretilla automotora en taller.

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa .
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PUESTO DE TRABAJO: Mantenimiento DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 9
Area/ Tarea/ . » . » .
Ul coD Peligro identificado PR [ CO | NR Medidas de prevencién y proteccion
quipo
o ) _ Seguir las indicaciones de la Ficha de Seguridad.
Utilizacibn de grasas, aceites, disolventes, - ) y ) o
Taller 170 . B D | TO | En caso de duda, preguntar al mando, para utilizar los equipos de proteccién necesarios y condiciones de
durante las reparaciones .
trabajo.
Todo el perimetro del andamio en el que haya lados libres en alturas superiores a 2 metros dispondra de
barandilla. Las barandillas seran rigidas y resistentes. Su altura minima serd de 0,9 m. desde el piso,
debiendo llevar proteccion intermedia entre 0,45 y 0,55 m. y rodapié en los niveles en los que se estén
realizando trabajos y haya riesgo de caida de objetos.
Utilizar los equipos de proteccion individual:
. Casco.
Trabajos en . o .
" 010 | Trabajos de mantenimiento en altura. B | ED | MO . Botas de seguridad.
altura

. Ropa y guantes de seguridad para riesgos mecanicos.

. Arnés anticaidas. La longitud maxima del elemento de amarre libre entre gancho y cinturén

sera de 1,2 m. El conector utilizado sera del tipo mosqueton.
. Cinturén portaherramientas.

Todos los movimientos de ascenso, y descenso, o laterales en altura, se haran con las manos libres y

sujetos siempre a las estructuras ya fijadas, mediante el equipo de proteccion individual anticaidas.
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Al finalizar el trabajo las herramientas no se abandonaran en cualquier parte, y mucho menos detras o
encima de 6rganos moviles de maquinas. Tampoco deben dejarse en lugares elevados que pueden
deslizarse y caer. Las herramientas deben de guardar ordenadas, limpias y en lugar seguro.

o Durante su uso, las herramientas estaran libres de grasas, aceites u otras sustancias deslizantes.
Mantenimiento . " . , L, p - . .
) Estado y uso de herramientas portatiles y Las herramientas estaran en buen estado, y en ningln caso seran utilizadas con fines distintos para los
de equipos e | 090 M | LD | TO ) o
. ) manuales. gue han sido disefiadas.
instalaciones - .
Utilizar las prendas de seguridad (gafas, botas, casco y guantes)

Utilizar la herramienta adecuada para cada trabajo y para el uso para el que ha sido disefiada.

Los mangos de las herramientas seran de dimensiones adecuadas y estaran bien sujetos, sin rajas o

astillas y seran aislantes siempre que sea necesario.

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revision o reparacion de los equipos de trabajo que
puedan suponer un peligro para la seguridad se realizaré tras haber parado o desconectado el equipo de
forma efectiva, comprobando la inexistencia de energias residuales peligrosas (hidraulicas, neumaticas,
Mantenimiento Durante la ejecucion de operaciones de muelles, etc.)

de equipos e | 110 | mantenimiento mecanico sobre equipos e| B | ED | MO | Cuando la parada o desconexion no sea posible, se adoptaran las medidas necesarias para que estas
instalaciones instalaciones. operaciones se realicen de forma segura o fuera de zonas peligrosas.

Se tomaran medidas necesarias para evitar la puesta en marcha o conexion accidental mientras se esté
efectuando la operacion. En caso necesario, bloquear los dispositivos de accionamiento y sefializar la

ejecucion de trabajos.
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Mantenimiento
de equipos e

instalaciones

160

Al realizar trabajos eléctricos en BT para el

mantenimiento  eléctrico sobre equipos e

instalaciones.

ED

MO

Designacion de personal autorizado para la realizacion de trabajos eléctricos en BT, siendo ademas
especialmente cualificados en caso de trabajos en tension (BT)
Formacioén e informacion especifica a los operarios afectados.
Cumplimiento de las disposiciones establecidas en el RD 614/2001 sobre trabajos eléctricos, en lo
referente a:

. Trabajos sin tensién — Supresiéon de tension.

. Trabajos en tension (BT)

. Maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones

. Trabajos en proximidad de tension

. Trabajos en emplazamientos con riesgo de incendio o explosion. Electricidad estatica
Se elaborara un procedimiento interno de seguridad que contemple los puntos anteriores, conforme a
RD614/2001.

Plataforma

elevadora

250

Ausencia de formacién en el manejo seguro del

equipo.

ED

MO

Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.

Puente gria

250

Manejo del puente graa

MO

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metdlicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grua.

Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccion individual.

El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.

Carretilla

automotora

250

Utilizacién de carretilla automotora en taller.

MO

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
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IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO: Almacén / Cuartos de herramienta DEPARTAMENTO: PRODUCCION TRABAJADORES EXPUESTOS 12
IDENTIFICACION EVALUACION MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Area /
Tarea / cob Peligro identificado PR | CO | NR Medidas de prevencién y proteccion
Equipo
Carrsilla Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
automotora 250 | Utilizacién de carretilla automotora en taller. M D | MO | formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.
Utilizar el camién solamente el personal autorizado.
Como conductor hay que seguir unas reglas basicas para la seguridad vial:
010 . Respetar la velocidad maxima permitida en el recinto (30 Km/h)
040 . Utilizar siempre el cinturén de seguridad.
Camion | 080 | Conduccion del equipo en la empresa B D [ TO . Sentarse correctamente a los mandos del camion, acomodando el asiento y espejos retrovisores.
230 . No ingerir bebidas alcohélicas antes de conducir y descansar bien, antes de un viaje largo.
250 . Trate de imaginar cualquier imprevisto para anticipar las maniobras que eviten accidentes.
. Los teléfonos moviles se utilizardn solamente si se dispone de manos libres adecuado, o con el
vehiculo parado
Sierra de Proyeccién de particulas metalicas o fluido de L ) ) .
corte 100 corte durante el proceso, M D | MO | Utilizacién de gafas de seguridad o pantalla facial protectora, segun la norma EN 166.
Sierra de Rotura intempestiva de la cinta de corte durante UtiIizaci(.’)n de g:?lfas de s.eguridad o pantalla facial protect(?r.a, segln la norma EN 166. .
corte 100 el proceso B | ED | MO | El cambio de util se realizar& por personal formado y cualificado, conforme a lo establecido en el manual de
instrucciones del fabricante.
Sierra. de No utilizar guantes durante la ejecucion de estas operaciones.
corte 110 | Atrapamiento entre la sierra de corte y la pieza B | ED | MO | Mantener distancias de seguridad con el punto de operacion durante el proceso de corte.
El operario no llevara abalorios y ropa suelta que puedan propiciar un atropamiento.
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Formacioén e informacion especifica de los operarios afectados.

No tocar, bajo ningln pretexto, la sierra con la mano, cuando esté girando.

Sierra de ) ) i Para quitar las virutas, emplear una brocha.
250 | Manejo de la sierra de corte en Almacén. ED | MO ) o 3 )
corte No aproximar las manos a la zona de corte, cuando la maquina esté trabajando.
Engrasar con la maquina parada.
Parar la maquina, ain con el arco levantado, cuando se haya de mover la barra del material que se corta.
Orden y limpieza en la zona de almacenamiento de materiales.
Parque de 020 Transito sobre y entre materiales acumulados en o | 1o Acondicionamiento y mantenimiento periodico de los suelos.
chapas el parque de chapas Se depositaran los equipos y materiales en las zonas destinadas a ello, y en cualquier caso se mantendran
despejadas las vias de paso.
Parque de 040 Rotura de elementos de sustentacion de las eo INe El estribador antes de su uso inspeccionara visualmente todos los Utiles de izado. Debe asegurarse que las
chapas piezas a desplazar. cadenas, cables, estrobos, etc., se encuentren en perfecto estado.
No se deben abandonar cargas suspendidas.
. Prestar atencién a que la carga, ganchos, cadenas, etc. vayan a la altura suficiente para librar todos los
Parque de Golpes contra cargas suspendidas y/o en
080 . D | MO | obstaculos.
chapas desplazamiento.
Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.
Los trabajadores no pueden estar debajo de la carga.
Parque de o ) ) Utilizar medios mecénicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
110 | Movimientos guiando o acoplando las piezas. D | MO ) ) )
chapas Evitar guiados directamente con las manos.
Parque de Manejo manual de cargas: estrobos, cadenas y » ) . B o )
130 " ) D | MO | Utilizar medios mecanicos auxiliares para el movimiento de las piezas.
chapas en general Utiles de izado.

Autor: José Luis Alonso Quintana

Tutor: Pedro Riesgo Fernandez

Pagina 99




PROYECTO FIN DE MASTER

Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.

Utilizar ropa sin accesorios metalicos, esta prohibido utilizar anillos, cadenas y demas accesorios metalicos.
Antes del comienzo de la jornada, el gruista debe revisar la grua.

Puente ) Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas u objetos.

250 | Manejo del puente gria en parque chapa M D | MO ) ) ) )

griua Se debe avisar con sefiales acusticas en los desplazamientos, evitando pasar con la carga sobre personas.
La ropa de trabajo no debe llevarse floja, con desgarrones, ni partes colgantes sueltas.

Llevar los equipos de proteccion individual.

El operario, al inicio de cada turno de trabajo y antes de la puesta en marcha realizara una serie de

comprobaciones del estado y de correcto funcionamiento de los principales sistemas de seguridad.
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Los trabajadores que manejen estos equipos deberan estar autorizados por la empresa y disponer de la
formacion, habilidades y aptitudes necesarias para ello.
Respetar los limites de velocidad impuestos por la empresa.

Comprobar el funcionamiento de los controles de operacién para asegurarse que funcionan correctamente.

Cualquier defecto debe ser evaluado por personal cualificado y determinar si constituye un riesgo para la
seguridad del equipo. Todos los defectos detectados que puedan afectar a la seguridad deben ser

corregidos antes de utilizar el equipo.

Comprobar la posible existencia de conducciones eléctricas de Alta Tensién en la vertical del equipo. Hay

gue mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras

Plataforma
250 | Utilizacién de plataformas elevadoras en taller. D MO | duren los trabajos en sus proximidades.
elevadora
Comprobar el estado y nivelacién de la superficie de apoyo del equipo
Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades.
Comprobar que no hay ningin obstaculo en la direccién de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles.
Mantener la distancia de seguridad con obstaculos, desniveles, agujeros, rampas, etc., que comprometan
la seguridad.
Cerrar todos los contactos y verificar la inmovilizacion, forrando las ruedas si es necesario.
Plataforma Ausencia de formacion en el manejo seguro del . » . . . . .
250 . ED | MO | Formacion e informacion a los trabajadores sobre el manejo seguro del equipo y sus riesgos asociados.
elevadora equipo.
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3.2. RESULTADOS

En este apartado se van a mostrar las graficas de tal forma que podamos ver para
cada puesto de trabajo, el numero de veces que se presentan los riesgos, clasificandolos
en funcion de la probabilidad, de las consecuencias y del nivel del riesgo. Estos

resultados se comentaran en el siguiente apartado, discusion general.
3.2.1. Area de oficina

Veamos la grafica que muestra la relacion entre el puesto de trabajo de oficina y

la probabilidad.

Oficina-probabilidad

N° veces

OFRP NWhMOIO N
e A A |

Baja Media Alta
Probabilidad

A continuacion vemos la grafica comparativa para el mismo puesto de trabajo,

de la consecuencia de los riesgos:

Oficina-consecuencias

N° veces

O P N W A OO N
T T A A

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo en lo que respecta al puesto de oficina, vemos la grafica donde se

muestra el nivel de riesgos de este puesto:
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Oficina-Nivel de Riesgo

N° veces

O RN ® SIS N @

Trivial Tolerable  Moderado Importante Intolerable

Nivel de Riesgo

3.2.2. Area de taller

En este punto se evaluan los mismos aspectos que en el caso anterior, pero en
este caso se evalua para los riesgos a los que se enfrenta un trabajador por el mero
hecho de entrar en el taller. Empezaremos viendo la grafica en la que se analiza la

distribucion de las probabilidades:

Taller-probabilidad

N° veces

Baja Media Alta
Probabilidad

Vemos a continuacion la grafica que corresponde a la distribucion de las

consecuencias para el puesto de taller:

Taller-consecuencias

14+
12+

N° veces

el L

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias
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Y por tltimo para este puesto, vemos como se distribuye el nivel de riesgos:

Taller-nivel de riesgo

16+

14

12

10+

N° veces 87

6

4
2,
0

Trivial Tolerable Moderado

Nivel de riesgo

Importante

Intolerable

3.2.3. Puesto de jefe de taller/turno

Se muestra a continuacion la distribucion de las probabilidades para el puesto de

jefe de turno:

Jefe de turno-probabilidad

N° veces

Media
Probabilidad

Baja

Alta

Vemos a continuacion la grafica que corresponde a la distribucion de las

consecuencias para el puesto de jefe de turno:

Jefe de turno-consecuencias

N° veces

Lig Dafiino Dafiino

Consecuencias

Ext Dafiino

Y por ultimo para este puesto, vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Jefe de turno-nivel de riesgo

N° veces

OENPAEND NQO

Trivial Tolerable

Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.4. Puesto de soldador

Veamos la grafica que muestra la distribucion de las probabilidades en el puesto

de soldador:

Soldador-probabilidad

N° veces

Baja

Media
Probabilidad

Alta

Vemos a continuacion la grafica que corresponde a la distribucion de las

consecuencias para el puesto de soldador:

Soldador-consecuencias

25+

201

151
N° veces

104

Lig Dafiino

Dafiino

Consecuencias

Ext Dafiino

Por ultimo para este puesto, vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Soldador-nivel de riesgo

40
35+
30+
25+
N° veces 20+
151
10

il

b

Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.5. Puesto de calderero

Vemos a continuacion la grafica que muestra la distribucion de las

probabilidades para el puesto de calderero:

Calderero-probabilidad

30+
25
20
N° veces 15

104

Baja Media Alta
Probabilidad

Vemos la grafica que corresponde a la distribucion de las consecuencias para el

puesto de calderero:

Calderero-consecuencias

35+
301
25

N° veces

104

a

°©

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Seguidamente para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Calderero-nivel de riesgos

60-

50+

401

N° veces 30+

20+

10+
o4

Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgos

3.2.6. Puesto de montaje/desmontaje de andamios

Acto seguido vamos a mostrar la grafica donde se ve la distribucion de las

probabilidades para el puesto de trabajo con andamios:

Andamios-probabilidad

201

15

N° veces 10+

5,

O,

Baja Media Alta
Probabilidad

Vemos ahora la grafica que corresponde a la distribucidon de las consecuencias

para el puesto de trabajo con andamios:

Andamios-consecuencias

16+

141

121

101

N° veces 84
6,

4,
2,
0
Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Andamios-nivel de riesgos

25+

20+

15

N° veces
10+

54

0+

Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgos

3.2.7. Puesto de maquinas

A continuacion vemos la grafica donde se puede ver la distribucion de las

probabilidades para el puesto de maquinas:

Maquinas-probabilidad

N° veces

Baja

Media
Probabilidad

Alta

Vemos ahora la grafica que corresponde a la distribucion de las consecuencias

para el puesto de maquinas:

Maquinas-consecuencias

25+

20+

15+
N° veces

10+

Lig Dafiino

Dafiino

Consecuencias

Ext Dafiino

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Maquinas-nivel de riesgo

45+
40+
35+
30+

N° veces 251

15+
10+

a

Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.8. Gruista

A continuacion vemos la grafica donde se puede ver la distribucion de las

probabilidades para el puesto de gruista:

Gruista-probabilidad

0,8

0,6
N° veces

0,41

0,2

Baja Media Alta
Probabilidad

Vemos ahora la grafica que corresponde a la distribucion de las consecuencias

para el puesto de gruista:

Gruista-consecuencias

0,8

0,6
N° veces

0,2

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Gruista-nivel de riesgo

1+

0,8+

0,6+
N° veces
0,4+

0,2

O,
Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.9. Puesto de controlador de calidad

Pasamos a ver ahora la grafica donde se muestra la distribucion de las

probabilidades para el puesto de controlador de calidad:

Calidad-probabilidad

N° veces

Baja Media Alta
Probabilidad

Vemos ahora la grafica que corresponde a la distribucién de las consecuencias

para el puesto de controlador de calidad:

Calidad-consecuencias

10+

N° veces

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Calidad-nivel de riesgo

12+
10+
8
N° veces 6+
44
2]
oA
Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable
Nivel de riesgo

3.2.10. Puesto de mantenimiento

Vemos a continuacion la grafica donde se muestra la distribucion de las

probabilidades para el puesto de mantenimiento:

Mantenimiento-probabilidad

N° veces

Baja Media Alta
Probabilidad

Se muestra a continuacion la distribucion de las consecuencias para el puesto de

mantenimiento:

Mantenimiento-consecuencias

N°veces 21

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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Sl

Mantenimiento-nivel de riesgo

6+

54

44

N° veces 3+

24

1
0+

Trivial Tolerable Moderado  Importante Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.11. Puesto de almacén/herramientas

Este es ya el ultimo puesto que hemos analizado. Se muestra a continuacion la

grafica donde se puede observar la distribucion de las probabilidades para este puesto:

Almacén-probabilidad

N° veces

Pl LN

Baja Media Alta
Probabilidad

Se muestra a continuacion la distribucion de las consecuencias para el puesto de

almacén:

Almacén-consecuencias

N° veces

Pl ol LN

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Por ultimo para este puesto vemos como se distribuye el nivel de riesgos:
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N° veces

10+

8

61

4+

2

0+

Almacén-nivel de riesgo

Trivial

Tolerable

Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

3.2.12. Resumen

En este apartado se va a mostrar un resumen de todos los resultados obtenidos de

modo general. Los mismos se comentaran en el siguiente punto.

En esta primera grafica vamos a ver la distribucion total de la probabilidad, que

es la suma de todos los puestos de trabajo evaluados:

N° veces

160+
140+
1204
100+
80
60
40
20

0

Probabilidad

Baja

Media Alta
Probabilidad

Representamos esta grafica como porcentajes:

Probabilidad

t

OBaja
O Media
O Alta

A continuacion haremos lo mismo para las consecuencias a lo largo de la

evaluacion de riesgos:
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Consecuencias

140+
120+
100+

80+
60+
40+
20+

04

N° veces

Lig Dafiino Dafiino Ext Dafiino

Consecuencias

Como hicimos anteriormente, veremos esta representacion también en

porcentajes, en forma de anillo:

Consecuencias

@ Lig Dafiino
@ Dafiino
0O Ext Dafiino

Por ultimo en lo que refiere a graficos, representaremos la distribucion total del

nivel de riesgo a lo largo de la evaluacion realizada:

Nivel de riesgo

250+

200

150+
N° veces
100+

50+

0,
Trivial Tolerable Moderado  Importante  Intolerable

Nivel de riesgo

Lo representamos ahora en forma de anillo, incluyendo los porcentajes:
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4]

Nivel de riesgo

Q%
@ Trivial

@ Tolerable

O Moderado
O Importante
H Intolerable

78%

3.3. DISCUSION GENERAL

Como hemos avanzado en el punto anterior, en esta discusion se van a comentar
los resultados obtenidos en la evaluacion de riesgos realizada puesto por puesto. Asi
podremos ver que puesto es el que tiene mas riesgos, cual es el que tiene menos, cual
tiene las probabilidades mas altas, cual tiene las consecuencias mas dafiinas, etc, lo cual
nos serd de gran utilidad para la planificacion de la actividad preventiva que habria que

hacer a continuacion para minimizar los riesgos, pero que queda fuera de este proyecto.

Vamos a recordar como hemos dicho anteriormente que en este proyecto se ha
hecho una evaluacion de riesgos intentando minimizar la repeticion de riesgos. Por lo
tanto, lo que se ha hecho es clasificar a los trabajadores primero por su area de trabajo y
a continuacion por su puesto de trabajo. Asi, tenemos dos areas de trabajo diferenciadas
que seran el area de oficinas y el area de taller. Dentro del 4rea de taller podria entrar en
un momento puntual trabajadores de oficina, por lo que la evaluacion de riesgos de
taller se facilitara a los trabajadores de oficina que tengan acceso al taller. En lo que
refiere a los puestos de los trabajadores de taller, todos ellos estaran expuestos a los
riesgos de taller (desde el jefe de turno hasta los trabajadores de almacén), y lo que se ha
intentado al catalogarlos por puestos es ver los riesgos especificos que tienen por el

puesto de trabajo que desempefian. Estos puestos como hemos visto son los siguientes:

» Jefe de turno

Soldador

Calderero

Trabajos con andamios

Trabajos con maquinas

YV V V V V

Gruistas
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» Trabajos de control de calidad
» Trabajos de mantenimiento
» Trabajos de almacén
Empezaremos pues comentando los resultados obtenidos para las dos areas de

trabajo. Comentemos primero los resultados obtenidos para el area de oficinas:

El area de oficina esta afectada por once riesgos, siendo 8§ tolerables y 3
moderados. Tenemos 8§ riesgos que apareceran con una probabilidad baja y 3 que tienen
una probabilidad media. En lo que respecta a las consecuencias tenemos 2 riesgos

ligeramente dafiinos, 7 daflinos y 2 extremadamente dafiinos.
Pasemos ahora a analizar la otra area de trabajo, el taller:

Por el mero hecho de acceder al taller los trabajadores estan expuestos a 31
riesgos que se clasifican en 2 triviales, 15 tolerables y 14 moderados. Si los clasificamos
por sus consecuencias tendremos 7 riesgos ligeramente dafiinos, 13 dafiinos y 11
extremadamente dafiinos. Si hablamos de probabilidad tenemos 23 riesgos que tendran

lugar con una probabilidad baja y 8 que tendran lugar con una probabilidad

Una vez que se han comentado los trabajos por areas, pasamos a comentar los
trabajos especificos de cada puesto de trabajo. Empecemos por el puesto de jefe de

taller:

El jefe de taller esta expuesto a 9 riesgos especificos de su puesto de trabajo,
siendo los 9 moderados. En cuanto a probabilidad de ocurrencia se clasifican en 4 bajos
y 5 medios. Si los vemos desde el punto de vista de las consecuencias tenemos 5 riesgos

daiinos y 4 extremadamente dafiinos.

En lo que respecta al puesto de soldador, estamos ante un puesto de trabajo que

tiene 44 riesgos propios que se clasifican en 7 tolerables y 37 moderados.

Si lo miramos desde el punto de vista de la probabilidad tenemos 21 riesgos con
probabilidad baja y media y 2 riesgos con probabilidad alta. Por lo que respecta a las
consecuencias estas se dividen en 4 ligeramente dafiinas, 24 dafinas y 16

extremadamente dafiinas.

Una vez analizado el puesto de soldador pasamos a analizar el puesto de
calderero. Este puesto de trabajo es el que esta sometido a mayor numero de riesgos,

debido a que es el que mayor numero de actividades y mas variadas realiza. Esta
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sometido a 62 riesgos, que se clasifican en 10 riesgos tolerables y 52 riesgos
moderados. Tenemos 30 riesgos que se presentan con probabilidad baja y otros 20 con
probabilidad media, y 2 riesgos que se presentan con alta probabilidad. Asi mismo

tendremos 5 riesgos ligeramente dafiinos, 34 dafiinos y 23 extremadamente dafiinos.

El personal de trabajo de andamios se enfrenta a 29 riesgos especificos

clasificindose en 4 tolerables y 23 moderados. Si los clasificamos por probabilidad
tendremos 19 riesgos que ocurrirdn con una probabilidad baja y 10 que ocurrirdn con
una probabilidad media. En lo que respecta a las consecuencias se reparten en 2

ligeramente dafiinos, 12 dafiinos y 15 extremadamente dafiinos.

Analizamos ahora los riesgos de los trabajadores de la seccion de maquinas.
Estos trabajadores tienen 50 riesgos especificos, clasificdndose 6 en tolerables y 44 en
moderados. Desde el punto de vista de la probabilidad, 25 tienen un probabilidad baja,
22 una probabilidad media y 3 una alta probabilidad. Respecto a las consecuencias, 4

son ligeramente dafiinos, 25 dafiinos y 21 extremadamente dafinos.

Pasamos a analizar el puesto de gruista, el cual aparte de los riesgos propios por
el trabajo en el taller, tnicamente tiene un riesgo especifico que es el riesgo de accidente
por manejo del puente gria. Este riesgo a su vez esta catalogado con una probabilidad

media y unas consecuencias dafiinas. Por lo tanto se trata de un riesgo moderado.

A continuacion comentamos los riesgos de los miembros del equipo de control
de calidad. Estan expuestos a 16 riesgos, 4 tolerables y 12 moderados. En lo que refiere
a la probabilidad, 11 se dan con una probabilidad baja y 5 con una probabilidad media.
Respecto a las consecuencias 9 estdn considerados como dafiinos, y 7 como

extremadamente daninos.

Los trabajadores de mantenimiento estan expuestos a 8 riesgos especificos de su

profesion, siendo 2 tolerables y 6 moderados. La probabilidad de estos riesgos es baja
para 5 casos y media para 3. Las consecuencias son una ligeramente dafiina, 3 dafiinas y

4 extremadamente daiiinas.

El ultimo puesto de trabajo analizado en este proyecto es el de personal de
almacén. Vemos que este personal esta expuesto a 12 riesgos especificos, siendo 2
tolerables y 10 moderados. La probabilidad es baja para 5 de estos riesgos y media para
los otros 7. En lo que respecta a las consecuencias tenemos 1 ligeramente dafiino, 7

dafiinas y 4 extremadamente dafiinas.
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Oi

Para intentar repetir lo menos posible los riesgos que se deben reducir en la

planificacion preventiva, recogemos en la siguiente tabla los riesgos moderados con

unas consecuencias extremadamente dafiinas, que son los primeros que debemos

reducir. Este proyecto se centra en la evaluacidon de riesgos, pero para cada riesgo se

aconsejara al menos una accion correctiva para minimizar el riesgo.

A modo de resumen del proyecto, y en vistas de una futura planificacion de la

actividad preventiva (que no se realizara en este proyecto, pero si se dard al menos un

consejo sobre como se podria reducir el riesgo) se muestra a continuacion una tabla

donde se recogen los riesgos moderados con consecuencias extremadamente dafinas

(que son los primeros que tendremos que reducir en la planificacion), acompanandolos

del puesto al que afectan, asi como la medida preventiva sugerida.

Riesgo Puesto de trabajo Medida

Contacto eléctrico Oficina/Taller Correcto mantenimiento de los equipos
Formacion e informacion.

Incendio Oficina/Taller Formacién en emergencias.
Revision de extintores.

Caida de objetos por | Taller Formacion e informacion a  los

desplome (andamios) trabajadores.

Caida de objetos en | Taller No situarse en ningun momento bajo la

manipulacion carga.

Choques contra objetos | Taller Mantener en buen estado las vias de

moviles transito de los peatones. Siempre deberan
estar libres de obstaculos.

Atropellos o golpes con | Taller Circular unicamente por los pasillos

vehiculos destinados a los peatones prestando
atencion a los vehiculos moviles.

Caida a distinto nivel de un | Taller Bajo ninguna circunstancia se podran

trabajador desde la transportar trabajadores en la carretilla

carretilla elevadora elevadora.

Atrapamiento por vuelco | Taller Obligatoriedad del uso del cinturon de

de la carretilla

seguridad.

Limpieza y mantenimiento de los suelos.
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Caida de objetos que se

estan manipulando con el

Taller

Inspeccion visual de los utiles de izado.

Uso de mufiones y orejetas obligatorio.

puente graa.

Accidente con la | Jefe de turno/Maniobras Formacion e informacion acerca de los
plataforma remolque de 3 riesgos.

ejes

Caida de objetos | Jefe de turno/Maniobras Inspecciodn visual de la sujecion.
desprendidos  desde la Minimo numero de personas posible
plataforma de 3 ejes realizando la maniobra.

Atrapamiento en el | Jefe de turno/Maniobras Formacién de los trabajadores.
montaje/desmontaje de

modulos de la plataforma

Atropellos o golpes contra

Jefe de turno

Utilizacion de los caminos facilitados

la plataforma en para los peatones.

movimiento

Golpes o cortes en el | Soldador Utilizar medios mecanicos para realizar
desarmado de piezas estas tareas.

Contactos eléctricos | Soldador/Calderero/ Formacién e informacién para que el

propios de la tarea

Maquinas/Mantenimiento

trabajador sea consciente de como se

realiza la tarea de manera segura.

Exposicion a sustancias | Soldador/Calderero/ Colocar mas equipos de ventilacion.
nocivas Maquinas Realizar estudios higiénicos al menos
cada tres meses.
Explosiones Soldador/Calderero/ Formacion e informacion.
Maquinas Colocacion de mas equipos de ventilacion
forzada.
Exposiciones a nivel de | Soldador Control del uso de los Epis.
pico de ruido de 137 dB Audiometria semestral de los trabajadores
expuestos.
Proyeccion de fragmentos | Soldador/Calderero/ Contintio control de la presencia de las
en las tareas de esmerilado | Méquinas protecciones.
Formacion e informacion.
Atrapamiento al colocar | Soldador/Calderero/ Utilizar siempre medios mecanicos para
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soportes provisionales

Andamios/Maquinas

esta tarea.
Evitar siempre el contacto directo con las

manos.

Soldador/Calderero/
Andamios/Maquinas/
Control de calidad/

Mantenimiento

Formacién e informacion.
Concienciar a los trabajadores de los

riesgos.

Accidentes con la
plataforma elevadora

Caida de objetos
desprendidos durante la

prueba hidréaulica

Calderero/Control calidad

Revision de la correcta colocacion de los

sistemas auxiliares

Proyeccion de fragmentos
despedidos de la prueba

hidraulica

Calderero/Control calidad

Tener al minimo nimero de trabajadores
cerca de la prueba.

Formacion e informacion.

Atrapamiento con la

curvadora de 4 cilindros

Calderero/Maquinas

Formacion e informacion.

La curvadora la debe manejar un unico

operario.

Accidente con la curvadora | Calderero/Maquinas Formacion e informacion.

Caida de objetos en | Maniobras Formacioén e informacion.

manipulacion desde la grua

autopropulsada

Caida de objetos | Maniobras Mantener a los trabajadores fuera del area

desprendidos desde la grua de accion de la graa.

autopropulsada

Atrapamiento por vuelco | Maniobras Formacion e informacion.

de la graa autopropulsada

Proyecciéon de particulas | Maquinas Sujecion de forros mediante cadenas y

durante el conformado mosquetones.

Atrapamiento al trabajar | Maquinas Formacioén e informacion.

con la prensa

Cortes al trabajar con la | Méaquinas Control continuo de la existencia de la

cizalla proteccion propia de la maquina.
Formacion e informacion.

Atrapamiento al trabajar | Maquinas Establecimiento de una linea de seguridad
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con la cizalla

que no se podra rebasar bajo ningun

pretexto.
Accidente con la cizalla Maquinas Formacién e informaciéon
Atrapamiento al trabajar | Maquinas Control de la existencia de los

con la curvadora de perfiles

dispositivos de seguridad.
No introducir las manos bajo ningun

concepto.

Proyeccion de particulas

durante el corte

Magquinas/ Herramental

Formacion e informacion

Accidente con la sierra de

corte

Maquinas/Herramental

Formacion e informacion

Atrapamiento con la sierra

de corte

Magquinas/ Herramental

Formacion e informacion.

Caida desde altura

Control de calidad/
Mantenimiento/Soldador/

Calderero

Formacion e informacion.

Utilizacion del arnés anticaida.

Exposicion a radiaciones

Control de calidad

Realizacion de estos trabajos unicamente

ionizantes  durante el en el area habilitada para ello.

radiografiado Medicion continia de la radiacion
mediante dosimetros.

Atrapamiento con | Mantenimiento Desconectar siempre los equipos a los que

cualquier méaquina durante
las tareas de

mantenimiento

se realiza mantenimiento.
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4. CONCLUSIONES

La realizaciéon de este proyecto Fin de Master me ha parecido realmente
interesante ya que me ha permitido poner en practica los conocimientos tedricos
aprendidos durante la realizacion del Master. Con la ayuda de esos conocimientos, de
las practicas de empresa, del tutor y de los trabajadores del taller de soldadura y

caldereria he conseguido realizar esta evaluacion de riesgos.

Para obtener los datos necesarios de partida he estado la mayor parte de mi
tiempo de practicas en el taller viendo como funcionaba la instalacion, los equipos, las
plantas y conversando con los trabajadores. Considero muy importante conocer las
maquinas con las que se trabaja, ya que para minimizar los riesgos, cuando mejor
conocimiento tengas de las mismas, mejor preparado estards y podrds esquivar los
problemas. Este es el caso en que me he encontrado en esta empresa, ya que todos los
trabajadores con los que he hablado acerca de sus maquinas de trabajo me han explicado
a la perfeccion su funcionamiento, sus peligros y las medidas de proteccion y
prevencion que estdn actualmente instaladas en la empresa (dichas medidas aparecen

recogidas en la evaluacion de riesgos).

Quiero recordar que la evaluacidon de riesgos es una obligacion empresarial de
acuerdo a la ley de prevencion de riesgos laborales y es la herramienta fundamental para
la prevencion de dafios a la salud y seguridad de los trabajadores. Como ya sabemos, el
objetivo de la evaluacion de riesgos es la identificacion de peligros a los que estan

expuestos los trabajadores de una empresa para asi:

» eliminar de inmediato los factores de riesgo que puedan suprimirse facilmente,
» evaluar los riesgos que no van a eliminarse inmediatamente

» planificar la adopcion de medidas correctoras.

En este proyecto se ha realizado la evaluacion de riesgos propiamente dicha, y se
ha establecido alguna medida que se considera que se deberia incluir en la planificacion
de la actividad preventiva. No he realizado la planificacion de la actividad preventiva
como tal, ya que el proyecto se alargaria demasiado, por lo que solo se proponen alguna
medida preventiva, pero para completar la planificacion seria necesario establecer un

plazo, un presupuesto y un responsable, que se escapan del alcance de este proyecto.
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La evaluacion de riesgos se ha realizado segun el método del Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), ya que es el mas utilizado en Espaiia,
siendo ademas con el que hemos trabajado habitualmente en las clases practicas del
Master. De esta forma, partiendo de la base tedrica adquirida con la realizacion del
Master, se ponen en practica estos conocimientos y se realiza el proyecto de una

evaluacion de riesgos partiendo de cero.

Como ya sabemos, el método del INSHT analiza el riesgo partiendo de dos

variables:
» La probabilidad (puede ser esta baja, media o alta)

» Las consecuencias (pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente

dafiinas)

Con los valores otorgados a estas variables se entra en una matriz, la cual nos

dard el nivel de riesgo de nuestros peligros. Existen 5 niveles posibles de riesgo:

» Trivial
Tolerable
Moderado
Importante

Tolerable

vV V V V

Para realizar la evaluacion y que no se escape de nuestro alcance ningun riesgo
lo que se ha hecho es partir de las areas de trabajo, después pasar a los puestos de
trabajo existentes en la empresa y por ultimo las maquinas y equipos con las que se

trabaja.

Por lo tanto, la evaluacion de riesgos se divide en dos partes claramente
diferenciadas. En la primera parte se realiza la evaluacion de riesgos de personal
exclusivamente de oficina y de personal de taller (desde una persona de oficina que
entra al taller en un momento puntual hasta los trabajadores que tienen su puesto de
trabajo en el taller). Esto se ha hecho asi para no repetir los riesgos comunes que tiene el
taller para cada puesto de trabajo, ya que alargaria innecesariamente el proyecto ,y
también de esta forma, a cada empleado se le puede entregar facilmente la evaluacion

de riesgos del area en la que realiza sus trabajos (siendo esto verdaderamente util).
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Después de la evaluacion de las areas de trabajo, lo que se ha hecho es la
evaluacion de riesgos de los distintos puestos de trabajo que existen en el taller. Estos

puestos de trabajo son los siguientes:

A\

Jefe de turno

Soldador

Calderero

Trabajos con andamios
Maquinas

Gruistas

Control de calidad

Mantenimiento

YV V. V V V V V V

Almacén

Lo primero que se ha hecho para empezar la evaluacion ha sido conseguir
documentacion acerca de las tareas que se realizan en cada puesto de trabajo. Una vez
conseguida esta documentacion, se ha observado como ejecutan los trabajadores sus
tareas in situ y se han ido tomando notas para la posterior inclusién de estos datos en la
evaluacion de riesgos. Posteriormente con el listado de peligros que se adjunta en este
proyecto, se ha ido identificando que peligros estan presentes en cada puesto de trabajo
para asi identificar correctamente todos los peligros a los que estan expuestos los
diferentes trabajadores de la empresa. Una vez realizadas estas tareas, el Gltimo y no
menos importante paso es la realizacion de la evaluacion de riesgos en si misma. Como
ya se ha comentado, se ha realizado la evaluacion de riesgos segun el método del

INSHT.

La primera area evaluada ha sido el area de oficina. Viendo los resultados
mostrados en dicha area, se puede concluir de que se trata de los tipicos resultados de
una evaluacion de riesgos de oficina, similar a las realizadas en las clases practicas del

master. Los peligros mas significativos que se presentan en esta area son:
» Contacto eléctrico con las partes activas de equipos e instalaciones
» Incendio

Como se ha comentado en el apartado anterior, estos riesgos se pueden reducir
mediante el correcto mantenimiento de los equipos para el primer caso, y para el riesgo

de incendio es fundamental una buena formacion e informacion de los trabajadores.
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Destacar que los riesgos que aqui se comentan son aquellos que son moderados
y con unas consecuencias extremadamente dafiinas, ya que son los mas peligrosos que
tienen lugar en la empresa. La ausencia de riesgos importantes e intolerables es logica,
ya que se trata de una empresa que lleva muchos afos funcionando, y tiene impuestas
unas medidas preventivas y protectoras mas que aceptables. Por lo tanto, de cara a la
planificacion preventiva seria necesario reducir primero estos riesgos (moderados y
extremadamente dafiinos), pero esto no quiere decir que no se tengan que reducir el
resto de riesgos moderados. Este es un tema complejo desde el punto de vista practico,
ya que se trata de buscar el equilibrio entre el costo para la empresa de las medidas
adoptadas y cuanto se minimiza el riesgo. En este punto se requieren muchas

negociaciones y saber tener mano izquierda.

Por el mero hecho de estar en el taller los trabajadores estaran expuestos a una
serie de riesgos, que logicamente es superior en nimero a los de oficina. Podemos

concluir que los riesgos mas caracteristicos del area de taller son los siguientes:

» Contactos eléctricos con partes activas de equipos e instalaciones
Incendio

Caida de objetos que se estan desplazando en altura

Desplome de andamios

Choques con vehiculos moviles

YV V. V VYV V

Atrapamiento en caso de vuelco de la carretilla elevadora

Las medidas a implantar para los dos primeros riesgos son las mismas que para
el caso de oficinas. El riesgo de choques con vehiculos méviles se reduce si inicamente
se circula por los pasos habilitados para los peatones. El resto de riesgos presentes en
esta area se reducen con una correcta formacion e informacion. No solo es necesario
explicar a los trabajadores como se han de realizar las tareas y los peligros a los que
estdn expuestos, es mas importante mentalizar a los trabajadores que lo que esta en
juego es su vida y la vida de sus compatfieros, es por lo que personalmente entiendo que
se prime a los trabajadores que no provoquen accidentes, aunque esto tendria el
inconveniente que con estas primas posiblemente se intentarian ocultar accidentes, por

lo que tendria su lado bueno y su lado malo.

Antes de pasar a comentar los peligros de los puestos especificos de taller,
indicar que a pesar de que los riesgos que salen moderados y con consecuencias
extremadamente dafiinos son riesgos de seguridad y de higiene, la evaluacion de riesgos
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que se ha realizado contempla como se puede ver en la listado de peligros los riesgos

asociados a la seguridad, a la higiene y a la ergonomia y psicosociologia.

Para las areas comentadas de oficina y taller se han considerado los siguientes
peligros:

» Riesgo de fatiga fisica por posicion al estar trabajando con pantallas de
visualizacion de datos.

Riesgo de fatiga mental por la recepcion de la informacion.

Riesgo de fatiga mental por el tratamiento de la informacion.

Riesgo de fatiga mental por respuesta.

Riesgo de insatisfaccion por el contenido del trabajo.

Riesgo de insatisfaccion por horario inadecuado.

YV V V V V V

Riesgo de insatisfaccion por organizacion del trabajo incorrecta.

En la evaluacion de estos riesgos para todos los trabajadores de la empresa se ha
obtenido un resultado de tolerable, por lo que es admisible. Personalmente, por lo que
he visto las condiciones presentes en la empresa son buenas, estando bien organizada y
los trabajadores tienen formacion para desempefiar varios puestos. El tunico
inconveniente presente desde mi punto de vista es el trabajo a tres turnos, pero
comentandolo con los trabajadores ellos no lo ven un problema, comentando que con el
tiempo te acostumbras a ello. Es un tema complicado de tratar, ya que si la empresa

necesita trabajar las 24 horas del dia, la tinica opcion posible es el trabajo a turnos.

Tras la realizacion de la evaluacion, se concluye que los riesgos mas peligrosos a

los que esta expuesto los jefes de turno estdn relacionados con la plataforma de

remolque de 3 ejes con la que suele tener bastante contacto. Los riesgos que aparecen en

este puesto son:

» Caida de objetos desprendidos desde la plataforma
» Atrapamiento en el montaje/desmontaje de los médulos
» Atropellos o golpes con la plataforma en movimiento
La medida preventiva para minimizar el riesgo de la caida de objetos serd la
continua inspeccion visual de los medios de sujecion y conseguir que el menor numero
posible de personas estuviesen alrededor de la maquina cuando esta realiza su trabajo.
Para minimizar el riesgo de atropello, los trabajadores deberan caminar exclusivamente

por la zona habilitada para los peatones, mientras que el equipo nunca deberia invadir
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estos espacios. El riesgo de atrapamiento se reduce mediante una buena formacion, hay

que saber muy bien como se monta y desmonta el equipo y donde estan sus peligros.

El puesto de soldador estd sometido a muchos riesgos especificos y peligrosos.
En esta conclusion unicamente se comentan los riesgos moderados y extremadamente
daninos, pero habria que intentar reducir todos para que la tarea sea todavia mas segura.

Dentro de los riesgos especificos del area de soldador estan presentes los siguientes:

» Golpes o cortes en el desarmado de piezas

Contactos eléctricos propios de las tareas que realizan
Exposicion a sustancias nocivas

Explosiones

Exposicion a nivel de pico de ruido de 137 dB(A)
Proyeccion de fragmentos en las tareas de esmerilado

Atrapamiento al colocar soportes provisionales

V V V V V VYV V

Caida desde altura
Se puede ver que se tratan de unos riesgos que no habian parecido hasta ahora.
El puesto de trabajo de soldador es el tercer puesto con mas riesgos especificos, solo por

detrés del puesto de calderero y de los trabajadores de la seccion de maquinas.

De cara a la reduccion de los riesgos, el riesgo de golpes se puede reducir
mediante la utilizacion de equipos mecanicos para realizar la tarea de desarmado. Los
contactos eléctricos como se ha comentado anteriormente se reducen comprobando a
diario el estado de las instalaciones en las que se va a trabajar, puede parecer una tarea
laboriosa, pero esta claro que merece la pena. La exposicion a sustancias quimicas se
reduce implementando el nimero de equipos de ventilacion disponibles en la planta, y

se deberian realizar estudios higiénicos con mayor frecuencia.

La medida de la ventilacion es ttil también para el riesgo de explosion, pero
aqui desde mi punto de vista nos encontramos ante el riesgo mas peligroso de todos, ya
que es un suceso inesperado y devastador. Por eso, para minimizar este riesgo es
necesaria la formacion e informacion, es necesario que los trabajadores sean conscientes
de que equipos pueden producir la explosion y como se debe tratar con estos equipos. El
riesgo de exposicion al ruido se reducira controlando que todos los trabajadores utilicen
los Epis obligatorios para esta tarea y rotando al personal, para que la exposicion sea la

minima posible. Respecto al riesgo de atrapamiento al colocar soportes provisionales, es
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valida como medida preventiva la que se expone para minimizar el riesgo de cortes, es
decir, utilizar siempre medios mecénicos para colocar dichos soportes, y se debera
evitar el contacto directo con las manos. El riesgo de caida de altura se reducird
comprobando el estado de los arneses antes de su uso, y l6gicamente con el obligatorio

uso de estos.

El puesto de calderero es el que esta expuesto a mayor numero de riesgos. Esto
tiene una facil explicacion ya que se trata del personal mas polivalente de la empresa, es
el que realiza mayor numero de actividades diferentes, de ahi que tengan un nimero de

riesgos propios tan elevados.

Como conclusion, los caldereros estan sometidos a todos los riesgos que se han

mencionado para los soldadores y ademads estan sometidos a los siguientes riesgos:

» Accidentes con la plataforma elevadora

» Caida de objetos durante la prueba hidraulica

» Proyeccion de fragmentos durante la prueba hidraulica

» Atrapamiento con la curvadora de 4 cilindros

» Accidentes con la curvadora

Respecto a estos nuevos riesgos, los riesgos referidos a la prueba hidraulica se

reducen con la revision de la colocacion de los sistemas auxiliares y manteniendo al
minimo numero de trabajadores presenciando la prueba. Respecto a los riesgos propios
de la plataforma elevadora y de la curvadora de 4 cilindros la mejor forma de reducirlos
es mediante formacion a los usuarios de estas plantas. Es muy importante que las
maquinas tengan mecanismos de seguridad, y es fundamental que los trabajadores no
las quiten, por lo que dentro de la planificacion se deberia incluir el seguimiento a que

los mecanismos de seguridad de las maquinas estén siempre presentes.

En lo que se refiere a los trabajadores de maniobras y andamios, concluimos que

estos trabajadores estan expuestos como riesgos mas peligrosos a los siguientes:

» Accidentes con la plataforma remolque

Atrapamiento en el montaje desmontaje de la plataforma remolque
Accidentes con la plataforma elevadora

Desplome de andamios

Caida de objetos en manipulacion o desprendidos desde la griia autopropulsada

YV V. V V V

Atrapamiento por vuelco de la graa autopropulsada
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Para reducir la caida de objetos es necesario que los trabajadores que trabajen en
altura lleven un portaherramientas, y una vez se han utilizado dichas herramientas, se
guarden en el portaherramientas. De esta forma se reduce el riesgo en gran medida.
Respecto al resto de riesgos, la mejor medida para la reduccion de los mismos es la
formacion e informacion, es necesario saber como funciona la plataforma elevadora, es
necesario saber en que condiciones se montan y desmontan los andamios y hay que
informar a los trabajadores de como funciona la gria autopropulsada y en que
condiciones esta terminantemente prohibido utilizarla. Mediante una buena formacion y
concienciacion de los trabajadores, se reducen en gran medida. Las medidas para
reducir los riesgos con la plataforma remolque se han comentado en las conclusiones

del puesto de jefe de turno.

El segundo puesto con mas riesgos especificos es el puesto de maquinas, y tiene

una sencilla explicacion. Este personal trabaja con muchas maquinas distintas y todas
tienen sus riesgos, lo que hace que estén sometidos a un numero de riesgos elevado. Se
concluye que los riesgos mas peligrosos a los que estan sometidos estos trabajadores

son los siguientes:

A\

Contactos eléctricos propios de la tarea

Exposicion a sustancias nocivas

Explosiones

Proyeccion de fragmentos en las tareas de esmerilado
Atrapamiento al colocar los soportes provisionales
Accidentes con la plataforma elevadora
Atrapamiento con la curvadora de 4 cilindros
Accidentes con la curvadora

Proyeccion de particulas durante el conformado
Atrapamiento al trabajar con la prensa

Cortes al trabajar con la cizalla

Atrapamiento al trabajar con la cizalla

Accidentes con la cizalla

Atrapamientos al trabajar con la curvadora de perfiles
Proyeccion de particulas durante el corte

Accidente con la sierra de corte

YV V.V V V V V V ¥V V V V V V V V

Atrapamiento con la sierra de corte
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Vemos en esta lista el gran nimero de riesgos al que estan expuestos estos
trabajadores y vemos que muchos riesgos ya han se han comentado a lo largo de este
apartado de conclusion. El problema de esta seccion es que los riesgos se multiplican
debido a las distintas maquinas con las que se trabaja, por lo tanto serd muy importante
la formacion de los trabajadores, serd necesario que conozcan a la perfeccion todas las
maquinas con las que van a trabajar, para asi evitar tener problemas. Los riesgos de las
proyecciones se reducen con la correcta utilizacion de los Epis, asi como manteniendo
los dispositivos de seguridad de las maquinas. El resto de riesgos de accidentes o
atrapamientos se reduciran si los empleados conocen bien la maquina, y son conscientes
de que se puede hacer con ellas y que no. Asi mismo, es fundamental que los
empleados no sobrepasen la linea existente de lo que se puede acercar uno a la maquina.
Si se cumple esta premisa, es practicamente imposible que el accidente tenga lugar. Los

problemas surgen cuando no se cumple esta norma.

El puesto de gruista esta sometido a un unico riesgo especifico que es el riesgo
de accidente en el manejo del puente grua. Este riesgo se reduce comprobando
diariamente el funcionamiento de los dispositivos de seguridad propios de la gria y

permitiendo Gnicamente de trabajadores formados al puente grua.

El puesto de control de calidad esta sometido a una serie de riesgos particulares.

Concluimos que los mas peligrosos son los siguientes:

» Accidentes con la plataforma elevadora
Caida de objetos desprendidos durante la prueba hidraulica
Proyeccion de fragmentos durante la prueba hidraulica

Caida desde altura

YV V V VY

Exposicion a radiaciones ionizantes durante el radiografiado

Las medidas preventivas para la prueba hidraulica se basan en la revision de la
instalacion correcta de los equipos auxiliares y en mantener al minimo numero posible
de trabajadores alrededor de las labores. El riesgo referente a la plataforma elevadora se
reduce mediante formacion, explicandole al empleado como debe manejarse
correctamente la plataforma. Respecto al riesgo de caida desde altura, se comprobara el
estado del arnés antes de su uso y se formara al trabajador para trabajar en altura. La
exposicion a radiaciones ionizantes es un tema complicado, se intentara que estén
presentes los menos trabajadores posibles, y en todo momento se controlara la radiacion
presente mediante dosimetros.
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El personal de mantenimiento realiza tareas variadas, por lo que esta expuesto a

riesgos que ya han sido mencionadas anteriormente para otros puestos de trabajo.
Podemos decir como conclusion que los riesgos mas peligrosos del citado puesto son

los siguientes:

» Accidentes con la plataforma elevadora
» Contactos eléctricos propios de la tarea
» Atrapamiento con maquinas
Los riesgos relativos a la plataforma elevadora y a las maquinas se reducen con
formacion relativa a esos equipos. En lo que respecta al contacto eléctrico en labores de
mantenimiento, se deberan realizar siempre dichas labores estando los equipos sin
conexion a la red. Sera necesario cumplir con las cinco reglas de oro de la electricidad.

Cumpliendo estas reglas, el riesgo se minimizara.

El ultimo puesto de trabajo evaluado en este proyecto es el del personal de

herramental o almacén. Concluimos que los principales riesgos a los que estan

sometidos estos trabajadores son los siguientes:

» Proyeccion de particulas durante el corte
» Accidente con sierra de corte
» Atrapamientos con maquinas
Las medidas para reducir estos riesgos ya han sido comentadas en esta
conclusién para otros puestos de trabajo. La sierra debe disponer de dispositivo que
minimice la proyeccion de particulas, y pese a que este dispositivo dificulte la tarea, no
se podra quitar bajo ninguna circunstancia. El riesgo de accidentes y atrapamientos con
maquinas se reduce consiguiendo que el trabajador conozca su maquina a la perfeccion,

por lo que es imprescindible impartir una buena la formacion.

Una vez que ya se han expuesto los riesgos especificos mas peligrosos de cada
tarea, volvemos a resaltar que en esta evaluacion de riesgos no se ha obtenido ningln
riesgo importante ni intolerable. Los riesgos mas altos son moderados, y bien es cierto
que son la mayoria de riesgos que aparecen. Como dato significativo, podemos concluir
que a lo largo de este proyecto hemos tenido 2 riesgos triviales, 58 riesgos tolerables y

211 riesgos moderados (siendo 107 con consecuencias extremadamente dafiinos).
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De cara a la planificacion preventiva habrd que tratar de reducir estos riesgos
moderados, especialmente los que tienen consecuencias extremamente dafiinas, pero sin

olvidarse del resto de riesgos presentes.

Como conclusion general comentar que a la vista de los resultados obtenidos y
de las medidas que se deberian implantar, es fundamental la formacion e informacion.
Cuando estabamos en las clases teoricas los profesores hacian especial hincapié en estas
dos herramientas, pero hasta que no se ve de forma practica uno no es consciente de la
importancia de la formacion y de la informacion. Mediante un buen uso de estas
herramientas, los operarios conocerdn perfectamente los equipos con los que estan
trabajando, sabran como se deben de hacer las cosas y como no, en que condiciones se
pueden utilizar y cuando no, etc. Aparte de formacion e informacion, es muy importante
conseguir que los trabajadores se mentalicen de que no es cualquier cosa la que esta en
juego, estan sus vidas, y las de otros trabajadores que se pueden ver perjudicados por
sus comportamientos. Si todos realizamos bien nuestras tareas, entre todos
conseguiremos una mejor seguridad en el trabajo, pero es cuestion de mentalizar a
todos. La seguridad es cosa de todos, desde el jefe de la empresa hasta el Gltimo

empleado.

La ultima conclusién y no menos importante es la obtenida de la evaluacion de
riesgos para trabajadores especialmente sensibles. Se puede concluir lo siguiente con

respecto a cada categoria de trabajador especialmente sensible:

» Menores de 18 afios: Esta prohibido que trabajen en cualquier puesto de trabajo

de la empresa.

» Trabajadoras embarazadas: Las trabajadoras embarazadas Unicamente podran
trabajar en la oficina durante este periodo, y serd precisa la realizaciéon de una

evaluacioén especifica.

» Trabajadoras en periodo de lactancia: Durante este periodo, las trabajadoras solo
podran trabajar en el puesto de almacén, existiendo un alto riesgo y en el area de

oficina, existiendo previamente una evaluacion especifica.

» Trabajadores con discapacidad fisica, sensorial o intelectual: Sera necesario
realizar una evaluacion especifica del puesto de trabajo, sea este el que sea,

oficina o taller.
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O
» Trabajadores sensibilizados (alergias): Como ocurre en el caso anterior, sera

necesario una evaluacion especifica del puesto de trabajo, para todos los puestos
de trabajo que existen en la empresa
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