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Planteamiento y objetivos del trabajo

1. CONTENIDO, OBJETIVOS Y ALCANCE DEL
PROYECTO

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO

En la redaccion de un proyecto de ejecucion pasaalma de “Disefio,
calculo y construccién de una nave industrial pardaller de caldereria”, en la
parcela G.lI-1.4 en la Avenida de la Siderurgia Barque Empresarial del
Principado de Asturias (P.E.P.A.), es obligaciagalda redaccion de un estudio
de seguridad y salud integrada. En él se analizessyelven los problemas de
seguridad y salud en el trabajo. En consecuengiansarga la redaccion de este
estudio de seguridad y salud, con un plazo previganelefinido para su

terminacion.

El objeto del estudio de seguridad y salud es nld@a riesgos reales, que
en su dia presente la ejecucion de la obra, enorgmlitodo un conjunto de
circunstancias de dificil concrecion, que en sinmais, pueden lograr desvirtuar el
objetivo fundamental de este trabajo. Se pretemdieesel proyecto crear los
procedimientos concretos para conseguir la reafimade obra sin accidentes de
trabajo ni enfermedades profesionales. Ademas,oséiacen lograr evitar los
posibles accidentes laborales de personas qudrgeate en la obra, sean ajenas a
ella y evitar los "accidentes blancos" o sin vietsmpor su gran trascendencia en
el funcionamiento normal de la obra, al crear situ@es de parada o de estrés en
las personas. También establece las instalacionesepiivas de higiene y

bienestar de los trabajadores.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion debjesivos de este trabajo
técnico, que se definen segun los siguientes auetacuyo orden de

transcripcion es indiferente pues se consideramstdd un mismo rango:

a) Conocer el proyecto a construir y, en coordinacdn su autor, definir la

tecnologia adecuada para la realizacion técnicaopG@nica de la obra,
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con el fin de poder identificar y analizar los fixss riesgos de seguridad

y salud en el trabajo.

b) Analizar todas las unidades de obra contenidag progecto a construir,

d)

f)

¢)

en funcion de sus factores: formal y de ubicaco@ierentemente con la

tecnologia y métodos viables de construccion ampem@ractica.

Definir todos los riesgos, humanamente detectablespueden aparecer a
lo largo de la realizacion de los trabajos.

Disefar las lineas preventivas a poner en praaaap consecuencia de
la tecnologia que se va a utilizar, es decir, latgmcion colectiva, los
equipos de proteccion individual y las normas dedoota segura a
implantar durante todo el proceso de esta consénicc

Divulgar la prevencion proyectada para esta obreo@creto, a través del
estudio de seguridad y salud que elabore el castaadjudicatario en su
momento basandose en el presente estudio de smdjuridalud. Esta
divulgacion se efectuara entre todos los que irgeen en el proceso de
construccion y se espera que sea capaz por si ndenaimar a los
trabajadores a ponerla en préactica con el fin dgeatosu mejor y mas
razonable colaboracion. Sin esta colaboracion umedde y la del

contratista adjudicatario, de nada servirhd estbajoa Por ello, este
conjunto documental se proyecta hacia la empresetremtora, los

subcontratistas, los trabajadores autébnomos Yy rimsajadores que en
general van a ejecutar la obra. Debe llegar a toddantilla,

subcontratistas y autdbnomos, mediante los mecasigrevistos en los
textos y planos de este trabajo técnico, en agupHates que les afecten

directamente y en su medida.

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, antzliel cual la
prevencion de las enfermedades profesionales wea .ef

Definir las actuaciones a seguir en el caso defoase esta intencion

técnico preventiva y se produzca el accidente aleajo; de tal forma que



Planteamiento y objetivos del trabajo

la asistencia al accidentado sea la adecuada assuconcreto y aplicada

con la maxima celeridad y atencion posibles.

h) Disefiar una linea formativa para prevenir los aaties de trabajo y por
medio de ella, llegar a definir y a aplicar en bxaolos métodos correctos

de trabajo.

i) Hacer llegar la prevencion de riesgos laboraleacigs a su valoracion
econdémica, a cada empresa 0 autbnomos que tradajén obra, de tal

forma, que se eviten practicas contrarias a largkly salud.

j) Disefnar la metodologia necesaria para efectuauetias en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibialsajos posteriores, es
decir, tareas de reparacién, conservacion y manienio. Esto se
realizara una vez conocidas las acciones necegatiasas operaciones de
mantenimiento y conservacion tanto de la obra ercosno de sus

instalaciones.

Para la realizacion de su trabajo, recibe un ejgmgl proyecto de la

obra, en su version de ejecucion.

1.2. AMBITO DE APLICACION

Este estudio de seguridad y salud sera de aplicaeida la realizacion del
estudio especifico de seguridad en el trabajo g@berd realizar cada contratista
que vaya a intervenir en la obra anteriormente maada e instalaciones
complementarias que se realizara en los terrenasadds en Avilés en la

provincia de Asturias.

El desarrollo del estudio de seguridad y saludeséizara bajo el control
del coordinador de seguridad de la obra, la diéectacultativa, el responsable de

seguridad y el jefe de obra de los trabajos.
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1.3. DESIGNACION DE LOS COORDINADORES EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

En las obras objeto de este proyecto, el promasigdara un coordinador

en materia de seguridad y de salud durante laleiéo del mismo.

En este sentido, y en aplicacion de lo dispuestel earticulo 3 del Real
Decreto 1627/1997, el coordinador en materia dargigy y de salud durante la

elaboracion del presente proyecto sera el ingejeedo suscribe.

Si en la ejecucion de la obra interviene mas de emaresa, 0 una
empresa Yy trabajadores autbnomos o diversos tddyem autonomos, el
promotor, antes del inicio de los trabajos o taonfiwr como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en matierseguridad y salud durante la

ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materiaeg@rrslad y salud
durante la elaboracion del proyecto de obra y dar#mn ejecucion de la obra
podra recaer en la misma persona. La designacisd®ordinadores no eximira

al promotor de sus responsabilidades.

1.4. JUSTIFICACION DE LA OBLIGATORIEDAD DE ELABORAR EL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Como se refleja en el Real Decreto 1627/1997, dde4édctubre, por el
que se establecen las disposiciones minimas deidagy salud en las obras de
construccion, se establece en el apartado 2 dellard que en los proyectos de
obra no incluidos en los supuestos previstos epattado 1 del mismo articulo,
el promotor de la obra estara obligado a que dask de redaccion del proyecto
se elabore un estudio de seguridad y salud errégegtos de obras en que se den

alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucidon por contrata ohelen el proyecto sea
igual o superior a 450.759,08 €.
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b) Que la duracién estimada sea superior a 30 diasalles, empleandose

en algun momento a mas de 20 trabajadores simatltéarde.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, enteragodtal la suma de
los dias de trabajo del total de los trabajadorel @bra, sea superior a
500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones séisdas y presas.

Por lo tanto, se comprobara que el presente proylectDisefio, calculo y
construccion de una nave industrial para un tdkecaldereria” cumple alguno de

los supuestos descritos anteriormente:

a) El presupuesto de ejecucion por contrata (PECe&8d.640,213 €.

b) La duracion estimada de la obra es de 7 mesesysequie se superan 20

trabajadores simultdneamente en ciertos momenttasrdisma.
c) El volumen de mano de obra total no supera lostizb@jadores.

d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciafsreaneas y presas.

Como se da uno de los supuestos descritos, comaeta el segundo de
los citados previamente, se esta obligado, a edahor estudio de seguridad y

salud en la fase de redaccion del proyecto.
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2. INTRODUCCION

2.1. HISTORIAY ANTECEDENTES

El desarrollo econdmico y social ha propiciado importante mejora en
las condiciones de trabajo y en la calidad de Vakteoral. Sin embargo, los
accidentes de trabajo y las enfermedades profdsr@ntindan siendo los

aspectos mas negativos que aun acomparian al trabajo

Muchos son los factores que determinan la exiskenl@ riesgos de
accidente y enfermedades en los lugares de adlivatzoral. Por ello, es muy
importante que los trabajadores tengan la sufieidatmacion e informacion
sobre aquellos a los que pueden estar expuessmrg los métodos de trabajo

Seguros.

El desarrollo técnico, la mecanizacién, que inflegela vez méas sobre la
naturaleza, es otro factor generador de riesgastrabajadores necesitan conocer
nuevos métodos de trabajo, nuevas técnicas, petada saber qué aspectos de

su entorno laboral suponen una situacion de rikdgwal para poder prevenirlo.

Al mismo tiempo que se produce esta evolucidn,révgncion de estas
situaciones y de las enfermedades profesionaléscamso las mejora de las
condiciones de trabajo, se convierten en uno demagores retos que tiene

planteado la sociedad actual.

La seguridad en el trabajo es una disciplina gaeeticomo mision el
estudio de los accidentes laborales analizandoc#éasas que los provocan
(Arsenio Valbuena Ruiz, 2008). Hay que diferen@ar este analisis entre los
incidentes, los accidentes y las averias, los susaen efectos diferentes para la
salud de los trabajadores y el desarrollo de lalsajps que se realizan en una

empresa.

Como se vera en este analisis de los accidentésaloigo, se sigue un
principio de multicausalidad, no se puede hablanrte sola causa sino de varias
(INSHT, 2011).

11



Procedimientos, materiales y métodos

No existe tampoco un solo tipo de técnicas de salisino que se puede
establecer una clasificacién siguiendo diversoterins (técnicas analiticas y
técnicas operativas).

Ante la amenaza que suponen las enfermedades iprafles surge una
disciplina para su estudio denominada Higiene Im@sque tiene como objetivo
la prevencion de las mismas, a través de la irgastin de los factores de riesgo
ambiental (tales como factores fisicos, quimicolioldgicos) (Pragma Social
S.L.U., 2008).

La sociedad dedica cada vez mas esfuerzos a larmién de accidentes
de trabajo y enfermedades profesionales, lo quelgouensiderarse como un
indicador del nivel de calidad de vida por el guehd sociedad trabaja y al que

aspira.

Cada trabajador debe preocuparse por su propid gaseguridad en el
trabajo, por lo tanto, cuanta mas informacion ceapmas consciente sera de lo

gue significa la prevencién de riesgos laborales.

La diferente naturaleza de los factores de riesgtleva que su analisis no
puede ser realizado por un unico profesional. Pader intervenir frente a esos
factores de riesgo y adoptar las medidas preventigesarias se requiere la
actuacion conjunta y programada de profesionaletemexientes a distintas

disciplinas.

Por tanto, las técnicas especificas de la prevemgdiesgos laborales son
cuatro (INSHT, 2011)

a) Seguridad en el trabajo

Dirige sus actuaciones a evitar la aparicibn dedeotes de trabajo.
Fundamenta su actividad en la prevencién de riedgogados de las condiciones
de seguridad, buscando el origen de dichos rieggeminandolo mediante

normas, disefios y medidas de seguridad.

12
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La seguridad en el trabajo es el conjunto de comeaitos, técnicas y
actuaciones no médicas encaminadas a eliminannerbs reducir, los riesgos de

dafios materiales y lesiones personales.

La intervencion de esta disciplina preventiva sareeen los factores de
riesgo relativos a las condiciones de seguridadsgusuestran a continuacion:
lugar y superficie de trabajo, maquinas y equipestrdbajo, riesgo eléctrico,
riesgo de incendio, manipulacién y transporte, etc.

Asi, en la actuacion preventiva se debe evitar, este orden: la
generacion del riesgo, la emision del riesgo,dagmision del riesgo, la recepcion

del riesgo y las consecuencias del riesgo.

Las técnicas en seguridad se desdoblan en dos satepactuacion segun
el objetivo que se persiga. Por un lado, se amalis técnicas analiticas, cuyo
cometido es la deteccidn y evaluacion de los rgsgopor otro, las técnicas

operativas, que tratan la eliminacién o reducciérieésgo una vez conocido.

Las técnicas analiticas se centran en la detecai@lisis y valoracién de
los riesgos derivados de las condiciones de semiridependiendo del momento

en gue se intervenga, pueden ser:

* Previas al accidente:

= Inspecciones de seguridad: consisten en un exanneooaocimiento
directo de las instalaciones, equipos, etc. patectie posibles riesgos

para la salud de los trabajadores.

»= Analisis de las condiciones de trabajo: su obje@isda identificacion
de las posibles situaciones de riesgo relacionediasin determinado
tipo de puesto de trabajo, fase del proceso prodyetc.

» Analisis estadisticos: se trata de la interpretagidratamiento de los
datos obtenidos en los diferentes estudios rea&zadobre
siniestralidad laboral, absentismo, etc. para padalizar sus causas y
adoptar las medidas necesarias.

13
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* Posteriores al accidente:

» Notificacion y registro de accidentes: el estalleento de métodos
fiables de notificacion y registro de accidenta®dpzcan dafios o no)
es fundamental para poder realizar un estudio posteobre las
causas que lo originaron y proponer e implantar dagiaciones

preventivas para evitar que vuelva a suceder.

» Investigacion de accidentes: se utiliza para amalen profundidad
cualquier accidente que se produzca, con el ficodecer el desarrollo
de los acontecimientos que lo precipitaron y det@msus causas con
el fin de aprovechar la experiencia obtenida paevgnir sucesos

futuros.

Las técnicas operativas inciden en la eliminaciéta seduccion de la
accidentabilidad mediante acciones preventivaoteptoras una vez conocido el

riesgo. Se distinguen dos ambitos de actuacion:

» Aspectos técnicos: diferencia entre:

» Técnicas de concepcidn: su objetivo es eliminairesho en el origen.
Incluye seguridad en el disefio y proyecto de iastahes, seguridad
en el disefio y proyecto de equipos y seguridad ledisefio de

métodos de trabajo.

» Técnicas de correccion: se aplican cuando no segepei@ninar en su
totalidad el riesgo en el origen. Entre ellas seuentran: adaptacion
de sistemas de seguridad, utilizacion de defensagsguardos,
protecciones colectivas y personales, normas deurided,

mantenimiento preventivo y sefializacion de segdrida
* Aspectos humanos:

= Previas a la incorporacién al puesto: como seleccié personal,

informacion y formacion.

14
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» Posteriores a la incorporacion al puesto: entrejlesse pueden citar:
practicas de seguridad, campafias de seguridadjnadei grupo e

incentivos.

b) Higiene industrial

Se centra en el medio ambiente fisico en el trap&jo los contaminantes
quimicos y biolégicos presentes en el mismo, bubrala identificacion,

valoracion y correccion de estos factores de riesgo

Las técnicas preventivas en higiene industrial reentsu campo de
actuacion sobre la relacion del trabajador con ediomambiente laboral. En este
ambito se trata de determinar los diferentes ageoctataminantes que en él

pueden estar presentes:

* Quimicos que se pueden presentar en forma de humo, vegpsy,

niebla, polvo o aerosol.

» Fisicos,que proceden de diferentes formas de energiapuaden ser:

ruido, vibraciones, presion, temperatura o radizeso

» Biolodgicos, constituidos por organismos vivos: bacterias,

microorganismaos, virus, parasitos u hongos.

La metodologia de actuacion en higiene industoatempla las siguientes

fases o etapas:

» Detecciénde los contaminantes (reconocimiento e identificacitin
los agentes).

* Medicién de la concentraciéon de los mismos.

15
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» Valoracion. Los resultados obtenidos se someterdn a compare@ion
los criterios de valoracion que se establezcan.e&e proceso se

utilizan criterios legales o referencias aceptadi@snacionalmente.

* Adopcion de las oportunasmedidas correctoras y los
correspondientes controles sobre los factoresedgaidetectados, a fin
de ir profundizando en su erradicacion.

En cuanto a loscontaminantes quimicos para la identificacion de
cualquiera de ellos es imprescindible un corrediquetado y envasado que
informe sobre el producto que se esta utilizandgmismo se debe conocer el
proceso industrial, las diferentes operaciones doie componen Yy las
caracteristicas fisico-quimicas del proceso. Una senocidas las sustancias
existentes en el medio ambiente se necesitan dsdbse su toxicidad,
caracteristicas, propiedades fisico-quimicas, giara lo cual se utilizaran

referencias legales o estudios de entidades igegktias de reconocido prestigio.

A continuacion se procede a maedicion en la que se trata de recoger
muestras del contaminante presente en el ambieoteequipos de muestreo.
Podran ser muestreos personales (el trabajadom Ieabre si mismo el
instrumento de medicién) o ambientales (la medis®mealiza en un punto fijo).
Durante la jornada de trabajo se recogera una rau@sica 0 muestras sucesivas,

teniendo en cuenta los procesos de trabajo, Itssaile produccion, la movilidad
de los trabajadores, etc.

Los criterios de valoraciona emplear pueden ser:

* Legales se corresponden con la legislacion vigente erstmuepais

sobre productos especificos (plomo, amianto, abodervinilo, etc.).

 TLV's (Threshold Limit Value- Valor limite umbral): son criterios
fijados anualmente por la Asociacion de Higienisties EE.UU.

(ACGIH). En Espafia se consideran criterios Vvalidgs son

16
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comunmente utilizados por los higienistas cuandexisie legislacion
espafiola sobre el contaminante a valorar. Loseslde los TLV's son
la expresién de los niveles de concentracione®d&minantes en aire
y se han calculado para sustancias cuya via dercafisosea
respiratoria, aunque en determinados contaminasgeseconoce la
importancia de la via dérmica. Son valores de eefda y deben
utilizarse como orientacion, ya que no son unatéi@nque establezca
de forma tajante el limite entre condiciones dddj@ seguras y

peligrosas.

Cuando hayamos detectado la peligrosidad de unamoménte, se

introduciran lasmedidas de contro] en funcion de la posibilidad de evitar o

disminuir el riesgo, en cada uno de estos tres mtoae

En el foco: medidas encaminadas a reducir la geideralel riesgo
(por ejemplo: sustitucion de productos, modificacide procesos,
extraccion localizada, etc.).

En el medio: medidas encaminadas a reducir la gempdn del riesgo
(por ejemplo: limpieza, ventilacion por dilucibnuraento de la

distancia entre el foco y el receptor, etc.).

En el receptor: medidas encaminadas a reduciféosos del riesgo en
los trabajadores expuestos (por ejemplo: infornmagiéformacion,

rotacion del personal, medios de proteccion petset@).

Por otro lado estan losontaminantes bioldgicos La metodologia de

actuacion frente a estos contaminantes se basaestablecido por las Directivas

sobre Agentes Bioldgicos 90/679, 93/88 y 95/30 giasifican los agentes

bioldgicos en cuatro grupos, segun su diferenteeénde riesgo de infeccion. El

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre lagridn de los trabajadores

17
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contra los riesgos relacionados con la exposiciagemtes biologicos durante el
trabajo, transpone al derecho espafiol el contededestas tres directivas. Asi, se

clasifican los agentes bioldgicos en los siguiegtapos:

» Grupo 1: es poco probable que cause una enfermedad emélé.

 Grupo 2: puede causar enfermedad y supone un peligro Ipara
trabajadores, es poco probable su propagacion steexiatamiento

eficaz.

* Grupo 3: puede causar enfermedad grave, es un serio @@agea los
trabajadores, puede propagarse a la colectividaxXisten métodos

preventivos o tratamiento eficaz.

 Grupo 4: causa enfermedad grave, es un serio peligro [ma
trabajadores, muy probable su propagacion y naesgigneralmente

tratamiento eficaz.

Los métodos denedicion de los contaminantes biologicos varian segun su
naturaleza (organismos vivos o derivados de ansmalegetales) y el medio en
gue se puede encontrar ese contaminante en el r@mbaboral (las materias

primas, el agua, el aire, el suelo, los equiposat®jo, etc.).

En el caso de los contaminantes biologicos se gdamt problema ya que
no existen criterios de valoracion o valores limiesuficientemente fiables,
debido a las caracteristicas de estos agentesr{gooorganismos vivos o partes
de animales o vegetales, pueden hacerse resistantes tratamientos y se
reproducen; ademas el sistema inmunoldgico de tatb@jador reacciona de

forma diferente frente a ellos).

Para algunas sustancias, como fibra de papel ¢selylpolvo de madera o
nieblas de aceites vegetales, existen valores TWATEN aquellos agentes para
los que no existan valores de referencia, habra spleitar informacion

toxicologica y epidemioldgica a las autoridadestaaas.

18
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Las medidas de control ante contaminantes biol&gon:

* En el foco: control sanitario, seleccion y disefie €quipos y
establecimiento de métodos de trabajo adecuadasitusion del
agente por otro mas inocuo, modificacion o encegato de procesos

peligrosos (cabinas de seguridad biologica, etc.).

e En el medio de difusion: limpieza y desinfeccidnstesmas de

ventilacion, control de transmisores (insectosgooes, etc.).

* En el receptor: informacion y formacion sobre lesgos, equipos de

proteccion individual, etc.

Finalmente se encuentran logsntaminantes fisicos Uno de ellos es el
ruido. Es el contaminante fisico mas comun en cimlguesto de trabajo. Sus

efectos dependen de varios factores como:

* Nivel de presion acustica: es la cantidad de eaagdciada al ruido.

Se mide en decibelios.
* Tipo de ruido: ruido continuo, de impacto, intenie, etc.
* Tiempo de exposicion al ruido.

» Caracteristicas del sujeto (edad, sexo, estadmwfisic.) y del lugar de

trabajo.

Los procedimientos de actuacion estan reguladosig®mD. 286/2006, de
11 de marzo, relativo a la proteccion de los trdb@jes frente al ruido. Recoge
disposiciones minimas sobre limitacion de la exp6sj medicion, evaluacion,

reduccion y control del ruido en el lugar de trabaj

19
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Existe una variada gama de aparatos para la medig@bruido. El mas
utilizado es el sonébmetro, que es un instrumenwmide el ruido analizandolo
de forma similar a como lo hace el oido humano, loogue se puede precisar
mejor los posibles efectos del ruido y mejorar flaagia preventiva de nuestra

actuacion.

Tampoco existen criterios absolutamente precisos, que las
caracteristicas de cada trabajador hacen que mtamstablecerse una separacion
tajante entre los niveles de ruido que generan dgiara la salud y los
inofensivos. ElI R.D. 286/2006 establece qué medigden adoptarse cuando el

nivel de ruido sobrepase ciertos valores.

Las medidas de control frente al ruido son:

« En la fuente: disefio de equipos, maquinas y medmstrabajo,
modificacion de los procesos, encerramiento, nuewalizacion de

maquinas ruidosas, etc.

* En el medio: barreras acusticas, mamparas de amsorc
revestimientos absorbentes en techo y paredes ndoiahe la distancia
entre el ruido y el trabajador, etc.

* En el receptor: informacion, formacién, medidas anigativas,

rotacion de puestos, equipos de proteccion audiica

Otro agente fisico son las vibraciones. Segun e kel cuerpo a la que

afecten, las vibraciones se dividen en:

* Vibraciones globales (de 1 a 80 Hz): se trasmitecuarpo en su

conjunto.

» Vibraciones parciales (de 8 a 1000 Hz): afectamstinths partes del

cuerpo, las mas conocidas son las vibraciones marazo.
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El instrumento que se utiliza para realizar las imiedes es el
acelerometro. Para obtener datos fiables de lagcioees, éstas se deben repetir
varias veces y tener en cuenta los siguientesréctiocalizacion del punto de
medida, estimacion de los niveles y tipos de vibrgcdatos de la maquinaria o
herramienta, nivel de mantenimiento, condiciones fulecionamiento, etc. y

condiciones habituales de trabajo.

En cuanto a las medidas de control, se debe coaside

* Reduccion en la fuente: sustitucion de maquinasegramientas,
seleccion del vehiculo o maquina para el terrefeotarea que se va a

emplear, nivelar el terreno, mantenimiento preventtc.

* Reduccidén de la transmision: métodos de aislamjenazanismos de
suspension y amortiguacion, utilizacion de matesiahislantes y

absorbentes, etc.

* En el receptor: informar y formar al trabajadoduecion del tiempo
de exposicion, equipos de proteccion individuabfgas antivibracion,

etc.), etc.

En tercer lugar estan landiciones termohigrométricas Se analizan

diferentes parametros:

» Condiciones ambientales: temperatura del aire, ¢éeatyra radiante

media, velocidad del aire, humedad del aire.
» Actividad fisica: pesada o ligera.

* Tipo de vestido.

El sistema de medicion mas utilizado es el indid&G/V (Wet Bulb Globe

Temperature- Temperatura de globo y de bulbo humedo), questen cuenta
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simultdneamente las cuatro variables ambientalemp@ratura seca del aire,

velocidad del aire, humedad y temperatura de pargdéjetos).

Las medidas de control a tener en cuenta son:

» Sobre la fuente: aislamiento de las fuentes de gdtbo, modificacion

de procesos, etc.

e Sobre el ambiente térmico: mejorar la ventilaciénagal o localizada,

etc.

» Sobre el individuo: reduccion de la carga de t@bdisminucion del
tiempo de exposicion, régimen de bebidas y alingeradecuado,

protecciones personales, etc.

Las radiaciones son también agentes fisicos queepuestar presentes en

el entorno laboral.

Las radiaciones se dividen segun su cantidad dgieren:

e lonizantes con alto poder energético y capacidad para ioniaa

materia.

e No ionizantes no poseen suficiente energia para provocar la
ionizacién (radiacion visible, ultravioleta, infraja, laseres,

microondas, radiofrecuencias).

Existen diversos tipos de instrumentos de medida.eEcaso de las
radiaciones ionizantes, por ejemplo, el organisomadno no es capaz de detectar
su presencia directamente por los sentidos, porsellutilizan distintos detectores
que informan de la radiacion existente en una Zooatadores Geiger-Muller,

etc.) o de la cantidad absorbida por una persaigato (dosimetros).
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Existe normativa especifica que establece unoselénte dosis maximas
que puede recibir un trabajador en un determinasitogio de tiempo (R.D.
53/1992: reglamento sobre proteccion sanitaria raorddiaciones ionizantes).
También se pueden encontrar valores TLV para valtra efectos de las

radiaciones no ionizantes (ultravioleta, radiacit@ible e infrarroja, laser).

Las medidas de control a tener presentes son:

e Sobre el foco: disefio adecuado de las instalacionastenimiento de
los equipos, sefalizacion de seguridad, etc.

« Sobre el medio: encerramiento y apantallamiento pdecesos,

delimitacién de zonas de acceso restringido, etc.

e Sobre el trabajador: informacién y formacion, liacitn del tiempo de

exposicion, equipos de proteccion individual, etc.

c) Ergonomiay psicosociologia aplicada

El objetivo de la ergonomia consiste en la adapade las condiciones de
trabajo al hombre para conseguir la mayor armoostbje entre las condiciones
Optimas de confort y la maxima eficacia productilza. ergonomia disefia los
medios materiales y métodos de trabajo apoyandoséras técnicas (ingenieria,
psicologia, anatomia, arquitectura, etc.). Por skodice que es una técnica
pluridisciplinar. Su funcién basica es la adaptaaé las condiciones de trabajo,
maquinas, equipos y entorno productivo a las cariaticas del trabajador para
lograr la armonizacion entre la eficacia productivda salud y el bienestar

humano.
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Se puede dividir el campo de actuacion de la engd@men cinco areas:

* Ergonomia ambientat relaciona al trabajador con los factores

ambientales:

= Ambiente térmico: busca el equilibrio entre lostéaes ambientales
(temperatura, humedad, velocidad del aire, ety yndividuales del
trabajador (tipo de actividad, metabolismo, vestitagetc.). Cuando
entre la temperatura interna y externa existe ufiesedcia apreciable,

se produce una sensacion de disconfort térmico.

= Ambiente visual: cuando se ve un objeto se necesifmrarlo del
fondo que lo rodea. En este proceso intervienes faietores que
actian de manera interrelacionada como son la nlagion en su
totalidad, el tamafio del objeto y el contraste. Ulaninacién
defectuosa produce irritacion, cansancio oculalprde de cabeza y

ademas favorece la aparicion de accidentes.

* Ruido: como se ha visto anteriormente en este agae! ruido puede
producir diferentes patologias, pero también redoceanula la
capacidad de comunicacion entre los trabajadotesiissmo tiempo
que disminuye la concentracion, por lo que aumelusirerrores y la

probabilidad de accidentes de trabajo.

= Vibraciones: derivan de la utilizacibn de maquinstramientas y
equipos. El estudio ergonémico debe realizarseedsaddisefio, pero
también hay que tener en cuenta otros factores amaobicacion,
condiciones de uso, mantenimiento, etc. que soarrdetantes para

garantizar el confort del trabajador.

» Ergonomia geométrica:relaciona al trabajador con las condiciones de
tamafo del puesto de trabajo, considerando al r®rmdmo un ser
movil con unas necesidades de espacio. Los pam@snatitener en

cuenta son el tamafio fisico del trabajador, edtodigpor la
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antropometria y la mecanica, y los rangos de losimientos del

trabajador, estudiado por la biomecanica.

La ergonomia geométrica también se relaciona corr¢gpnomia de
edificios, la ingenieria, la arquitectura y lasn@ogias empleadas en el disefio de

los espacios de trabajo.

» Ergonomia temporal: es la parte de la ergonomia que se ocupa de los
tiempos de trabajo (horarios, turnos, ritmos dédj@ pausas y
descansos, etc.), analizando la fatiga fisica ytahgue la tarea pueda

generar al trabajador.

* Ergonomia de seguridad:pretende conservar la integridad fisica del
trabajador utilizando criterios ergonomicos. Puesde aplicada en

distintas fases.

= Ergonomia de concepcioninterviene desde el proyecto y disefio de

los dtiles, maquinas, herramientas, proyecto delaxsones, etc.

= Ergonomia de correccion modifica los elementos del puesto de
trabajo para eliminar o disminuir los riesgos detdos, se aplica
cuando han fallado los disefios de concepcion.

= Ergonomia de proteccion cuando fallan las dos técnicas anteriores,
se aplica la ergonomia de proteccion, disefiandposiisvos para
evitar accidentes, fatiga, etc. Las proteccioné®derear las minimas

incomodidades posibles al trabajador.

 Ergonomia de la comunicacion:interviene en el disefio de la
comunicacién entre los trabajadores, y entre egtéss maquinas,
mediante el analisis de los soportes utilizadosu#da través del
disefio y utilizacion de dibujos, textos, tablerasuales, displays,
elementos de control, sefializacion de seguridad, cein el fin de

facilitar dicha comunicacion.
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Los sistemas para la valoracion de las condicialeegabajo pueden ser
objetivos o subjetivos. Los métodos objetivos seyap en criterios de valoracion
cuantitativos, buscando una metodologia de actmalcidmas precisa posible
(método LEST, RNUR, etc.). Los métodos subjetivolizan la opinion de los
trabajadores y la propia percepcion que tiene oadade su puesto y condiciones
de trabajo (método ANACT, etc.). Lo ideal es comabiambos criterios (método
objetivo y subjetivo) para poder ponderar el grddadivergencia existente sobre

la valoracion de los distintos factores analizaskgin un sistema u otro.

Cualquier estudio ergonémico debe tener en cuenta:

* Andlisis de las demandas de la tarea: la cargaafigéstatica y
dindmica) y la carga mental (rapidez de respuestaplejidad de la
tarea, exigencia de tiempo, etc.).

 Andlisis de las capacidades personales: edad, skExmacion,

experiencia, capacidad fisica y mental, estad@hlel setc.
» Andlisis de las condiciones de trabajo:

» Condiciones ambientales: ambiente térmico, iluméracruido (en

relacion a la tarea y la comunicacion), vibraciones

= Concepcion del puesto: espacio, superficie y alter&rabajo, equipos
de trabajo, mobiliario, movimiento de piezas, mandsefales y

controles.

= Organizacion del trabajo: jornada, horarios y paugmo de trabajo,
salario, estabilidad, proceso de trabajo, divigiéhtrabajo, relaciones,

comunicacion, formacién e informacion.

* Aspectos psicosociales: cultura de la empresa, uastas,

comunicacion, iniciativa, status social, etc.

» Adopciéon de medidas preventivas y correctoras: garaolucion a las
deficiencias encontradas, estableciendo prioridddeactuacion segun

las deficiencias encontradas.
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La psicosociologia aplicada se centra en aquellggecios de las
relaciones laborales que se refieren a las carsiites organizativas de las
empresas (clima laboral, comunicacion, estilos dadu, etc.).

La OIT (Organizacion Internacional del Trabajo) idef los factores
psicosociales como ‘“interacciones entre el trabajo, medio ambiente, la
satisfaccion en el trabajo y las condiciones derganizacidon por una parte y, por
otra, las capacidades del trabajador, sus necesidad cultura y su situacion
personal fuera del trabajo, todo lo cual, a tral@gpercepciones y experiencias,

puede influir en la salud, en el rendimiento ydtisfaccion en el trabajo”.

Se pueden clasificar los factores a estudiar evopgciologia, segun estén

mas relacionados con:

e La tarea. monotonia, autonomia, ritmo de trabajo, respdhdad,

status del puesto, etc.

e La organizacion del tiempo de trabajo:duracién de la jornada,

trabajo nocturno, trabajo a turnos, pausas y dessaetc.

» Laestructura de la organizacion de la empresaelaciones humanas,
participacion, funciones del trabajador, otras daristicas de la
empresa tales como el tamafo, estructura jerargdaanacion,

promocion, etc.

Para evaluar los riesgos, la psicosociologia regugpe se haga un
planteamiento sistematico y riguroso de los misnyasgue las variables que
estudia y la valoracién que hace de las mismas,taangran pluralidad de
interpretaciones. Se requiere la formalizacion g®thsis sobre los posibles
efectos de los riesgos, planificar de forma adezueldtrabajo y recabar la
participacion de los trabajadores, los técnicassydelegados de prevencion, a fin
de consensuar las posibles variables e interpogtesi
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Se pueden utilizar dos métodos de analisis:

Cuantitativo: permite la posibilidad de conocer gsctribir como se
distribuye el efecto de un riesgo determinado pazoajunto de los
trabajadores, y determinar cuéales son los factguesinfluyen en las
diferencias observadas. La técnica mas utilizadéa emncuesta (los
métodos RNUR, LEST y ANACT son métodos de evaluagimbal
de las condiciones de trabajo que incluyen apastadbre los factores
psicosociales y, que podrian servir de guia dasas)al

Cualitativo: se centra en las motivaciones y eggiienes que ofrecen
los trabajadores ante un hecho determinado. Lamic&c mas

utilizadas son el grupo de discusion y las enttasis

Las acciones preventivas que se pueden desaresllal campo de los

factores psicosociales son:

Sobre el trabajador: informacion sobre los riesgsscosociales,
formacion para cambiar la actitud de los trabajesiaen el trabajo,
capacitacion de los mandos (en aspectos psicossciab

adiestramiento en técnicas de resolucion de pradem

Sobre la organizacion del trabajo: rotacion de tmsesle trabajo,
ampliacion de tareas, enriguecimiento de las tayeestablecimiento

de grupos semiautbnomos.
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d) Medicina en el trabajo

Tiene como objetivo la prevencién y la curacion lde patologias
derivadas del trabajo. Busca soluciones sanitguaseviten posibles dafios en la
salud de los trabajadores, centrando su actuacioines ambitos: prevencion,

curacion y rehabilitacion.

Las ciencias de la salud desarrollan las siguidntesones basicas:

e Promocién: actian en la mejora de las condiciorees$rabajo y los

niveles de salud de los trabajadores.
* Preventiva: estudian el control de los factoreseabszo.

» Protectora: se ocupan de las medidas de protecoittna los factores

de riesgo.

e Asistencial o curativa: se ocupan del tratamiengolas patologias

detectadas.
* Ergondmica: intervienen en la adaptacion del tabbhhombre.

Como una de las disciplinas de las ciencias dalladsla medicina del
trabajo es una especialidad médica que aborda lfesacones de la salud
producidas en el medio laboral. Desarrolla lasismges actividades con fines

preventivos:

* Investigacion epidemiologica: permite conocer laecfrencia y
distribucion de los problemas de salud de la codadhi para
determinar las causas Yy, asi poder prevenirlastrataras vy

eliminarlas.

* Vigilancia permanente: mediante la realizacion deonocimientos
médicos periddicos, los cuales deben ser sistensayicconsiderados

de forma simultanea con otras técnicas preventhva@s.objetivos que

29



Procedimientos, materiales y métodos

se persiguen con la vigilancia de la salud sonociomento de los
riesgos derivados de las condiciones de trabaje sud efectos sobre
la salud, evaluacion del estado de salud individyatolectiva,
deteccidn precoz de las alteraciones de la saprdpuesta y posterior

control de los programas preventivos.

* Educacion sanitaria: con el fin de conseguir modifias conductas de
riesgo, informando y formando a los trabajadoresa pgue se

impliquen en la prevencion.

* Aumentar la resistencia de los trabajadores: ggiztipa puede ser util
para disminuir la aparicion de algunas enfermedacesdiante
programas de vacunacion (enfermedades infeccigspg)gramas de

mantenimiento fisico (enfermedades osteomusculares)

2.2. PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES AL PROYECTO Y A LA
OBRA

En la redaccion del presente proyecto, y de conftaghcon la “Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales”, han sido tombmoprincipios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud prevestcel articulo 15, en las fases

de concepcion, estudio y elaboracion del proyeetolta y en particular:

Al tomar las decisiones constructivas, técnicas pianizacion con el fin
de planificar los distintos trabajos o fases dédja que se desarrollaran

simultdnea o sucesivamente.

Asimismo, y de conformidad con la "Ley de Prevencile Riesgos
Laborales", los principios de la accion preventjua se recogen en su articulo 15
se aplicaran durante la ejecucion de la obra ypaaticular, en las siguientes
tareas o actividades:
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El mantenimiento de la obra en buen estado de ortlenpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos ysétearabajo, teniendo
en cuenta sus condiciones de acceso, y la detariinde las vias o

zonas de desplazamiento o circulacion.

La manipulacién de los distintos materiales y ifizacion de los medios

auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puestaservicio y el control
periodico de las instalaciones y dispositivos nates para la ejecucion
de la obra, con objeto de corregir los defectos muaieran afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacién y el acondicionamiento de las zod@slmacenamiento y
deposito de los distintos materiales, en particsilare trata de materias o

sustancias peligrosas.
La recogida de los materiales peligrosos utilizados

El almacenamiento y la eliminacibn o evacuacion résiduos y

escombros.

La adaptaciéon, en funcion de la evolucién de laapliel periodo de
tiempo efectivo que habra de dedicarse a los thstittabajos o fases de

trabajo.

La cooperacion entre los contratistas, subcontastis/ trabajadores

auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquii® tipo de trabajo o

actividad que se realice en la obra o cerca dalrldg la obra.

Para aclarar este apartado y completarlo a comiifluese muestra el

contenido integro del articulo 15: “Principios deian preventiva” de la “Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales” que se ha memmoaateriormente, el cual

dice:
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El empresario aplicard las medidas que integrandeber general de

prevencion, con arreglo a los siguientes principeserales:
e Evitar los riesgos.
e Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
e Combatir los riesgos en su origen.

» Adaptar el trabajo a la persona, en particular em due respecta a la
concepcion de los puestos de trabajo, asi como aléacion de los
equipos y los métodos de trabajo y de producci@n miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondétono y repett y a reducir los

efectos del mismo en la salud.
* Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
» Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco ngun peligro.

* Planificar la prevenciéon, buscando un conjunto aenée que integre en
ella la técnica, la organizacion del trabajo, lasnadiciones de trabajo, las
relaciones sociales y la influencia de los factomsbientales en el

trabajo.
» Adoptar medidas que antepongan la proteccion coiet la individual.

» Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

El empresario tomara en consideracion las capaesdptbfesionales de
los trabajadores en materia de seguridad y de saludel momento de

encomendarles las tareas.

El empresario adoptara las medidas necesariasde fjyarantizar que solo
los trabajadores que hayan recibido informaciénceufte y adecuada puedan

acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.
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La efectividad de las medidas preventivas debaexréepias distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometaalehjador. Para su adopcion
se tendran en cuenta los riesgos adicionales gdierpn implicar determinadas
medidas preventivas, las cuales solo podran adeptzwando la magnitud de
dichos riesgos sea substancialmente inferior & lagique se pretende controlar y

no existan alternativas mas seguras.

Podran concertar operaciones de seguro que terggaa fin garantizar
como ambito de cobertura la prevision de riesgasvados del trabajo, la
empresa respecto de sus trabajadores, los trabagaalatonomos respecto a ellos
mismos y las sociedades cooperativas respecto as@ties cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

2.3. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN OBRAS DE
CONSTRUCCION

La prevencion de los riesgos laborales en su semi@s estricto ha sido
uno de los objetivos mas dificiles de alcanzar ¢éatgo de la historia. Asi, el
desarrollo de una actividad sistematica que tiengarfeccionarse hasta el punto
de minimizar la posibilidad de accidentes laboralpérdidas materiales o
enfermedades profesionales derivadas de un amhiestavorable, debe ser el
principal objetivo de la prevenciéon de riesgos tabes. Es, por tanto, una
decision de gestién que debe prevalecer en cualgdiividad en la cultura de la

organizacion.

Espafia es uno de los paises de la Union Europeancode los indices de
siniestralidad laboral mas elevado (segun el ltstitNacional de Estadistica,
INE). El sector de la construccion se caracteriaa lp alta siniestralidad que
registra. Ademas, este sector tiene mayor probleaatla hora de prevenir los
accidentes de trabajo ya que no suelen darse mmiodes industrializadas y

sistematicas sino que se habla siempre de actesdgde varian de un dia para
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otro e incluso a lo largo de una misma jornadalpgue medidas de prevencion
necesarias en un determinado momento pueden resultdes al dia siguiente.
Es por esta razén por la que la inversion en segdiriaboral es mayor en este
sector y a su vez mas dificil de garantizar ya lguactividad se realiza con
superficies moviles, al aire libre, y en muchas sam#es fuertemente

condicionados por el plazo de ejecucion.

A todos estos factores hay que afadir otra sereddéicionantes externos
que, a priori, pueden parecer irrelevantes pero agceban siendo bastante
importantes como puede ser el nivel socio-cultudal los trabajadores, la
heterogeneidad de la tecnologia aplicada o el hdehgue hoy en dia esta muy
extendida la practica de la subcontratacion erotestcuccién por lo que se da la
situacion de diversos equipos de trabajadores quserconocen entre ellos pero
con una fuerte dependencia en cuanto a su progiaidad, llevando pues a una

situacion de elevado riesgo laboral (Arsenio VaitzuRuiz, 2008).

El campo de aplicacion de la prevencion de riedgbsrales se basa en
controlar: accidentes de trabajo, enfermedadeggimfales y equilibrio armdnico

entre trabajo y trabajador.

Las causas por las que se producen accidentesb@dgotien el mundo de la

construccion se resumen en (Arsenio Valbuena R0OQ8):

* Lugares de trabajo estrechos, desordenados, mahddos, etc.

e Superficies de trabajo, como andamios, platafornedevadas o

suspendidas, escaleras, etc. en condiciones defastu
* MAaquinas y herramientas en mal estado o sin ldegriones necesarias.
« Elementos defectuosos para el izado de cargas.
* Instalaciones eléctricas en mal estado o mal aaal
* lluminacion insuficiente.

* Quemaduras por trabajos de soldadura.

34



Procedimientos, materiales y métodos

* Mala ventilacion en espacios confinados.

* Trabajos permanentes en posturas incomodas.

» Falta de organizacion en la circulacion de vehielo obra.
* Mal estado de taludes y terraplenes.

* Actitudes temerarias de los trabajadores.

» Actuaciones de los trabajadores contra las norstablecidas.

La distribucion de estos accidentes de trabaj@@ohstruccion se resume
en laTabla 2.1.

FRECUENCIA DE LOS PRINCIPALES MOTIVOS DE
ACCIDENTES GRAVES

Caidas con desnivel y caidas en el mismo nivel 38%
Transportes, vehiculos y maquinaria de obra 19%
Derrumbamientos y contacto con masa en movimiento 14%
Caidas de objetos, de materiales y de estructuras 10%
Electricidad 8%
Asfixias 0 ahogamientos 4%
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FRECUENCIA DE LOS PRINCIPALES MOTIVOS DE
ACCIDENTES GRAVES

Incendios o explosiones 3%

Varios 4%

Tabla 2.1. Principales motivos de accidentes labesa(INE,
2010)

Existen ademés otra serie de condicionantes cldfjrde edad u otros
motivos que pueden inducir a incrementar el riefgaccidente de trabajo.

En los accidentes mortales en la obra, se pue@eiapque las etapas de
planificacién, organizacion y ejecucidn recogen cpcamente el mismo
porcentaje de causalidad. Es por esta razon quevancion de riesgos laborales

se debe llevar a cabo en todas las fases del pooyec

Otro de los problemas principales a los que seeet#rla prevencion de
riesgos laborales en el campo de la construcciGuesgeneralmente existe una
elevada falta de comunicacién. Legalmente, la esapesta obligada a rellenar un
parte de accidente de trabajo en todos los aceslente produzcan lesiones tanto
si el accidente causa baja como si no. El problediza en que los incidentes, y
en muchos casos los accidentes leves, no son ccawasi al técnico
prevencionista, ya que no se les da la debida i@pca de manera que un
pequefio incidente no comunicado acaba desencadenamdel futuro un
accidente grave que podria haber sido evitado.pé&stanto, muy importante
fomentar la comunicacion en el seno de la empmsananera que el técnico
prevencionista no sea visto como un superior oi@hga quien evitar, sino como
una persona de confianza para los trabajadorésti@ios a todos por igual. En

este sentido, el factor psicolégico juega un papgf importante y el técnico debe
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saber ganarse la confianza del resto de trabagmdguer lo menos la confianza de

aguellos que tengan mas influencia entre ellos.

Esta falta de comunicacion entre los diferentegjasarde un mismo
proyecto se tendra en cuenta a la hora de obtesafatos experimentales como

ya se vera.

Existen cinco puntos en los que la prevencidon degads laborales debe
prestar mayor atencion (INSHT, 2011):

a) Seguridad integrada.

Se debe desarrollar la seguridad de manera queirdsggrada en el
proceso productivo de la empresa e implique a temosabajadores y a todos los
niveles. La prevenciéon debe verse como una inverpi@ puede llegar a producir

beneficios y no como un coste.

b) Cultura de prevencion.

Los procedimientos técnicos que aplican los expeeto prevencion de
riesgos laborales son importantes a la hora ddifdan, evaluar y controlar los
riesgos en el trabajo, sin embargo, deben ir acbagms de una cultura de
prevencion por todos los encargados de la orgdoizagéndolo como una

estrategia general de la empresa.

c) Seguridad y calidad.

Un planteamiento objetivo que entiende todo el muesl el de intentar
alcanzar estados de produccion sin accidentes almajor ni derroche de
materiales, generando un producto completo y delachl es el concepto de
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calidad total que se esta extendiendo en gran mestida actualidad debido a la

elevada competitividad impuesta en todos los ammlieomercado.

d) Seguridad de los subcontratistas.

Las empresas subcontratadas deben compartir y esfaidas en la
politica preventiva de la empresa para aseguratagleeel mundo que interviene

en la obra tiene el mismo concepto de seguridamtdhb

e) Clima laboral.

El trabajo en un ambito en el que no se presentarigmas de seguridad
laboral y en el que todos los trabajadores siegte:m son importantes para la

empresa fomenta una mejora en las relaciones agelentro de la misma.

Para evitar este alto indice de siniestralidadaenohnstruccion, y poder
llegar a los resultados deseados, pudiendo alcdmzatcelencia en los campos
descritos anteriormente, el “Instituto Nacional Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT)” publico el REAL DECRETO 1627/199% 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimasgigidad y salud en las obras

de construccion, intentando claramente mejoracdasliciones de este sector.
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3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

3.1. DESCRIPCION

La obra consiste en la construccion de una navestridl destinada a
caldereria media de forma rectangular y con un&rfioge de cubierta de 640
metros cuadrados. Se construira con cubierta agas de 7,5 metros de altura
hasta la cumbrera. La altura del pilar ser4 de &asme/ tendra una luz de 16
metros (ver plano 3101074-C-01 - Alzados nave itrdls 3101074-C-02 -
Cubierta, 3101074-S-11 - Estructura de cubierta).

La nave estara estructurada con porticos en perfiletalicos laminados
con 5 metros de separacion entre cada uno (veo [@401074-S-01 - Portico
inicial, 3101074-S-02 - Pérticos intermedios, 31048-03 - Pdértico inicial
forjados, 3101074-S-04 - Portico intermedio foggd 3101074-S-05 -
Partico final forjados). La estructura tendra utattole nueve porticos. En la parte
destinada a taller se instalara un puente gruacemacidad de carga de 10
toneladas, por lo que en los pilares de los p&ticodicha zona iran situadas unas
ménsulas a 4,5 metros de altura que soportararsttactura y las cargas
generadas por el mismo (ver plano 3101074-S-06 talleeménsula pértico
inicial, 3101074-S-07 - Detalle ménsula porticogetimedios, 3101074-S-08 -
Detalle ménsula portico 7).

La cubierta de la nave ira sobre los dinteles dg@éoticos que tendran una
inclinacion de 10,62° sobre la horizontal y que idesde los 6 metros de altura
hasta los 7,5 metros de la cumbrera. Sobre elle®ldaran las correas de perfil
conformado destinadas a soportar el peso de dich@rta y la accién de las
correspondientes cargas. Tanto en la cumbrera emias fachadas laterales se
colocaran arriostramientos en forma de Cruz de/Sairés. Los de la cumbrera
ayudaran a soportar los esfuerzos y desplazamiaraosados por el viento,
mientras que los situados en los laterales seryiada transmitir los esfuerzos a

las fundaciones y absorber los esfuerzos de frelwadtudinal del puente graa.
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Dicho frenado también sera ayudado por la colocadé dos vigas de atado

desde el portico inicial hasta el final.

El cerramiento en la cubierta superior se hargaleel nervado tipo
Perfrisa, mientras que en las fachadas lateralesadigara una combinacion de
muro de fabrica hasta una altura de 3,5 metrosltdeaay panel nervado tipo
Perfrisa que se unirdn mediante un aislamiento mdr@ner un ambiente
confortable en el interior de la nave. El cerrantetie las fachadas delantera y

trasera sera de muro de fabrica en su totalidad.

La recogida de aguas pluviales procedentes de beerta se realizara
mediante canalones de chapa galvanizada de 150netitis de seccidon
rectangular y de 1,2 milimetros de espesor y |g@ntes que desaguaran dichas
aguas iran colocadas cada 5 metros estando desdel@hasta 2 metros de altura
recubiertas por chapa galvanizada de 10 milimeleosspesor para evitar roturas
por golpes, siendo el resto de PVC de 120 milisette diametro. Dichas
bajantes desaguaran en las correspondientes argleetagistro que conduciran
las aguas a la red general de saneamiento medianteed de tuberias

correspondiente.

Para gestionar las aguas fecales procedentes dedagsrios y servicios,
se ha provisto a dichas partes de una tuberia éndiégnte que las conducira a la

fosa séptica y de esta directamente a la red denera

El acceso a la nave se podra realizar desde diésrpartes, para acceder a
la zona de taller directamente desde la callegakzara mediante un porton de
metal situado en la fachada delantera, por otro, [@mbién se podrd acceder a
dicha zona a través del espacio destinado a ofigiwst una puerta individual
también de metal. Tanto el despacho del jefe de&r t@dmo los vestuarios estaran
conectados con el taller por sendas puertas indiléd metalicas. Para el acceso a
las oficinas desde la calle se realizara mediante puerta individual metélica,

situada en la fachada lateral.

La distribucion de la nave constara de un espaestirchdo a taller de 480

m2 y de un espacio destinado a oficinas y vestsia®320 m2, dividido en dos
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plantas proporcionales (ver plano 3101074-C-03stribucion). La planta baja
esta dotada de dos vestuarios, uno masculino yferttenino para el personal de
taller, una oficina destinada al jefe de taller, eomedor, dos servicios, dos
cuartos para el almacenamiento de material de déimapu otros objetos y un
recibidor. La primera planta, de igual superficieieda baja, estd dotada de un
recibidor, cuatro despachos, un archivo y una daleeuniones. La unién de las
dos plantas se realizard mediante una escalerssuhigd los 2,75 metros de
desnivel entre plantas en 14 escalones. Estardreumiasde perfiles metalicos y

peldafios de madera.

La solera de la zona de taller se realizara a dasbormigon HA-25,
control estadistico con una capa de rodadura. Tladaastalaciones irAdn dotadas

de ventilacion exterior.

En la zona lateral de entrada a las oficinas dekegterior se asfaltara una
parte de la parcela para la construccién de ungsegaparcamiento destinado a
los trabajadores. Seran construidas segun la neamabanistica del plan general

de ordenacion urbana del Ayuntamiento de Avilés.

3.2. SITUACION DE LA OBRA

La localizacion geogréfica de la nave objeto de gsbyecto es en el
parque empresarial del Principado de Asturias FRAE) ubicado en Avilés en la
provincia de Asturias. La parcela n° G.lI-1.4 dorgke ubicard se emplaza
colindante a la Avenida de la Siderurgia. Dichacekr tiene forma rectangular y
una superficie de 8.000 metros cuadrados aproximeuwi, con lo que hace que
la empresa que adquiera la nave podr4d aumentamsiataciones cuando lo

estime oportuno (ver plano 3101074-G-01 - Planaoldeacion).

La finca tiene una topografia llana y su cota estaivel del camino de
acceso por lo que no necesitard ningun tipo deepoocon el fin de disponerla
para la edificacion.

La parcela dispone de agua y red de saneamientvalea las cuales se

entroncaran las redes necesarias.
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Para el enganche de la energia eléctrica, se agaldesde la nave mas

proxima en el poligono.

3.3. PROMOTOR

El proyecto ha sido encargado al Ingeniero Indaisfbion Luis Carlos
Fuentes Tato por el promotor de la obra, que e8NBVERSIDAD DE OVIEDO,
con domicilio social en la Plaza de Riego, 4, 33@@30viedo (Asturias), con
CIF- Q3318001-I.

3.4. PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion por contrata de lagsobrinstalaciones del
proyecto de disefio, calculo y construccion de uaeenndustrial destinada a
caldereria en el término municipal de Avilés asdeen la cantidad de trescientos
ochenta y un mil seiscientos cuarenta euros casti€latos trece céntimos
(381.640,213 euros).

3.5. PLAZO DE EJECUCION

El plazo previsto en el proyecto para la ejecuciéta obra es de 7 meses.

3.6. NUMERO DE TRABAJADORES

El personal de construccion y montaje de los egujpmaquinaria podra
oscilar en el curso de la ejecucion de los trabajdge un maximo de 25 personas

y un minimo de 10.
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3.7. FASES DESTACABLES DE LA OBRA

A continuacion se enumeran y explican las fasesimpsrtantes que se
llevaran a cabo en la construccién de la obra, garmesta forma poder analizar, de
forma mas sencilla, todos los riesgos asociaddiags €as mas destacables son

las siguientes:

a) DEMOLICION
La demolicion consiste en el derribo o destrucai@nalgun edificio o

estructura existente en el emplazamiento a construi

En el presente caso la demolicion no es muy praftieenya que en el
terreno en cuestion sélo existen 6 pivotes de hggimirepartidos por el terreno,
de una altura aproximada de 0,7 metros, lo cua kjge la maquinaria a utilizar

no sea especialmente pesada.

b) REPLANTEO
El replanteo es la operacion que tiene por objetsladar fielmente al
terreno las dimensiones y formas indicadas en lasop que integran la

documentacion técnica de la obra.

C) TRABAJOS PREVIOS

Una vez terminados los trabajos de demolicién yargpo es necesario
realizar una serie de trabajos previos al inicidadebra. Se consideran trabajos
previos aquellas que es necesario disponer paex fedar a cabo, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los trabajos rgadas. Estos seran los

reflejados a continuacion:
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Instalacién eléctrica provisional

Sera necesario una toma eléctrica provisional |gatdilizacion de
ciertos equipos y herramientas, la cual se redlizisde la nave mas

proxima en el poligono.

Servicios higiénicos

Se instalaran unas casetas de obra para que lmgattares las
tengan a su disposicion como vestuarios. Los vestudeberan ser de facil
acceso, deberan tener las dimensiones suficientispgner de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador panesecar, si fuera

necesario, su ropa de trabajo.

Sefializacion
En esta fase también es necesaria la sefalizaeita zbna de obra
para de esta forma avisar de posibles peligrosbhlessobligaciones, evitar

accidentes y evitar la entrada en la misma a passajenas.

Vallado

Se entiende por vallado el cercado de la zona desedeayan a
realizar los trabajos. Los accesos y el perimetolal obra deberan
sefalizarse y destacarse de manera que sean alaeamisibles e
identificables y que impidan el paso a terceros.eRte motivo se colocaran
unas vallas de 2 metros de altura alrededor dénpé&o de la parcela para
realizar las tareas de la obra sin causar ningablgma y evitar que

personas ajenas a la misma tengan accidentes.

Instalacidon de saneamiento y abastecimiento panasi

Este tipo de trabajo previo no serad necesario y& lguparcela
dispone de agua y red de saneamiento general,cuddes se entroncaran

las redes necesarias.
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d) SOLERAS

En el interior de la nave se ejecutara una soleracdmigén pulido de 20
centimetros de espesor realizada con hormigon HAc@btrol estadistico; con
capa de rodadura de cuarzo y mallazo de 15x15x&2p@gando que ésta adquiera
mayor dureza y resistencia al desgaste, adaptandmleesta forma a las
caracteristicas mas apropiadas para la utilizagiense le va a dar. Previo vertido
de la capa de hormigén se colocara una capa derffimetros de grava para
minimizar la humedad, asi como la colocacion de uvmala de plastico
denominada “antitextil”, que evitara que las raidesarboles y plantas en caso de

existir sigan su camino.

La solera estard dotada de sus correspondientts juanto de contorno

como de retraccion.

e) MOVIMIENTO DE TIERRAS

Como definicibn de esta fase se puede decir quesndéende por
movimiento de tierras al conjunto de actuacionesadizar en un terreno para la
ejecucion de una obra. Dicho conjunto de actuasignede realizarse en forma

manual o en forma mecanica.

En la construccion de la nave la ejecucion comeénzan una limpieza
general del terreno, quitando todo tipo de tieregetal y estorbos. Todo el

material recogido sera transportado por camioneis lehvertedero.

A patrtir de aqui se llevaran a cabo los movimiemtedierras necesarios
para la buena marcha y buen funcionamiento de fa pbestando especial
atencion a la nivelacion y compactacion del terrdonde se realizard la solera y

los accesos.

Dentro del movimiento de tierras también se reedizdos pozos y zanjas
necesarios para la ejecucién de la cimentacioneptaga en forma de zapatas
rectangulares y la viga centradora.
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CIMENTACION

Esta fase es muy importante ya que la cimentac&relegrupo de

elementos que soportan a la superestructura. Senilea cimentacion al conjunto

de elementos estructurales cuya mision es tramdastcargas de la edificacion al

suelo. Debido a que la resistencia del suelo ewrgknente, menor que la de los

pilares 0 muros que soportard, el area de congatte el suelo y la cimentacién

sera proporcionalmente mas grande que los elemsopostados.

En esta fase se deberan realizar diferentes tsabajo

Montaje de las armaduras

Los operarios colocaran la ferralla correspondiamtdas zanjas y
pozos de cimentacidn realizados para tal efectarilado utilizado sera
tanto superior como inferior, utilizandose acerougado B500S.

Encofrado y desencofrado

Para el encofrado se utilizara un sistema de maé&taporales para
dar forma al hormigdn. Seran necesarias piezasadiena aserrada y rolliza.
Se ha optado por este sistema ya que es facil deamplos costes de mano
de obra son menores que los del alquiler de erdmdrenodulares. Una vez
el hormigon haya fraguado, se realizaran las omeres de desencofrado,
que no consisten nada mas que en quitar la est@uchontada con

anterioridad.

Vertido del hormigén

Se realizara el vertido del hormigbn mediante nmedi®canicos,

vibrandolo y dejandolo fraguar el tiempo suficiepéea su consistencia.
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) ESTRUCTURAS

La estructura de la nave estara basicamente réalczan poérticos de acero
laminado de calidad S275. Seran a dos aguas Yy wannglinacion de 10,62
grados sobre la horizontal donde se apoyaran lasspmndientes correas. Dichas
correas iran soldadas en todos los pérticos y sa@or el peso de la cubierta. La
altura total de los poérticos serd de 7,5 metrosdidivs en 6 metros para los
pilares y 1,5 metros desde el extremo de pilarahesibrera. La luz total de

dichos pérticos tendra 16 metros.

Todos los porticos iran empotrados mediante pldeaanclaje y pernos a

180° en sus correspondientes zapatas rectangulares.

La union de los dinteles con los pilares de logigds destinados a taller
donde se encontrara el puente gria y que no tepilgeies centrales se reforzaran
mediante cartelas de 1.000 milimetros de longitwiopgando las alas de dichas
cartelas hasta la zona méas externa de los pilamesrigidizar estas zonas donde
existen picos de esfuerzo. Todas ellas iran sofd&aao al dintel como al pilar.

h) CUBIERTA

Se colocara la cubierta la cual sera inclinada a aguas, con una
inclinacién de 10,62°. Se realizara toda ella mediganeles de chapa nervada
Perfrisa tipo sandwich normalizado, la cual es lemento aislante. El panel se
compone de dos paramentos metalicos con un nuelesglma de poliuretano y
de tapajuntas. El tapajuntas tiene por objeto gaeania estanqueidad y permite
no tener en cuenta los vientos dominantes a lad®raontaje asi como cubrir y
proteger las fijaciones de la corrosién. La plaguebn una superficie de ajuste de
30 centimetros cuadrados, asegura el ensambldgs dios paneles, permite una
sola fijacion por correa y reparte los esfuerzosasdo que el tornillo pueda
perforar la chapa exterior, ofreciendo la posibificde duplicar la fijacion en el
caso de que las solicitantes lo requieran.
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i) CERRAMIENTOS

La colocacion del cerramiento para los lateraletadeave se dividira en
dos partes. Una de ellas se construira hastadeaale 3,5 metros de altura desde
la base de los pilares, en bloques de fabrica daigon prefabricados lisos de 40
x 20 x 20 centimetros de color gris. Desde la alle 3,5 metros hasta los 6
metros de altura del pilar estara realizada enlpareado Perfrisa tipo sdndwich
igual que en cubierta y con aislamiento de polamet En la parte de muro de
fabrica habra puertas y ventanas, mientras quarta pe panel nervado Perfrisa
tipo sandwich del cerramiento lateral ira instala@mslucido para dejar pasar la

luz natural a la zona de taller cada 5 metros.

) ALBANILERIA
Se realizaran los pertinentes trabajos de alb&dipera la construccion de

la zona de oficinas de la nave.

k) INSTALACIONES
La nave dispondra de instalaciones de fontanesangamiento para zona
de taller y oficinas, asi como de instalacion eiégtde alumbrado y de fuerza

para ambas zonas.

)] ACABADOS
Para finalizar la realizaciéon de la obra se llevar&abo una fase de

acabados, colocacion de puertas, pintura, etc.
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3.8. MAQUINARIA PREVISTA PARA LA REALIZACION DE LA OBRA

Del analisis de las actividades de obra y de lasiosf se define la
tecnologia aplicable a la obra, que permitird camesecuencia, la viabilidad de
su plan de ejecucion, fiel planificacion de lo gealmente se desea hacer.

A continuacion se explica la maquinaria que se éremplear en la
ejecucion de la obra, para de esta forma poder @rdpr mejor los posibles

riesgos laborales que traera su utilizacion:

a) PALA CARGADORA DE RUEDAS
Es el equipo de trabajo destinado a la carga derialt través de una
cuchara articulada (figura 3.1). Se suele utiliearla fase de movimiento de

tierras.

Figura 3.1. Pala cargadora (Dmitry Kalinovsky, 2011
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b) RETROEXCAVADORA CON MARTILLO NEUMATICO

La retroexcavadora con martillo neumatico (figurd)3s un equipo de

trabajo que se utiliza en operaciones de movimidatterras.

1! e L]

Figura 3.2. Retroexcavadora con martillo neumaéatico

(construmatica, 2011)

C) CILINDRO COMPACTADOR
Es una maquina autopropulsada, de gran peso, dd&dmo o varios

rodillos o ruedas cuya funcién consiste en plaaifiy dar la compacidad

requerida al material sobre el cual se desplagaréi3.3).

il

Figura 3.3. Cilindro compactador (olx, 2011)
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d) CAMION DE CAJA BASCULANTE
También denominado camion volquete (figura 3.4)eswlea para los
movimientos de tierras y el transporte de matesidleersos. Esta provisto de una

caja basculante (volquete) que permite el voltelmsienateriales cargados.

TR T

Figura 3.4. Camion de caja basculante (canosa, 2p11

e) DUMPER PEQUENO
Se trata de una caja de carga dotada de un ejeiedas, que se acopla a

una mini cargadora (figura 3.5).

Figura 3.5. Dumper pequefo (coches.net, 2011)
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f) GRUA MOVIL

La grua movil (figura 3.6) se utilizara para laamicion de la estructura
metélica de la nave industrial.

Figura 3.6. Graa movil (Ana Luisa, 2011)

9) DOBLADORA MECANICA DE FERRALLA

Es una herramienta destinada a facilitar al opeedrdoblado de barras de

acero para el montaje de elementos estructuradesdf3.7).

Figura 3.7. Dobladora mecanica de ferralla (maquina
Roma, 2011)
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h) COMPRESOR

Un compresor (figura 3.8) es una maquina de flgde esta construida
para aumentar la presion y desplazar cierto tipthuitos llamados compresibles,

tal como lo son los gases y los vapores.

Figura 3.8. Compresor (ventadepinturas.com, 2011)

)] SIERRA CIRCULAR DE MESA

La sierra circular (figura 3.9) utilizada comann&gh la construccion.

Figura 3.9. Sierra circular de mesa (ebay, 2011)
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) CAMION HORMIGONERA

El camion hormigonera (figura 3.10) es un camidpeemlizado en el

transporte de hormigon.

Figura 3.10. Camioén hormigonera (wikipedia, 2011)

K) HORMIGONERA

La hormigonera (figura 3.11) es un aparato o magempleada para la
elaboracién del hormigén.

Figura 3.11. Hormigonera
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) MAQUINARIA PARA EL BOMBEO DE HORMIGON

Se necesitara este tipo de maquinaria (figura aR) la realizacion de
forma correcta de la solera de la nave a construir.

Figura 3.12. Maquinaria para el bombeo de hormigon
(Carlos Aguilar, 2011)

m)  VIBRADORES ELECTRICOS PARA HORMIGONES

El vibrador de hormigén o de aguja (figura 3.13u8kza para compactar
el hormigén de gran espesor acabado de vertem&saina vibrante alargada de
acero, aguja vibradora, que se sumerge en el hémagsde su superficie.

N

Figura 3.13. Vibradores eléctricos para hormigonégirax,
2011)
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n) EQUIPOS DE SOLDAR POR ELECTRODOS

Para unir la estructura metélica de la nave sezartin grupos de soldar

por electrodos (figura 3.14).

Figura 3.14. Equipos de soldar por electrodos

(alamaula.com, 2011)

0) MAQUINAS HERRAMIENTA EN GENERAL

Para ciertos trabajos se necesitaran una seriégeinas como pueden ser

radiales, cizalladoras, cortadoras, etc. (figut® ).

Figura 3.15. Maquinas herramienta en general
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P) PULIDORA DE HORMIGON PARA SOLERA

Es un equipo de trabajo eléctrico empleado par& puberficies de
diferentes materiales mediante movimientos rotasodon un material abrasivo
(figura 3.16).

Figura 3.16. Pulidora de hormigdén para solera (wpedia,
2011)

Q) HERRAMIENTAS MANUALES

También se utilizaran una serie de herramientasuates de pequefio
tamafo (figura 3.17), como pueden ser: martill@natas, taladros, alicates,
destornilladores, paletas, etc.

Figura 3.17. Herramientas manuals
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r CORTADORA DE GRES

Para la colocacion del gres ceramico del suelasleficinas se necesitara

una cortadora (figura 3.18).

Figura 3.18. Cortadora de gres (wiju.es, 2011)

3.9. MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA REALIZACION DE
LA OBRA

Al igual que en el apartado anterior, en éste serderan los diferentes
tipos de medios auxiliares necesarios para la carmealizacion de los trabajos

de obra:

a) ANDAMIOS EN GENERAL

Se tratan de una construccién provisional con la sg hacen puentes,
pasarelas o plataformas sostenidas por maderam (figera 3.19). Se hacen para
permitir el acceso de los obreros de la constrmcag como al material a todos

los puntos de la obra que esta en construccion.
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b) ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Este tipo de andamio (figura 3.20) posee una gated de trabajo que se
apoya sobre elementos metalicos llamados cabalbetesriquetas, cuyo ancho
minimo debe ser de 60 cm, y la separacion entralletds debe ser de 3,5 m. Es
un medio auxiliar de altura limitada muy utilizado la construccién, sobretodo

en trabajos interiores, de albafileria, acabadobatiores, etc.

Figura 3.19. Andamios en general

Figura 3.20. Andamios de borriquetas (jmcprl.es,120
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C) ANDAMIOS TUBULARES

Estan formados por una estructura tubular metatlspuesta en planos
paralelos con filas de montantes o tramos unidt® &, mediante diagonales y
con plataformas de trabajo, situadas a la altucesaeia para realizar el trabajo
requerido (figura 3.21). Se utilizaran para losb&jas de colocacion de los

cerramientos, etc.

Figura 3.21. Andamios tubulares

d) ESCALERAS DE MANO

La escalera de mano, escalera portétil o escglar#fi3.22) es un armazoén
que sirve para que una persona pueda ascender cgendes de lugares
inaccesibles por encontrarse a distinta alturavelnBe utilizaran en diferentes

fases de la obra, tanto trabajos interiores coatmjos exteriores.
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Figura 3.22. Escaleras de mano (mecalux, 2011)

e) PUNTALES METALICOS

Los puntales (figura 3.23) son medios auxiliaresenstruccion para la

formacion de forjados, apuntalamiento de encofragkos

Figura 3.23. Puntales metalicos (olx, 2011)
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4. ANALISIS DE RIESGOS Y MEDIDAS DE
ACTUACION

4.1. CRITERIOS PARA LA VALORACION DE RIESGOS LABORALES

A la vista del plan de ejecucién de obra segura \lad caracteristicas
técnicas de la obra, se define el siguiente diagraritico de riesgos laborales,
como consecuencia, de que cada fase de esta @@ gus riesgos especificos tal
y como queda reflejado en el apartado correspotadiancada tipo de riesgo.
Cuando dos o mas actividades de obra coinciderrjdegos potenciales que se
generan son distintos, se agravan por coinciditicary temporalmente,

alcanzando valores superiores a la suma de laggpeeate las fases coincidentes.

Este analisis inicial de riesgos laborales se zaadbbre papel antes del
comienzo de la obra; se trata de un trabajo pme@@@sario, para la concrecion de
los supuestos de riesgo previsibles durante laugj@ec de los trabajos, por

consiguiente, es una aproximacion realista a lopgieele suceder en la obra.

El siguiente andlisis y evaluacion inicial de riesdaborales se realizé
sobre el proyecto de ejecucion de la obra, en coeseia de la tecnologia
decidida para construir, que puede ser variadeepoontratista adjudicatario en
su plan de seguridad y salud, cuando lo adapt¢éegnalogia de construccion que

le sea propia.

En todo caso, los riesgos aqui analizados se wesughediante la
proteccion colectiva necesaria, los equipos deepodn individual y sefializacion
oportunos para su neutralizacion o reduccion atagoria de: “riesgo trivial” o
“riesgo tolerable”, porque se entienden “controtadmbre el papel” por las
decisiones preventivas que se adoptan en esteiesiedseguridad y salud

laboral.

El éxito de estas prevenciones actuales depenééndivetl de seguridad

que se alcance durante la ejecucion de la obrato@m caso, esta autoria de
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seguridad entiende, que el plan de seguridad yl sple componga el contratista
adjudicatario respetara la metodologia y concrecanseguidas por este trabajo.
El pliego de condiciones particulares recoge laglmones y calidad que debe
reunir la propuesta que presente en su momenta@ddacion de esta autoria de

seguridad y salud laboral.

A continuacion, se pasa a explicar las definiciowes las distintas
probabilidades del riesgo que se emplearan pararlke cabo el presente estudio
de seguridad y salud laboral, tal como sugiere&N&IHT (Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. BR269 10/11/1995):

a) Se entiende que la probabilidad del riesgo es Alclidando el dafio ocurra

siempre o casi siempre.
b) La probabilidad sera MEDIA cuando el dafio ocurralgnnas ocasiones.

c) La probabilidad sera BAJA cuando el dafio ocurrasr&eces.

Por otro lado, las consecuencias de dichos riesgosiedirdn segun el

siguiente criterio:

a) Se entiende que las consecuencias de los riesgms SESIONES LEVES
cuando haya dafios superficiales como cortes, naaguds pequefias o
irritacion de los ojos por polvo o molestias gation.

b) Las consecuencias seran LESIONES GRAVES cuando legaciones,
guemaduras, conmociones, torceduras importantegtufas menores, sordera,
dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticasf@rmedad que conduce a

una incapacidad menor.

c) Las consecuencias serdan LESIONES GRAVISIMAS cuantaya
amputaciones, fracturas mayores, intoxicacionespries multiples, lesiones

faciales, cancer y otras enfermedades cronicascuéen severamente la vida.
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A la hora de determinar las consecuencias del daé€loera tenerse en

cuenta:

a) Las partes del cuerpo que se veran afectadas.

b) La naturaleza del dafo, clasificAandolo desde lesiofeves a lesiones

gravisimas, tal como se mencioné previamente.

A la hora de establecer la probabilidad del daiodistingue entre la
evaluacion inicial, cuando aun no se han adoptaedidas de proteccion, y la

posterior evaluacion, cuando ya se hayan adopsadathdas medidas.

Respecto a la primera, se debe considerar las Ipholaales existentes de
cada uno de los riesgos en su estado originalpysible dafio.

Respecto a la segunda, se debe considerar si ldislanede control ya
adoptadas son adecuadas, si se siguen los regquégtdes y los codigos de buena
practica para medidas especificas de control;ftarmacién sobre las actividades
de trabajo, trabajadores especialmente sensibleslet@rminados riesgos
(caracteristicas personales o estado biologica@¢uéncia de exposicion al
peligro, fallos en el servicio; fallos en los compates de las instalaciones y de
las maquinas, asi como en los dispositivos de quigte; exposicion a los
dispositivos de proteccion; exposicion a los eleisnproteccién suministrada
por los equipos de proteccion individual y tiempoutilizacion de estos equipos;
actos inseguros de las personas (errores no ioteadds Yy violaciones

intencionadas de los procedimientos).

Se pueden distinguir diferentes tipos de riesgfuraién de la accion que

se requiera, su inmediatez e interrupcion de &isajos:

a) Se entiende que un riesgo es TRIVIAL cuando no esguiera accion
especifica.

b) Se entiende que un riesgo es TOLERABLE cuando naesesita mejorar la

accion preventiva. Sin embargo, se deben considetaciones mas rentables
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0 mejoras que NO supongan una carga econdmica temper Se requieren
comprobaciones periddicas para asegurar que sdemana eficacia de las
medidas de control.

c) Se entiende que un riesgo es MODERADO cuando sendeficer esfuerzos
para reducir el riesgo, determinando las invers@recisas. Las medidas para

reducir el riesgo deben implantarse en un periederchinado.

d) Se entiende que un riesgo es IMPORTANTE cuandoeta domenzarse el
trabajo hasta que se haya reducido el riesgo. Pgeglese precisen recursos
considerables para controlar el riesgo.

e) Se entiende que un riesgo es INTOLERABLE cuandalelma comenzar ni
continuar el trabajo hasta que se reduzca el ri€Sigoo es posible reducir el

riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe fiode el trabajo.

Para valorar la eficacia de las protecciones serdetontemplar que se
respeten las caracteristicas técnicas o los ostex¢ialados por los organismos

nacionales o internacionales en relacion a las asgiNSHT, 2011):

a) Se entiende que para una eficacia alta, se obtenth@s parametros entre el
70 y el 95%.

b) Para una eficacia media, los porcentajes se movenaminos parametros

comprendidos entre el 50% y el 70%.

c) Y para una eficacia baja, los pardmetros serananés al 50%.

4.2. RIESGOS PARA TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Se entiende por trabajadores especialmente senfilslenenores de edad,
disminuidos fisicos, psiquicos o0 sensoriales, asioccmujeres embarazadas o en

periodo de lactancia que ocupen diferentes pudsttisbajo en la obra.
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Este tipo de riesgos constituyen peligros indirectvitables. Estos
trabajadores no seran empleados en aquellos pukstoabajo en los que, a causa
de sus caracteristicas personales, estado biol@gar su discapacidad fisica,
psiquica o sensorial debidamente reconocida, pupdaerse en situacion de
peligro ellos o los demas trabajadores y otrasopess relacionadas con la
empresa en general, cuando se encuentren mamfegia en estado o situacion
transitoria que no responda a las exigencias psica$ de los respectivos puestos

de trabajo.

Igualmente, el empresario debera tener en cuesifadtores de riesgo que
pueden incidir en la funcidn procreadora de lobaj@dores y trabajadoras, en
particular por la exposicion a agentes fisicosmigos y bioldgicos que puedan
ejercer efectos mutagénicos o de toxicidad pararéereacion, tanto en los

aspectos de la fertilidad como del desarrollo diekcendencia.

En el caso de que las condiciones de un puest@aad pudieran influir
negativamente en la salud de la trabajadora, emddmao del feto, y asi lo
certifigue el médico de la Seguridad Social questasfacultativamente a la
trabajadora, ésta debera desempefiar un puestaldgotro funcion diferente y

compatible con su estado.

En relacién con los menores, el empresario deleei en cuenta la falta
de experiencia e inmadurez de los mismos antesclrgarles el desempeiio de

un trabajo, cuidando al mismo tiempo de formarleg@marles adecuadamente.

De todo lo mencionado anteriormente, el empredaai@ evaluacion de
los puestos de trabajo destinados a los trabajadigelas caracteristicas antes
mencionadas, que seran recogidas en el plan deidsdy salud laboral de la

obra y registradas en el archivo documental.
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4.3. OMISIONES DE EMPRESA Y/O PROMOTOR

Los siguientes tipos de riesgos son peligros istheevitables:

« No notificar a la autoridad laboral la apertura cemtro de trabajo, adjuntando

el obligatorio plan de seguridad y salud.

* No notificar aviso previo de comienzo de obra aalatoridad laboral

competente por parte del promotor.
» Inexistencia del libro de incidencias en la obra.

» Inexistencia de coordinador de seguridad y saludrde la ejecucion de la
obra.

* No crear o contratar servicios de prevencion dayas laborales.

* No crear canales de informacion, formacion, coasuliparticipacion de los

trabajadores.
* No crear el archivo documental de la obra.
* No llevar un control de los accidentes de trabagofermedades profesionales.

* No tener servicio de primeros auxilios, lucha camticendios y evacuacion de
los trabajadores en caso de emergencia, adecuadasaio del centro de

trabajo.
* No establecer normas de régimen interior.
* No realizar los reconocimientos médicos necesarios trabajadores.
» Permitir la entrada a personas ajenas a la obra.

* No poseer el plan de seguridad y salud correspoteden la obra.
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4.4. INDUCIDOS Y POR PROXIMIDAD

Este tipo de riesgos constituyen peligros indire&watables. Son aquellos
riesgos por actividades complementarias a la olbwaque se realicen en el
entorno o proximidad de la obra. Como se consigaeano pueden eliminarse en
el origen, se procede a estudiarlos como riesdimsdées que no pueden evitarse,
indicando las medidas preventivas a tener en cuaamtalas unidades

correspondientes.

4.5. CLIMATOLOGIA

Los riesgos que se deberan tener en cuenta respctdimatologia seran

los siguientes: niebla, viento, frio, calor, nielilo, lluvia, etc.

a) NIEBLA: cuando el factor niebla sea muy intensogsiara realizar trabajos
que precisen buena visibilidad, o si es necessei@n suspendidos. Una de las
medidas que se pueden adoptar para mitigar edter fsera la utilizacion de
focos y luces, asi como la utilizacion de ropaecttinte. Los trabajadores

deberan saber cuando deben detener los trabajesysa de niebla intensa.

b) VIENTO: cuando el fenbmeno viento sea muy intessgpondran a resguardo
aquellos materiales, maquinas o herramientas gqeeapuser levantados o
arrastrados. Los trabajadores se protegeran |las @javenientemente con
gafas protectoras de las particulas que pueddrarrakviento. Se suspenderan
los trabajos en el exterior, sobre todo en cuhiet@ndo los vientos sean
superiores a 50 km/h y se evitara subir los mdésricon la grda.

c) FRIO Y CALOR: en los lugares o locales de trabap evitara el exceso de

calor o frio y la temperatura durante el tiempotm@dajo serda adecuada al
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organismo humano. Los trabajadores que estén exguesaltas o bajas
temperaturas deberan evitar cambios bruscos déstaanLos trabajadores se
protegeran adecuadamente contra la irradiacidntdigeexcesiva de calor y se
protegeran convenientemente con ropas de abrigotracolas bajas
temperaturas. Cuando las condiciones de trabagglaeran, porque éste deba
realizarse en lugares extremadamente frios o aasrose limitara la
permanencia de los trabajadores, se establecaer@sta se interrumpiran las
actividades si fuese preciso.

No se utilizaran braseros o sistemas de caloryegd libre, salvo que
estén a la intemperie y no impliquen riesgos dendmo o explosion. Los
trabajadores se hidrataran convenientemente medianhgestion de bebidas
liguidas (agua) en condiciones de trabajo muy oalas. En general, en
aquellos trabajos a realizar al aire libre, el ludga trabajo deberd estar
acondicionado en la medida de lo posible, de foyoelos trabajadores estén

protegidos de las inclemencias del tiempo.

d) NIEVE: se suspenderan los trabajos cuando el fadéme sea muy intenso e

impida el normal desarrollo de los trabajos. Laka&jadores utilizaran botas de

cafa alta y suela antideslizante, asi como ropabriigo.

e) HIELO: se evitara el transporte por zonas afectgmasel hielo y, si fuera

f)

necesario, se suspenderan los trabajos. Los tdalefa utilizaran calzado

antideslizante.

LLUVIA: se suspenderan los trabajos a realizarleaxterior si el factor lluvia

impidiese el normal desarrollo de los mismos. Eneligs casos en que el
factor lluvia no fuese muy intenso, se utilizarées, ropas reflectantes e
impermeables y botas de cafa alta. Cuando el fhatia cese, se drenaran los
caminos y vias de circulacion afectados por el ®xa® agua, a fin de evitar

resbalones y caidas.
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4.6. MEDIDAS A APORTAR PARA EL MANTENIMIENTO DE LA
OBRA EN SEGURIDAD

Los riesgos especificos para el mantenimiento diea ¢ase de obra se
consideran iguales a los desarrollados en el estigliseguridad y salud, al ser

estos muy similares segun la experiencia acumulada.

En cuanto a las reparaciones, el no conocer quéeates precisaran de
reparacion, obliga a recurrir a lo que en geneuglede en la practica; las
reparaciones que mas frecuentemente aparecen sorelécionadas con las
cubiertas, fachadas, acabados e instalaciones$o gmre igual que en el caso del
mantenimiento, conservacion y entretenimiento, sasiderardn los mismos
riesgos indicados en las unidades correspondietgbgstudio de seguridad y

salud, asi como las medidas preventivas respectivas

En este tipo de trabajos, ha de tenerse en cuepi@sencia de un riesgo
afiadido que es el encontrarse el edificio habitado)os que las zonas afectadas
por obras deberan sefialarse y acotarse convenEmitenmediante tabiques

provisionales o vallas.

Se dejardn ganchos de acero, con resistencia p@@ta a cuatro
operarios, en los caballetes de los tejados, paraifx el atado del personal que

trabaje en las reparaciones de cubierta con cimiedeguridad.

Se dejaran, asimismo, horquillas en los cantosiidieto forjado, bajo los
aleros y en la coronacion de patios para el andejeandamios colgados en

trabajos de mantenimiento y como medio auxiliaelégacion de usos varios.

Asimismo, finalizada la obra, deberan ponerse podision del usuario
planos de instalaciones, con indicacion del trazidmontantes y acometidas con
rigor, asi como toda la informacion util sobre widionamiento y mantenimiento
de instalaciones, maquinas, equipos, asi comoolasspondientes garantias del

fabricante, importador o suministrador.

Ademas cuando se realicen operaciones en instaés;idos cuadros de

mando y maniobra estaran sefialados con carteldyieri@ que se encuentran en
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reparacion, teniendo en cuenta que los trabajosepieracion de la instalacion
eléctrica se realizaran por instalador autorizadlwsytrabajos en las instalaciones
de calefaccidn y agua caliente sanitaria se redhzpor empresas con calificacion
de “empresa de mantenimiento y reparacion”, coudeegior el Ministerio de

Industria y Energia.

4.7. ORGANIZACION HUMANA, MATERIAL Y ECONOMICA DE LA
PREVENCION

La organizacién humana de la prevencion de riegdasseguridad en la
obra a la que hace referencia este plan convieaesem realizada a través de un
trabajador que sera designado por el empresarlieaar a cabo esta actividad.
El citado trabajador debera tener como minimo &ificacion que le faculte para

desempenfar funciones de nivel basico.

4.8. CONTROL DE LA PREVENCION HUMANA, MATERIAL Y
ECONOMICA

La tarea de control de la actividad de prevenc®mnigsgos laborales en la
obra estara a cargo de uno de los trabajadorepaytieipen en la organizacion
preventiva y sera asignado por el empresario. T@mbe debera realizar un
control externo de la prevencion en la obra a cdegan técnico coordinador de
seguridad y salud laboral durante la ejecucionadebka, el cual sera designado
por el promotor, dado que participara mas de ungresa y trabajadores

autéonomos en el desarrollo de ésta.

Por su parte, los diversos empresarios que paticgn la obra tendran
concertado un plan de auditoria, que se realizanéceo de la misma al objeto de
validar la estructura prevencionista creada peniaresa.
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El encargado de la empresa del control de la detivipreventiva y el
coordinador de seguridad y salud durante la ejéouté la obra dispondran de un
archivo documental y los mismos medios que loszatibs en la organizacion.
Los trabajadores encargados del control de la idativ preventiva seran
remunerados adecuadamente por las horas que dedig@sta actividad. El
coordinador recibira también unos honorarios quecaeulard sobre el PEM
(Proyecto de Ejecucién Material, que es el impale¢ proyecto antes de los

gastos generales, del beneficio industrial y d&{)IV

4.9. VIAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las vias y salidas de emergencia deberan permareqeditas y

desembocar lo méas directamente posible en unadeosaguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajerde poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de maxima seguridatbpdrabajadores.

El nimero, la distribucion y las dimensiones de Véss y salidas de
emergencia dependeran del uso, de los equipoasdinensiones de la obra y de
los locales, asi como del nUmero méximo de persgmagpuedan estar presentes

en ellos.

Las vias y salidas de emergencia especificas debeftalizarse conforme
al Real Decreto 485/97, de 14 de abril, sobre dispmes minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajchdsefalizacion debera fijarse
en los lugares adecuados y tener la resistenc@esué.

Las vias y salidas de emergencia, asi como lasdeasrculacion y las
puertas que den acceso a ellas, no deberan estanidas por ningun objeto, de

modo que puedan utilizarse sin trabas en cualgui@nento.

En caso de averia del sistema de alumbrado, las wiaalidas de
emergencia que requieran iluminacion deberan eqtapadas con iluminacion de

seguridad de suficiente intensidad.
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En cuanto a la organizacion humana de la evacuaritnsituaciones de
emergencia, se designara un encargado de ponea@ita el plan de evacuacion
disefiado, el cual debera poseer la formacién coenweny se encargara de dar a
conocer a los demas trabajadores de la obra legoseespecificos de la misma y

se organizara la evacuacion de personas de fortakada.

Por esta misma razon, en lugar bien visible debta deberan figurar las
indicaciones escritas sobre las medidas que hafbeaiser tomadas por los

trabajadores en caso de tener que realizar unaasiao de emergencia.

4.10. IDENTIFICACION DE RIESGOS

A continuacion, se procede a detallar todas laslagd@s de obra que

generan peligros para las personas de la obraaceparaterial de la misma.

Las unidades de obra que generan riesgos que procet exterior de la
obra son: viales, lineas de alta tension, fabrigdieres y almacenes que pueden

generar riesgos por emanaciones toxicas, riosalesap viandantes.

Por otro lado, las unidades de obra que generagoaseen el entorno
interior de la obra son: accesos a la obra, ingstalade cierre de obra,
instalaciones provisionales de obra, bombeo de igébm suministro de
materiales, acopios y accesos de personal, mod&genontaje y mantenimiento

de maquinaria y evacuacion de escombros.

Finalmente, se entienden por unidades que genersgos en la propia
obra a todas las diferentes fases de la mismasajhan descrito anteriormente en
este plan: demolicion, replanteo, trabajos previogvimiento de tierras,
saneamiento horizontal y vertical, cimentacion,ruestiras, cerramientos y

cubierta, albafiileria, instalaciones y acabados.
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La descripcion del significado de las abreviatudes los cuadros de
identificacién de riesgos laborales y evaluaciériadeficacia de las protecciones

aplicadas en este trabajo preventivo de la obdetsdlan en la tabla 4.1.

Interpretacion de las abreviaturas
Calificacion del
Probabilidad - _ Consecuencias riesgo con
Prevencion aplicada _ y
de que suceda del accidente prevencion
aplicada
_ Proteccion Lesion _ o
B Baja Cl _ L T | Riesgo trivial
colectiva leve
_ _ Proteccion Lesion Riesgo
M Media | Pi o G To
individual grave tolerable
Procedimientos Lesién Riesgo
A Alta | PP _ Mo M
preventivos mortal moderado
I Riesgo
importante
Riesgo
In )
intolerable

Tabla 4.1. Interpretacion de las abreviaturas

4.10.1.Analisis de los riesgos que proceden del exterioeda obra

Comenzando por lodales el solar se encuentra en el Parque Empresarial
del Principado de Asturias (ver plano 3101074-G-0Plano de Ubicacién),

colindante a la Avenida de la Siderurgia. Esta mesoporta un trafico rodado
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que influird en los trabajos de construccién, pocdal es conveniente distanciar
el trafico unos metros en el perimetro de la olasi como prohibir el
aparcamiento de vehiculos porque las cargas estaiidinamicas que producen,
junto a la inestabilidad de las tierras en algumasnentos de la obra, podrian
causar situaciones peligrosas, cuestion que sdizs@haconvenientemente para
evitar riesgos laborales. Los riesgos identificadtess esta actividad y su
evaluacion se recogen en la tabla 4.2.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Viales

e o Calificacion del
Identificacion Probabilidad 3 . _
y causas de que Prevencion Consecuencias riesgo con la
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B M A |Cl |Pi PP L G Mo [T [To |[M |1 ]| In

Desplomes de
terreno por
trasferencia de
solicitaciones a X X | X | X X X
la obra como
consecuencia
del trafico

rodado

Contaminacion

acustica X X | x| x X X
producida por el

trafico

Tabla 4.2. Identificacién, analisis y evaluacioén igial de

riesgos en viales
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En cuanto a la prevencion de riesgos laborales efigacia se evalla, se

debe considerar:

a)

Medidas preventivas

Para reducir el riesgo de desplomes de terreno ta@ferencia de

solicitaciones a la obra como consecuencia dettrabdado asi como atenuar en

la medida de lo posible las molestias o dafios deotgaminacion acustica

producida por el trafico se llevaran a cabo lasisiges medidas preventivas,

ayudando también a conseguir el objetivo las pootees colectivas e

individuales asi como la sefializacién de obra gustan a continuacion:

b)

Se planificaran los trabajos para evitar trabajaree zona cercana a las

viales en momento de mayor trafico.

Se mantendra la obra en general limpia de escomtan&ndo especial

atencion a accesos y viales de obra.

Se realizar4 de forma permanente la vigilancia adehplimiento de las

normas preve ntivas.

Protecciones colectivas

Se dispondra a una distancia segura la valla deecike obra durante la

ejecucion de los bataches y el vaciado.

Equipos previstos de proteccion individual (EPI’s)

Esta unidad no es de obra propiamente dicha, pereemienda que
aguellos trabajadores que los soliciten utilicgyotees auditivos y orejeras

para atenuar los efectos del ruido en las unidadese acuse este efecto.
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d) Sefalizacion

» Sefalizacion vial y balizamiento de las zonas aflad, mediante la
utilizacion de cintas bicolor, vallas tipo ayuntamto, colocacién de
sefalistas, etc. (ver capitulo 5).

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

En general las medidas aplicadas seran suficipatespoder controlar los
riesgos que aparecen en esta fase de obra ya fguéopdrabajos se contempla
una cierta distancia entre la excavacion y el irdrde vehiculos, creando unas
condiciones de seguridad para la circulacién ddrldsjadores, de los vehiculos
y de los viandantes.

Por otro lado, se pueden tener problemas en algmoosentos ya que la
densidad de trafico no siempre es previsible, yperel propio ritmo de la obra

no permite planificar estas tareas con exactitud.

Respecto a laneas de alta tensionse ha inspeccionado visualmente la
zona y no existe ninguna linea aérea de distribugealta tension. Por lo tanto,
no existen riesgos producidos por lineas de atisidae al no existir lineas aéreas
gue entorpezcan o pongan en peligro la seguridédal alara.

En tercer lugar se encuentran fa@bricas, talleres y almacenes que
puedan generar riesgos por emanaciones toxicalsn la zona existen diversos
talleres y almacenes, pero después del estudiosdarscesos de produccion se ha
llegado a la conclusion de que no generan emarexitixicas, por lo que no
existen riesgos de este tipo producidos por estagdades.

A continuaciéon se estudian lodos y canales. Tras estudiar la
documentacion de la zona, se ha constatado quasam gerca ni rios ni canales
subterraneos que podrian afectar a los trabaja®gtruccion. Por este motivo
no existen riesgos asociados a este factor.
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Finalmente estan logiandantes La zona del Parque Empresarial del
Principado de Asturias es una zona industrial goaositada por lo que no se

deberan extremar las precauciones en este sem8ddecir, no existen riesgos
para los viandantes.

4.10.2.Analisis de los riesgos que proceden del interioredia obra

Se comienzan por loaccesos a la obraEstos, tanto de materiales,

maquinaria y trabajadores, se realizaran por lde cpfincipal del Parque
Empresarial.

Se colocaran sendas sefiales informativas a 10 ypefbs antes de la
salida de vehiculos en la direccién de la circdlacque adviertan a los vehiculos
de esta circunstancia para que estén precavidos.

Una vez acabada la fase de cimentacion y vaciadoglscara una visera
protectora que evite impactos de cascotes y obgelos operarios.

En la tabla 4.3 se recogen los riesgos laboratediftcados en los accesos
a la obra, asi como su evaluacion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Accesos a la obra

Identificacion Probabilidad Calificacion del
y causas de que Prev.enci(’)n Consecgencias riesgo co.n la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B | M|A |ClI|Pi PP L G |Mo | T |[To | M| I |In
Atropello por
vehiculos de
personas que X X X X X
entran o salen
de la obra
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Accesos a la obra

|dentiﬁcacién probab|||dad Ca"ﬁcacién del
y causas Prevencion | Consecuencias riesgo con la
de que licada del accidente revencion
i aplica i Venci
previstas del suceda p p .
pe"gro apllcada
detectado B|M|A |ClI|Pi |PP L G Mo | T |[To |[M| I |In
Caida
imprevista del
material X X X X X

transportado u

otro

Caidas de
personas al X X | X X X

mismo nivel

Tabla 4.3. Identificacion, analisis y evaluacion imal de

riesgos en los accesos a obra

Respecto a la prevencion de riesgos laborales, efigacia se evalla, se

debe considerar:

a) Medidas preventivas

Para elpeligro de atropello por vehiculos de personas quentran o
salen de la obrase dispondran de vallas moviles acotando las zdedsabajo,
asi como la salida y entrada de vehiculos y magaimg obra a la misma. Se
realizara la sefializaciéon del trafico corresportdiede peligro por obras,
velocidad limitada y colocacion de balizas lumirosen los puntos mas

exteriores. En caso necesario se utilizara un iséfiafjue advierta tanto a
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conductores como a peatones de las maniobras agadizpor los vehiculos o

maquinaria que se disponga a entrar o salir dbria o

En el caso de laaida imprevista del material transportado u otrose
comprobara que en ningun caso se sobrepasa laidagate los camiones o
maquinaria cargada. Se prepararan los accesosaadebiorma que no existan
obstaculos, zanjas, materiales, escombros, eta @&tar baches que puedan

suponer la caida de la carga de los vehiculos wimetg.

En todos los casos, se realizard una vigilanciamaeente del
cumplimiento de normas preventivas y la limpiezaseombros de obra en todos

los accesos y vias de circulacion.

b) Protecciones colectivas a utilizar

* Senalizar y delimitar con vallas o similares lasasbdichas vallas pueden
ser tanto de proteccidbn como tipo ayuntamientaniasno también se podra

utilizar cinta bicolor (ver capitulo 5).
* No cargar los camiones por encima de su capacidad.

« Mantener el suelo en buenas condiciones y despegedanateriales
peligrosos. Después de un dia de lluvia, se evacehmagua que haya

guedado retenida mediante la utilizacion de cepil@scobas.

» Se debe anular la sefializacion existente de laudado ésta contradiga la
sefalizacion de obra. Colocar la sefalizacion da eh el orden en el cual

se la tenga que encontrar el trafico.

» La retirada de sefalizacion movil se tiene que heaneel orden inverso al

cual se ha colocado y mediante protocolos de sayliri

» Cuando sea necesario para la proteccion de losjaddres, las vias de

circulacion de vehiculos han de estar delimitadediamte franjas continuas
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de un color visible, preferentemente blanco o dibateniendo en cuenta el

color del suelo.

* La delimitacion tiene que respetar las distanciasesarias de seguridad

entre vehiculos y objetos o peatones.

» Se utilizaran sefalistas en las maniobras de Jesicen las que se

considere oportuno para evitar posibles accidgné&sopellos.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPlex) este caso se utilizara

calzado de seguridad, casco de seguridad, ropeeg@ios de sefializacion.

d) Sefalizacion

» Senfalizacion reflectante y colocacion de luces adacextremo del

cerramiento.

» Colocar sefalizacion nocturna y comprobar diaridenesu correcto

funcionamiento.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadasnsgyue una eficacia
alta, ya que los riesgos existentes antes de astiagciones han sido reducidos a
tolerables. Por otro lado, el riesgoaddas al mismo nivelgue ya era tolerable
antes de las medidas adoptadas, se ve reforzagdmttaaque sea mas dificil la

aparicion de dicho riesgo.

Como la obra se realiza en un solar en el que eaxinstalaciones, se
instalaraninstalaciones provisionales de obrgor parte de diferentes compafiias

de agua, saneamiento y electricidad, teniendo entaua futura construccion a
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realizar. En esta evaluacion se analizara exclomwée la instalacion provisional
eléctrica (Tabla 4.4) al ser una de las que magai potenciales conllevan para

los trabajadores.

La compaiiia eléctrica situara la acometida a pisaar, por lo que la
toma de fuerza de la instalacién procedera direztéende la linea existente mas
cercana y la realizara la empresa suministradata dispondra de un armario de
proteccion y medida directa, realizado con mateislante, con proteccion de la
intemperie y entrada y salida de cables por lapaférior; la puerta dispondra de

cerradura de resbaldn con llave de triangulo caibgmad de poner un candado.

Se situard el cuadro general de mando y proteau@ncumplird con la
normativa del reglamento electrotécnico de bajasiéen en instalaciones
provisionales. Estara dotado de un seccionadorrgeme corte automatico,
interruptor omnipolar y proteccion contra faltas ti@rra e interruptores
magnetotérmicos y diferencial de media sensibilida@ta sobrecargas y

cortocircuitos.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones provisionales de obra

Identificacion | 5 0\ iidad 3 | Ca-llificaCic')n del
y causas de que Prev-encmn Consecgenmas riesgo co-rt la
previstas del suceda aplicada del accidente prev.enC|on
peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi PP L G Mo |T |To|M]| I |In
Caidas de
personas al
mismo nivel
(desorden, uso X x | x X X
de medios
auxiliares
deteriorados,
etc.)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Instalaciones provisionales de obra

ificacio Calificacion del
Identificacion Probabilidad ificaci

Prevencion Consecuencias
y causas de que

i aplicada del accidente
previstas del suceda p
peligro

detectado B M A |Cl |Pi |PP L G

riesgo con la
prevencion
aplicada
Mo | T |To | M| I |In

Caidas de
personas a
distinto nivel
(trabajo al
borde de
terreno o de
losas, desorden,
uso de medios
auxiliares
deteriorados,
improvisados o

peligrosos)

Contactos
eléctricos X X | XX X

directos

Contactos
eléctricos X X | X X
indirectos

Pisadas sobre
materiales X X | X X

sueltos

Pinchazos y
cortes (por
alambres,
cables
eléctricos,

tijeras, alicates)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Instalaciones provisionales de obra

Identificacion Probabilidad 3 | Ca_llificacién del
y causas de que Prev.encmn ConseCLfenmas riesgo co.rl la
previstas del suceda aplicada del accidente preranmon
peligro aplicada
detectado B | M| A |Cl|Pi |PP L G |Mo | T |[To|[M| I |In
Sobreesfuerzos

(transporte de
cables

eléctricos y X X | X X X

cuadros,

manejo de guia

12

y cables)

Cortes y
erosiones por
manipulacién X X | X X X

de guias y

cables

Tabla 4.4. Identificacién, analisis y evaluacioén igial de

riesgos en las instalaciones provisionales de obra

Respecto a la prevencion de riesgos laborales, efigacia se evalla, se

debe considerar:

a) Medidas preventivas

Para el control de los riesgos derivados deciddas de personas a

distinto nivel se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las difées normas

preventivas por parte del personal cualificado pHma
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» El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasirto nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs siecesario, utilizando

sistemas de proteccién anticaidas adecuados fiaztts.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de tareaoRer toda la herramienta
y el material al finalizar la jornada. Depositas lzasuras y desperdicios en

recipientes adecuados.
» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopsicipoes peligrosas.
» En el caso de las escaleras de mano:

0 Antes de proceder a su uso, comprobar el corratdaneblaje y buen

estado de largueros, peldafios, zapatas y demaooentps.

0 Asegurar la estabilidad de la base asentando ébta sina superficie
plana haciendo uso de los mecanismos que impidetesiizamiento.
Cuando sea necesario, la fijacion de la escalerassgurara siendo

sostenida por un segundo trabajador durante su uso.

Durante la instalacion de las casetas provisiondéesbra hay que tener
especial cuidado con losontactos eléctricos directosya que pueden causar
grandes dafios personales a los trabajadores, paea esto se adoptara lo

siguiente:

» Se dispondran de dispositivos de corte por intexlste defecto.

 El acceso a los recintos, armarios y demas envidsedestinados al
servicio eléctrico debe ser controlado, debienduptaise las precauciones
necesarias para evitar la presencia de personassaj@ los trabajos
desarrollados en los mismos. El acceso debera esstingido a los
trabajadores que hayan sido expresamente autosizenicel responsable de
la instalacion, que debera informarles previameetéos riesgos existentes

y las precauciones a tomar.
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Las puertas de los recintos, armarios y demas eentas destinados al
servicio eléctrico deberan sefalizarse indicandwdhibicion de entrada al
personal no autorizado. Cuando en el recinto n@ Ipgysonal de servicio,
las puertas deberan permanecer cerradas de formsegmpida la entrada
del personal no autorizado.

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea. Recoger toda teah®eenta y el material al
finalizar la jornada. Depositar las basuras y deBpes en recipientes

adecuados.

Los trabajos de electricidad con exposicion a efeaseen tension deben ser
realizados por personal cualificado, con la necaspreparaciéon y los
equipos adecuados. La ejecucion de estos trabajdssarrollara teniendo

en cuenta las cinco reglas de oro siguientes:
o Desconectar totalmente las fuentes en tension.
o Prevenir una posible realimentacion.

Verificar la ausencia de tension.

(@)

o Poner a tierra y en cortocircuito las fuentes esita.

(@)

Proteger las partes proximas en tension y sefidéizamna.

Nunca deberan manipularse elementos eléctricofasamanos mojadas, en
ambientes humedos o mojados accidentalmente (&bdee limpieza,
instalaciones a la intemperie, etc.) y siempre spiearezca de los equipos
de proteccion personal necesarios. Cuando el trabyajestas zonas sea
inevitable, Unicamente debera hacerse uso de apashictricos portatiles
con tension de seguridad (24 voltios).
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Otro riesgo que sera importante controlar con iggientes medidas

preventivas es @ontacto eléctrico indirecta

» Se dispondran de dispositivos de corte por intexlste defecto.

» Para evitar la acumulaciéon de cargas electrostdfiodran adoptarse, entre

otras, alguna de las siguientes medidas:

o

o

Eliminacion o reduccién de los procesos de friccion

Utilizacidbn de materiales antiestaticos o aumergosd conductividad
(por incremento de la humedad relativa, uso devadito cualquier otro

medio).

Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesaeidps materiales
susceptibles de adquirir carga, en especial, de clmsductores o

elementos metdlicos aislados.

Utilizacién de dispositivos especificos para lamatiacion de cargas

electrostaticas.

Cualquier otra medida para un proceso concreto gguantice la no

acumulacion de cargas electrostaticas.

Existen otra serie de riesgos que aunque no camilen peligro tan grave

como los mencionados, ya que estan controlados, garetolerables, se tomaran

unas medidas con el fin de evitar en lo posibldquier dafio a los trabajadores

por pequefio que sea, intentando de esta formaagoentinuidad de la obra se

lleve a cabo sin sobresaltos ni contratiempos.sEsididas contra lasidas al

mismo

nivel pisadas sobre materiales sueltpspinchazos cortes o

sobreesfuerzoson:

* Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente

sefalizadas vy libres de obstaculos respetandcclaueande los mismos para

facilitar, en la medida de lo posible, el paso diémeo de las personas y los
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equipos de transporte de cargas y prevenir losegatpntra objetos y las

caidas, manteniendo la necesaria distancia deidadur

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en
recipientes adecuados.

Prestar atencion a los desniveles e irregularidddesuelo, extremando la
precaucion en los desplazamientos por suelos afsige mojadas. Estas

situaciones deberan ser comunicadas para su domecc

Si la iluminacion es insuficiente, hacer uso de iogedauxiliares y

comunicar dicha situacién para proceder a su ctitnec

No tender cables, conducciones, mangueras, etavel del suelo de la
zona de trabajo. Solicitar la instalacion de canale

En el transporte manual de materiales, evitar latamlizacion de la
visibilidad del recorrido con la carga.

Evitar los esfuerzos prolongados y la aplicacionud@ fuerza manual
excesiva, sobre todo en movimientos de presa,-#ekension y rotacion.

En la medida de lo posible, realizar las tareatesld posturas incomodas,
procurando mantener las manos alineadas con losbragbs (sin
desviaciones de mufieca), la espalda recta (sioflaxel tronco ni inclinar

la cabeza) y los hombros en posicion de reposo.
En la manipulacion de cargas:

o Silas cargas que se van a manipular se encuemirahsuelo o cerca del
mismo, hacer uso de las técnicas ergondmicas dejmda cargas para
utilizar los masculos de las piernas mas que lda @spalda, tratando de

disminuir la tensién en la zona lumbar.

o Cuando las dimensiones o el peso de la carga asiolesejen, debera
recurrirse, siempre que sea posible, al fraccioeatnio redisefio de la
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misma, haciendo uso de ayudas mecanicas y soticitarayuda de otros

trabajadores cuando que sea necesario.

b) Protecciones colectivas a utilizarallado de la zona afectada, balizamiento y

conos.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPI'spsco de seguridad

homologado, guantes de cuero, cinturon de seguddatla las caidas, fajas y
mufiequeras contra los sobreesfuerzos, botas deidsjly ropa de trabajo

adecuada.

d) Sefalizaciénsefalizacion contra caidas, sefializacion contnéacto eléctrico

y sefializacion vial.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@ye/dos riesgos existentes

antes de estas actuaciones han sido reducidosraltigs.

El hormigdn se servira a la obra en cubas direatéendesde la planta de
hormigonado externa y el vertido del hormigon sadizara de forma manual y

mecanica. Mediante tolvas y canaletas se colot&@migon de cimentacion.

En la tabla 4.5., se muestra la evaluacion de agefaporales realizada en

la fase ddbombeo de hormigon
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Bombeo de hormigon (Camion bomba y calde ro)

Identificacion
y causas
previstas del
peligro
detectado

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion

aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

B | M]|A

Cl | Pi

PP

To | M| | |In

Caidas de
personas a
distinto nivel
(escaleras
inseguras,
ritmos de
trabajo

elevados, etc.)

Ruidos
(vibradores,
maquinas en

funcionamiento)

Atrapamiento

entre objetos

Contactos con €
cemento

(dermatitis)

Contactos

indirectos con la|

energia eléctrica X

(anular
protecciones

eléctricas)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Bombeo de hormigon (Camion bomba y calde ro)

ificacio Calificacion del
Identificacion Probabilidad

y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B | M| A |Cl|Pi |PP L G Mo | T |[To |M| I |In
Caidas de
objetos sobre lag
personas del X X | X X X
entorno de
trabajo

Proyeccién a los
0jos de gotas de X X | X X X

hormigén

Sobreesfuerzog
(guia del X X | X1 X X

embudo)

Riesgos de
circulacién por
carreteras X X X X X
(circulacion

vial)

Golpes por

objetos que X X | X X X
vibran (tolva,

tubos oscilantes

Rotura de la
manguera por X X X X

flexion limite
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Bombeo de hormigon (Camion bomba y calde ro)

PSP Calificacion del
Identificacion Probabilidad 5 . .
y causas de que Prevencion Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p |
peligro aplicada
detectado B M A |Cl |Pi |PP L G Mo | T |[To [ M| I |In

Atrapamiento de
personas entre
la tolva del X
camion y el

camion

hormigonera

Tabla 4.5. Identificacién, analisis y evaluacion igial de

riesgos debido al bombeo de hormigén

Respecto a la prevencion de riesgos laborales atebbo de hormigon,

cuya eficacia se evalla, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

Para el control de los riesgos derivados deciddas de personas a

distinto nivel se tomarén las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las difées normas

preventivas por el personal cualificado para ello.

» El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasireo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs siecesario, utilizando

sistemas de proteccion anticaidas adecuados ficzits.

95



Desarrollo, resultado y discusién general

e Cuando sea necesatrio, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos

agresivos, deberan estar claramente sefalizadas.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddgpositando las basuras y
desperdicios en recipientes adecuados.

» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopticipoes peligrosas.

En los trabajos con hormigon, los trabajadoresnesipuestos a riesgos
como la dermatitis, erupciones de la piel, infese® oculares o problemas
similares causados por lgsntactos con el cemento por laproyeccion a los
ojos de gotas de hormigénen este tipo de riesgos las medidas mas efectivas
seran las protecciones colectivas e individualés, @i se tomaran diferentes

decisiones:
» Se mantendra informado y formado al trabajadorstatarea.

» Se controlard y tomaran medidas para una corrggitnk personal.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,

disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizan@bica asiduos de la

indumentaria de trabajo.

Otro riesgo que sera importante controlar con igsientes medidas

preventivas a implantar esantacto eléctrico indirecto
» Se dispondran de dispositivos de corte por intesik defecto.

 En general, los lugares de trabajo con este riejmeran reunir las
siguientes condiciones bésicas:

96



Desarrollo, resultado y discusién general

o Acceso impedido a las partes en tension de logedifes equipos e

instalaciones.

o Interruptores de alimentacién accesibles y locdbza

o Cuando las caracteristicas de la instalacion eneste haga aconsejable,

debera llevarse a cabo un adecuado programa deemrargnto

preventivo de la misma, de forma que, a travésddshrrollo de las

oportunas inspecciones periddicas, sea posibleatiss y comunicacion

de las anomalias detectadas.

Para evitar la acumulacion de cargas electrossapiodran adoptarse, entre

otras, alguna de las siguientes medidas:

o

o

Eliminacion o reduccién de los procesos de friccion

Utilizacibn de materiales antiestaticos o aumente du
conductividad (por incremento de la humedad redativso de

aditivos o cualquier otro medio).

Conexion a tierra, y entre si, cuando sea necesdgo los
materiales susceptibles de adquirir carga, en edpete los

conductores o elementos metalicos aislados.

Utilizacion de dispositivos especificos para lamatiacion de

cargas electrostaticas.

Cualquier otra medida para un proceso concret@gramntice la no

acumulacion de cargas electrostaticas.

Para evitarcaidas de objetos sobre las personas del entorno de

trabajo se intentara en la medida de lo posible:

Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente

sefalizadas y libres de obstaculos, respetandadauea de los mismos

para facilitar, en la medida de lo posible, el pasoultaneo de las

personas y los equipos de transporte de cargasvenr los golpes contra
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objetos y las caidas, manteniendo la necesariandistde seguridad entre

ambas.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezéoserocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todslaamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasiegperdicios en
recipientes adecuados.

* Cuando sea necesario, las zonas de los lugareabdgoten las que exista
riesgo de caida de personas, de caida de objesantacto o exposicion

a elementos agresivos, deberan estar claramerahzseias.

» Al manejar herramientas en altura deberan utilezainsturones especiales,

bolsas o bandoleras para su transporte.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Para los camiones hormigonera y las bombas de gonaio, cuando no
estén en funcionamiento, sujetar la manguera aopuiijps y soélidos y

realizar un mantenimiento y uso adecuado de la mism
» Utilizar dispositivos de puesta a tierra de la niagpia de la bomba.

e Realizar un manipulado correcto de la maquinarideylos elementos

auxiliares.
* Realizar un vertido correcto del hormigon.

» Euvitar el contacto directo con el hormigén.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPI'spsco de seguridad

homologado, mandiles y polainas impermeables, ggaié proteccion contra
agresivos quimicos clase A, botas de seguridady dw#p trabajo adecuada,

protectores auditivos y cinturones portaherramgnta
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d) Sefalizaciénsefiales de circulacion, sefializacion marcha gtisesializacion

contra contactos eléctricos.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadasnsgyue una eficacia
alta, ya que los riesgos laborales existentes algesstas actuaciones han sido
reducidos a tolerables.

La mayorevacuacion de escombrose realizara directamente desde la
retroexcavadora a los camiones, que una vez cagaddran de la obra hasta el
vertedero mas préximo, los riesgos generados arfast estan enumerados en la
tabla 4.6. En cuanto a la evacuacion de los esasiue se generen durante la
realizacion de la obra, se evacuaran mediantes@weontenedores, que una vez

llenos se trasladaran en un camién hasta el veaederespondiente.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Identificacion . Calificacion del
Probabilidad . ) ]

y causas de aue Prevencion | Consecuencias riesgo con la

previstas del a aplicada del accidente prevencion
] suceda ]
peligro aplicada
detectado B | M| A |CI|Pi |PP L G | Mo [T |To [M]| I [In
Ruido X X1 X X X

Polvo ambiental X X1 X X X

Atropello de

personas por
trabajar dentro
del radio de X x | x X X
accion del brazo
de la maquinaria
o dormitar a su

sombra
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Calificacion del

Identificacion .
Probabilidad . ) k
y causas Prevencion Consecuencias riesgo con la

de que , . s
aplicada del accidente prevencion

aplicada

A |Cl |Pi |PP L G | Mo [T |To [M]| I [In

previstas del
suceda

peligro
detectado B | M

Atropello de
personas por
falta de
sefializacion,

visibilidad, etc.

Caidas a distinto
nivel por accién
de golpear la caja
del camién o
tirar al
camionero desde
lo alto de la caja
del camién en

carga al suelo)

Caidas al subir 0
bajar de la
magquina por no

utilizar los

Uy

lugares marcado

para el ascenso y

descenso
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Identificacion
y causas
previstas del
peligro

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion
aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

detectado

B | M| A

Cl | Pi |PP

L G Mo

To [ M| | |[In

Vuelco de la
magquina (por
superar
pendientes
mayores a las
admitidas por el
fabricante, pasar
zanjas,

maniobras de
carga y descargg
de la maquina
sobre el camion

de transporte)

Vuelco (por
terreno irregular,
trabajos a media

ladera,
sobrepasar
obstaculos en
vez de
esquivarlos,
cazos cargados
con la maquina

en movimiento)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Identificacion
y causas
previstas del
peligro
detectado

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion
aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

B | M| A

Cl | Pi |PP

L G Mo

To [ M| | |[In

Vuelco de la
magquina (por
apoyo peligroso
de los
estabilizadores,

etc.)

Alud de tierras

(por superar la

altura de corte
maximo segun e

tipo de terrenos)

Estrés (trabajo de

larga duracién,
ruido, alta o bajal

temperatura)

Contacto con

lineas eléctricas

Atrapamiento de
miembros
(labores de

mantenimiento,

trabajos
realizados en
proximidad de la

maquina, falta de

visibilidad)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Identificacion
y causas
previstas del
peligro

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion

aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

detectado

B | M| A

Cl

Pi

PP

L G Mo

To [ M| | |[In

Los derivados de
operaciones de
mantenimiento

(quemaduras,
atrapamientos,

etc.)

Deslizamiento
lateral o frontal
fuera de control
de la maquina
(terrenos

embarrados, etc.

Vibraciones
transmitidas al
magquinista
(puesto de
conduccion no

aislado)

Contacto con la
corriente
eléctrica (arco
voltaico por
proximidad de

catenarias

eléctricas,)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Evacuacion de escombros

Identificacion . Calificacion del

Probabilidad . ] i

y causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que . . o

previstas del aplicada del accidente prevencion

suceda
peligro aplicada

detectado B|M|A |ClI|Pi PP L G Mo | T [To |[M]| I |In

Incendio
(manipulacion de
combustibles,
fumar, almacenar
combustible
sobre la

magquina)

Sobreesfuerzos
(trabajos de
mantenimiento,
jornada de

trabajo larga)

Choque entre
maquinas (falta

de visibilidad,
falta de X

iluminacién,
ausencia de

sefializacion)

Los propios del
suministro y X X X X
reenvio de la

maquina

Tabla 4.6. Identificacién, analisis y evaluacién igial de

riesgos debidos a la evacuacion de escombros
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Respecto a la prevencion de riesgos laborales emrvéguacion de

escombros, cuya eficacia se evalla, se debe comside

a) Medidas preventivas

Para poder garantizar el trabajo de forma seg@aactuara ante el
atropello de operarios por la maquinaria de obrasiendo la vigilancia
permanente del cumplimiento de las diferentes nsrpr@ventivas por el

personal cualificado una de las medidas, acompaf&épar:

» La utilizacion en todo momento de ropa de altabilidad para poder ser

identificados por el resto de trabajadores y opesate maquinas.
» Estar permanentemente atentos a la circulacioosieshiculos de obra.

» Acceder a la zona por la entrada de personal yondgpde vehiculos y

maquinaria.

* No acercarse a la maquinaria o vehiculos cuandin et movimiento,

especialmente si lo hacen marcha atras.

e Caminar alejado del radio de accién del vehicutteda maquina. En caso

de que no sea posible, extremar las precauciones.

» Respetar las vallas, mallas de sefializacién, canoisos dispositivos que
delimiten las zonas de paso para peatones y phianes.

Para el control de los riesgos derivados deddédas a distinto nivelse

tomaran las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las difées normas
preventivas por el personal cualificado para ello.

» Vigilancia de que ningun operario salte desde ja dal camion o lugares
en altura, siempre se bajard con las medidas opmmstwitilizando los

medios para tal efecto, como escaleras de gattaies, etc.
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e Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida deberan estar claramente sefiaizadabalizas, cinta de

colores o vallas.

» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopticipoes peligrosas.

Para evitar los peligros derivados porvaklco o caida de la grua
causados por diferentes motivos como terrenosulaiegs, caida de maquinaria

a zanjas, etc. se tomaran las siguientes medidas:

» Los trabajadores deben mantener habitos segurdsabajo, respetar el

codigo de circulacion y conducir con prudencia.

* Los vehiculos y maquinas deben ser revisados popeasiario antes de su

uso.
» Establecer planes de revision de la grua.

» Establecer un programa de mantenimiento para aseglicorrecto estado

del vehiculo.

» Utilizar los vehiculos 0 maquinas Unicamente parineestablecido. Las
caracteristicas del vehiculo o maquina deben dederuadas en funcion
del uso y del lugar de utilizacién.

» Disponer de los elementos de seguridad necesdn®s;uales se deben
encontrar en buen estado (resguardos, frenos, etc.)

* Debe existir un nivel de iluminacién adecuado.

» Todos los medios de transporte automotores quenmgan cabina para el
conductor con la suficiente resistencia deberampodisr de pértico de

seguridad.

» La carga de vehiculos debe disponerse de una fadeauada quedando

uniformemente repartida y bien sujeta.

e Cuando los vehiculos estén situados en pendientastener los frenos

puestos y las ruedas aseguradas con calzos.
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Durante la evacuacion de escombros se puederodtactos eléctricos

directos que se puedan causar como consecuencia de lacianulde

protecciones, cables lacerados o rotos, que pueslesar dafios personales a

los trabajadores, para evitar esto se adoptaigueste:

Se dispondran de dispositivos de corte por intaastk defecto.

Las puertas de los recintos, armarios y demas eentas destinados al
servicio eléctrico deberan sefalizarse indicandwdhibicion de entrada al
personal no autorizado. Cuando en el recinto n@ Ipgysonal de servicio,
las puertas deberan permanecer cerradas de foresegmpida la entrada

del personal no autorizado.

El acceso a los recintos, armarios y demas envigsedestinados al
servicio eléctrico debe ser controlado, debienduptaise las precauciones
necesarias para evitar la presencia de personassaj@ los trabajos
desarrollados en los mismos. El acceso debera esstningido a los

trabajadores que hayan sido expresamente autosizanicel responsable de
la instalacion, que debera informarles previameetéos riesgos existentes

y las precauciones a tomar.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyoosylidstable, que les
permita tener las manos libres, y de una iluminmagide les permita realizar

su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas.

Nunca deberan manipularse elementos eléctricofasamanos mojadas, en
ambientes humedos o mojados accidentalmente (Bbdee limpieza,
instalaciones a la intemperie, etc.) y siempre spiearezca de los equipos
de proteccion personal necesarios. Cuando el trabyajestas zonas sea
inevitable, Unicamente debera hacerse uso de apashictricos portéatiles

con tension de seguridad (24 voltios).
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Los incendios en obra son un problema tanto para la integrid&daf

de los trabajadores como para el buen desarrolla d&sma, por lo que se

tomaran las siguientes decisiones:

Mantener las zonas de circulacion y las salidasvempentemente
sefalizadas vy libres de obstaculos respetandcclaueande los mismos para
facilitar la evacuacion y el acceso de los med®mgxtincion de incendios y

cuadros eléctricos en caso de emergencia.

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todaelmamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en
recipientes adecuados.

No situar materiales combustibles ni productosamfibles préoximos a las
fuentes de alumbrado o calefaccion. Los productaanables se
almacenaran en los recintos habilitados para ellenylas cantidades

imprescindibles.

Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplirdos con riesgo de
incendio o explosion se realizaran siguiendo urcgutomiento que reduzca
al minimo estos riesgos. Para ello se limitara ptrotara la presencia de
sustancias inflamables en la zona de trabajo yvdar& la aparicion de
focos de ignicion, en particular cuando pueda fosmauna atmosfera

explosiva.

En los lugares o procesos donde pueda produciraeaaamulacion de
cargas electrostaticas deberan tomarse las megidasntivas necesarias
para evitar las descargas peligrosas y, particelaten la produccion de

chispas en emplazamientos con riesgo de incenelxplosion.

Tener en cuenta la prohibicion de fumar en el lugatrabajo. No arrojar
colillas encendidas al suelo, papeleras o contegredte basura. Utilizar los

ceniceros instalados en los accesos a los edificios
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b) Protecciones colectivas a utilizar

* No cargar los camiones por encima de su capacidad.
* Regar los escombros.

» Camiones dotados de cabinas con sistema antivuelco.
» Seiial acustica.

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPI&)sco, guantes de cuero,

botas de seguridad y ropa de trabajo.

d) Sefalizacién

» Sefalizacion visual y personal dirigiendo las mhras.
» Bocinas de retroceso.
* Luces giratorias intermitentes de avance.

* Senfalizacion vial.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas I&gae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes atgesstas actuaciones han sido

reducidos a tolerables.

4.10.3.Analisis de los riesgos que se generan en las fadebra

Seguidamente se definiran los riesgos laboralestifbmdos de todo el

proceso de construccion que se preve.
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En primer lugar se realizara demolicion. Estos trabajos se realizaran de
manera rapida y sencilla, ya que las superficiedemoler son de pequefio
volumen. El proceso de demolicion se realizara leoretroexcavadora, la cual
tiene incluida un martillo neumatico. La evaluacoim riesgos laborales de esta

fase constructiva se recoge en la tabla 4.7.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS
Actividad: Demolicién
ificacit Calificacion del
Identificacion Probabilidad 5 . - mcaci
y causas Prevencion Consecuencias riesgo con la
de que _ : L
previstas del aplicada del accidente prevencion
suceda ]
pe"gro apllcada
detectado B M| A |Cl |Pi PP L G Mo [T |{To [M | I |In
Ruido ambiental X X | X X X
Vibraciones
producidas por X X | X X X
el martillo
Polvo en el X X | X X X
ambiente
Vuelcos de
maquinaria o X X X X X
vehiculos
Golpes por
objetos X X | X X X
desprendidos

Tabla 4.7. ldentificacién, analisis y evaluacion igial de

riesgos en la demolicién

En la fase de demolicion, y debido a que no exigramdes estructuras

gue demoler, no serd muy probable la aparicionedgas importantes, aln asi se
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deberan tomar las medidas adecuadas para evitpateion de un posibluelco

de la maquinaria a utilizar:

» Los trabajadores deben mantener habitos segurdsalajo, respetar el
cbdigo de circulacion y conducir con prudencia.

* Los vehiculos y maquinas deben ser revisados popeaiario antes de su

uso.
» Establecer planes de revision adecuados de la necpui

» Establecer un programa de mantenimiento para aseglicorrecto estado

del vehiculo.

» Utilizar los vehiculos o0 maquinas Uunicamente parineestablecido. Las
caracteristicas del vehiculo o maquina deben dederuadas en funcion
del uso y del lugar de utilizacién.

* Debe existir un nivel de iluminaciéon adecuado.

» Todos los medios de transporte automotores quenmgan cabina para el
conductor con la suficiente resistencia deberampodisr de portico de

seguridad.

* La carga de vehiculos debe disponerse de una fadeauada quedando

uniformemente repartida y bien sujeta.

e Cuando los vehiculos estén situados en pendientastener los frenos

puestos y las ruedas aseguradas con calzos.
Los demas riesgos laborales identificados aungueratdes se

intentaran reducir con las protecciones colectivas individuales

correspondientes.

a) Protecciones colectivas a utilizazamiones dotados de cabinas con sistema

antivuelco y sefial acustica.
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b) Equipos previstos de proteccion individual (EPI&gsco, guantes de cuero,

botas de seguridad, ropa de trabajo, protectoreBtivaas y mascarilla

antipolvo.

c) Sefalizacidnse sefializard y acotara la zona de trabajo, gaf#ln visual y

personal dirigiendo las maniobras.

d) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas &guae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes atgesstas actuaciones han sido

reducidos a tolerables.

La siguiente fase de la obra esegdlanteo y trabajos previos.En estdos

riesgos a asumir (Tabla 4.8) no son muy problemstic

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Actividad: Replanteo y Trabajos Previos
ificacié Calificacion del
Identificacion Probabilidad 3 . "f" Icacion de
y causas Prevencion | Consecuencias riesgo con la
de que , . .
previstas del aplicada del accidente prevencion
suceda ]
peligro aplicada
detectado B | M| A |[ClI|Pi |PP L G Mo [T |To [ M| I |In
Caidas de
personas al X X | X X X
mismo nivel
Exposicién a X X | x X X
polvo
Atropellos X X X X X

Tabla 4.8. Identificacion, analisis y evaluacion imal de

riesgos en el replanteo y trabajos previos
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El equipo de topografia que realice los trabajopretegera con chalecos
reflectantes para evitar los atropellos. Se vesti@n la ropa adecuada para el
trabajo y, en caso de tener un ambiente con muehargcién de polvo, estaran

provistos de mascarillas.

La fase demovimiento de tierras se centra principalmente en la
excavacion para la creacion de zanjas para la tatién. Esta operacion se
entiende como toda operacion de vaciado del teresmdéodo su perimetro y por
debajo de la cota de la rasante, realizada mediante combinacion de
actividades, en la que una serie de aparatos yinagllevan todo el peso del
trabajo, quedando la accién del hombre al conealidhos equipos de trabajo y a
las labores accesorias de saneo y direccion dmdasobras. La evaluacion de
riesgos laborales durante la excavacion para kcicne de zanjas se muestra en la
tabla 4.9.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS
Actividad: Movimiento de tierras
Excavacion para la creacion de zanjas
e N Callificacién del
Identificaciony | probabilidad
Prevencion | Consecuencias riesgo con la
causas de que
. aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda
. aplicada
peligro
detectado B|M|A|c|Pi|lPP| L |G |[Mo|T|[To|[M]|I|In
Desprendimientos
de tierras (por
sobrecarga o X X | XX X X
tensiones
internas)
Desprendimiento
del borde de X X X X X
coronacién por
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Movimiento de tierras

Excavacion para la creacion de zanjas

e - Calificacion del
Identificacion y | probabilidad

Prevencion | Consecuencias riesgo con la
causas de que

previstas del d aplicada del accidente prevencion
suceda

peligro aplicada

detectado B|M|A|CI|Pi|PP| L |G |Mo|T|To|[M]|I|In

sobrecarga

Caida de persongs
al mismo nivel
(pisar sobre X X | X X X
terreno suelto o

embarrado)

Caidas de
personas al
interior de la X x| x| x X X
zanja (falta de
sefalizacion o

iluminacién)

Atrapamiento de
personas con los
equipos de las
maquinas (con Ia X X | X X X
cuchara al
trabajar

refinando)

Golpes por
objetos X X | X X X

desprendidos

Caidas de objeto
sobre los X X | X X X

\"2)

trabajadores
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Actividad: Movimiento de tierras
Excavacion para la creacion de zanjas
e . Calificacion del
Identificacion y | probabilidad
Prevencion | Consecuencias riesgo con la
causas de que
. aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda
. aplicada
peligro
detectado B|{M|A|c|Pi|lPP| L |G |[Mo|T|[To|[M]|I|In
Estrés térmico
(por alta X X XX X
temperatura)
Ruido X X | x| X X
ambiental
Polvo X X | X X X
ambiental

Tabla 4.9. Identificacién, analisis y evaluacion igial de

riesgos en la excavacion de zanjas

Respecto a la prevencion de riesgos laborales, efigacia se evalla, se

debe considerar:

a) Medidas preventivas

Uno de los riesgos del movimiento de tierras esalda de personas a
las zanjas el cual se controlara de la misma manera quaildaade personas
de distinto nivel, combinando las proteccionesaotas e individuales con las

siguientes medidas preventivas:
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Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosrlocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddegpositando las basuras y

desperdicios en recipientes adecuados.

El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasirgo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesug@scaleras y equipos
de trabajo debidamente certificados).

Se deben evitar movimientos bruscos y no adopsicipoes peligrosas.

Vigilancia permanente del cumplimiento de las difdges normas

preventivas por el personal cualificado para ello.

Vigilancia de que ningun operario salte a las zmmalugares con gran

desnivel, siempre se bajara con las medidas o@stun

Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealdgot en las que exista

riesgo de caida a distinto nivel, deberan estaariante sefalizadas.

El atrapamiento de personal con los elementos de lasaquinas

puede causar grandes dafios por lo que se adofaar&iguientes medidas

preventivas:

Se dispondra de los elementos maoviles de las masjiransmisiones que

intervienen en el trabajo deben estar protegiddsdw@adas.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion emdpay limpieza se
deben efectuar durante la detencion de motorassnigiones y maquinas,

salvo en sus partes totalmente protegidas.

Los elementos moviles de aparatos y equipos dea@l@v que puedan

ocasionar atrapamientos deben estar protegidosadi@mente.
No sobrecargar la gria.

Utilizacion de una base de apoyo solida y rigida.
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« Utilizacion de la maquina solo por personal cuzdifio.

* Respetar las distancias de seguridad.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Vallas encadenadas tipo “ayuntamiento” atadas careias de alambre.
» Pasarelas de seguridad sobre zanjas.

» Sefializar adecuadamente los obstaculos.

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPI’'sasco con auriculares

contra el ruido, mascarillas contra el polvo, fagasitra los sobreesfuerzos,
guantes de cuero, botas de seguridad, botas dedsefjpara agua (en caso
necesario), ropa de trabajo de algodén 100 x Tfleco reflectante y, en caso
de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aistadé la electricidad.

d) Sefalizacién de riesgos en el trabajo, balizamiento de lireastricas con

teodolito, sefializacion vial y balizamiento lumiaos

e) Evaluacién de la eficacia de las proteccionas: medidas adoptadas son

satisfactorias, puesto que las medidas de sefialies; tanto acusticas como
visuales, son suficientes para evitar los riesgastentes. Las medidas
técnicas adoptadas permiten el correcto transilosleamiones. Las medidas
de sefalizacion son suficientes para avisar arétmmjadores de los riesgos a
los que estan expuestos y de las medidas prevenadaptadas. Las

barandillas de proteccion instaladas reduciraresyo de caidas.
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El siguiente paso de la obra serd la instalacioh sgmeamiento
horizontal y vertical, cuya evaluacion inicial de riesgos se detalldaetabla
4.10. La acometida a la red de saneamiento municipakakzard por la calle
principal del Parque Empresarial, realizando umgazhasta la red municipal, que
discurre habitualmente en la zona a una cota apeda de 1,50 m, por debajo de
la acera. La acometida sera de fiborocemento cda glastica y de diametro 250

mm.

El saneamiento de la planta se realizara con asugt colectores
enterrados. Las pendientes de los colectores gdallbafiales no seran inferiores
a 1,5%. Las bajantes de pluviales y fecales secao una vez realizados los

muros de cierre.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Saneamiento horizontal y vertical

ificacié Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 | _
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B|M]|A |CI|Pi [PP| L G |Mo |T |[To |[M| I |In
Los riesgos
propios del lugar
de ubicacién de I3 X X X X
obrayde su

entorno natural

Caida de personas
al mismo nivel por
desorden de obra X X | X X

cascotes, barro,

etc.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Saneamiento horizontal y vertical

Identificacion y
causas
previstas del

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion

aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

peligro
detectado

B | M|A

Cl

Pi

PP

L G Mo

T|{To (M| Il |In

Caida de personas

a distinto nivel por
subir o bajar
utilizando
elementos
artesanales,
utilizar el gancho
del torno o del
cabrestante

mecanico

Desprendimiento

de los paramentos

del pozo

Golpes y cortes en

manaos por el uso

de herramientas
manuales y

manipulacién de

material ceramico

Sobreesfuerzos
por posturas
obligadas (camina
0 permanecer en

cuclillas)

r X

Desplome de

viseras (taludes

préximos al pozo)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Saneamiento horizontal y vertical

Calificacion del

Identificacion y Probabilidad - I
riesgo con la

Prevencion Consecuencias

causas
de que licada del accidente revencion
i a
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi [PP| L G |Mo |T |[To |[M| I |In
Desplome de los
X X | X X X

taludes de zanjag

proximas al pozo

Los derivados de
trabajos realizados
en ambientes

hdamedos, X X | x X X
encharcados y
cerrados (artritis,
artrosis,

intoxicaciones)

Electrocucion por
anulacion de
protecciones,
conexiones
directas sin
clavija, cables

lacerados o rotos

Ataque de ratas g
de animales

asilvestrados X X

(entronques con

alcantarillas)

Dermatitis por
X X

contacto con el

cemento
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Saneamiento horizontal y vertical

ifinn i Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . _
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
u
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro apllcada
detectado B|M|A |ClI|Pi |PP| L G Mo [T |To [M || |In

Ruido (uso de
martillos X XX X X

neumaticos)

Infecciones
(trabajos en
interior, proximo a X X | x X X
los albafales,

alcantarillados en

servicio)

Tabla 4.10. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en el saneamiento horizontal y vertical

Respecto a la prevencién de riesgos laborales gnadévidades de
saneamiento, cuya eficacia se evalla, se debaleoarsi

a) Medidas preventivas

Para evitar etlesprendimiento de los paramentos del pozo

» Se evitaran trabajos de poceria sin blindaje dacithn.

* Avanzar la excavacion en mina de 50 en 50 cm carclgsion de la

béveda.
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» Prohibicion de utilizar el gancho del torno o dedquinillo para acceder o

salir.

« Acondicionamiento del terreno reforzando en purttosde sea necesario

para evitar cualquier tipo de desprendimiento erilgares de trabajo.

Durante los trabajos de instalacién de los sanedosehorizontales y
verticales hay que tener cuidado condostactos eléctricos directoya que
pueden causar dafios personales a los trabajadef@dp a lineas de tension
enterradas, cables lacerados o rotos, etc.; pdtar esto se adoptara lo

siguiente:

 El acceso a los recintos, armarios y demas envidsedestinados al
servicio eléctrico debe ser controlado, debienduptaise las precauciones
necesarias para evitar la presencia de personassaj@ los trabajos
desarrollados en los mismos. El acceso debera esstningido a los
trabajadores que hayan sido expresamente autcsizanicel responsable de
la instalaciéon, que debera informarles previameetéos riesgos existentes

y las precauciones a tomar.

» Los trabajos de electricidad con exposicion a etgoseen tension deben ser
realizados por personal cualificado, con la necaspreparaciéon y los
equipos adecuados. La ejecucion de estos trabajdssarrollara teniendo

en cuenta las cinco reglas de oro siguientes:
o Desconectar totalmente las fuentes en tension.
o Prevenir una posible realimentacion.

Verificar la ausencia de tension.

(@)

o Poner a tierra y en cortocircuito las fuentes esitm.

Proteger las partes proximas en tension y sefiddizama.

(@)
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» En todo trabajo en proximidad de elementos endansi trabajador debera
permanecer fuera de la zona de peligro y lo mgadaede ella que el

trabajo permita.

* Las puertas de los recintos, armarios y demas eemals destinados al
servicio eléctrico deberan sefalizarse indicandwdhibicion de entrada al
personal no autorizado. Cuando en el recinto n@ Ipgysonal de servicio,
las puertas deberdn permanecer cerradas de foresegmpida la entrada
del personal no autorizado.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en

recipientes adecuados.

» Los trabajadores deberan disponer de un apoyoosglidstable, que les
permita tener las manos libres, y de una iluminmagide les permita realizar

su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas.

En los trabajos de saneamiento horizontal y vérgsafrecuente la
utilizacién de cemento con el consiguiente riesgopdder tener dermatitis,
erupciones de la piel, infecciones oculares o probk similares causados por
los contactos con el cement@ por laproyeccion a los ojos de gotas de
hormigon. A su vez también se debera trabajar en proximaladbafales,
alcantarillados en servicio, etc. con lo que laslides también servirgpara
evitar este tipo de riesgos. Las mas efectivasidasjprotecciones colectivas e

individuales, aun asi se tomaran diferentes dewsipreventivas:

* Se mantendra informado y formado al trabajadorstmtarea.

* Se controlard y tomaran medidas para una correigi@nb personal,

procurando cambios asiduos de indumentaria, ladadnanos y 0jos, etc.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,

disolventes, etc.
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» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizandbiga asiduos de la

indumentaria de trabajo.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Cuerda guia de la excavacion para sefalizaciooaédemtados.

* lluminacion de emergencia.

c) Equipos previstos de proteccién individual (ERIcgsco de mineria, guantes

de cuero e impermeabilizados, botas pantalon, méscatra las emanaciones

toxicas y ropa de trabajo.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas:las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@e/dos riesgos existentes

antes de estas actuaciones han sido reducidosralties.

El siguiente paso de obra seraciaentacion y la realizacion de la
solera.La cimentacion proyectada consistira en la ejecud® zapatas aisladas,
con tablones de madera, incluso trabajos de apgatabertido, vibrado, curado y
desencofrado. Se empleard hormigon H-250 KP/cmigsistencia caracteristica,
y arido 40 mm.

Se ejecutard la solera de hormigén H-250 KP/cm? relsstencia
caracteristica, y arido 40 mm y 20 cm de espesor doble malla electrosoldada
de 15x30 f-4mm, incluso encachado de piedra coragactamina de polietileno
y formacion de juntas de dilatacion y retraccidertido, arrastrado, nivelado y
curado. La identificacion, analisis y evaluacioitial de riesgos se muestra en la
tabla 4.11.
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Cimentacioén

e o _ Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 B Consecuenci ) |
revencion riesgo con la
causas de que icad as del i
. aplicada _ prevencion
previstas del suceda accidente .
aplicada

eligro
peld P M |

detectado B|M|A |Cl|Pi P L G o T |To|M]|I N

Caidas al interior
del hueco para la
zapata (entrar y
salir de forma X X | X X X
insegura, utilizar
modulos de

andamio)

Fallo del
encofrado
(reventon,
levantamiento por
anclaje inferior

incorrecto)

Sobreesfuerzos
por manejo de la X X| X | X X

canaleta de vertidg

Ruido (vibradores X X| X | X X

Proyeccioén de
] X X | X X X
gotas de hormigor

Vibraciones X X | X X X

Tabla 4.11. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en la cimentacion
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Respecto a la prevencion de riesgos laborales @uidas labores de

cimentacion, cuya eficacia se evalla, se debe denasi

a) Medidas preventivas

En los trabajos de cimentacion lo mas frecuentgaer contraer
dermatitis, erupciones de la piel, infecciones @®d o problemas similares
causados por losontactos con el cemento por laproyeccion a los ojos de

gotas de hormigon con lo que las medidas para evitar este tipdedgaos son:

* Se mantendra informado y formado al trabajadorstmtarea.

» Se controlard y tomaran medidas para una correigi@nk personal,

procurando cambios asiduos de indumentaria, ladadnanos y 0jos, etc.

» Se evitard el uso como productos de limpieza desalms, petréleo,

gasolina, disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas, y se realizadbios asiduos de la

indumentaria de trabajo.

b) Protecciones colectivas a utilizagunitados de estabilizacion de taludes

autoestables temporales.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPI'sjasco con proteccion

auditiva, botas de seguridad impermeables de mexifa, guantes
impermeabilizados, gafas contra las proyeccionemndites impermeables,
fajas de seguridad contra los sobreesfuerzos ydepiaabajo adecuada.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.
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e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas:las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@ye/dos riesgos existentes
antes de estas actuaciones han sido reducidosraltials.

Una parte importante de la obra sera la colocadeiaestructura, los
riesgos derivados de este proceso se indican &bla 4.12. La estructura sera
metalica, formada por perfiles laminados y confatasapara pilares, vigas y
correas, y soportes segun CTE-DB-SE-AE.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Estructuras

Levantamiento de la estructura metalica

Py Callificacién del
Identificacion y Probabilidad 3 . .
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B |M|A |[Cl|Pi|lPP| L G Mo | T [To [M| I |In

Caidas a distinto
nivel por ritmos de X X | X]| X X X

trabajo elevados

Ruido por
magquinas X X | X X X

en funcionamientag

Atrapamiento

) X X | X X X
entre objetos
Caidas al mismo
_ X X1 X X X
nivel (resbalones)
Caidas de objetos
sobre las personas
X X1 X X X

del entorno de

trabajo
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Estructuras

Levantamiento de la estructura metalica

Identificacion y Probabilidad 5 | Cr?llificacién del
causas de que Prevgnmon Consecgenmas riesgo co_n, la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A|C|Pi|PP| L |G [Mo|T |To|M|[I|In
Sobreesfuerzos X X| X | X X

Tabla 4.12. Identificacion, analisis y evaluaciomicial de

riesgos en el levantamiento de la estructura metali

Respecto a la prevencion de riesgos laborales eractwidad de

estructuras, cuya eficacia se evalla, se debedayasi

a) Medidas preventivas

Para el control de los riesgos derivados decéddas a distinto nivel,

se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las if@es normas
preventivas por el personal cualificado para ello.

» El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasireo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs s\ecesario, utilizando

sistemas de proteccion anticaidas adecuados ficzaits.

* Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealigot en las que exista

riesgo de caida, de caida de objetos o0 de contaexposicion a elementos
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agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta

bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddgpositando las basuras y
desperdicios en recipientes adecuados.

» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopsicipoes peligrosas.
* En el caso de trabajo con andamios:

o0 La estabilidad debera garantizarse con elementogpdgo protegidos

contra el riesgo de deslizamiento.

o Las dimensiones, la forma y la disposicion de |egaformas de un
andamio deberan ser apropiadas para el tipo dejdrab realizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar itipgua se trabaje y

circule en ellas con seguridad.

o Los andamios sé6lo podran ser montados, desmontaduosdificados
sustancialmente bajo la direccibn de una persona fosmacion
adecuada y especifica para las operaciones previEista persona

inspeccionara los andamios periédicamente.
* En el caso de la utilizacion de escaleras de mano:

o Antes de proceder a su uso, comprobar el corrattaneblaje y buen

estado de largueros, peldafios, zapatas y demaooentps.

0 Asegurar la estabilidad de la base asentando ébta sina superficie
plana haciendo uso de los mecanismos que impidetesiizamiento.
Cuando sea necesario, la fijacion de la escalerasegurara siendo

sostenida por un segundo trabajador durante su uso.

Para evitarcaidas de objetos sobre las personas del entorno de

trabajo, se intentara en la medida de lo posible:
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 Mantener las zonas de circulacion y las salidasvemientemente
sefalizadas vy libres de obstaculos respetandccltaueande los mismos para
facilitar, en la medida de lo posible, el paso diémeo de las personas y los
equipos de transporte de cargas y prevenir losegotpntra objetos y las

caidas, manteniendo la necesaria distancia deidadur

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en

recipientes adecuados.

e Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta

bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.

« Evitar la manipulacion de los equipos de transpode las manos o el
calzado humedo o manchado de grasa, ni en supsrfigslizantes o

irregulares.

* Al manejar herramientas en altura deberan utilezaisturones especiales,

bolsas o bandoleras para su transporte.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Pantallas de proyeccion.
» Perfiles metalicos en su posicion durante el madejlms mismos.

* lzado de perfiles suspendidos en dos puntos pagemanencia estable

de la carga.

c) Equipos previstos de proteccion individual (ERPI&gscos, guantes de cuero,

cinturones de seguridad contra las caidas, gafasgleidad antiproyecciones,
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fajas y mufiequeras contra los sobreesfuerzos, betaseguridad, traje para

agua (si fuera necesario) y ropa de trabajo.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas:las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@ye/dos riesgos existentes
antes de estas actuaciones han sido reducidosraltials.

La identificacion, analisis y evaluacion inicial desgos con respecto a los

trabajos desoldaduraa realizar en la estructura se muestran en la 4abta

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Actividad: Estructuras
Soldaduras
ifinanid Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . -
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B | M|A |[ClI|Pi|PP| L G Mo | T [To [M| I |In
Los riesgos
propios del lugar
de ubicacién de Ig X X | X]| X X X
obrayde su
entorno natural
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Estructuras

Soldaduras

Identificacion . Calificacion del
Y| Probabilidad 3 _ _
causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que . . »
i aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda .
peligro aplicada

detectado B | M|A |[ClI|Pi|PP| L G Mo | T [To [M| I |In

Caida de persona

(2]

desde altura por
penduleo de
cargas sustentadas
a gancho de grua
andamios, huecos
horizontales y

verticales

(2]

Caida de personal
al mismo nivel por
desorden,
cascotes,
pavimentos

resbaladizos

Caida de objetos

sobre las persona;

(2]

Golpes contra

objetos

Cortes y golpes en
manos y pies por
el manejo de
objetos ceramicog X X| X | X X
0 de hormigén y

herramientas

manuales
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Estructuras

Soldaduras
ifinanid Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . -
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi|PP| L G Mo | T [To [M| I |In

Derivaciones de
las radiaciones dell X X | X X X

arco voltaico

Derivaciones de la
inhalacion de X X | X X X

vapores metalicos

Quemaduras X X | X X X

Sobreesfuerzos

(trabajar en

Uy

posturas obligada
o forzadas,
sustentacién de

cargas)

Electrocucion
(conexiones
directas de cables
sin clavijas,
anulacion de
protecciones,
cables lacerados ¢

rotos)

Tabla 4.13. Identificacion, analisis y evaluaciomicial de

riesgos en soldaduras

Respecto a la prevencion de riesgos laborales emjdaucion de

estructuras, cuya eficacia se evalla, se debedayasi
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a) Medidas preventivas

Para evitarcaidas de objetos sobre las personas del entorno de

trabajo se intentara en la medida de lo posible:

 Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente
sefalizadas vy libres de obstaculos respetandcclaueande los mismos para
facilitar, en la medida de lo posible, el paso diémeo de las personas y los
equipos de transporte de cargas y prevenir losegotpntra objetos y las
caidas, manteniendo la necesaria distancia deidadur

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en

recipientes adecuados.

e Cuando sea necesatrio, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta

bicolor roja-blanca, vallas o personal sefializasidbas zonas.

Para evitar los riesgos propios de la soldaduraocpmeden ser
derivaciones de las radiaciones del arco voltaicaderivaciones de la
inhalacion de vapores metalicoso quemaduras se realizaran modos de
trabajo seguro con la utilizaciébn de los Utiles tdgbajo o equipos de
proteccion individual adecuados, que se detallasadélante.

Para evitar losxontactos eléctricosy los riesgos deelectrocucion

durante la soldadura se adoptara lo siguiente:

» Verificar que el equipo esté conectado a tierrasade iniciar la soldadura.
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No anular la toma de tierra de la cubierta protactte su equipo de soldar
porque “salte” el disyuntor diferencial. Espereus de reparen el equipo o

utilice otro.

Desconectar totalmente el equipo cada vez que hega pausa de
consideracion (comida o desplazamiento a otro Jugarincluso para

moverla.

Revisar el aislamiento de los cables eléctricocahenzar la jornada,

desechando los que no estén en perfecto estado.

Evitar que los cables descansen sobre los objat@nies, charcos, bordes

afilados o cualquier otro lugar que pudiera pegadel aislamiento.

Verificar que las pinzas portaelectrodos y los beride conexion estén

aisladas y en buen estado.

No realizar el trabajo cuando el area esté mojadmlarse sobre una base

de madera.

Suspender los trabajos de soldadura a la intemperieaso de lluvias o

cuando la ropa se moje por sudor u otro liquido.

Desconectar la maquina al terminar el trabajo, gecolos cables y

almacenarla en un lugar seco.
Desconectar el equipo antes de efectuar cambigsltige.

No superar los 90 voltios en corriente alternasy160 voltios en corriente

continua.
No introducir el portaelectrodos en agua para ans.

Alejar las maquinas para soldar por arco eléctlgjos del sitio de la

operacion y también de hornos de otras fuentesalde. ¢

No empalmar o empatar los cables para hacer ngeslmextension.
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b) Protecciones colectivas a utilizar

* Los portaelectrodos a utilizar en esta obra tendeinsoporte de

manutencion en material aislante de la electricidad
» Se prohibe expresamente la utilizacion de elecsro@teriorados.

» El personal ha de ser cualificado en estas tareas.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPItgsco, yelmo de soldador

(casco y careta de proteccion), pantalla de soldadyafas de seguridad,
guantes de cuero, botas de seguridad, manguitesete, polainas de cuero,

mandil de cuero y cinturén de seguridad.

d) Sefalizacién:de riesgos en el trabajo y en vias publicas, Eitabn de

peligro eléctrico y sefalizacién vial.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas:las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@e/dos riesgos existentes

antes de estas actuaciones han sido reducidosraltigs.

La siguiente fase de obra a ejecutar sera la aulmtay construccion de
los cerramientos de obra. Se realizaran, en primer lugar, los oaa@atos
exteriores a fin de reducir al maximo las situae®mle riesgo (Tabla 4.14),

concluyendo posteriormente con los tabiques intesio
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Cerramientos

ificacio Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 3 . .
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B|M|A|CI|Pi|PP| L G |Mo |[T|To|M| I |In
Los riesgos
propios del lugar
de ubicacién de la X X | X| X X X
obrayde su

entorno natural

Caida de persona

(2]

desde altura por
penduleo de
cargas sustentadgs X X | x| x X X
a gancho de grua
andamios, huecos
horizontales y

verticales, etc.

Caida de objetos X X | X X X

sobre las personas

Cortes y golpes e
manos y pies por
el manejo de
objetos ceramicog X X| X | X X
o de hormigény
herramientas

manuales
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Cerramientos

Identificacion y Probabilidad Calificacion del

causas Prevencién | Consecuencias riesgo con la

aplicada del accidente prevencion
aplicada

de que

previstas del suceda

peligro
detectado B|M]|A |[ClI|Pi|PP L G Mo [T |[To|M| I |In

Proyeccién
violenta de
particulas a los
0j0s u otras parte$
del cuerpo por
corte de material
ceramico a golpe
de paletin, sierra

circular, etc.

Cortes por
utilizacion de X X | x X X
magquinas

herramienta

Afecciones de las
vias respiratorias
derivadas de los
trabajos realizados X X | x X X
en ambientes
saturados de polvo
(cortando

ladrillos, etc.)

Sobreesfuerzos
(trabajar en
posturas obligadas X X | X X X
o forzadas,

sustentaciéon de

cargas, etc.)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Cerramientos

ifinanid Calificacién del
Identificacion y Probabilidad 5 _ _
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
u
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
detectado B|M]|A |[ClI|Pi|PP L G Mo [T |[To|M| I |In

Electrocucion
(conexiones
directas de cableg

sin clavijas, X X | x| x X X
anulacion de
protecciones,
cables lacerados 0

rotos)

Los derivados del
uso de medios

auxiliares X X | x X X

(borriquetas,
escaleras,

andamios, etc.)

Ruido X X| X X X

Derivados del
trabajo en vias X X X X

publicas

Tabla 4.14. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en cerramientos

Los cerramientos exteriores estaran divididos enpiotes. Una de ellas
se construira hasta la altura de 3,5 metros deaattasde la base del pilar en
bloques de fabrica de hormigon prefabricados ld®gl0x20x20 centimetros de

color gris. Desde la altura de 3,5 metros hastablosetros de altura del pilar
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estara realizada en panel nervado Perfrisa tipdvdgéh igual que en cubierta y
con aislamiento de poliuretano. En la parte de nué&dabrica habra puertas y
ventanas, mientras que la parte de panel nervaduoisBetipo sandwich del

cerramiento lateral ira instalado translucido pdegar pasar la luz natural a la

zona de taller cada 5 metros.

Los cerramientos interiores, realizados de tabiguestan formados por
fabrica de ladrillo perforado de 25x12x7 cm de % gé espesor recibido con
mortero y cemento 1I-Z/35A y arena de rio 1/6, paaeestir, replantear, nivelar,
aplomar, realizar mermas y roturas, humedecidasi@iezas, rejuntado, limpieza

y medios auxiliares.

Respecto a la prevencién de riesgos laborales &aséade cerramientos,

cuya eficacia se evalla, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

Para el control de los riesgos derivados deciddas de personas a

distinto nivel, se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las difées normas

preventivas por el personal cualificado para ello.

» El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasireo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs siecesario, utilizando
sistemas de proteccién anticaidas adecuados ficzaits.

» Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealmgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta

bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.
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* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddepositando las basuras y

desperdicios en recipientes adecuados.
» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopticipoes peligrosas.
* En el caso de trabajo con andamios:

o0 La estabilidad debera garantizarse con elementogpdgo protegidos

contra el riesgo de deslizamiento.

o Las dimensiones, la forma y la disposicion de |mgaformas de un
andamio deberan ser apropiadas para el tipo dajarab realizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar fipgue se trabaje y

circule en ellas con seguridad.

o Los andamios solo podran ser montados, desmontaduosdificados
sustancialmente bajo la direccibn de una persona fosmacion
adecuada y especifica para las operaciones previEista persona

inspeccionara los andamios periddicamente.
* En el caso de la utilizacion de escaleras de mano:

0 Antes de proceder a su uso, comprobar el corratdangblaje y buen

estado de largueros, peldafios, zapatas y demaonoentps.

0 Asegurar la estabilidad de la base asentando ébta sina superficie
plana haciendo uso de los mecanismos que impidetesiizamiento.
Cuando sea necesario, la fijacion de la escalerasegurara siendo

sostenida por un segundo trabajador durante su uso.

En los trabajos de construccion de los cerramieti¢ola nave existen
contactos con el cemento que pueden ocasionar deltitia 0 proyecciones
a los ojos de gotas de hormiggnesto podria causar a los trabajadores
problemas de dermatitis, erupciones de la pieleceibnes oculares o
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problemas similares, con lo que las medidas paitaresste tipo de riesgos

son:
* Se mantendra informado y formado al trabajadorstmtarea.
» Se controlara y tomaran medidas para una corrégignk personal.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,

disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizandbica asiduos de la

indumentaria de trabajo.

b) Protecciones colectivas a utilizartilizacion de plataformas de seguridad de

descarga en altura y cuerdas de guia segura descarg

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPI’'sasco con auriculares

contra el ruido, fajas contra los sobreesfuerzosantgs de loneta
impermeabilizada, botas de seguridad, ropa dejtrate@ algodon y chaleco

reflectante.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo y en vias publicas, geftabn vial.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas:las medidas preventivas

antes mencionadas se consigue una eficacia al@ye/dos riesgos existentes
antes de estas actuaciones han sido reducidosraltials.

En la colocacion de leubierta aparecen una serie de riesgos que se deben
controlar (Tabla 4.15). En el presente proyectaubierta serd inclinada a dos
aguas y estara elaborada con un cerramiento ligediante paneles de chapa
nervada Perfrisa tipo sandwich normalizado medidareyeccion horizontal. El

panel se compone de dos paramentos metalicos camielao de espuma de
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poliuretano y de tapajuntas. La cubierta estaréceola sobre las correas
metalicas segun CTE-DB-SE-AE.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Cubiertas

ificacio Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . .
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B | M|A |ClI|Pi|PP| L G Mo [T |To |[M]| I |In
Los riesgos
propios del lugar
de ubicacién de la X XX X X
obrayde su

entorno natural

Caida de personals
desde altura (rodar
por la pendiente, X X | x| x X X
perforacién de
placa de la

cubierta)

Caida de persond

(2]

al mismo nivel
(rodar por la X X| X X X

cubierta con

recogida)

Caida de persond

(2]

a distinto nivel X X | X | X X X
(huecos en el

suelo)

Caida de objetos

2%
X
X
X
X
X
X

niveles inferiores
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Cubiertas

Identificacion y

N Callificacion del
Probabilidad » ] ]
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p _
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi|PP| L G Mo [T [To [M | I |In
Sobreesfuerzos
(trabajar de
rodillas, agachadd
o doblado durante X X | x X X

largo tiempo,
sustentacion de
objetos pesados,

etc.)

Golpes o cortes en
las manos y pies
por manejo de X X| X X X

herramientas

manuales

Los derivados del
uso de medios
auxiliares
(borriquetas,
escaleras,

andamios, etc.)

Tabla 4.15. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de
riesgos en cubiertas

Respecto a la prevencién de riesgos laborales etesdrrollo de las
cubiertas, cuya eficacia se evalla, se debe coaside

a) Medidas preventivas
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Para el control de los riesgos derivados dedddas a personas desde

altura se tomaran las siguientes medidas de prevencion:

Vigilancia permanente del cumplimiento de las difges normas

preventivas por el personal cualificado para ello.

El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasirgo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs siecesario, utilizando

sistemas de proteccion anticaidas adecuados ficzits.

Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta
bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddgpositando las basuras y

desperdicios en recipientes adecuados.
Se deben evitar movimientos bruscos y no adopsicipoes peligrosas.
En el caso de trabajo con andamios:

o0 La estabilidad debera garantizarse con elementogpdgo protegidos

contra el riesgo de deslizamiento.

o Las dimensiones, la forma y la disposicion de |edaformas de un
andamio deberan ser apropiadas para el tipo dejdrab realizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar fipgue se trabaje y

circule en ellas con seguridad.

o Los andamios s6lo podran ser montados, desmontaduosdificados

sustancialmente bajo la direccibn de una persona foomacion
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adecuada y especifica para las operaciones previEista persona

inspeccionara los andamios periddicamente.
En el caso de la utilizacion de escaleras de mano:

0 Antes de proceder a su uso, comprobar el corratdangblaje y buen
estado de largueros, peldafios, zapatas y demaooentps.

0 Asegurar la estabilidad de la base asentando ébta sina superficie
plana haciendo uso de los mecanismos que impidetesiizamiento.
Cuando sea necesario, la fijacion de la escalerassgurara siendo

sostenida por un segundo trabajador durante su uso.

Para evitarcaidas de objetos sobre las personas del entorno de

trabajo se intentara en la medida de lo posible:

Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealdgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta
bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.

Evitar la manipulacion de los equipos de transpode las manos o el
calzado humedo o manchado de grasa, ni en supsrfiéslizantes o

irregulares.

Al manejar herramientas en altura deberéan utileaisturones especiales,

bolsas o bandoleras para su transporte.

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en

recipientes adecuados.

Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente
sefalizadas vy libres de obstaculos respetandccltaueande los mismos para

facilitar, en la medida de lo posible, el paso diémeo de las personas y los
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equipos de transporte de cargas y prevenir losegotpntra objetos y las

caidas, manteniendo la necesaria distancia deidadur

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Pasarelas voladas de seguridad (o andamios deeguatados).
» Herramientas enfundadas y sujetas al cinturon.
« Cuerdas y anclajes fiadores para cinturones deigdagu

» Se sefalizaran adecuadamente los acopios de larteulgi se situaran en

zonas que interfieran lo menos posible.

» Utilizar protectores de goma maciza para asir é&asamientas y absorber el

impacto fallido.

c) Equipos previstos de proteccion individual (ERI's&@sco, guantes de cuero

para el manejo de teja, faja y muiiequeras consradbreesfuerzos, botas de
seguridad y suela antideslizante, cinturones derslgl contra las caidas y

ropa de trabajo adecuada.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo y de peligro por caidalijetos.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas I&gae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes atgesstas actuaciones han sido

reducidos a tolerables.
Una vez terminadas todas las tareas ya comentsglasntinuara con el

interior de la obra, comenzando por lastalaciones, la albafileria y los

acabados.
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A continuacion se revisaran los riesgos ocasiongdoda realizacion de
solados, alicatados y pinturaEl solado en las oficinas, vestuarios, vestibylos
servicios sera de plaqueta ceramica. Los vestugriasnas de servicio iran
alicatados con azulejo de primera calidad. Lostaaos del cuarto de bafio seran

de porcelana blanca vitrificada e iran provistosuaeorrespondiente griferia.

En esta fase de la obra, no se utilizan grandesiimag)y el entorno es
menos hostil que en otras unidades, no facilitdadoreacion de un adecuado

espiritu prevencionista.

Es necesario tener en cuenta las interferenciasepeedan presentar con
respecto a otros oficios y sus consecuencias, @gestno es suficiente hacer una
correcta planificacion de las diversas fases da,@ino que ademas es necesario
prever la posibilidad de solapar tareas, con lasigoiente aportacién de

inseguridad en el entorno.

En los trabajos de interiores en los que se coldasrsolados ya sean
marmoles, terrazos o similares aparecen una serieghos que se muestran en la
tabla 4.16.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores)

o i Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . .
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p _
peligro aplicada
detectado B|M|A |CIl|Pi|PP]| L G Mo | T [To [M | I |In

Caidas al mismo

nivel (superficies X X | X X X
resbaladizas,

masas de pulido)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores)

o i Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . _
causas de que Prevenciéon | Consecuencias riesgo con la
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p _
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi|PP]| L G Mo | T [To [M |1 |In

Cortes por manejq
de elementos con X X | x X X
aristas o bordes

cortantes

Caidas a distinto
nivel (bordes de
huecos verticales X X | x| x X X
horizontales,
escaleras

definitivas)

Afecciones
reumaticas por X X | X X X
humedades en las

rodillas

Proyeccién
violenta de

particulas (cuerpo

Uy

extrafos en los

0j0s)

Sobreesfuerzos
(trabajar

arrodillado X Xl X X X

durante largo

tiempo)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores)

Identificacién y Probabilidad Calificacion del

causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que , . )
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p _
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi|PP| L G |Mo | T [To [M|I]In

Contacto con el

cemento X X1 X X X
(dermatitis)
Ruido (sierras X x| X X X
eléctricas)

Contactos con la
energia eléctrica
(conexiones X X | x| X X X
directas sin
clavija, cables

lacerados o rotos

Cortes por manejq
de sierras X X | X| X X X

eléctricas

Polvo (sierras
eléctricas en via X

seca)

Tabla 4.16. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en instalaciones interiores

Respecto a la prevencion de riesgos laborales, efigacia se evalla, se

debe considerar:

150



Desarrollo, resultado y discusién general

a) Medidas preventivas

Para evitar que los trabajadores lleguen a tafezciones reumaticas
por culpa de la humedad u otras causas, todos @dberian utilizar ropas
impermeables y en caso de que la humedad sobrapmhishas ropas cambiarse

y secarse de inmediato, evitando trabajar en camais de humedad.

Es este trabajo se utiliz&mentolo que puede conllevar problemas de
dermatitis, erupciones de la piel, infecciones a@d o problemas similares,

con lo que las medidas para evitar este tipo dgogson:

» Se mantendra informado y formado al trabajadorstatarea.
» Se controlara y tomaran medidas para una corrégienk personal.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,

disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizan@bica asiduos de la

indumentaria de trabajo.

Otro riesgo a controlar sera @ontacto eléctrico debido a la

manipulacion de herramientas:
» Se dispondran de dispositivos de corte por intewsik defecto.

 En general, los lugares de trabajo con este riefmeran reunir las

siguientes condiciones bésicas:

o Acceso impedido a las partes en tensién de logedifes equipos e

instalaciones.
o Interruptores de alimentacion accesibles y locdbza

o Cuando las caracteristicas de la instalacion enesie haga aconsejable,
debera llevarse a cabo un adecuado programa deemraignto
preventivo de la misma, de forma que, a travésdeshrrollo de las
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oportunas inspecciones perioddicas, sea posibleatiss y comunicacion

de las anomalias detectadas.

» Para evitar la acumulaciéon de cargas electrostgdfiodran adoptarse, entre

otras, alguna de las siguientes medidas:
o Eliminacién o reduccion de los procesos de friccion

o Utilizacibn de materiales antiestaticos o aumergosd conductividad
(por incremento de la humedad relativa, uso devadito cualquier otro

medio).

o Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesaeidps materiales
susceptibles de adquirir carga, en especial, de clmsductores o

elementos metdlicos aislados.

o Utilizacién de dispositivos especificos para langliacion de cargas

electrostaticas.

o Cualquier otra medida para un proceso concreto ggwantice la no

acumulacion de cargas electrostaticas.

* Nunca deberan manipularse elementos eléctricofasamnanos mojadas, en
ambientes humedos o mojados accidentalmente (&bdee limpieza,
instalaciones a la intemperie, etc.) y siempre spiearezca de los equipos
de proteccion personal necesarios. Cuando el trabyajestas zonas sea
inevitable, Unicamente debera hacerse uso de apaghictricos portatiles

con tension de seguridad (24 voltios).

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Utilizar discos de corte apropiados para el mdtarcortar.

e Guardar una distancia prudente y colocar las prcatees a la hora de

utilizar herramientas de corte.

» Utilizar herramientas en buen estado, limpias ygsasa.
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c) Equipos previstos de proteccién individual (EPI’'sasco con auriculares

contra el ruido, fajas contra los sobreesfuerzodilleras impermeables para
solador, guantes de loneta impermeabilizada, bdeseguridad, ropa de
trabajo de algodon 100x100 y, en caso necesadeah reflectante.

d) Sefalizacién

» De riesgos en el trabajo y sefalizacion vial.

» Banda de sefalizacion de peligro acotando las zimasilido.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas &guae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes at#esstas actuaciones han sido

reducidos a tolerables.

Los riesgos identificados en las tareas de alicatadindican en la tabla

4.17.
IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Actividad: Instalaciones
Alicatados
Identificacion y Probabilidad Calificacion del
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B M | A |ClI|Pi| PP L G Mo | T |To [M| I |In
Golpes por
manejo de objetog X X | X X X
o herramientas
manuales
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Alicatados

o i - Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . -
causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que _ . i
i aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda

detectado B M A |Cl | Pi| PP L G Mo | T |To [M| I |In

Caidas a distinto X X X X X

nivel

Caidas al mismo
nivel (desorden, X X | X | X X
superficies

resbaladizas)

Cortes en los pieg
por pisadas sobre
cascotes y X X XX X
materiales con

aristas cortantes

Proyeccién

violenta de

172}

particulas (cuerpo
extrafios en los

0jos)

Dermatitis por
contacto con el X X | X X X

cemento

Contactos con la
energia eléctrica
(conexiones X X | x| x X X
directas de cableg
sin clavijas, cableg

lacerados o rotos
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS
Actividad: Instalaciones
Alicatados
P Calificacién del
Identificacion y Probabilidad 5 . -
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B M| A |ClIl|Pi|PP| L G Mo | T |[To [M| I |In
Afecciones
respiratorias (por X X | x X X
polvo, corrientes
de viento, etc.)
Sobreesfuerzos
(trabajar en
posturas forzadas X X | X X X
u obligadas
durante largo
tiempo)
Los derivados del
uso de medios
auxiliares X X | X X X
(borriquetas,
escaleras,
andamios, etc.)

Tabla 4.17. ldentificacion, analisis y evaluaciomicial de

riesgos en la realizacion de los alicatados

Respecto a la prevencion de riesgos laborales egjelzucion de los

alicatados, cuya eficacia se evalla, se debe @rasid
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a) Medidas preventivas

Para el control de los riesgos derivados dedddas a distinto nivelse

tomaran las siguientes medidas de prevencion:

* Vigilancia permanente del cumplimiento de las difées normas

preventivas por el personal cualificado para ello.

» El acceso a zonas elevadas con peligro de caidiasireo nivel siempre ha
de llevarse a cabo con dispositivos estables adesuascaleras, andamios
y equipos de trabajo debidamente certificados) gs siecesario, utilizando

sistemas de proteccién anticaidas adecuados fiaztts.

» Cuando sea necesario, las zonas de los lugarealmgot en las que exista
riesgo de caida, de caida de objetos o de contaexposicion a elementos
agresivos deberan estar claramente sefalizadasamedbalizas, cinta
bicolor roja-blanca, vallas o personal sefalizasidbas zonas.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosriocales y areas de
trabajo donde se realice cualquier tipo de taremogiendo toda la
herramienta y el material al finalizar la jornaddepositando las basuras y

desperdicios en recipientes adecuados.
» Se deben evitar movimientos bruscos y no adopsicipoes peligrosas.
« En el caso de trabajo con andamios:

o La estabilidad debera garantizarse con elementogpdgo protegidos

contra el riesgo de deslizamiento.

o Las dimensiones, la forma y la disposicion de |edaformas de un
andamio deberan ser apropiadas para el tipo dajarab realizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar fipgue se trabaje y

circule en ellas con seguridad.

o Los andamios solo podran ser montados, desmontaduosdificados

sustancialmente bajo la direccibn de una persona foomacion
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adecuada y especifica para las operaciones previEista persona

inspeccionara los andamios periddicamente.
* En el caso de la utilizacion de escaleras de mano:

0 Antes de proceder a su uso, comprobar el corratdangblaje y buen
estado de largueros, peldafios, zapatas y demaooentps.

0 Asegurar la estabilidad de la base asentando ébta sina superficie
plana haciendo uso de los mecanismos que impidetesiizamiento.
Cuando sea necesario, la fijacion de la escalerassgurara siendo

sostenida por un segundo trabajador durante su uso.

Es este trabajo se utiliz&mentolo que puede conllevar problemas de
dermatitis, erupciones de la piel, infecciones oculares dlproas similares,

con lo que las medidas para evitar este tipo dgogson:

* Se mantendra informado y formado al trabajadorstmtarea.

« Se controlard y tomaran medidas para una correigi@nk personal,

lavando las manos lo antes posible si entran etactancon el cemento.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,

disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizan@bica asiduos de la

indumentaria de trabajo.

b) Protecciones colectivas a utilizar

« Utilizar discos de corte apropiados para el mdtarcortar.

e Guardar una distancia prudente y colocar las prcatees a la hora de

utilizar herramientas de corte.

» Utilizar herramientas en buen estado, limpias ygsasa.
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« Utilizacion de andamios de borriqueta.

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPI'spsco de seguridad,

cinturén de seguridad tipo paracaidas en funcidnipte de trabajo a realizar,
guantes de proteccion contra agresivos quimic@s de trabajo en perfecto
estado y en trabajos de pintura por proyeccion lgepaacion es preciso

dotarse de equipos independientes del medio anebient

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas &gae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes atgesstas actuaciones han sido
reducidos a tolerables.

En la fase de instalaciones se realizaran tralggogintura y barnizado,

Cuyos riesgos se muestran en la tabla 4.18.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Actividad: Instalaciones

Pintura y barnizado

ificacié Calificacién del
Identificacion y Probabilidad 5 | .
causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que
previstas del g aplicada del accidente prevencion
suceda ]
peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi|PP| L G Mo | T |[To [M| I |In

Caida de personal

[2)

al mismo nivel
(superficies de X X| X | X X

trabajo

resbaladizas)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Pintura y barnizado

Identificacion y Probabilidad Calificacion del

causas d Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que , . -
aplicada del accidente prevencion

aplicada

revistas del
P suceda

peligro
detectado B |M|A |[Cl|Pi|lPP| L G Mo | T [To [M ]I |In

Caidas de
personas a distinto
nivel (desde
escaleras a mano, X X | x| x X X
andamios de
borriquetes y
escaleras

definitivas)

[2)

Caida de persona
desde altura
(pintura de

fachadas y pinturs

sobre andamios)

Intoxicacion por
respirar vapores X x| x X X
de disolventes y

barnices

Proyeccién

violenta de
particulas de
pintura a presion
(gotas de pintura,
motas de
pigmentos,

cuerpos extrafios

en los ojos)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Actividad: Instalaciones
Pintura y barnizado
Feacil Calificacién del
Identificacion y Probabilidad 5 . _
causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del a aplicada del accidente prevencion
suceda ]
pe”gro apllcada
detectado B|M|A |CI|Pi|PP]| L G Mo [T [To [M | I |In
Contacto con
sustancias X X1 X X X
corrosivas
Contactos con la
energia eléctrica
(conexiones X X X X X
directas sin
clavija, cables
lacerados o rotos
Fatiga muscular
(manejo de X X1 X X X
rodillos)
Ruido
(compresores para X X X X X
pistolas de pintar)

Tabla 4.18. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en trabajos de pintura y barnizado

Respecto a la prevencion de riesgos laboralessetrdbajos de pintura y

barnizado, cuya eficacia se evalla, se debe caoaside

a) Medidas preventivas

Las intoxicaciones por respirar vapores de barnices oipturas se
evitardn con la utilizacion de mascarillas, mardedo las habitaciones o
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lugares de trabajo bien ventilados, ya sea abrigmokibles ventanas o
utilizando elementos de extraccion forzada de wirealizando paradas en el

trabajo a intervalos razonables.

Es este trabajo se utiliz&mentolo que puede conllevar problemas de
dermatitis, erupciones de la piel, infecciones oculares dlproas similares,
con lo que las medidas para evitar este tipo dgogson:

» Se mantendra informado y formado al trabajadorstamtarea.

» Se controlard y tomaran medidas para una correici@ne personal,
lavando las manos lo antes posible si entran etactancon el cemento.

» Se evitara el uso como productos de limpieza: almsspetroleo, gasolina,
disolventes, etc.

» Se dispondra de lavabos y duchas y se realizan@bica asiduos de la

indumentaria de trabajo.

Otro riesgo a controlar sera eontacto eléctrico debido a la

manipulacion de herramientas:

» Se dispondran de dispositivos de corte por intexlste defecto.

 En general, los lugares de trabajo con este riedgmeran reunir las

siguientes condiciones basicas:

o Acceso impedido a las partes en tensién de logedifes equipos e

instalaciones.
o Interruptores de alimentacién accesibles y locdbza

o Cuando las caracteristicas de la instalacion enesie haga aconsejable,
debera llevarse a cabo un adecuado programa deemrargnto

preventivo de la misma, de forma que, a travésddshrrollo de las
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oportunas inspecciones perioddicas, sea posibleatiss y comunicacion

de las anomalias detectadas.

b) Protecciones colectivas a utilizar

* Andamios para fachadas.
* Andamios de borriquetas para interiores.

» Los recipientes de pintura y barniz se deben céstalmente si no estan en

uso.
» Se ventilara el local que se esté pintando manidoitas ventanas abiertas.

» Se prohiben trabajos de soldadura y oxicorte eswrdsgproximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables partareel riesgo de

incendios.

* Empleo de extintores de GO

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPI'sasco, gorra visera en

interiores sin riesgos para la cabeza, fajas coldsa sobreesfuerzos,
mufiequeras contra los sobreesfuerzos, mascarillaantes contra los
disolventes, guantes de loneta impermeabilizad&gsbde seguridad, uso de

arneses de suspension, ropa de trabajo, y si figessario, chaleco reflectante.

d) Sefalizaciénpeligro de intoxicacion.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas &gae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes at#esstas actuaciones han sido

reducidos a tolerables.
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Las instalaciones permanentes se subdividen en omeeganicas
(calefaccidon/aire acondicionado) y mecanicas (etédad, fontaneria, gas e
instalaciones especiales).

La instalacion de fontaneria se realizard con tuberia de acero
galvanizado, en columnas montantes galvanizada® aothre, aisladas con
coquillas de fibra de vidrio, con las tomas nedasaen cada planta. Una vez
realizada la tabiqueria interior, se colocaranrleales de distribucion interior
para acometida y desagues de los aparatos sasiit@sioccomo los botes sifonicos;

por ultimo se instalara todos los aparatos saogagriferia y valvulas de cierre.

Los riesgos en las tareas de instalacion de foritase muestran en la tabla 4.19.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS
Actividad: Instalaciones
Instalacion de fontaneria, calefaccidn y aparatos sanitarios
e s Calificacion del
Identificaciony | propabilidad b B Consecuencia , I
revencion riesgo con la
causas de que cad s del g y
; aplicada revencion
previstas del suceda P accidente P _
peligro _T_lpl|cada |
detectado B M A [Cl |Pi |PP L G Mo |T o M| n
Caidas al mismo
nivel (desorden er X X | X X X
el taller, desorden
en la obra)
Caidas a distinto
nivel (uso de X X | x| x X X
medios auxiliares
peligrosos)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Instalacién de fontaneria, calefaccién y aparatos sanitarios

Calificacién del

Identificacion y Probabilidad 5 Consecuencia .
causas de que Prevgnuon el riesgo co.rl la
previstas del suceda aplicada accidente prev.enC|0n
peligro aplicada
detectado BIM|Alc|pi|lPP|L |G [Mo|T Z M| | r:
Explosion e
incendio (uso de
sopletes,
formacién de X X X X X

acetiluro de cobre
bombonas de
acetileno

tumbadas)

Pinchazos y cortes
(por alambres, X X | X X X
cables eléctricos,

tijeras, alicates)

Sobreesfuerzos
(transporte e X X | x X X
instalacion de

objetos pesados)

Cortes y erosiones

por manejo de X X | x X X
tubos y

herramientas

Ruido

(esmerilado, corteg
de tuberias, X X X X X

maquinas en

funcionamiento)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Instalacién de fontaneria, calefaccién y aparatos sanitarios

Identificacion y Probabilidad 5 Consecuencia szllificaci()n del
causas de que Prevgnmon el riesgo co.rl la
previstas del suceda aplicada accidente prev.enC|0n
peligro aplicada
detectado BMACIPiPPLGMoTZMIr:
Electrocucién
(anular las
protecciones
eléctricas, X X X X X
conexiones
directas con cables
desnudos)

Tabla 4.19. Identificacion, analisis y evaluaciomicial de
riesgos en instalaciones de fontaneria, calefaccion

aparatos sanitarios

Respecto a la prevenciéon de riesgos laborales setalagiones de
fontaneria, calefaccién y aparatos sanitarios, afi@acia se evalla, se debe

considerar:

a) Medidas preventivas

En esta fase de trabajo se pueden prodiumendios o explosionegor
el uso de sopletes, bombonas, etc. por lo quensarém las medidas oportunas,

siendo estas las siguientes:

 Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente

sefalizadas vy libres de obstaculos respetandcclaueande los mismos para
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facilitar la evacuacion y el acceso de los med®gxtincion de incendios y

cuadros eléctricos en caso de emergencia.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdegperdicios en
recipientes adecuados.

* No situar materiales combustibles ni productosamfibles proximos a las
fuentes de alumbrado o calefaccion. Los productaanables se
almacenaran en los recintos habilitados para ellenylas cantidades

imprescindibles.

* Los trabajos en emplazamientos con riesgo de incemdexplosion se
realizaran siguiendo un procedimiento que redukzoairdmo estos riesgos.
Para ello se limitara y controlara la presenciausancias inflamables en la
zona de trabajo y se evitara la aparicion de faegnicion, en particular

cuando pueda formarse una atmosfera explosiva.

* En los lugares o procesos donde pueda produciraeaanmulacion de
cargas electrostaticas deberan tomarse las megidasntivas necesarias
para evitar las descargas peligrosas y particulaienda produccién de

chispas en emplazamientos con riesgo de incenelxplosion.

» Tener en cuenta la prohibicién de fumar en el lwgtrabajo. No arrojar
colillas encendidas al suelo, papeleras o conteredte basura. Utilizar los

ceniceros instalados en los accesos a los edificios
Es posible que se produzoammtactos con la energia eléctricdebido
a la manipulacion de herramientas (cables laceraupsudencia, etc.) o en el

montaje de las instalaciones que ocupan esta s, para evitar estos

riesgos se tomaran las siguientes medidas:

» Se dispondran de dispositivos de corte por intexlste defecto.
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 En general, los lugares de trabajo con este riejmeran reunir las

siguientes condiciones basicas:

o Cuando las caracteristicas de la instalacion enesie haga aconsejable,
debera llevarse a cabo un adecuado programa deemraignto
preventivo de la misma, de forma que, a travésdéshrrollo de las
oportunas inspecciones periddicas, sea posibleatiss y comunicacion

de las anomalias detectadas.

0 Acceso impedido a las partes en tension de logedifes equipos e

instalaciones.
o Interruptores de alimentacién accesibles y locdbza

* Nunca deberan manipularse elementos eléctricofasamnanos mojadas, en
ambientes humedos o mojados accidentalmente (Bbdee limpieza,
instalaciones a la intemperie, etc.) y siempre spiearezca de los equipos
de proteccion personal necesarios. Cuando el trabyajestas zonas sea
inevitable, Unicamente debera hacerse uso de apashictricos portatiles

con tension de seguridad (24 voltios).

b) Protecciones colectivas a utilizar

» La ubicacion “in situ” de aparatos sanitarios ssfectuada por un minimo

de 3 operarios.

» La iluminacion eléctrica de portatiles mediante tam@smos estancos de
seguridad” con mango aislante y rejilla de prot&cae la bombilla.

* Se repondran las protecciones de los huecos ddot@los una vez
realizado el aplomado para la instalacion de caiedueerticales, estos se
rodearan con barandillas de 90 cm de altura.

» Los bloques de elementos de calefaccion, aparatoasos se descargaran
flejados sobre las plataformas de descarga coreageidgancho de la grua.
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* La iluminacion eléctrica del local de almacenanoaid bombonas de gases
licuados se efectuara mediante mecanismos estamtaeflagrantes de
seguridad y tendran ventilacién constante por eotess de aire y puerta con
cerradura de seguridad en la que se sefializaralGFRED EXPLOSION” y
“PROHIBIDO FUMAR”.

» Se colocara un extintor de polvo quimico seco €Qg

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPIc®)sco con imposibilidad de
desprendimiento accidental, guantes de cuero pdos tos oficios, cinturones
de seguridad contra las caidas, fajas y mufiequerdasa los sobreesfuerzos,

botas de seguridad y ropa de trabajo.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

e) Valoracion de la eficacia de las medidas tomadas

Con las medidas preventivas antes mencionadas I&gae una
eficacia alta, ya que los riesgos existentes atgesstas actuaciones han sido

reducidos a tolerable.

La instalacion eléctrica es uno de los factores fundamentales para el
funcionamiento de otras instalaciones (alumbradmuimaria, etc.).

La instalacion de la nave constara de cuadro deqwidn, y la instalacion
interior, que enlaza el cuadro de distribucién dos puntos de enchufe y
alumbrado, serda empotrada bajo tubo flexible dislazon toma de tierra y
aparatos vulcanizados de maniobra y seguridadizae€al de acuerdo con lo

establecido en el Reglamento de Instalacionesritlastde Baja Tension.
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Los riesgos relacionados con la instalacion el&ctee muestran en la
tabla 4.20. Respecto a la prevencion de riesgosrdds en el montaje de
instalaciones eléctricas, cuya eficacia se evaklaebe considerar:

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Instalaciones eléctricas

ificacié Callificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . -

causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la

e que _ i _
i aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B | M|A |CI|Pi|PP| L G Mo | T [To [M| I |In

Caidas al mismo
nivel (desorden er X X| X | X X

la obra)

Caidas desde
altura (trabajos
sobre cubiertas,

balcones, tribunag X XXX X X
y similares, uso de
medios auxiliares

peligrosos)

Contacto eléctrico X X | X| X X X

Golpesy
erosiones por el
manejo de X X XX X
herramientas

manuales

Pisadas sobre X X | X X X

materiales sueltos
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Actividad: Instalaciones

Instalaciones eléctricas

ifina i Calificacion del
Identificacion y Probabilidad 5 . _
causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que ) ) .
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p .
peligro aplicada
detectado B | M|A |[CIl|Pi|PP| L G Mo | T [To |M| I |[In
Pinchazos,

erosiones y cortes

(por manejo de X
tubos, alambres,
cables eléctricos,

tijeras, alicates)

Sobreesfuerzos
(transporte e
instalacion de X X| X | X X

cables eléctricos,

manejo de guias)

Incendio (por
hacer fuego o
fumar junto a X X X X X

materiales

inflamables)

Tabla 4.20. Identificacion, andlisis y evaluaciomicial de

riesgos en montaje de instalaciones eléctricas

a) Medidas preventivas

Es posible que se produzcamntactos con la energia eléctricdebido

a la manipulacién de herramientas (cables laceraapsudencia, etc.) o en el
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montaje de la instalacion eléctrica mencionadaa maitar estos riesgos se

tomaran las siguientes medidas:

* El acceso a los recintos, armarios y demas envidsedestinados al
servicio eléctrico debe ser controlado, debienduptaise las precauciones
necesarias para evitar la presencia de personassaj@ los trabajos
desarrollados en los mismos. El acceso debera esstningido a los
trabajadores que hayan sido expresamente autosizanicel responsable de
la instalacién, que debera informarles previameetéos riesgos existentes

y las precauciones a tomar.

» Las puertas de los recintos, armarios y demas eenals destinados al
servicio eléctrico deberan sefalizarse indicandwrdhibicion de entrada al
personal no autorizado. Cuando en el recinto n@ Ipgysonal de servicio,
las puertas deberan permanecer cerradas de forenseqgumpida la entrada

del personal no autorizado.

» Cuando no se trate de un recinto independienteoria de trabajo debera
sefalizarse y/o delimitarse adecuadamente, sieguarexista la posibilidad
de que otros trabajadores o personas ajenas peratredicha zona y

accedan a elementos en tension.

* Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se
realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todael@aamienta y el material
al finalizar la jornada y depositando las basurasdegperdicios en
recipientes adecuados.

» En general, los lugares de trabajo deberan reasisibuientes condiciones
bésicas:

o Acceso impedido a las partes en tension de logedifes equipos e

instalaciones.

o Interruptores de alimentacion accesibles y locdbza
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El tipo de instalacién eléctrica de un lugar déaja y las caracteristicas de
sus componentes deberan adaptarse a las condiespesificas del propio
lugar, de la actividad desarrollada en él y de déomipos eléctricos

(receptores) que vayan a utilizarse.

Cuando las caracteristicas de la instalacion ewsst® hagan aconsejable,
debera llevarse a cabo un adecuado programa demrargnto preventivo

de la misma, de forma que, a través del desarmdolas oportunas
inspecciones periodicas, sea posible el andlisisompunicacion de las

anomalias detectadas.

Los trabajos en lugares donde la comunicacion sied,or su orografia,
confinamiento u otras circunstancias, deberanzaak estando presentes,

al menos, dos trabajadores con formacion en mater@imeros auxilios.

Los trabajos en instalaciones eléctricas ubicadagneplazamientos con
riesgo de incendio o explosion se realizaran sigloaun procedimiento que
reduzca al minimo estos riesgos. Para ello sedieity controlara la
presencia de sustancias inflamables en la zonaalajo y se evitara la
aparicion de focos de ignicién, en particular cuapdeda formarse una

atmosfera explosiva.

En los lugares o procesos donde pueda produciraeaanmulacion de
cargas electrostaticas deberan tomarse las megidasntivas necesarias
para evitar las descargas peligrosas y particulaen& produccion de

chispas en emplazamientos con riesgo de incenexplosion.

Nunca se llevaran a cabo trabajos eléctricos sitac@on la capacitacion y
la autorizacion necesaria para ello. La instalgciamodificacion y
reparacion de las instalaciones y equipos eléstri@si como el acceso a los
mismos, es competencia exclusiva del personal deemianiento, que los
llevara a cabo en todo caso haciendo uso de loseates de proteccion

precisos.
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En funcion de las operaciones desarrolladas, asb ate los métodos y
medios utilizados, cada trabajo debe disponergpornito, de una normativa
de seguridad que minimice los riesgos. Antes deainisu actividad, el

conjunto del personal afectado debera recibir mémién sobre:
0 Los riesgos existentes en la operacion a desatrolla

0 La importancia del cumplimiento de las instrucconé&ecidas.
o Las normas y procedimientos de seguridad.

Esta normativa debera incluir la secuencia de pesaziones a desarrollar
para realizar un determinado trabajo, con inclug@&mos medios materiales
(de trabajo o de proteccion) y humanos (cualifisaco formacion del

personal) necesarios para llevarlo a cabo.

Dada la importancia de una aplicacion estrictaodeprotocolos de trabajo
seguro elaborados por los distintos Departamer8esyicios y Unidades
para el desarrollo de este tipo de actividades,bigam se debera
proporcionar al personal afectado, antes de ingtiaactividad y de manera
periddica, formacion en materia de seguridad a iwvel radecuado a su

responsabilidad y al riesgo existente en su pulssteabajo.

Los trabajos de electricidad con exposicion a efeaseen tension deben ser
realizados por personal cualificado, con la necespreparacion y los
equipos adecuados. La ejecucion de estos trabajdssarrollara teniendo

en cuenta las cinco reglas de oro siguientes:
o Desconectar totalmente las fuentes en tension.
o Prevenir una posible realimentacion.

Verificar la ausencia de tension.

(@)

o Poner a tierra y en cortocircuito las fuentes esita.

(@)

Proteger las partes proximas en tension y sefidéizamna.
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Toda instalacion, conductor o cable eléctrico dafresiderarse conectado y
en tension. Antes de trabajar sobre los mismosrdebemprobarse la

ausencia de corriente con el equipo adecuado.

En los trabajos sin tension, restablecer el serviciicamente cuando se
tenga la completa seguridad de que no queda mabdi@ando o en situacion
de riesgo y siempre después de haber recogido denka de trabajo las
herramientas y equipos utilizados.

En todo trabajo en proximidad de elementos endansi trabajador debera
permanecer fuera de la zona de peligro y lo mgadalede ella que el
trabajo permita.

Nunca deberan manipularse elementos eléctricofasamanos mojadas, en
ambientes humedos o mojados accidentalmente (Rbdee limpieza,
instalaciones a la intemperie, etc.) y siempre spiearezca de los equipos
de proteccion personal necesarios. Cuando el trafyajestas zonas sea
inevitable, Unicamente debera hacerse uso de apashictricos portéatiles

con tension de seguridad (24 voltios).

Cuando asi se establezca, debera solicitarse zadiwm o supervision para
el desarrollo de los trabajos que lo requieranopgraciones con riesgo de
contacto eléctrico, la conducta ha de estar reginlda responsabilidad y el

sentido comun.

En esta fase de trabajo se pueden prodaocendios por lo que se

tomaran las siguientes medidas:

Mantener las zonas de circulacion y las salidasvementemente
sefalizadas vy libres de obstaculos respetandcclaueande los mismos para
facilitar la evacuacion y el acceso de los med®msxtincién de incendios y

cuadros eléctricos en caso de emergencia.

Mantener en todo momento el orden y la limpiezdosnocales donde se

realice cualquier tipo de tarea; recogiendo todaelmamienta y el material
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al finalizar la jornada y depositando las basurasdesperdicios en

recipientes adecuados.

No situar materiales combustibles ni productosamfibles proximos a las
fuentes de alumbrado o calefaccion. Los productaanables se
almacenaran en los recintos habilitados para ellenylas cantidades

imprescindibles.

Los trabajos en emplazamientos con riesgo de incemdexplosion se
realizaran siguiendo un procedimiento que redukoai@mo estos riesgos.
Para ello se limitara y controlara la presenciauancias inflamables en la
zona de trabajo y se evitara la aparicion de fa=gnicion, en particular

cuando pueda formarse una atmdésfera explosiva.

En los lugares o procesos donde pueda produciraeaaamulacion de
cargas electrostaticas deberan tomarse las megrdasntivas necesarias
para evitar las descargas peligrosas y particulaienda produccién de
chispas en emplazamientos con riesgo de inceneliplosion.

Tener en cuenta la prohibicion de fumar en el lwgatrabajo. No arrojar
colillas encendidas al suelo, papeleras o conteredte basura. Utilizar los
ceniceros instalados en los accesos a los edificios

b) Protecciones colectivas a utilizar

Vallas en diferentes huecos o zonas peligrosas.

lluminacion correcta.

Plataforma de proteccion por encima de los traloagesd

Extintores de CO2.

Orden y limpieza de la fase de apertura y ciernedas.

El montaje de aparatos eléctricos ejecutado paopat especializado.

Anclajes para cinturones de seguridad.
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c) Equipos previstos de proteccion individual (EPIc®)sco con imposibilidad de

desprendimiento accidental, guantes de cuero,romés de seguridad contra
las caidas, fajas y mufiequeras contra los sobe¥esf) botas de seguridad y
ropa de trabajo.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

Por ultimo, en la fase daecabados se trata de terminar la realizacion de
cada uno de los trabajos que hayan sido desamwslladlo largo de la obra,

cuidando el acabado correcto de cada uno de ellos.

En esta fase final de la obra se extremaran lasapognes en la
coordinacién de los diversos trabajos a rematartecoplando aquellas medidas y
protecciones que hayan sido resefiadas en suspmrdisntes unidades de obra,
evitando la precipitacion y las prisas, asi comguldar entre todos los
trabajadores la informacién relativa a aquellobajas de remate que se estan
llevando a cabo y el lugar en el que se realiZacgraienzo de cada jornada, y en
cualquier momento que sea necesario si un cambastdedad lo requiriera, para
evitar la acumulacion de factores de riesgo quedgqmueprovocar en ultima

instancia el accidente.

4.10.4.Analisis de los riesgos que generan los medios diaties

En esta parte del documento se intentara analkizandjor posible los
riesgos que pueden generar durante su utilizao®diferentes medios auxiliares
en los que se apoyaran los trabajadores paraaeklgtrabajos de la manera mas

eficiente posible.

Estos medios auxiliares suelen ser generalmentxfgiies de trabajo. Se

entiende por superficie de trabajo toda base dé¢ersiasion o de apoyo,
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provisional o definitiva, sobre la cual los tralifjees realizan sus labores:
rampas, andamios, escaleras, etc. siendo utilizada®das las etapas de una
construccion (www.sappiens.com). La probleméticav@ntiva de las superficies
de trabajo se refiere fundamentalmente a disefitectdesos, mantenimiento

inadecuado, sobrecarga de las superficies y caxgirude ellas fuera de norma.

En primer lugar se analizaran los riesgos que ewafl la utilizacion de
andamios de obra en generg[Tabla 4.21) ya que la prevencion de riesgos en la
construccion presenta especial preocupacion pallaguareas relacionadas con
el trabajo en altura, pues estos tipos de trabsposlos que generan la mayor
cantidad de accidentes graves e incluso mortates distintos trabajos en altura
gue se realizan habitualmente en la construcciguieeen contar necesariamente

con andamios para su desarrollo, lo que signifizaserie de riesgos inherentes.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Medio Auxiliar: Andamios en General
Identificacion Probabilidad Calificacion del
y causas de que Prevencion Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B M A |Cl |Pi |PP L G Mo | T |[To | M | In
Caida de
operarios al X X | X | X X X
mismo nivel
Caida de
operarios a X X | X ]| X X X
distinto nivel
Desplome o
colapso del X X | X | X X X
andamio
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Medio Auxiliar: Andamios en General

Identificacion Calificacién del

Probabilidad » ) )

y causas de que Prevgnmon Consecu-enmas riesgo co.rl la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B | M| A |Cl|Pi |PP L G Mo | T [To |[M | | |In
Golpes,
atrapamientos,

y
aplastamientos

X X | X X X

durante las
operaciones de
montaje y

desmontaje

Desplome o
caida de objetos
(tablones, X X | X X X
herramientas,

materiales, etc.

Golpes por
objetos o X X | X X X

herramientas

Atrapamientos
en las
operaciones de

elevacién y X X X X X
descenso de lag
plataformas de

trabajo
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Medio Auxiliar: Andamios en General

e, Calificacién del
Identificacion Probabilidad

y causas Prevencion Consecuencias riesgo con la

aplicada del accidente prevencion
aplicada

de que

previstas del suceda

peligro
detectado B M| A |[ClI |Pi |[PP L G Mo | T [To M| I |In

Contactos
eléctricos
indirectos con
masas de
maquinas

eléctricas

Sobreesfuerzog X X | X X X

Los derivados
del empleo de
plataformas en
mal estado
(flexiones,
roturas,
deslizamientos,

etc.)

Los derivados
de trabajos baja

condiciones X X | X | X X
meteorolbgicas

adversas

Tabla 4.21. Identificacion, analisis y evaluacionicial para

andamios en general

Respecto a la prevencién de riesgos laboralesstermeedio auxiliar, cuya

eficacia se evalla, se debe considerar:
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a) Medidas preventivas

En la utilizacion de este tipo de medio auxilia,debe tener especial

atencion con lasaidas de operarios a distinto nivelya que los andamios se

utilizan para trabajos en altura. Por este motevalsben tomar una serie de

medidas preventivas, que minimicen la posibilidacsite tipo de accidentes:

Los andamios deberan proyectarse, montarse Yy nw@EBE&EN
convenientemente de manera que se evite que slmespo se desplacen

accidentalmente.

A la hora de montar los andamios, se deberan tmawuenta diferentes
caracteristicas, para de esta forma evitar el despldel andamio,

movimientos indeseables que produzcan la caidastedbajadores, etc.:

o Cuando no se disponga de la nota de calculo dednaindelegido, o

cuando las configuraciones estructurales previgtasstén contempladas
en ella, deberéa efectuarse un calculo de resistgnestabilidad, a menos
gue el andamio esté montado segun una configuréipdmeneralmente

reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que diapatel marcado
CE, por serles de aplicacion una normativa especién materia de
comercializacién, el citado plan podra ser sustdwor las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministragbbre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salve gstas operaciones se
realicen de forma o en condiciones 0 circunstanoiasprevistas en

dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegidshedta elaborarse un
plan de montaje, de utilizacion y de desmontajée Bkan y el célculo a
que se refiere el apartado anterior deberan skradas por una persona
con una formacién universitaria (Ingeniero técn@superior) que lo

habilite para la realizacion de estas activida@isse plan podra adoptar
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la forma de un plan de aplicacion generalizada, ptetado con
elementos correspondientes a los detalles especiliel andamio de que
se trate.

o0 Las dimensiones de las diversas piezas y elemenbagares (cables,
cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes gagalas cargas de
trabajo a las que, por su funcidén y destino, vagastar sometidas no

sobrepasen las establecidas para cada clase d&imate

0 Los elementos y sistemas de union de las difergrgzas constitutivas
del andamio, ademas de cumplir con la condiciéngqutente, aseguraran
perfectamente su funcion de enlace con las debumtzdiciones de fijeza

y permanencia.

o El andamio se organizara y armara en forma coristameente adecuada
para que gquede asegurada su estabilidad y al niismpo para que los
trabajadores puedan estar en él con las debidalécammes de seguridad,
siendo también extensivas estas Ultimas a losntest&rabajadores de la

obra.

o Las plataformas de trabajo, las pasarelas y laalexas de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegersiizartge de forma que
se evite que las personas caigan o estén expuaestdadas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al nUmermatdajadores que vayan

a utilizarlos.

Para asegurar la seguridad de los trabajadorese ypgedan trabajar con
facilidad y sin riesgo de caida, las plataformasditén una anchura no

menor a.

o 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para rss{gersonas y no

para depositar sobre ella materiales.
o 0,80 metros cuando en la plataforma se depositegriaas.
o 1,10 metros cuando se utilice para sostener adtafpfma mas elevada.

o 1,30 metros cuando se utilice para el desbasteataido de piedras.
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o 1,50 metros cuando se utilice para sostener catafpfma mas elevada,

usada para el desbaste e igualado de piedras.

Tanto los trabajadores afectados, como la persoaaupervise, dispondran
del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cuatqunstrucciéon que

pudiera contener, de esta forma todos los afectamo®ceran a la

perfeccion los riesgos existentes de caida.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plamdtaje, utilizacion y

desmontaje, las operaciones previstas en esteadpgrbdran también ser
dirigidas por una persona que disponga de unaiexpé certificada por el

empresario en esta materia de mas de dos aflosntearen la formacion

preventiva correspondiente, como minimo, a lasitunes de nivel bésico,
conforme a lo previsto en el Real Decreto 337/20#019 de marzo, por el
gue se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17 rd=oe por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencio

Para garantizar técnicamente en la obra que loangind utilizados no se
desplomen o se desplacen accidentalmente se debgliaar andamios
normalizados. Estos deberan cumplir las especifinas del fabricante
respecto al proyecto, montaje, utilizacion, mameento y desmontaje de

los mismos.

En el supuesto de utilizar andamios no normalizag@sequerird una nota
de calculo en la que se justifique la estabilidasbljdez del andamio, asi
como incluira las instrucciones de montaje, utdidga, mantenimiento y

desmontaje de los mismos.

Ademas de todo lo mencionado anteriormente, cemtead el montaje
seguro del andamio para evitar caidas, se deben&n siempre en cuenta
las siguientes medidas:

o Los andamios siempre se arriostraran para evitar nmvimientos

indeseables que pueden hacer perder el equilibo® teabajadores.

0 Antes de subirse a una plataforma andamiada, debeisarse toda su

estructura para evitar las situaciones inestables.
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Los tramos verticales (médulos o pies derechos)Jodeandamios se

apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonasrr@®d inclinado se
suplementaran mediante tacos o porciones de tatpddrgadas entre si y

recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo der6Ode anchura y
estaran firmemente ancladas a los apoyos de tabfgue se eviten los

movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientementeadatlira, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm deaaltiormadas por

pasamanos, barra o listdn intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulagedintercomunicacion

necesaria para la realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabsfaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que merniemesistencia.
Estaran limpios, de tal forma que puedan apreclassdefectos por uso,

y Su canto sera de 7 cm como minimo.

La distancia de separacion de un andamio y el paremvertical de
trabajo no serd superior a 30 cm en prevencion algas, tanto de
personas como de objetos.

Se prohibira expresamente correr por las plataferetbre andamios,

para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira saltar de la plataforma andamiadatatior del edificio; el

paso se realizara mediante una pasarela instataddagb efecto.

Los elementos de apoyo de un andamio deberanpstagidos contra
el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujesmdla superficie de
apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideskzamtbien mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalentda puperficie portante

debera tener una capacidad suficiente. Se debeaéatigar la estabilidad

183



Desarrollo, resultado y discusién general

del andamio. Deberd impedirse mediante dispositi@decuados el
desplazamiento inesperado de los andamios movuilestd los trabajos

en altura.

o Las dimensiones, la forma y la disposicion de |mgaformas de un
andamio deberan ser apropiadas para el tipo dajorajue se va a
realizar, ser adecuadas a las cargas que hayapddas y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Ladafdrmas de los
andamios se montaran de tal forma que sus compneatse desplacen
en una utilizacion normal de ellos. No debera @xisingin vacio
peligroso entre los componentes de las plataforynbss dispositivos

verticales de proteccion colectiva contra caidas.

o Para trabajar en andamios en alturas superiores a€2usara cinturon de

seguridad anclado a una parte sélida de la esteudal edificio.

o No se usardn como andamios: cajas, jaulas, bidettes,

Para evitar los riesgos derivados desplome o colapso del andamio
por diferentes motivos, habra que cumplir una sdeemedidas, las cuales

complementaran las anteriormente descritas, conmiajep etc. del mismo:

* Los elementos que denoten algun fallo técnico o coatportamiento se
desmontardn de inmediato para su reparacion (ihusuidh).

* Los acopios en las plataformas de los trabajosnskré estrictamente
necesarios y estaran debidamente ordenados Yy idggsartpara evitar

sobrecargas que desemboquen en el colapso del imndam

« Una vez montado el andamio no se retirard ninglemehto de su

composicién hasta que no sea desmontado totalmente.

* No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber codalel nivel de partida
con todos los elementos de estabilidad.

» Si el suelo no esta nivelado, se deben usar tosrdék nivelacion.
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» Los andamios deberan ser inspeccionados:
0 Antes de su puesta en servicio.
0 A continuacion, periédicamente.

o Tras cualquier modificacion, periodo de no utiliba¢ exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o0 cualquier otraumstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a sbikgtal.

Durante las operaciones de montaje y desmontajendemio y debido
a que se izan y manipulan piezas pesadas se ppemtircir riesgos laborales
comogolpes, atrapamientos, y aplastamientogara la reduccion de estos se
tomaran las siguientes medidas preventivas al cespe

* Se engancharan adecuadamente las cargas con slipiggaforma,

escaleras, etc.
* No se debe sobrecargar el elemento de izado.
» Se utilizaran bases de apoyo sélida y rigida.
* La maquina sera manejada por personal cualificado.

» Se respetaran las distancias de seguridad en lasbreas.

Tanto en las operaciones de montaje o desmontaeo clurante los
propios trabajos sobre los andamios es posildesgdlome o caida de objetos
(plataformas, herramientas, materiales, etc.). Baitar esto se tomaran una

serie de medidas:

» Durante el montaje, las barras y modulos tubulseegaran mediante sogas
de cafiamo atadas con nudos marineros. Los opehawiasan cinturon de

seguridad que amarraran a la estructura tubuleoysolidada.

» Para trabajar bajo o en las proximidades de unnmaiagdase dispondran

pantallas redes que recojan la caida de mateadiesramientas.
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* Los acopios en las plataformas de los trabajosnskré estrictamente

necesarios y estaran debidamente ordenados yidggart

» Se prohibird abandonar en las plataformas sobrarldamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas delatepezar y caer al

caminar sobre ellas.

e Se prohibird arrojar escombros directamente desde andamios. El
escombro se recogera y se descargara de plantarea, o bien se vertera a

través de trompas.

e Se prohibira fabricar morteros (o0 similares) daewénte sobre las

plataformas de los andamios.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Se vallara la zona afectada por el montaje derldaraios asi como durante
los trabajos en ellos para evitar golpes, caidashjketos sobre operarios,
etc., mediante la utilizacion de vallas tipo “ayamtentos” o balizando con

cinta bicolor.

» Cuando algunas partes de un andamio no esténpatassu utilizacion, en
particular durante el montaje, el desmontaje arssformaciones, dichas
partes deberan contar con sefiales de advertengielidgo general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de aboibres sefializacion de
seguridad y salud en el centro de trabajo, y d&oais convenientemente

mediante elementos fisicos que impidan el accésa@na de peligro.

» Se realizardn reconocimientos meédicos previos paraadmision del
personal que deba trabajar sobre los andamiostdeobra, para intentar
detectar aquellos trastornos organicos (vertigoilegga, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocatestes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentararcoatdinador de
seguridad y salud en ejecucién de obra.
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c) Equipos previstos de proteccion individual (ERPI'spsco de seguridad

homologado con barbiquejo y dieléctrico, cintur@nseéguridad tipo arnés con
dispositivo anticaida, cintur6n portaherramientafgja de proteccion
dorsolumbar, guantes de seguridad resistenteal@rdaion, desgarros, cortes y
dieléctricos, botas de seguridad con suela aniz@ese, aislante y anticlavos,
asi como con puntera reforzada, arnés de segurmjaa de trabajo adecuada y

trajes para ambientes lluviosos.

d) Sefalizacién

En la sefalizacion de seguridad en el caso de aodase deben
distinguir tres casos segun se trate de seguriagaardl, seguridad viaria o
seguridad peatonal. En primer lugar se analizas&ffializacion con respecto a

la seguridad laborat

» Los andamios deben tener sefalizaciones de seduyugsaindiquen la carga

maxima admisible que puede soportar el mismo.
» Se deben utilizar las siguientes sefales seglrakiss:

o Obligacion: proteccion obligatoria de la cabezajgucion obligatoria de
las manos, proteccion de los pies, proteccion iddai obligatoria contra

caidas.

o Advertencia: caidas a distinto nivel, riesgo deémar, riesgo eléctrico,

peligro en general.

o Prohibicion: prohibido pasar a los peatones, eat@dhibida a personas

no autorizadas.

En lo que se refiere a sefializacion parselguridad viaria:

» Se deben utilizar las siguientes sefiales segudististos casos en que el

andamio invada mas o menos la calzada:
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o Viarias: peligro obras, limitacion de velocidad gtrechamiento de

calzada.

0 Balizamiento: mediante guirnaldas luminosas fijagermitentes.

Y, por ultimo, lo referente seguridad peatonal

e La seguridad de los peatones que puedan circulardgbajo o en las
proximidades de los andamios se asegurara seftizéos distintos
elementos estructurales situados al nivel de -callediante pintura
reflectante a barras blancas y rojas impidiendmgie que sea posible el
paso por debajo de zonas donde se puedan golpeaigumna parte de la
estructura. Para ello se pondra la sefial complemarte prohibido pasar a

los peatones.

En principio en este caso no seran necesarias da&as frente a la
seguridad viaria y peatonal, ya que los andamiosstaran ubicados cerca de

viales.

Otro medio auxiliar a controlar, el cual es bastantportante por el gran
namero de veces que se utiliza en obra, serasskderas de mand.a escalera
manual es un aparato portatil que consiste en Bzap paralelas o ligeramente
convergentes unidas a intervalos por travesanagsigve para subir o bajar una

persona de un nivel a otro.

Las escaleras manuales se utilizan generalmertedertipo de industrias
y trabajos, produciéndose gran numero de accidelstasayoria de los cuales
evitables con una cuidadosa construccién, consiérvag uso adecuado. A

continuacion se analizan los riesgos causantesateaecidentes (Tabla 4.22).
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Medio Auxiliar: Escaleras de Mano

» ] Calificacion del
Prevencion | Consecuencias .
] ) riesgo con la
aplicada del accidente » .
prevencion aplicada

Identificacion Probabilidad
y causas de que
previstas del suceda
peligro
detectado B M

AJ|Cl|Pi|PP| L | G |[Mo | T |To M| I |In

Caida de
operarios a X X
distinto nivel

Caida de
operariosal | X X X

vacio

Caida de
objetos sobre X X

operarios

Deslizamiento
o vuelco lateral
de la cabeza de

la escalera por X X
apoyo irregular,
mala situacion |

etc.

Deslizamiento
del pie de la X X X
escalera

Basculamiento
de la escalera X X

hacia atras
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Medio Auxiliar: Escaleras de Mano

Identificacion | prgpapiligad 3 | Calificacién del
y causas de que Prev.enC|on Consecgenmas riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencién aplicada
peligro
detectado B|M|A |Cl|Pi|PP| L G |Mo | T (To |[M| I |In

Colapso de la
escalera por
rotura de
cuerda o cadena
en escaleras de

tijera

Atrapamientos X X X X

Contactos
eléctricos
indirectos con
masas de
maquinas

eléctricas

Los derivados
de trabajos bajqg

condiciones X X1 X X X
meteorolégicas

adversas

Tabla 4.22. Identificacién, analisis y evaluaciémicial en

escaleras de mano

Respecto a la prevencion de riesgos laborales, efigacia se evalla, se

debe considerar:
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a) Medidas preventivas

Antes de explicar las medidas particulares para cao de los riesgos
que aparecen con la utilizacion de este medio iauxge explicaran una serie
de medidas y caracteristicas generales que debenttalas las escaleras de

mano utilizadas en la obra:

« Como norma general, en el empleo de escaleras de seadeben adoptar
una serie de precauciones. Es necesario revisschlera antes de su uso

comprobando el cumplimiento de los siguientes tps:
o Correcto ensamblaje de los peldafos.

0 Zapatas antideslizantes de apoyo en buen estado.
o Si procede, estado de los ganchos superiores.

o0 Las escaleras dobles o de tijera estaran provestasu parte central de
cadenas o dispositivos que limiten la aberturaadentismas. También

dispondran de topes en su extremo superior.

o0 Las escaleras de mano ofreceran siempre las necegmrantias de
solidez, estabilidad y seguridad y, en su caso, atdamiento o
incombustion. En ningln caso se utilizardn escalesparadas con

clavos, puntas, alambres, o que tengan peldafestdesos.

» Las escaleras de mano no podran salvar mas desbmenos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido eldesescaleras de mano

para alturas superiores a siete metros.

» Dependiendo del tipo de escalera manual a utiligarllevaran a cabo
diferentes medidas. Por este motivo las medidasapleeacion a las

escaleras de mano fabricadas con madera seran:

o Los largueros estaran construidos en una sola,ps@zarietas o nudos

gue puedan mermar su seguridad.

o0 Los peldafios de madera estaran ensamblados.
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La madera estara protegida mediante barnices aeaTgpes, para que no

oculten los posibles defectos.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, dendrlongitud necesaria

para salvar la altura que se necesite mas 100 cegigidad.

Las escaleras de madera se guardaran a cubiertel fionde garantizar

el buen estado de uso.

Los largueros estaran rematados inferiormente ppatas contra los

deslizamientos.

En cuanto a las medidas de aplicacion a las easatkr mandabricadas

con aluminio:

0 Los largueros estaran construidos en una sola ;piegtrdn sin

deformaciones o abolladuras que puedan mermagsiidad.

Instaladas en su lugar de uso, ya inclinadas, dendrlongitud necesaria

para salvar la altura que se necesite, mas 10Geglridad.
No estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras de aluminio se realizadkamte la instalacion

de los dispositivos industriales fabricados pdréra

Los largueros estaran rematados inferiormente ppatas contra los

deslizamientos.

Si la escalera se trata de una escalera de tijdapendientemente del

material del que esté construida, se afadiranigaseates caracteristicas a

las mencionadas anteriormente para cada tipo aéeegscle mano:

o Estaran dotadas en su articulacion superior, cpastale seguridad de

maxima apertura.

o Dotadas hacia la mitad de su altura, con una chal€oicable de acero)

de limitacién de apertura maxima.
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El principal riesgo derivado de la utilizacion dealeras de mano es la

caida de los operariogde la misma por deslizamiento o vuelco lateralade

cabeza de la escalera por apoyo irregular, malsaciin, etc., caida de

operarios al vacio, deslizamiento del pie de lalesa, basculamiento de la

escalera hacia atras o colapso de la escaleraopoade cuerda o cadena en

escaleras de tijera), para evitar esto se adolotaiquiente:

En la colocacion de una escalera se tendran entacues siguientes

requisitos:

o La inclinacion de las escaleras con respecto alo psera
aproximadamente 75°, que equivale a estar sepdeda vertical del
punto de apoyo superior la cuarta parte de suteth@intre los apoyos de

la base y superior.

o Para el acceso a lugares elevados, la parte supdgida escalera
sobrepasara en un metro la cota de desembarco.

0 Los ascensos, descensos y los trabajos desderascsdeharan siempre
de frente a éstas, mirando hacia los peldafiosréaghose con las dos
manos en los peldafios, y no en los largueros. &l@ el ascenso y

descenso transportando pesos superiores a los 25 kg

Se colocaran apartadas de elementos moviles quaampugerribarlas y
estaran fuera de las zonas de paso. El area atredieda base de la escalera
estara perfectamente limpia de materiales y sussnesbaladizas. En

concreto:

o Nunca se colocaran en el recorrido de las pueatasenos que éstas se

bloqueen y sefalicen adecuadamente.

o Si se utilizan en zonas de transito, se balizacbeiorno de riesgo o se

colocara una persona que advierta del mismo.

Antes de utilizar una escalera debera garantizarsestabilidad. El apoyo

inferior se realizara sobre superficies horizostaleplanas. La base de la

193



Desarrollo, resultado y discusién general

escalera debera quedar sélidamente asentada. # efstcios la escalera

llevara en la base elementos que impidan el desikégdo.

El cuerpo se mantendra dentro del frontal de lalesz. Nunca se asomara
sobre los laterales de la misma. Se desplazargctdeea cuantas veces sea

necesario y nunca con el trabajador subido a ella.

Los trabajos a mas de 3,5 m de altura, desde &b plenoperacion al suelo,
gue requieran movimientos o esfuerzos peligrosos lgaestabilidad de la
persona, solo se efectuaran si se utiliza cinta@rseguridad sujeto a un
punto distinto de la escalera, o se adoptan otredidas de seguridad

alternativas.

Cuando se trabaje en proximidades de zonas espeai® peligrosas tales
como bordes de forjado, balcones o ventanas, lesaops que empleen las
escaleras utilizaran cinturon de seguridad aunaqustae barandillas de

proteccion.

Nunca se efectuaran trabajos sobre las escalarasplgiguen al uso de

ambas manos simultaneamente.

Cuando se requiera garantizar la fijacion de lalesa, ésta debera ser

sostenida por una segunda persona durante el uaaordema.
Nunca deben ser utilizadas simultdneamente podmasa persona.

Cuando la velocidad del viento pueda desequilibrdeis personas que la

utilicen, se deberan parar los trabajos sobre.ellas

Se prohibe el transporte o manipulacion de carga® plesde escaleras de
mano, cuando por sus dimensiones o0 peso puedamaoeler la seguridad

o la estabilidad de la persona.
Se prohibe subir més arriba del antepenultimo pelda

Se prohibe la instalacion de suplementos para mgatola longitud de la

escalera.
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» Las escaleras no estan destinadas para ser lugabd@, sino para acceso.
Cuando se utilicen para trabajar sobre ellas, s@arén las precauciones
propias de los trabajos en altura. Si la situaocifen duracion de los trabajos
lo requieren, debera optarse por el uso de essafgag, plataformas de

elevacion u otro sistema equivalente.

Por otro lado, es posible &aida de herramientasmientras se trabaja
subido a la escalera o simplemente mientras sel@aadravés de ella a un

nivel superior, por lo que:

* Si se manejan herramientas, se utilizaran cintwra@speciales, bolsas o

bandoleras para su transporte.

* No se deben utilizar las escaleras como medio par&ansporte de
materiales, pasarelas, andamios o cualquier atrguie no sea para el que

han sido disefiadas.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Se vallara, si fuese necesario, la zona afectadalpgeabajo con escaleras

de mano para evitar golpes, caidas de objetos spbrarios, etc.

* Se realizaran reconocimientos médicos previos paraadmision del
personal que deba trabajar sobre los andamiostdeobgr, para intentar
detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigoileggia, trastornos
cardiacos, etc.) que puedan padecer y provocadeateis al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentararcoatdinador de

seguridad y salud en ejecucion de obra.

c) Equipos previstos de proteccion individual (EPI'sasco de seguridad de

polietileno y dieléctrico, calzado antideslizanten quntera reforzada y suela
aislante ante contactos eléctricos y anticlavagui@n de seguridad amarrado a

un punto fijo, independiente a la escalera, cimiyportaherramientas, guantes
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aislantes ante contactos eléctricos, guantes de auetros resistentes a la

abrasion, desgarros, cortes, etc. y ropa de traldgcuada.

d) Sefalizacionsefalizacion de las zonas de trabajo (caida deaétc.).

4.10.5.Analisis de los riesgos que genera la maquinaria adra

A continuacion se analizan los riesgos que se pugdeerar durante la
utilizacion de la tecnologia aplicada en la obsadecir, la maquinaria de obra
utilizada por los trabajadores para realizar labdjos de la manera mas eficiente
posible.

En primer, se analiza latroexcavadora con martillo neumaticq por su
problematica en la aparicion de riesgos, ya seagmwafo, volumen o peso. A

continuacion, se analizan los riesgos de este eglggrabajo (tabla 4.23).

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Magquinaria: Retroexcavadora con matrtillo neumatico

Identificacion Probabilidad 3 _ Cc'fllificacién del
y causas de que Prev.enC|on Conseleenmas riesgo co.n, la
previstas del suceda aplicada del accidente prev§nC|on
peligro aplicada
detectado B|M|A|ClI|Pi |PP L G [Mo |T |[To | M| I |In
Caida de
operarios a X X | X X X
distinto nivel

Aprisionamiento
y atropellos de

operadores por

maquinas
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Retroexcavadora con martillo neumatico

Finaeil Calificacién del
Identificacion Probabilidad 5 _ _
y causas de que Prevencion Consecuencias riesgo con la
; aplicada del accidente revencion
previstas del suceda p p |
detectado B|M|A |[CI|Pi |PP L G Mo [T [To [M ]| I |In
Vuelco de
o X X | X | X X X
maquinaria
Vuelco de la
cargasobre | X X | X | X X X
operarios

Choques contra|
otros vehiculos| X X | X X X

0 maquinas

Caida de objetos

) ) X X | X | X X X
en manipulacién
Atrapamientos | X X | X | X X X
Atropello de
) X X | X | X X X
operarios
Contaminacion
o X X | X | X X
acustica
Ambiente
X X | X | X X
pulvigeno
Estrés térmico | X X | X X X
Golpes X X | X | X X X

Quemaduras er
trabajos de X X | X X X

mantenimiento
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Retroexcavadora con martillo neumatico

Finaeil N Calificacién del
Identificacion Probabilidad 5 _ _
y causas d Prevencion | Consecuencias riesgo con la
€ que : . .
i aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda

detectado B M| A |Cl |Pi |PP L G Mo | T |To | M| I |In

Impactos,
proyecciones d¢
elementos sobre

operarios

Contactos
eléctricos
directos con | X X | X | X X X
lineas eléctricas

aéreas

Contactos
eléctricos
directos con | X X1 X | X X X
lineas eléctricas

subterraneas

Contactos
eléctricos
indirectos con

masas

Fenomenos

electrostaticos

Tabla 4.23. Identificacidn, analisis y evaluaciénicial de la

retroexcavadora con martillo neumatico

Respecto a la prevencion de riesgos laborales «in weehiculo
perteneciente a la maquinaria de obra, cuya eficaievalla, se debe considerar:
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a) Medidas preventivas

En primer lugar se describen medidas preventivasrgées para evitar

los riesgos derivados de la utilizacion de estauiméq

 Las maquinas seran inspeccionadas diariamenteotaomdo el buen
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicosndse direccion, luces,

bocina de retroceso, transmisiones, cadenas y rieosa

» Todas las maquinas utilizadas en la obra deberéeep@l marcado CE o el

correspondiente certificado de homologacion.
* No se deben realizar reparaciones con la maguinzaecha.

» El cambio de aceite del motor y del sistema hidcautlebe realizarse en

frio para evitar quemaduras.
* Hay que recordar que el aceite del sistema hid@els inflamable.

» La presion de inflado de los neumaticos debe seedamendada por el

fabricante.
« No fumar durante las operaciones de repostaje.

e Cualquier anomalia en el funcionamiento de la mégudebe ser

comunicada al jefe inmediato.

« El maquinista de la pala, o en su caso, el encargiatl mantenimiento
debera asegurarse, cuando realicen reparaciorles arecanismos, de que
estos no se encuentran excesivamente calientestale caso, establecer

las medidas posibles para no tocarlas.

» Se procuraran regar los tajos lo mas frecuentenpgible, para evitar la

excesiva presencia de polvo en la obra.

e La cabina de la pala ir4 protegida en todo su perémevitando asi la
intromisién en ella de particulas de polvo, etc.
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» Antes de arrancar la maquina, se deberan limpsassdipicaduras de aceite o

combustible, ya que pueden constituir un peligrandendio.

» Las tuberias de combustible flojas o rotas y Ids$uo mangueras con
pérdidas pueden provocar un incendio y, por taségodeben reparar o

cambiar de inmediato.

En segundo lugar, se enumeran las diferentes needréaentivas para
controlar los riesgos especificos mas pernicios@sagparecen en la obra por el
manejo de la retroexcavadora con martillo neumatsm comenzara por las

medidas relacionadas conciaida de operarios a distinto nivel

* Las subidas a la cabina se realizaran frontalmenéemaquina, utilizando
peldafios y asideros establecidos a tal efecto. éNalebe acceder a la

magquina encaramandose a través de las llantagriasy guardabarros.

» Es necesario un mantenimiento de la maquina limipigrasa y aceite, y en

especial los accesos a la misma.

* Las puertas de la cabina deberan quedar bien esfrgde garantizara que

no se puedan abrir accidentalmente.

* Asimismo no se permite trasportar, ni utilizar edam de la maquina como

elemento para izar a persona y acceder a trabaqisgles.

Otro de los riesgos a controlar seralisionamiento y los atropellos
de operadores por la maquina por lo que se tomaran las siguientes

decisiones:

* En operaciones de mantenimiento es necesario ldoda® ruedas, brazos

y, en general, cualquier 6rgano movil.

* No se realizardn maniobras incorporandose solasiehto, o sacando parte

del cuerpo fuera de la cabina.
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e Los operarios de la obra en la que se encuentbajérado la pala se
mantendran fuera del radio de accion de la misneatnais ésta se encuentre

trabajando.

El vuelco de la maquina o el vuelco de la carga soboperarios es
un grave riesgo para los trabajadores por las caeseias que puede tener su
materializacion por lo que se adoptaran las cooredipntes medidas

preventivas para su solucion:

* No se abandonard la pala estando la misma cargadagin objeto ni con

material excavado.

» La cantidad de carga de la cuchara debera sendah@ rebose, y que pueda

caer.

e Asimismo, el peso manipulado por la maquina no sEraningln caso

superior a la carga maxima de trabajo de la misma.
» Los trabajos con pala se realizaran con la maxstab@idad posible.

* No se realizaran movimientos bruscos o repentirdslad cuchara que
puedan provocar un golpe con la carga a algun opetta la obra o que

puedan provocar la caida de parte del materiabgucuentre excavando.

* Se comprobara la estabilidad de los taludes cescar@ zona de trabajo de

la pala antes de que ésta comience a trabajar.

* Se sanearan de piedras u otros elementos que gnudiesprenderse los
taludes cercanos a la zona de trabajo o se adoptardnedidas adecuadas
para protegerla de dichos desprendimientos.

» Una vez comprobados estos taludes y determinadistiEncia de seguridad,
dicha pala se mantendra en todo momento dentr@réel de seguridad

respecto de las zonas de posible desprendimiertautkes.

» Side la comprobacion de estabilidad de los talsdededuce que la zona de

trabajo no es totalmente estable, se paralizardntdabajos y no se
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reanudaran hasta que dicha zona sea estabilizadagmbo de un mayor

taludamiento o el empleo de entibaciones.

* Antes de comenzar los trabajos de excavacion easzoon posible riesgo
de derrumbamiento de edificaciones cercanas, seprotwara que la
ejecucion de dichos trabajos no afecte a la remisteestructural de las

mismas.

e Como norma general, no se permitira estaciona@lguma a menos de 3 m
del borde de zanjas, frentes de excavacion, temap| etc.

e Cuando la maquina realice su trabajo adoptandougasstde trabajo
inestables, debera hacer uso de los calzos dedadjale que dispone.

» Durante los procesos de trabajo se apoyaran l@o<ale seguridad en
tableros o tablones de reparto con los medios ieaoidnes dadas por el
fabricante.

» Se debera mantener una distancia de seguridadnaiatal circular junto
al borde de plataformas.

* Todas las palas dispondran de dispositivo o cabirievuelco (ROPS) y
antiimpacto (FOPS).

* No se trabajara en pendientes superiores al 50%.

» El descenso por una rampa se realizara con el biejcuchara situado en

la parte trasera de la maquina.
* En la extraccion de material, se trabajara sierdpreara a la pendiente.

» Se instalaran topes de seguridad de fin de recoradte la coronacion de
los cortes (taludes o terraplenes), a los que dpleximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras, para evidarriesgos de caida y

vuelco.

Otros riesgos a controlar con diferentes medidas Ies choques

contra otros vehiculos o maquinas y el atropello deperarios.
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e Antes de utilizar una maquina, el conductor debeocer su manejo y
adecuada utilizacion. Debe ser cualificado, connhueapacidad visual,

experiencia y dominio de la maquina.

* En operaciones de mantenimiento es necesario ldoda® ruedas, brazos

y, en general, cualquier drgano movil.

* No se realizaran maniobras incorporandose solasiehto, o sacando parte

del cuerpo fuera de la cabina.
» La conduccion se realizara siempre con la “cuchbgada”.

* Antes del abandono de la cabina, el maquinistadhdbjado en reposo, en
contacto, con el pavimento el cazo, etc., puesh@rb de mano y parado el
motor extrayendo la llave de contacto, para eWsiriesgos por fallos del

sistema hidraulico.

» La circulacion se realizara siempre a velocidadi@ngial, de acuerdo con
las condiciones de las pistas, visibilidad, obsiames y sefalizacion

existente.

» Se garantizara siempre la visibilidad mediante itapieza de lunas y

retrovisores.
* Queda prohibido tumbarse a descansar a la somidaantEquina.

» Se protegeran debidamente los objetos inmoviles losnque se pueda
chocar y se sefalizara su presencia en caso des&ate objetos peligrosos

o fragiles.

Las caidas de objetos en manipulacion por la maquinase

controlaran con las siguientes disposiciones:

* No se abandonara la pala estando la misma cargadag@in objeto ni con

material excavado.
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» La cantidad de carga de la cuchara debera sendahq@ rebose, y que pueda

caer.

* Asimismo, el peso manipulado por la maquina no sgrdninglin caso

superior a la carga maxima de trabajo de la misma.

 No se realizaran movimientos bruscos o repentinslad cuchara que
puedan provocar un golpe con la carga a algun opetta la obra o que

puedan provocar la caida de parte del materiakgucuentre excavando.

* La cuchara se llenara en las cantidades recomesdgula evitar

desprendimientos por excesos.

Durante los trabajos con la retroexcavadora cortilloaneumatico es
posible que ocurrampactos o0 se produzcan proyecciones de elementos
sobre operarios Las decisiones a tener en cuenta para contrstartpo de

riesgo en obra son:

* No se abandonara la pala estando la misma cargadag@in objeto ni con

material excavado.

* No se realizaran movimientos bruscos o repentirdslad cuchara que
puedan provocar un golpe con la carga a algun opetta la obra o que
puedan provocar la caida de parte del materiabgucuentre excavando.

 La cuchara se llenard en las cantidades recomesdguaa evitar

desprendimientos por excesos.

» Se procurarda, en la medida de lo posible, quena de trabajo este exenta
de objetos (piedras, bidones, etc.) que podriadaseados al pisarlos la

pala cargadora.

* No transportar sobre la maquina, latas o bidonegenendo sustancias

inflamables, como éter para el arranque o gas-oil.
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« Comprobar que las pantallas que protegen del dontemn aceites o
combustibles los componentes calientes del escaf@ eorrectamente

instaladas.

El dltimo riesgo que se debe controlar para dismisu calificacién
son loscontactos eléctricos directos e indirectogjue pueden ser causados
por lineas eléctricas aéreas, lineas eléctricaersabeas, contactos masas y
fendmenos electroestéaticos. Se debera tener urotoet las lineas eléctricas
tanto aéreas como subterraneas, asi como de lasnmga saber donde se
encuentran en todo momento y que no entorpezcatrdbajos y produzcan

accidentes.

b) Protecciones colectivas a utilizar

* La magquinaria dispondra en todo momento de un textie polvo ABC
ubicado en la cabina y de facil acceso, que deibditnbrado y con las

revisiones al dia.
* No se debe permitir el acceso a la maquina de passwo autorizadas.

» Se limpiara el barro adherido al calzado, parargqueesbalen los pies sobre
los pedales.

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPIg)antes de cuero para los

trabajos de mantenimiento o reparacion, mascardlagpolvo, protectores
auditivos, asiento anatémico, gafas antipolvo jipaoyecciones, casco de
seguridad (cuando salga de la maquina o no terijaacprotectora), botas de
seguridad (cuando salga de la maquina por cualouaeisa) y chaleco

reflectante.
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d) Sefalizacién

De riesgos en el trabajo.
» Senales de circulacion.

» El maquinista de la pala dispondra de una visigngieta de la zona donde
se encuentra trabajando y del objeto que se emaumanipulando. En caso
de que no sea asi, su trabajo debera ser apoyada gefalizacion de un

operario de la obra.

e La pala dispondra en todo momento de sefalizacignnbsa y acustica
durante las operaciones de marcha atras, de foumate una averia en
cualquiera de estos sistemas de sefializacion akizpadn los trabajos hasta
gue dichos sistemas sean reparados.

Para pequefios trabajos con tierra, piedras, etatilsgra undumper
pequefia Los riesgos que causan este tipo de maquinasusstmran en la tabla
4.24.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Magquinaria: Dumper pequefio

Identificacién Probabilidad Calificacion del
y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi |PP L G [Mo | T |[To | M| I |In
Atropello de
) X X | X | X X X
operarios
Golpes X X | X | X X X
Choques con
X X | X X X
otros vehiculos
Vuelco del
i X X1 X | X X X
damper
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Maquinaria: Dumper pequefo
Identificacion Probabilidad Calificacién del
y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi |[PP L G Mo | T |[To | M| I |In
Caida de objetos X X | X | X X X
Incendio X X | X | X X X
Explosion X X | X | X X X
Estrés térmico | X X | X X X
Ambiente
i X X | X X X
pulvigeno
Caidas a distintg
_ X X1 X X X
nivel
Atrapamientos | X X | X | X X X
Quemaduras | X X | X X X
Ruidos X X | X X X

Tabla 4.24. ldentificacion, analisis y evaluaciomicial del

dumper pequefio

Respecto a la prevencion de riesgos laborales «im weehiculo

perteneciente a la maquinaria de obra, cuya eficeevalla, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

Las medidas preventivas generales para evitarosesgran:

207



Desarrollo, resultado y discusién general

Informar cada dia de los trabajos realizados queelgou suponer un riesgo
(huecos, zanjas, etc.) de la realizacion simultateatros trabajos y del

estado del entorno de trabajo (pendientes, obsigduielo, etc.).

Segquir las normas de circulacion establecidas eeceito de la obra, y en
general, las marcadas en el codigo de circula8doar, en caso necesario,
las protecciones adecuadas respecto a la zonaaldacion de peatones,
trabajadores o vehiculos.

Comprobar la existencia sobre la maquina de uneapime asegure su
disposicion.
El dumper debera estar homologado para poder airgalr la via publica,

disponiendo de los preceptivos elementos de seglgdsefializacion (luz

rotativa, matricula, etc.).

Conocer el lugar de trabajo, especialmente el tipaterreno y aquellos

puntos donde puedan existir restricciones de alaumehura o peso.

Solo se podra trabajar con la maquina en luganeadmes (interior de las
naves, tuneles, etc.) cuando se pueda asegurarexjg®& una buena
ventilacion antes de poner en marcha el motoraEceso, debera pararse el

motor cuando no se emplee el dumper.

Deben llevar y mantenerse las manos secas y l&sdimpias de barro y/o

grasa.

El dumper solo debe ponerse en marcha desde dbpiedsoperador. Una
vez se esté sentado, abrocharse el cinturén deidadjantes de arrancar el

motor.

Segquir las indicaciones del fabricante para arraetanotor del damper.
Una vez el motor esté en marcha, verificar el bfueitionamiento del
motor mediante la observacion de los testigos losue y comprobar
mediante maniobras lentas que todos los mandosrrésp perfectamente,

especialmente los sistemas de frenado.
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Adecuar la velocidad a las condiciones de trabag gstado del terreno,
respetando siempre la velocidad maxima establemidia obra. Circular a

una velocidad moderada y maniobrar con suavidacgkcdamper cargado.

En caso de circular frecuentemente sobre barrizates recomienda

comprobar a menudo el correcto funcionamiento gérémos.

No accionar la palanca de inversion de marcha silUehper no esta

totalmente parado.

No circular a velocidad elevada con la tolva leadat ni emplearla como

pala bulldozer.
No manipular las palancas de la tolva cuando elpshirasté desplazandose.

Emplear anicamente los dispositivos de enganche nganolque dispuestos
por el fabricante. Nunca se deben emplear cuecdbkes o similares.

Como norma general, se debera cargar la tolva t@b% de la carga
maxima admisible indicada por el fabricante. Elopemmolcado no podra

exceder este valor.

Las palancas para mover la tolva solo se debenjaratesde el puesto del

operador.

Los movimientos de la tolva se deben realizar leetde y de forma

progresiva.
No accionar la tolva mientras se esté circulandoaetaumper.

Cuando la operacion de carga en el dumper se éfeotu retroexcavadora
u otros medios mecanicos similares, no se deberdapecer nunca en el
puesto de conduccién o préximo al mismo si el diimpe dispone de

estructura de proteccion (FOPS).

Aunque el dumper disponga de una estructura deqmién (FOPS), no se
recomienda permanecer en el puesto de conduccioel pesgo que existe

de recibir un golpe.
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Extremar la precaucién cuando se deban descardgeriai@s que puedan
guedarse fuertemente adheridos a la tolva (porpdgerbarro arcilloso) o

trabados en la misma (por ejemplo: bloques de @&dr

Estacionar el dumper sobre una superficie lo ma&slada y resistente

posible, donde no estorbe el paso a otros vehioyb@ssonas.

En caso de estacionar en una pendiente, se det@dar calzos en las

ruedas.

Como norma general, no se debe estacionar la n@quimenos de 3 metros

del borde de excavaciones o similares.
No abandonar el ddmper mientras el motor permareszéancionamiento.
Antes de detener el motor, situar la tolva en sigun de reposo.

En dumperes de descarga giratoria, se debera cdibdalva con su eje

longitudinal en el sentido de la marcha.

No utilizar el freno de estacionamiento para detexlemovimiento del

damper.

Retirar la llave de contacto para evitar la utdiba por personal no

autorizado.

Comprobar que todos los dispositivos de seguridadoyeccion estan en

buen estado y colocados correctamente.

Verificar que la presion de los neumaticos seaolaecta y que no existan

cortes en la superficie de rodadura.

Comprobar que los niveles de combustible, acedteablico, aceite motor y

liquido refrigerante sean los adecuados.

Verificar que los dispositivos luminosos y acusdicee encuentran en

perfecto estado y funcionan correctamente.

Mantener el puesto de conduccion, estribos y assdiempios y libres de

aceite, grasa, barro, hielo, etc.
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e Comprobar el buen estado y regulacién de los rswwos y mantener

limpio el parabrisas de la cabina.

» Verificar que el cinturdn de seguridad y su anckg&n en buen estado y

gue la regulacion del asiento sea la adecuada.

» Asegurar que las placas de informacion y adveréedpuestas sobre el

dumper permanezcan limpias y en buen estado.

* Durante el inflado de las ruedas se debe permampeetado del punto de
conexion. Un reventon de la manguera o de la blagpilede producir un

efecto latigo.

Para disminuir la categoria de riesgos especifieoaplicaran medidas
concretas para los peligrosos. A continuacion sestnan las datropello de

operarios:

e Cuando la visibilidad sea escasa (niebla, lluvigvey etc.) debera

suspenderse el trabajo hasta que mejoren las comelcmeteoroldgicas.

e Cuando la iluminacion natural sea insuficiente, edlébparalizarse el
trabajo si el dumper no dispone de un sistemauheinlacion propio o si
no existe una iluminacién artificial que garanticea adecuada visibilidad
en el lugar de trabajo.

* Antes de arrancar el motor, comprobar que no hesfzajadores en el
radio de accion del dimper y asegurar en todo mtmrpre nadie pueda
permanecer dentro de dicho radio durante su utibna

» Verificar que el material cargado no impida mantenea perfecta
visibilidad frontal.

» Evitar la formacion de colmos de material que seipesl limite superior

de la tolva.
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Al coincidir al mismo tiempo varios vehiculos deralirabajando se

aplicaran las medidas oportunas para evitahetjueentre ellos:

Cuando la visibilidad sea escasa (niebla, lluviggven etc.) debera
suspenderse el trabajo hasta que mejoren las cmmekcmeteoroldgicas.

Cuando la iluminacion natural sea insuficiente,edélparalizarse el trabajo
si el dumper no dispone de un sistema de ilumimagiépio 0 si ho existe
una iluminacion artificial que garantice una adeleugisibilidad en el lugar

de trabajo.

Cuando no se pueda evitar la presencia de otrascpees con maquinas
ajenas a la operacion del dumper, debera estabéecara coordinacion

entre trabajos.

Mantener siempre una distancia de seguridad aulairacerca de otras

maquinas. Extremar la precaucion en cruces con\asialidad.

Al trabajar en lugares inestables el dumper eseptitde devuelcos

para evitar esto se aplicaran las siguientes mgdida

Evitar trabajar cerca de los bordes de excavaciomasjas, taludes o
desniveles. Mantener siempre una distancia de isegu@a los bordes.
Cuando sea necesario, el dumper debera disponemaeestructura de

proteccion contra el vuelco (ROPS).

Circular por pistas o terrenos bien asentados,amyit hacerlo sobre

obstaculos.

Cuando sea necesario subir o bajar bordillos odaccal interior de
contenedores, colocar rampas de pendiente redyaddaun material capaz
de soportar el peso del dumper. Desplazarse dtefhatia arriba o abajo,

evitando la realizacion de giros.
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Seguir siempre con la vista la trayectoria del démpntes de invertir el
sentido de la marcha, comprobar que se disponsmiie y que no haya

zanjas, huecos, etc.

Extremar la precaucion al circular por terrenos qmndiente. Elegir
siempre caminos secos y con adherencia. Guardar distancia de

seguridad a sus bordes laterales.

Cuando se deban subir pendientes con el dumpexdmrbacerlo despacio,
sin realizar giros, con la carga de frente a ladpsrie y evitando frenazos

bruscos.

Cuando se deban descender con carga pendientemsepal 10%, hacerlo
siempre marcha atras, despacio, sin realizar girasvitando frenazos

bruscos.

En dumperes equipados con transmision mecanica @aj cambios o
convertidor), no descender nunca la pendiente @palanca de mando en

posicion neutra.
No circular nunca en direccion transversal a ladpsarie.

La superficie donde se situé el damper para cargktbera ser firme y estar

nivelada.

El peso del material cargado en la tolva no delpersn nunca el valor de

carga maxima indicado en la placa dispuesta séolehéculo.

Una vez cargado, verificar antes de iniciar la fnarda correcta disposicion
de la carga y que no pueda provocar desequiliaosa estabilidad del

damper.

Cuando sea necesario acercarse al borde de tala@es descargar
materiales, se deberan colocar unos topes dedaatcorrido. Estos topes
deberan ser de un material y resistencia sufigepéga poder impedir el

avance de la maquina.

No acercarse nunca a taludes sin consolidar.
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« Extremar la precaucion cuando haya que descargaunererreno en

pendiente. No descargar la tolva en pendientesisuge al 10%.

* Los acopios de tierras, escombros o similares berde realizar, como
norma general, a 2 metros del borde de excavaciaaegas, taludes o

desniveles.

Los incendios son otro riesgo importante para los trabajadotes.

medidas preventivas que se pondran en funcionaonsenén:

Repostar el combustible en areas bien ventiladasetanotor parado, el

freno de estacionamiento accionado y la baterieotestada.

* No fumar ni permanecer sobre el vehiculo mientesesté repostando

combustible.
« Evitar la proximidad de operaciones que puedanrgen@ foco de calor.

* Si no se reposta con manguera, verter el combestiblel depdsito con la
ayuda de un embudo para evitar derrames innecgesdfio caso de
derramarse combustible, no poner en marcha el rhaia que no se haya

limpiado el liquido derramado.

* No guardar trapos grasientos o materiales inflaesabkrca del tubo de

escape.

» No tocar ni el tubo de escape ni otras partes gebmmientras el motor esté

en marcha o permanezca caliente.

b) Protecciones colectivas a utilizar

e Cuando existe exceso de polvo ambiental en el Idgatrabajo como la
consecuencia de la circulacién de otros vehiculolgoropio trabajo, se
recomienda regar la zona convenientemente, de mamner se evite el

polvo, pero sin llegar a producir fango.
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» Si el dumper no dispone de sefial acustica de matchs, es aconsejable

accionar la bocina antes de realizar esa maniobra.

* Se debe disponer de extintor de incendios en uar lagcesible cerca del
dumper o sobre él si el fabricante lo ha equipadoun sistema de fijacion

para el extintor.

c) Equipos previstos de proteccion individual (ERIrspa de trabajo con pufios

ajustables, calzado de seguridad con suela ardipete y antideslizante,
casco de proteccion, gafas antiproyecciones, poresr auditivos, guantes
contra agresiones mecanicas, cinturon elasticeibratorio y ropa o chaleco

reflectante.

d) Sefalizacién:.de riesgos en el trabajo, sefiales de circulaci&efalizacion

marcha atras.

Para la colocacion de la estructura se utilizagguda movil por lo que
se dan las medidas preventivas para reducir legateque se detallan en la tabla
4.25.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Magquinaria: Graa movil

Identificacién Probabilidad Calificacion del

y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prev§nC|on

peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi PP L G |[Mo | T |To |M| I |In

Caidas a distintd
nivel
(operaciones en
el suelo, saltar X X | X X X
directamente

desde los

componentes)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Grua movil

Identificacién Probabilidad Calificacién del

y causas de que
previstas del suceda
peligro
detectado B|M|A|ClI|Pi PP L G |[Mo | T |To |M| I |In

Prevencion | Consecuencias riesgo con la
aplicada del accidente prevencion
aplicada

Caidas desde
altura
(operaciones en
altura, ausencial
de proteccion
colectiva, no
utilizacion de
cinturones de
seguridad, no

amarrarlos)

Atrapamientos
por la grda en
movimiento o

por sus cables

Golpes por el
manejo de
herramientas y

objetos pesadog

D

Cortes (tareas d

mantenimiento)

Sobreesfuerzos
(soportar objetog
pesados,
permanecer en

posturas

forzadas)
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Grda movil

Identificacién Probabilidad Calificacién del

y causas de que
previstas del suceda

Prevencion | Consecuencias riesgo con la
aplicada del accidente prevencion
aplicada

peligro
detectado B | M| A |[ClI|Pi |PP L G Mo | T |[To | M| | [In

Contacto con la
energia eléctricg
(anulacion de
protecciones,
trabajos en
tension, cables
lacerados o

rotos)

Los propios del
lugar de
ubicacion, carga
y descarga, X X | X X X
segun las
necesidades

reales de la obra

Vuelco o caida

de la grda

Atropellos o
golpes con X X X X

vehiculos

Ruido X X | X X X

Estrés térmico | X X | X X X

Caidas de la

carga

Tabla 4.25. Identificacion, analisis y evaluacionicial de la

graa movil

217



Desarrollo, resultado y discusién general

Respecto a la prevencion de riesgos laborales «ir weehiculo

perteneciente a la maquinaria de obra, cuya eficaievalla, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

El primer riesgo que se reducird serandailas a distinto nivel con

las siguientes medidas:

» Utilizar los accesos dispuestos en el vehiculoectamente. El ascenso y
descenso de los mismos se hara frontalmente a, elldzando los
peldafos, asideros y escaleras existentes pdm.t8e prohibe saltar desde

la maquina al suelo.
» Comprobar desde la cabina el terreno antes de dmjarmisma.

« No se utlizaran grias para arrastrar piezas na parancar objetos

empotrados.
* No apoyarse en los escapes de gases ni otras gaiteges de la maquina.

e Prohibido fumar durante las operaciones de repostgd en las

inmediaciones de surtidores.

e Evitar los derrames de liquidos inflamables (limpibbs charcos

inmediatamente).

En segundo lugar, se controlaran ¢asdas desde alturgoperaciones
en altura, ausencia de proteccion colectiva, nlization de cinturones de

seguridad, no amarrarlos):

« Esta prohibido terminantemente utilizar el ganchoualquier dispositivo

destinado a izar la carga para elevar a personas.

* En el caso de utilizacién de gruas de celosia,eberd utilizar arnés de

seguridad en las fases de montaje de la mismaoqeguieran.
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Para evitar logtrapamientos por la gria en movimiento o por sus

cables se controlaran las siguientes medidas:

» Si alguna persona estd sosteniendo estrobos, a&sliagcualquier otro
elemento en tension, el indicador de sefiales dedguearse que los pies y
las manos estan alejados de cualquier punto quedapoeasionar un

atrapamiento antes de ordenar la maniobra.

e Las partes moviles de los equipos deberan dispdeeresguardos o

dispositivos que protejan las zonas accesibles.

En las operaciones que se realizan con esta masgipaeden producir
contactos con la energia eléctricdanulacion de protecciones, trabajos en

tension, cables lacerados o rotos), se comprobara:

* Que la pluma no interfiere con estructuras, lineasgas gruas.

* Si en las proximidades del trabajo existen linel@stiicas se debera
verificar la altura de ésta, de la carga y de legrespetandose siempre las
distancias minimas con el brazo de la pluma enasicidn maxima de

trabajo.

* En caso de duda o si la distancia es inferior &fson, se debera solicitar la

descarga de la linea.

* En el caso de contacto accidental con la linedralécel operador debera
permanecer en la cabina hasta que la linea setaffuesa de servicio. Si
fuera absolutamente necesario abandonar la cdbihara saltando lo mas

lejos posible con los dos pies juntos.
El vuelco o caidade este tipo degygrda puede causar unos dafios

tremendos por lo que se tomaran medidas prevergivaso eviten, las cuales

se detallan a continuacion:
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» Respetar la tabla de cargas proporcionada pobetémte. No se debera, en
ningun caso, superar la carga maxima de la gri radio maximo de la

pluma en funcién de dicha carga.

* No se efectuaran izados cuando la velocidad detwisupere la velocidad
limite establecida en las especificaciones de Iz@.gAun cuando la
velocidad del viento no llegue al limite, se copsida el posible efecto
sobre la carga debido al tamafio o forma de éstenidado el izado cuando
se sospeche que se pueden producir oscilacionés pieza a causa del

viento.

» Comprobar el terreno en el que se sitla la grianéquina debe trabajar
sobre los estabilizadores hidraulicos totalmentéereidos y estos se
apoyaran sobre placas de reparto, quedando losatieos separados del
suelo. No deben colocarse los apoyos directamanti@pas de alcantarilla o

similares.

* Se mantendran distancias minimas de seguridad rdetds a bordes de

taludes.

* No se debe permitir que la carga descienda libreangrefectuar paradas
bruscas pues esta maniobra puede hacer volcaildaagemas de someter a
los cables, poleas, etc. a sobreesfuerzos que Ipuedbrepasar su

resistencia.

Los atropellos o golpes con otros vehiculase intentaran evitar con las

siguientes precauciones:

» Se comprobara que la pluma no interfiere con dstras, lineas u otras

graas.

* No debe haber ningun operario dentro del radiocd®a de la pluma ni de

cualquier otro 6rgano que pueda ponerse en movimien
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» Debe evitarse el balanceo de la carga ya queestagoroximo a los limites
de estabilidad, una mayor separacion de la carga dertical, debida a ese

balanceo, puede provocar el vuelco de la grua.

* No debe existir personal alguno en la zona de enflia del vehiculo

cuando éste se esté trasladando. Se estara dtgattsdo de peatones.

* Antes de trasladarse marcha atras, el maquinisigedcionara la zona.

Todas las gruas dispondran de avisador acusticetideeso.

* No se invadiran zonas de trabajo o de transitelsiorrespondiente aviso y

comprobacion de ausencia de personal.

Hay que tener en cuenta que las cargas con lasapaga esta maquina
son muy elevadas, por lo que es necesario evidaaldasde las mismas, esto

se controlara con las medidas preventivas quetadiastea continuacion:

* Antes de cada izado y periédicamente se inspeadoerh estado del
material de izado a utilizar, con el fin de compmolgue no existen
deformaciones, alargamiento anormal, rotura deshitleterioro del alma
textil, desgaste, cocas, etc., sustituyendo aguepgesente alguna anomalia
gue pueda resultar peligrosa. Las eslingas norevaingun empalme, lazo
0 enlace salvo en el extremo del eslingado. Soisge un cordon del cable,

éste se retirara inmediatamente.

* No se izaran cargas sin los estrobos adecuadosaNenestrobaran éstas de

los alambres, correas o flejes de atado.
« Verificar el correcto estado del pestillo de sedgauli del gancho.

» Utilizar un grillete para unir las gazas de loga@sis cuando haya mas de

una en el gancho.

» Cuando existan aristas vivas se utilizardn canssnpara evitar el deterioro

de los estrobos.
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* No depositar herramientas ni otros objetos encienkasl cargas que tengan

gue ser izadas.

* Se comprobara en todo momento el correcto funci@rdmdel limitador

de carga, en caso de averia se detendra de inm&diaaniobra.

e Cuando no se puede conocer el peso de la cargargde o no se conoce Si
esta libre o no, hay que comenzar el movimientdodma muy lenta y
comprobando en todo momento las reacciones quedazzan, parando el

movimiento ante cualquier anormalidad.

* Antes de cada izado y periédicamente se inspeadoerh estado del

material de izado a utilizar.
» Verificar el correcto estado de todos los elemeqtaslo forman.
» No se elevaran cargas sobre personas.

e Comprobar que todos los sistemas de seguridad deatpina estan en
perfecto estado.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Las cargas suspendidas se gobernaran medianteaswgrh para la

ubicacién de la carga en el lugar deseado.

» Comprobar que el vehiculo dispone de extintor efeptgas condiciones de
mantenimiento. Los extintores estaran colocadoslugares visibles y

facilmente accesibles.

c) Equipos previstos de proteccion individual (ERPI'sasco de seguridad de

polietileno, calzado de seguridad adecuado pacarduccion e impermeable,
guantes de cuero, ropa de trabajo impermeable, depsabajo reflectante y

protectores auditivos.
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d) Sefalizacién

» De riesgos en el trabajo.
* Senales de circulacion.
* Sefializacion marcha atras.

» Balizar adecuadamente la maquina, los radios dedgirla contrapesa y de
accion de la pluma (desde donde se recoge la pieza hasta su posicion
final). En el area balizada no se deben encontes que el indicador de

sefales y el personal que estroba la pieza.

* A lo largo de su movimiento, la carga debera desganpre visible para el
operador de la grda (se exceptuan los casos denatawion por radio),
recibiendo las instrucciones del indicador de i@} no de ninguna otra
persona). El indicador de sefales deberad ser usan@econ experiencia
suficiente y adecuada y conocera el codigo de sefi@ maniobra.

A la hora de verter el hormigén se utilizara elrespondientecamion
hormigonera, por lo que se analizaran las medidas prevenfaaa evitar los
riesgos (Tabla 4.26).

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS
Magquinaria: Camién hormigonera
i a6 Calificacion del
Identificacion Probabilidad 5 . .
y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A |ClI|Pi |PP L G [Mo [T [To |M | I |In
Caida de
operarios a X X | X X X
distinto nivel
Vuelco del
camion X X1 X | X X X
hormigonera

223



Desarrollo, resultado y discusién general

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Camion hormigonera

Identificacion Probabilidad Calificacion del
y causas de que Prev.enci(’)n ConseCLfencias riesgo co-n la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A |Cl|Pi |[PP| L G |[Mo |T |To [M | I |In
Caida del
hormigén sobre| X X | X | X X X
operarios

Choques contra

otros vehiculos ¢ X X | X X X
maquinas
Atropello de

_ X X | X | X X X
operarios

Desplome y/o
deslizamientos| X X | X | X X X

de tierras

Caida del
camioén en
zanjas o

vaciados

Contaminacion

acustica

Cortes y/o
heridas en el
manejo de las

canaletas

Golpesy
atrapamientos en
el manejo de lag

canaletas
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS
Maquinaria: Camion hormigonera
ifina i Calificacion del

Identificacion Probabilidad 5 _ _

y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion

peligro aplicada

detectado B | M| A |Cl|Pi PP L G [Mo [T |[To|M| I |In
Dermatosis por
contacto con el X X | X | X X X

hormigén
Proyeccioén de
hormigén en los X X | X X X

ojos

Quemaduras en

trabajos de X X1 X X X
mantenimiento
Los derivados
del trabajo en

condiciones X X | X X X

meteoroldgicas

extremas

Tabla 4.26. Identificacion, analisis y evaluaciémicial del

camion hormigonera

Respecto a la prevencion de riesgos laborales «in weehiculo

perteneciente a la maquinaria de obra, cuya eficgevalla, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

Las medidas tomadas para evitafdas de operarios a distinto nivel
seran:
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« Los operarios que manejen las canaletas desdetéaspg@erior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distanéeior a los 60 cm del

borde de la zanja.

* Queda totalmente prohibido que nadie se subadvia de la cuba mientras

el camién esta en marcha.

» Al subir a la cabina tomar la precaucion de limgeael calzado de barro,

hormigon, grasa, etc.

Se tendra en cuenta lo siguiente para evitavuelco del camién

hormigonera:

* Queda expresamente prohibido el estacionamient@splazamiento del
camion hormigonera a una distancia inferior a 2eirbdrde de las zanjas o
cortes del terreno no sujeto mediante muros. Eo dasser necesaria una
aproximacion inferior a la citada, se deberd entlhazona de la zanja
afectada por el estacionamiento del camién horneéiggn dotandose,
ademas, al lugar de un tope firme y fuerte paradda trasera del camion,

para evitar los deslizamientos y vuelcos de la nmaqu

« Maniobrar lentamente, arrancando sin brusquedadstgrdo especial
cuidado en la marcha atras y asegurandose quenahacasté libre. Si la
maniobra resulta peligrosa, parar y exigir la ayddain sefalista al que no

se perdera de vista durante la misma.

Otro de los riesgos a controlar serdn Ildsoques contra otros

vehiculos o maquinaslo cual se llevara a cabo de la siguiente manera:

* Respetar las normas generales establecidas errdayodn particular las
relativas a la circulacion, sefializacion y esta@iniento, extremando las

precauciones en la conduccion al circular por t&rseen mal estado.
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Maniobrar lentamente, arrancando sin brusquedadstgrdo especial
cuidado en la marcha atras y asegurandose quenahacasté libre. Si la
maniobra resulta peligrosa, parar y exigir la ayddain sefalista al que no

se perdera de vista durante la misma.

No detenerse en curvas o0 zonas de poca visibiidath caso de tener que

hacerlo, sefializar la presencia del camion.

Para reducir el riesgo adropellos de operariospor la gria movil, se

tomaran las siguientes medidas:

Respetar las normas generales establecidas errdayobén particular las
relativas a la circulacion, sefializacion y esta@iniento, extremando las

precauciones en la conduccion al circular por te&rseen mal estado.

Maniobrar lentamente, arrancando sin brusquedadstgrdo especial
cuidado en la marcha atrds y asegurandose quenghacasté libre. Si la
maniobra resulta peligrosa, parar y exigir la ayddain sefalista al que no

se perdera de vista durante la misma.

Las medidas para reducir ldesplomes y/o deslizamientos de tierras

son:

Se procurard que las rampas de acceso a los seprs,uniformes y que no

superen la pendiente del 20%.

Maniobrar lentamente, arrancando sin brusquedadstgrdo especial
cuidado en la marcha atrds y asegurandose quenghacasté libre. Si la
maniobra resulta peligrosa, parar y exigir la ayddain sefalista al que no

se perdera de vista durante la misma.
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Las precauciones para evitarckida del camion en zanjas o vaciados

seran:

Respetar las normas generales establecidas errdayobn particular las
relativas a la circulacién, sefializacién y estaginiento, extremando las

precauciones en la conduccion al circular por t&rseen mal estado.
Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas prokimidad de los tajos.

Maniobrar lentamente, arrancando sin brusquedadstgrdo especial
cuidado en la marcha atrds y asegurandose quenghacasté libre. Si la
maniobra resulta peligrosa, parar y exigir la ayddain sefalista al que no

se perdera de vista durante la misma.

Los golpes y atrapamientos en el manejo de las canalstse

controlaran, como se describe a continuacion:

No se circulara por la obra con la canaleta deideertolocada, antes de

mover el camion se retirara.
Solo se accedera a las zonas del camién espectaldisafiadas para esto.

Los operarios que manejen las canaletas desdetéasp@erior de las zanjas
evitaran en lo posible permanecer a una distané&ior a los 60 cm del

borde de la zanja.

Queda terminantemente prohibido efectuar cualgquperacion de engrase,
mantenimiento, etc., con la cuba en marcha y @rcabn las canaletas

colocadas.

Como en estas fases de obra se maneja hormigoueserp producir

dermatosis por contacto o proyeccion de hormigon €os ojos por lo que se

instauraran las siguientes medidas:
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» Para los trabajos de hormigonado sera necesarios@&l de gafas de

seguridad, botas impermeables de seguridad y gusnpermeables.
» Solo se accederéd a las zonas del camidn espectaldisafiadas para esto.

e Se procurard no llenar en exceso la cuba en editadie vertidos

innecesarios durante el transporte de hormigon.

* Queda terminantemente prohibido efectuar cualcpperacion de engrase,
mantenimiento, etc., con la cuba en marcha y @rcabn las canaletas

colocadas.

b) Protecciones colectivas a utilizar

* Se exige expresamente que todos los vehiculos deftan en perfectas
condiciones de uso, con las revisiones de mantentmipasadas, marcado

CE y la documentacion legal en regla.

* En caso de salida de la cabina del camién, el gamidlevara puesto casco

de seguridad y botas de seguridad.

» Se efectuaran escrupulosamente todas las revisipnesmprobaciones
indicadas en las normas de mantenimiento del viehi@specialmente
aguellas referentes a frenos, direccién, dispastide sefializacion, etc.,

cuidando en especial los elementos de seguridatleyeda maquina.

c) Equipos previstos de proteccién individual (EPIgsco de seguridad, botas

de seguridad, guantes de cuero para los trabajosnaetenimiento o
reparacion, gafas antiproyecciones cuando se emtéobrando en la cuba o

cerca de ella, y ropa de trabajo.

d) Sefalizacién:.de riesgos en el trabajo, sefiales de circulaciGenalizacion

marcha atras.
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Los trabajos corequipos de soldartienen bastantes riesgos peligrosos
(Tabla 4.27) por lo que se tendran que analizamplaintar las medidas

preventivas necesarias para su reduccion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Equipos de soldar

e Calificacion del
Identificacion Probabilidad ticaci

y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B | M|A|Cl|Pi |[PP| L G |Mo [T |To | M| I |In
Caida de
operarios al X X | X| X | X X
mismo nivel
Caida de
operarios a
distinto nivel | X X | XX X X

(trabajos en

altura)

Caida de objetos

sobre operarios

Contacto
eléctrico directo
en el circuito de
alimentacion por

deficiencia de
aislamientoen | X X | X | X X X
los cables
flexibles o en lag
conexiones a la
redoala

maquina
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Equipos de soldar

e y Calificacion del
Identificacion Probabilidad 3 _ _
y causas Prevencion Consecuencias riesgo con la

de que _ _ .
previstas del aplicada del accidente prevencion

suceda ]
peligro aplicada
detectado B|M|A |CI|Pi |PP L G Mo | T |[To | M| |

Contacto
eléctrico
indirecto en la
carcasa de la
maquina
producido por
un contacto
entre éstay
algun elemento

en tensién

Contacto
eléctrico directo
en el circuito de

soldadura
cuando esta en

vacio de tension

Radiaciones
ultravioletas,
luminosas o
infrarrojas
producidas por

el arco eléctrico

Tabla 4.27. Identificacién, analisis y evaluaciénicial de los
equipos de soldar
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Respecto a la prevencion de riesgos laborales atililzacion de equipos

de soldar, se debe considerar:

a) Medidas preventivas

Los trabajos de soldadura deberan ser ejecutadgsepsonal autorizado y

cualificado.

Se realizard un mantenimiento preventivo correctiv equipo segun

fabricante.

Todos los conductores, tanto los de alimentaciéoteta al grupo, como
los de soldadura, deberan estar protegidos dusarttansporte o utilizacion

contra posibles dafios mecanicos.

Los cables de conexion a la red, asi como los ldedara, deben enrollarse

para ser transportados y nunca se tirara de al@srpover la maquina.

Si se observa algun cable o elemento dafiado, daebgfigarse y repararse

de modo inmediato, no debiendo ser utilizado bajgim concepto.

Para evitar lagaidas de operarios a distinto nivelen trabajos de

soldadura se tendra en cuenta que:

No se deben bloquear los pasillos. Los conducidebgn estar situados en

alto o recubiertos para no tropezar con ellos.

En trabajos en altura con riesgo de caida, sezardli un cinturon de
seguridad protegido para evitar que las chispagjuemen. El cristal
protector debe cambiarse cuando tenga algun defatoejemplo cuando
se encuentre rayado) y ser sustituido por otrousdkral tipo de soldadura

a realizar.
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Para evitar en la medida de lo posibleckEida de objetos sobre
operarios la base de soldar debe ser sélida y estar apos@ioie objetos
estables. El cable de soldar debe mantenerse @mmano y la soldadura se

debe ejecutar con la otra. También se utilizararePl’s correspondientes.

Uno de los mayores riesgos en los trabajos de duddason los
contactos con la energia eléctricgor diferentes motivos, con lo que se

adoptaran medidas para su reduccion:

* La instalacion de las tomas de la puesta a tiexrdebe hacer segun las
instrucciones del fabricante. Es preciso asegurdes@ue el chasis del
puesto de trabajo esta puesto a tierra controlandespecial las tomas de
tierra y no utilizar para las tomas de la puestgema conductos de gas,
liquidos inflamables o eléctricos.

» Se debera disponer de proteccion frente a contaatestos, proteccion de
elementos en tension e indirectos sistemas degorotediferencial y tomas
de tierras apropiadas. Se debe cumplir el reglameet baja tension,

utilizando conexiones estancas y adecuadas.

« La toma de corriente y el casquillo que sirve parir el puesto de
soldadura a la fuente de alimentacion deben estgrids y exentos de
humedad. Antes de conectar la toma al casquiltiebe cortar la corriente.
Una vez conectada se debe permanecer alejadondisrtea. Cuando no se

trabaje se deben cubrir con capuchones la tomaaseguillo.

* Los bornes de conexion de los circuitos de alinédade los equipos y
medios auxiliares deberdn estar aislados y prategidsimismo, la
superficie exterior de los portaelectrodos debetaraislada en la zona de

contacto con la mano.

e La pinza de masa o retorno debera estar rigidanfgate a la pieza a
soldar, debiendo minimizarse la distancia entqeuato a soldar y la citada

pinza.
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Se debe instalar el interruptor principal cercapledsto de soldadura para,
en caso necesario, poder cortar la corriente.l&dtas principales cables de

alimentacion en alto y conectarlos posteriormente.

Se debe reemplazar cualquier cable de soldadurprgeente algun tipo de
ligadura a menos de 3 metros del portaelectrodosutNzar tornillos para

fijar conductores trenzados pues acaban por ddaggee

Se deben alejar los hilos de soldadura de los sadétricos principales
para prevenir el contacto accidental con el detaeligion asi como cubrir
los bornes para evitar un posible cortocircuito sealo® por un objeto
metalico y situar el material de forma que no seesible a personas no

autorizadas.

Las tomas de corriente deben situarse en lugares pgrmitan su
desconexion rapida en caso de emergencia y compguigael puesto de

trabajo esta puesto a tierra.

La toma de tierra no debe unirse a cadenas o caldsgoco se debe unir a
tuberias de gas, liquidos inflamables o conducsiaue contengan cables

eléctricos.

Se debe evitar que el puesto de soldadura esté gohas humedas y en
cualquier caso se debe secar adecuadamente anieisialelos trabajos.

Las conducciones de agua de refrigeracion debealanse de forma que
formen un bucle que permita gotear el agua de cmad&n o en caso de

fuga.

Los cables no deben someterse a corrientes pomandé su capacidad

nominal ni enrollarse alrededor del cuerpo.

Cuando los trabajos de soldadura se deban intemrwnpante un cierto
periodo se deben sacar todos los electrodos depdotaelectrodos,
desconectando el puesto de soldar de la fuentindendacion.
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* No utilizar electrodos a los que les quede entrey30 mm; en caso
contrario, se pueden dafiar los aislantes de lomglectrodos pudiendo

provocar un cortocircuito accidental.

» Los electrodos y sus portaelectrodos se deben gubrein secos. Si antes
de ser utilizados estan mojados o humedos por wealgazon, deben

secarse totalmente antes de ser reutilizados.

* No accionar el conmutador de polaridad mientrapuelsto de soldadura
esté trabajando; se debe cortar la corriente preange antes de cambiar la

polaridad.

» Se debe inspeccionar periddicamente todo el mhtdida instalacion de
soldadura, principalmente los cables de alimentadi&l equipo dafiados o
pelados, empalmes o bornes de conexién aflojadosroidos, mordazas
del portaelectrodos o bridas de tierra sucias eatiebsas, etc.

* Si los trabajos de soldadura se efectian en lugan@g conductores
(calderas, conducciones metdlicas, etc.) no se eamdl tensiones
superiores a 50 voltios, debiendo permanecer epedie soldadura en el
exterior del recinto en que opere el trabajador.sBautilizaran botellas de
gases en recintos cerrados o confinados sin asegude que existe

ventilacion adecuada.

* En trabajos sobre elementos metalicos, es necestlizar calzado de

seguridad aislante.

Las radiaciones ultravioletas, luminosas o infrarrojasproducidas
por el arco eléctricoasi como logases de soldadurae evitaran en la medida
de lo posible con los equipos de proteccidon indialdcorrespondientes. Un
método para reducir algunos riesgos sera el derséwde forma que los gases
de soldadura no lleguen directamente a la parftadial protectora.
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Para evitar laproyecciones de particulas o elementos al trabajado

se adoptaran las siguientes medidas preventivasmasde de los

correspondientes EPI’s:

El puesto de soldadura debe protegerse de la exjnosi gases corrosivos,
particulas incandescentes provocadas por la sotgaoludel exceso de
polvo; el area de trabajo debe estar libre de magteombustibles. Si algun
objeto combustible no puede ser desplazado, debersai con material

ignifugo. Debe disponerse de un extintor apropiridas proximidades de

la zona de trabajo.

La escoria depositada en las piezas soldadas dedrsepcon un martillo
especial de forma que los trozos salgan en dinecoidtraria al cuerpo.
Previamente se deben eliminar de las escorias ¢e#blps materias

combustibles que podrian inflamarse al ser picadas.

Se deberan delimitar y proteger las zonas con aieleg proyecciones de
particulas, quemaduras, incendios o0 explosionesnpextios apropiados:
pantallas, mantas ignifugas, etc. asi como dispdeegxtintores a pié de

tajo.

Para los trabajos de picado o cepillado de esserideben proteger los ojos

con gafas de seguridad o una pantalla transparente.

b) Protecciones colectivas a utilizar

Los portaelectrodos se deben almacenar donde map@wantrar en contacto

con los trabajadores, combustibles o posibles fdgagas comprimido.

Cuando se trabaje en lugares estrechos o reciatosddcidas dimensiones,
se insuflara continuamente aire fresco, nunca owiga fin de eliminar

gases, vapores y humos. En caso de que no sedeppsdrurar una buena
ventilacion y se utilizaran equipos de protecciéspiratoria con aporte de

aire. Utilizar ropa tanto interior como exteriofidimente inflamable.
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En caso de condiciones meteoroldgicas adversasa,lfwertes vientos, etc.

se paralizaran los trabajos de soldadura.

Se evitara soldar en lugares donde se encuentnescahados productos
inflamables. Si ello es necesario, se ventilalaaal hasta conseguir que en
la atmoésfera interior no haya restos de sustaggiagpuedan originar riesgo

de incendio o explosion.

Habida cuenta que en la soldadura eléctrica alsg@canzan temperaturas
muy elevadas, frecuentemente se genera una gradachde humos, lo que
debe evitarse en lo posible. Para ello, se reduairuso de extraccion
localizada y si las piezas a soldar son de gramfamse utilizardn bocas
moviles de extraccion. Estas precauciones debemneatse cuando se
realizan operaciones de soldadura en piezas gahgas o0 pintadas con
cromato de plomo o recubiertas de imprimacionegx@dantes de minio.
De no ser posible, emplear este tipo de protecsigeaerales, se recurrira
al uso de proteccion respiratoria individual.

Los ayudantes de los soldadores u operarios pré&xideten usar gafas
especiales con cristales filtrantes adecuadopalde soldadura a realizar.
Para colocar el electrodo en la pinza o tenazdgeben utilizar siempre los
guantes. También se usaran los guantes para @g@arzla cuando esté en

tension.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantaaeda no tiene rendijas
gue dejen pasar la luz, y que el cristal contréacamhes es adecuado a la

intensidad o diametro del electrodo.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algoddfuigmi Las mangas seran
largas con los pufios cefidos a la muiieca; ademdsdl un collarin que
proteja el cuello. Es conveniente que no llevesibos y en caso contrario
deben poderse cerrar herméticamente. Los pantalooesleben tener
dobladillo, pues pueden retener las chipas prodscigudiendo introducirse
en el interior del calzado de seguridad.
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c) Equipos previstos de proteccion individual (ERPIs@sco de polietileno para

desplazamientos por la obra, yelmo de soldadocdcasareta de proteccion),
pantalla de soldadura de sustentacién manual, dafasguridad para proteccion
de radiaciones por arco voltaico (especialmenteyatiante), guantes de cuero,
mascarilla para proteccion respiratoria, botas egurddad, ropa de trabajo,

manguitos de cuero, polainas de cuero, mandil degucinturon de seguridad.

d) Sefalizaciénde riesgos en el trabajo.

Los riesgos causados porsiarra circular de mesa(Tabla 4.28) asi como

las medidas preventivas para reducirlos seranudesg detallan a continuacion.

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Sierra circular de mesa

Identificacion - Calificacion del
Probabilidad y . }
y causas q Prevenciéon | Consecuencias riesgo con la
e que _ ) N
previstas del aplicada del accidente prevencion
suceda

peligro aplicada
detectado B|M|A |[ClI|Pi |[PP L G Mo [T [To |M| I |In

Choques y
golpes de
operarios con la|
sierra circular
durante su uso

traslado

Atrapamientos o
aplastamientos
durante su X X1 X X X
manejo o

mantenimiento

Cortes en las

manos

Friccién o

abrasion

238



Desarrollo, resultado y discusién general

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Maquinaria: Sierra circular de mesa

Identificacion
y causas
previstas del
peligro

Probabilidad
de que
suceda

Prevencion
aplicada

Consecuencias
del accidente

Calificacion del
riesgo con la
prevencion
aplicada

detectado

B | M]|A

Cl |Pi |PP

L G | Mo

To | M| | |In

Rotura del disco

X | X

X

Contaminacion

acustica

Golpes durante
el manejo por
retroceso del

material a cortar|

Impactos y
proyeccién de
particulas en los
0jos y sobre

otros operarios

Golpes, cortes,
heridas y
atrapamientos
durante las
operaciones de

mantenimiento

Contactos

eléctricos
directos con
partes activas en

tension
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE RI ESGOS

Maquinaria: Sierra circular de mesa

Identificacion . Calificacién del
Probabilidad , ) ]
y causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que , . -
previstas del aplicada del accidente prevencion
suceda

peligro aplicada
detectado B M| A |ClI |Pi PP L G Mo [T |[To [ M| I |In

Contactos
eléctricos
indirectos con
masas de
maquinas

eléctricas

Formacion de
atmosferas
agresivas

molestas (polvo)

Tabla 4.28. Identificacidn, analisis y evaluaciénicial de la

sierra circular de mesa

Respecto a la prevencién de riesgos laborales neeitmtes a la

utilizacion de la sierra circular de mesa se densiderar:

a) Medidas preventivas

Los cortes en las manosiebido a la utilizacién de esta maquina se
evitaran con los equipos de proteccion individndidados mas adelante y con

procedimientos de trabajo seguros.

Para evitar logmpactos y proyeccion de particulas en los ojos y

sobre otros operariosse adoptaran las siguientes medidas preventivas:
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e Con la maquina desconectada de la energia eléctitas de iniciar el
corte, se girara el disco con la mano para comprgbea no esta fisurado,

rajado o le falta algun diente.
» Debe comprobarse al cortar madera que no tienexaypartes metalicas.

» Con discos de carborundum o vidia deben extrenlassprecaucionas en
cuanto a equilibrado y correcto empuje de la pigaague tienen gran

facilidad para la rotura.

El contacto con la energia eléctricase evitara con una serie de

normas:
* La alimentacion se realizara mediante mangueraBuan¢dad dotadas de
clavijas estancas.

* Se debe comprobar que la maquina queda desconettaoiandonarla.

b) Protecciones colectivas a utilizar

» Para el buen funcionamiento de la sierra de digem, especial por razones
de seguridad, deben efectuarse escrupulosamentvis®nes previstas en

el manual de funcionamiento.

+ Estaran dotadas de carcasa de cubricion del digchijllo divisor del corte,

empujador de la pieza a cortar, guia e interrugstanco.

» EIl corte se debe efectuar a la intemperie (0 emoocal muy ventilado),
procurando realizarlo a sotavento para que el @iaelgje las particulas, pero

evitando que las arroje sobre otros trabajadores.
* Los aledafios de las mesas de disco se limpiarararagente.

» Para el corte de tablas o tablones de mas de && nequerira la presencia

de uno 0 mas ayudantes.
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c) Equipos previstos de proteccion individual (EPIcsisco de seguridad, guantes

anticorte, mandil de cuero, mascarilla antifiltegnorejeras contra el ruido,

gafas de seguridad integrales y ropa de trabajo.

d) Sefalizacién

» De riesgos en el trabajo.

* En las maquinas de sierra circular se colocaraale®fie peligro y rétulos

prohibiendo su utilizacion a personas no autorigada

Los riesgos causados por la utilizacion ldrramientas manuales en
general (Tabla 4.29) asi como las medidas preventivas gahacirlos seran los

que se detallan a continuacion:

IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Herramientas manuales en general

Identificacion Probabilidad Calificacién del
vencio uenci i
y causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la
e que . . -
; aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda

peligro aplicada

detectado B|M|A |CI|Pi |PP L G Mo | T [To |M| I |In

Contactos
eléctricos
directoscon | X X | X | X X X
partes activas en

tension

Contactos
eléctricos
indirectos con
masas de
maquinas

eléctricas
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Herramientas manuales en general

s Calificacién del
Identificacion Probabilidad

y causas q Prevencion | Consecuencias riesgo con la

e que , . .
; aplicada del accidente prevencion
previstas del suceda

peligro aplicada

detectado B|M|A |CI|Pi |PP L G Mo | T [To |M| I |In

Atrapamientos o
X X1 X X X
arrastres

Aplastamientos X X | X X X

Golpes, cortes y
heridas durante
las operaciones| X X | X X X

de

mantenimiento

Fenomenos

electrostaticos

Contactos
eléctricos
indirectos con
masas de
magquina

eléctricas

Contaminacion

acustica

Formacion de
atmosferas
agresivas
molestas y
proyeccién de

particulas
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IDENTIFICACION, ANALISIS Y EVALUACION INICIAL DE Rl ESGOS

Maquinaria: Herramientas manuales en general

Identificacion Probabilidad Calificacion del
y causas de que Prevencion | Consecuencias riesgo con la
previstas del suceda aplicada del accidente prevencion
peligro aplicada
detectado B|M|A |[ClI|Pi |[PP L G Mo | T [To [M| I {In
Fenomenos
térmicos,
relacionados con X X | X | X X X

cortocircuitos o

sobrecargas

Quemaduras pof
materiales o
piezas a muy X X | X | X X X

alta o muy baja

temperatura

Radiaciones de
X X | X X X
fuentes de calorn

Sobreesfuerzos X X | X X X

Tabla 4.29. Identificacién, analisis y evaluaciénicial de las

herramientas manuales

Respecto a la prevencion de riesgos laborales stas éherramientas
pertenecientes a la maquinaria de obra, cuya @&icae evalla, se debe

considerar:

a) Medidas preventivas

Debido a que existen gran variedad de herramientasiales en este

apartado se exponen una serie de medidas gengrdiespués una serie de
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normas para las herramientas mas utilizadas en abraomo los equipos de

proteccion individual mas usados:

Utilizar herramientas de buena calidad, correctaenelisefiadas, con los

mangos o asas bien fijos.
Utilizar la herramienta adecuada para cada trabajo.

Antes de comenzar el trabajo es preciso asegulargee se encuentran en
buen estado: esto es, sin mangos astillados, replba romos, el material

aislante en buenas condiciones, etc.

Deben conservarse limpias y en buen estado.

Las medidas preventivas especificas para el usmaitillo en la obra:

El mango de los martillos y mazas debe ser de raadi@ra, resistente y

elastica a la vez. Su superficie ha de estar limgia barnizar.

La cabeza y el mango deben estar sélidamente eosajpara lograr esto el
mango debe estar provisto de la cuiia de fijacidrespondiente. El eje del

mango debe quedar perpendicular a la cabeza.

Al golpear se sujetara el martillo por el extrenejos de la cabeza y con la
cara de la cabeza del martillo paralela a la sigeerd golpear para evitar

proyecciones.

Las medidas preventivas especificas para la utibmade los cinceles y

los cortafrios:

En el trabajo con cortafrios se deberd sujetarectamente el martillo,
dirigiendo la mirada sobre la parte cortante detafdos y no sobre su

cabeza.
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Los cortafrios deben conservarse en buen estadez&ain rebabas vy filos
bien definidos. Debido al martilleo sobre la cabdedos cortafrios, éstas
adquieren forma de hongo con rebabas. Las reba&bdglsen eliminar a

tiempo esmerilando la cabeza hasta dejarla en busamaliciones.

Al afilar los cinceles debe evitarse que se cadier@xcesivamente para que

no pierdan el temple.

Se debe utilizar un porta-cortafrios o0 un mangadgaoques” de caucho

para evitar lesiones en las manos en caso de dalpdss con el martillo.

Las medidas preventivas especificas para el ususdiestornilladores:

Si el vastago es de seccién cuadrada o esta pralésina virola hexagonal
se podra utilizar una llave para aumentar el paardastre. No utilizar el

alicate para este fin.

No utilizar el destornillador como punzén, cufisatapca.

No atornillar o desatornillar oblicuamente.
No sostener la pieza con la mano.

Elegir el tipo adecuado de destornillador a utilizde forma que sea
proporcional al tamario del tornillo.

No llevar nunca los destornilladores en los balsill

Las medidas preventivas especificas para el ukusddicates:

Los alicates estan disefiados para realizar opeexcite agarre y corte.
No emplear en lugar de llaves.

Si son de corte lateral pueden producir lesionegletorte de extremos
pequefnos de alambre siendo preciso utilizar gafaeduridad.
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Para la utilizacion de llaves de torsion tendretassiguientes medidas

preventivas especificas:

* Nunca se sobrecargard la capacidad de una llayezanto una
prolongacion del tubo sobre el mango o golpeandaucomartillo. El abuso

debilita la llave y puede ocasionar su rotura.

» Utilizar siempre la llave correcta para cada tuescéa abertura de la llave
es demasiado grande, no se utilizaran calzos pempensar el exceso de

holgura.

* Cuando se utilizan llaves de boca, como norma gerer ha de tirar de la
llave en vez de empujar. De no haber mas remediceqpujar la llave, la

mano permanecera abierta para no dafar los nudillos
* No utilizar las llaves como martillos.

« Para llaves regulables: colocar la llave en lactuele modo que la fuerza de
traccion se aplique al lado del mango en que da lsadjuijada fija. Después
de colocar la llave en la tuerca, se debera reapletruedecilla o "moleta”

para mejorar el apriete.

b) Equipos previstos de proteccién individual (EPI'gafas anti-proyecciones,

mascarillas antipolvo, protectores auditivos, gearmte cuero y ropa de trabajo

adecuada a cada tipo de trabajo.
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5. SENALIZACION DE LOS RIESGOS

Una de las actuaciones preventivas a desarrolla ebra es sefializar los
riesgos que han quedado descritos en apartadosdprges, en el entendimiento
de que ello no los elimina y no dispensa en ningaso de la obligacion de

adoptar las medidas preventivas y de protecciorcimeadas.

Las sefales de seguridad estan clasificadas yidksipor el Real Decreto
485/97, sobre las disposiciones minimas en madergefializacién de seguridad y

salud en el trabajo.

Las dimensiones de las sefiales determinan la distdesde la que son
observables, debiéndose tener en cuenta para stuaade distribucion y

colocacion.
Dentro de las sefiales y para informar a los trdbegs de los riesgos

presentes, protecciones necesarias, etc., satdiizn obra:

a) Sefial de prohibicion (tabla 5.1): aquella que g un comportamiento

susceptible de provocar un peligro.

®

Prohibldo fumar Prohibide fumar Prohibide pasar
y encender fuego alos peatones

@

Prohibido Agua no potable Entrada prohibida

apagar con agua alas personas
no autorizadas

Prohibido a los vehiculos Mo tocar
de manutencién

Figura 5.1. Sefales de prohibicion
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b) Sefal de advertencia (figura 5.2): aquella qudaatbs un riesgo o peligro.

/O\

Materias inflamables Materias explosivas Materias toxicas

P

Materine corrosivas Materias radioactivas Materias suspendidas
Wehiculos Riesgo eléctrico Peligro en general

de manutencion

AN

Radiaciones laser Materias comburentas

[\

Campo magnético

P>

Radiacionecs
no ionizantes

L\

>

: Riesgo de tropezar Caida a distinto nivel
interno
Riesgo biologice Baja temperatura Materias nocivas

o irritantes

Figura 5.2. Sefiales de advertencia
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c) Sefial de obligacion (figura 5.3): aquella que ing@@un comportamiento

determinado.

Protecc|én chligatoria Froteccion obligatoria Proteccidn obligatoria Wia obligatoria para
de la vista de la cabeza del oido pestones

Proteceion cbligatoria Preteccion ebligetoria Proteccidn abligaterin Cbligacién general
de las vias respiratorias de los pies de las mands (azompaniada, si

B C et

sefial adicianal)
Proteceidn anligsteria Proteccién abligatoria Proteccian cbl igatoria
de| cuerpa de la cara contra caldas

Figura 5.3. Sefales de obligacion

d) Sefial de salvamento o de socorro: aquella que mmopa indicaciones
relativas a las salidas de socorro, a los primauadios o a los dispositivos de

salvamento.

e) Sefal indicativa: aquella que proporciona otraermfciones distintas de las

previstas en las anteriores sefiales descritas.

f) Sefal en forma de panel: aquella que, por la cochin de una forma
geomeétrica, de colores y de un simbolo o pictograpraporciona una
determinada informacién, cuya visibilidad esta asaga por una iluminacion
de suficiente intensidad.
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g) Sefial adicional: aquella utilizada junto a otraatefe las contempladas en el

apartado anterior y que facilita informaciones ctemgntarias.

h) Color de seguridad: aquel al que se atribuye ugafgiacion determinada en

relacion con la seguridad y salud en el trabajo.

i) Simbolo o pictograma: una imagen que describe ilnacgn u obliga a un
comportamiento determinado, utilizada sobre unalsef forma de panel o

sobre una superficie luminosa.

j) Sefial luminosa: aquella emitida por medio de umadigivo formado por
materiales transparentes o translicidos, iluminadiesde atras o desde el
interior, de tal manera que aparezca por si misgraocuna superficie

luminosa.

k) Sefal acustica: aquella sonora codificada, emytidéundida por medio de un

dispositivo apropiado, sin intervencion de voz hoaa sintética.

[) Comunicacién verbal: un mensaje predeterminadoeleque se utiliza voz

humana o sintética.

m)Sefial gestual: un movimiento o disposicion de I@zds 0 de las manos en
forma codificada para guiar a las personas que estdizando maniobras que

constituyan un riesgo o peligro para los trabajeslor
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Los requisitos para una correcta utilizacion son:

a) Las sefiales se instalardn preferentemente a uma ait en una posicion
apropiadas en relacion al angulo visual, teniemdouenta posibles obstaculos,
en la proximidad inmediata del riesgo u objeto deka sefalizarse o, cuando

se trate de un riesgo general, en el acceso a&admriesgo.

b) El lugar de emplazamiento de la sefial deberd dsear iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminaciéengral es insuficiente, se
empleard una iluminacién adicional o se utilizacatores fosforescentes o

materiales fluorescentes.

c) A fin de evitar la disminucion de la eficacia deskfializacion no se utilizaran

demasiadas sefiales proximas entre si.

d) Las sefiales deberan retirarse cuando deje derebkissituacion que las
justificaba.

Los colores de seguridad en obra son muy impogaydeque no solo
pueden formar parte de una sefalizacion de segurglao que pueden
constituirlas por si mismos. En la tabla 5.4 sestraa los colores de seguridad,

su significado y otras indicaciones sobre su uso:

COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES

Comportamientos

Sefial de prohibicion :
peligrosos

Alto, parada, dispositivos
Rojo Peligro - alarma de desconexion de
emergencia. Evacuacion

Material y equipos de Identificacion y
lucha contra incendios localizacion

Amarillo o amarillo ~ . Atencion, precaucion.
. Sefal de advertencia o
anaranjado Verificacion
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COLOR SIGNIFICADO INDICACIONES

-

Comportamiento o accio
especifica. Obligacion d
utilizar un equipo de
proteccion individual.

\1 %4

Azul Sefal de obligacion

Puertas, salidas, pasaje
Sefal de salvamento o de material, puestos de

w

Verde auxilio salvamento o de socorrg,
locales
Situacion de seguridad Vuelta a la normalidad

Tabla 5.4. Colores, significado e indicaciones ds kefales

Existen ocasiones en las que el color de fondoesebgue tenga que
aplicarse el color de seguridad pueda dificultapdecepcion de este ultimo. En
ese caso se utilizara un color de contraste queargyua 0 se alterne con el de

seguridad, de acuerdo con la tabla 5.5:

COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE
Rojo Blanco
Amarillo o amarillo anaranjadg Negro
Azul Blanco
Verde Blanco

Tabla 5.5. Colores de contraste en las sefales
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Con respecto a la forma que tiene cada tipo del sefié tabla 5.6 se

muestran dichas relaciones:

Tipo de C C
sefial olor de olor de olor del Complementos
y forma seguridad contraste simbolo
Borde negro. El
LT amarillo
cia A N - .
) cubrira como minimo el
/\ marillo eare eare 50% de la superficie de la
[ A 1
sefial
Borde y franja
Prohibici transversal
on R B de izquierda a derecha rojos.
.ﬁ. 0jo lanco egro El rojo cubrird como
Ry minimo el 35% de la superficie
de la sefial
Obligacié El azul cubrird como
n A B minimo
Iﬁl zul lanco lanco el 50% de la superficie
s de la sefial
Relativa
a El rojo cubrird como
equipos de lucha R B minimo
contra incendios 0jo lanco lanco el 50% de la superficie
de la sefial
Salvame El verde cubrira como
nto 0 V B minimo
socorro erde lanco lanco el 50% de la superficie
de la sefial

Tabla 5.6. Tipo de sefales en forma de panel
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En el caso de las comunicaciones verbales se tendra

a) La comunicacion verbal se establece entre un lo@&misor y uno o varios
oyentes, en un lenguaje formado por textos coftases, grupos de palabras o
palabras aisladas, eventualmente codificados.

b) Los mensajes verbales seran tan cortos, simplérgsccomo sea posible. La
aptitud verbal del locutor y las facultades audsivdel o de los oyentes
deberan bastar para garantizar una comunicaci®ahsggura.

c) La comunicacion verbal sera directa (utilizacionalgoz humana) o indirecta
(voz humana o sintética, difundida por un medi@pjado).

d) Las personas afectadas deberdn conocer bien eldiengtilizado, a fin de
poder pronunciar y comprender correctamente el ajenerbal y adoptar, en
funcién de éste, el comportamiento apropiado émddlito de la seguridad y la
salud.

e) Si la comunicacion verbal se utiliza en lugar o oatomplemento de sefiales

gestuales, habra que utilizar palabras tales cporegjemplo:

» Comienzo: para indicar la toma de mando.

» Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento.

* Fin: para finalizar las operaciones.

e |zar: izar una carga.

» Bajar: para bajar una carga.

* Avanzar, retroceder, a la derecha, a la izquigodea indicar el sentido de
un movimiento (el sentido de estos movimientos dede su caso,
coordinarse con los correspondientes codigos desjua

« Peligro: para efectuar una parada de emergencia.

* Rapido: para acelerar un movimiento por razonesedaridad.
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Otro aspecto importante de sefializacion sobre dodante maniobras con

gruas, etc. seran las sefiales gestuales:

a) Una sefal gestual deberd ser precisa, simple, ami@cil de realizar y
comprender y claramente distinguible de cualquiker efal gestual.

b) La utilizacion de los dos brazos al mismo tiempda& de forma simétrica y
para una sola sefial gestual.

c) La persona que emite las sefales, denominada gadtade las sefiales”, dara
las instrucciones de maniobra mediante sefalesajestal destinatario de las
mismas, denominado "operador".

d) El encargado de las sefiales deberd poder segualmisnte el desarrollo de
las maniobras sin estar amenazado por ellas. Enamagrario se recurrira a
uno o varios encargados de las sefales suplenantari

e) El encargado de las sefiales deberd dedicarse igrchente a dirigir las
maniobras y a la seguridad de los trabajadoreadsigien las proximidades.

f) El operador suspendera la maniobra que esté nedtizpara solicitar nuevas
instrucciones cuando no pueda ejecutar las ordecdsdas con las garantias
de seguridad necesarias.

g) Accesorios de sefalizacion gestual:

* El encargado de las sefales deberd ser faciimeaenacido por el
operador.

» El encargado de las sefiales llevard uno o var@sezitos de identificacion
apropiados, tales como, chaqueta, manguitos, beazakco y, cuando sea
necesario, raquetas.

* Los elementos de identificacion indicados serancaleres vivos, a ser
posible iguales para todos los elementos, y sdiimados exclusivamente
por el encargado de las sefales.

El conjunto de gestos codificados se pueden dieidicuatro grupos para

mejorar su comprension, de esta forma se tendran:
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a) Gestos generales (Tabla 5.7).

b) Movimientos verticales (Tabla 5.8).

¢) Movimientos horizontales (Tabla 5.9).

d) Peligro (Tabla 5.10).

A) GESTOS GENERALES

Toma de mando

las manos
hacia adelante

Significado Descripcion llustracion
F o
Los dos brazos __}
—
Comienzo: extendidos de forma N
o . i A T L
Atencién horizontal, las palmas de A Pt

Alto:
Interrupcion
Fin del movimiento

El brazo
derecho extendido hacia
arriba, la palma de la
mano derecha hacia
adelante

Fin de las
operaciones

Las dos manos
juntas
a la altura del pecho

Tabla 5.7. Sefales gestuales: gestos generales

Este conjunto de gestos no impide que puedan emsple&ros codigos, en

particular en determinados sectores de actividaltdtadles a nivel comunitario e

indicadores de idénticas maniobras.
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Los trabajos a realizar originan riesgos importargara los trabajadores de la
obra, por la presencia o vecindad del trafico rodan consecuencia, es
necesario instalar la oportuna sefializacion viak qrganice la circulacion de

vehiculos de la forma mas segura posible.

Durante los trabajos se utilizaran estos gesthese necesario.

B) MOVIMIENTOS VERTICALES

Significado Descripcion llustracion

Brazo derecho extendido hacia arriba, la
palma de

lzar la mano derecha hacia adelante,
describiendo

lentamente un circulo

Brazo derecho extendido hacia abajo, la
palma de

Bajar la mano derecha hacia el interior,
describiendo

lentamente un circulo

Distancia o ) )
) Las manos indican la distancia
vertical

Tabla 5.8. Sefales gestuales: movimientos vertisale
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Durante todos los trabajos realizados se balizeoainla correspondiente
cinta bicolor dichas zonas para de esta forma relatgpenetracion de personal
ajeno a dicho trabajo, evitando accidentes inneossdor otro lado se colocaran
en la entrada de la parcela las sefales de prohibientrada a personas ajenas a
la obra, uso de casco obligatorio, uso obligatoeogafas de seguridad y uso
obligatorio de botas de seguridad, asi como usigaiblio de ropa reflectante.
Las demés sefiales y su ubicacion dentro de la laralecidira el jefe de
seguridad segun transcurra la misma, ya que se epuathr muchas
modificaciones durante los trabajos.

C) MOVIMIENTOS HORIZONTALES

Significado Descripcion llustracion

Los dos brazos doblados,
las palmas de las manos
hacia el interior, los
antebrazos se mueven

Avanzar

lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados,

las palmas de las manos

hacia el exterior, los
Retroceder

antebrazos se mueven

lentamente alejandose

del cuerpo

El brazo derecho

extendido mas o menos
en horizontal, la palma
de la mano derecha

Hacia la derecha:
Con respecto al ) .
5 hacia abajo, hace
encargado de sefiales B
pequefios y lentos

movimientos indicando la

direccién

259



Desarrollo, resultado y discusién general

El brazo izquierdo
extendido mas o menos
. o en horizontal, la palma I
Hacia la izquierda: o
de la mano izquierda
Con respecto al ) )
5 hacia abajo, hace
encargado de sefiales 5
pequefios y lentos
movimientos indicando la
direccién
Distancia Las manos indican la
horizontal distancia
Tabla 5.9. Sefiales gestuales: movimientos horiztega
D) PELIGRO
Significado Descripcion llustracion
. Los dos brazos
Peligro:

extendidos hacia arriba,
Alto o parada

. las palmas de
de emergencia

las manos hacia adelante

Los gestos codificados

. referidos a los

Rapido .
movimientos se hacen

con rapidez
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D) PELIGRO

Significado Descripcion llustracion

Los gestos codificados
referidos a los

Lento .
movimientos se hacen

muy lentamente

Tabla 5.10. Sefiales gestuales: peligro

En los lugares donde se coloquen extintores, maague elementos
contra incendios se indicaran con las correspoteesefiales de lucha contra
incendios (figura 5.11).

- 1

Manguera para Escalera de mano Extintor
incendios

Teléfono para la lucha Direccién que debe seguirse
contra incendios (sefial indicativa adiciensl a las anteriores)
Direccién que debe seguirse Direccion que debe seguirse

(sefial indicativa adicional a las anteriores) (senal indicativa adicional a las anteriores)

Figura 5.11. Sefales lucha contra incendios
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Asi como en los lugares donde se encuentra eluiotig la camilla de

obra donde se colocaran las siguientes sefialesgfigl2)

Direccidn que Primeros auxillos Camilla
debe seguirse
(sefal Indicativa
adicional 2 las
anterd ores)

Figura 5.12. Seiales de salvamento

262



Desarrollo, resultado y discusién general

6. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Cuando en la obra se den las circunstancias dgoride incendio, se
deberan establecer las siguientes normas de oblgadplimiento como medidas

preventivas:

a) Queda prohibida la realizacion de hogueras no daslade su entorno, la
utilizacién de mecheros, realizacion de soldadyrasnilares en presencia de
materiales inflamables, si antes no se disponeegthtor idoneo para la

extincion del posible incendio.

b) En caso de emergencia, para las fases de constudos trabajadores se
reuniran lo antes posible en el punto de reuni@n plano 3101074-U-01) y
por el camino mas corto posible sin ser expuesgtigros. Es evidente, que en
fase de proyecto, no es posible establecer estss @i se proyectaran

qguedarian reducidas al campo tedrico.

c) Se establece como método de extincion de incergliasso de extintores
cumpliendo la norma UNE 23.110, aplicandose poereston la norma NBE
CP1-96.

d) En este estudio de seguridad y salud, segun seedefina serie de extintores,
cada contratista en funcion de los materialeszatlibs y de los acopios
realizados protegera sus zonas de trabajo y aampivenientemente con la

colocacioén de los extintores adecuados.

e) Los extintores a montar en la obra serdn nuevosergnsrevisados y
retimbrados segun el mantenimiento exigido legatmenediante concierto

con una empresa autorizada.

Se considera que las causas que puedan originana@mdio estan
relacionadas con la existencia de alguna fuenteatter (hogueras, trabajos de

soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, )etento alguna sustancia
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combustible (encofrados de madera, parquet, cartmyjr&tc.), por lo que se
realizara una comprobacion peridédica del correctmp® de sustancias
combustibles con los envases cerrados e identifs;ad lo largo de toda la

ejecucion de la obra.

Se debera prever en obra un nimero suficientesp®sltivos apropiados
de lucha contra incendios y en funcion de las ¢arimticas de la obra,
dimensiones y usos de los locales y equipos quielgan, caracteristicas fisicas
y quimicas de las sustancias materiales que senhalésentes y nUumero maximo

de personal que pueda hallarse en los lugareslekde trabajo.

Como medio de extincibn se usaran extintores pelntas portatiles,
situados junto al acceso del almacén de acopiofieina de obra y préximo a la
salida de la obra. Dichos dispositivos de luchatreomcendios y sistemas de
alarma deberan verificarse y mantenerse con raedathr Deberan realizarse, a
intervalos regulares, pruebas y ejercicios adeaiadms dispositivos no
autométicos de lucha contra incendios deberanes&ail acceso y manipulacion.
Ademas, deberan estar sefializados conforme al Reakto 485/97, de 14 de
abril, sobre sefalizacion de seguridad y saludldmabajo. Dicha sefalizacion
debera fijarse en los lugares adecuados y termesistencia suficiente, como se
indica en el apartado 5 de sefializacion de logoges

Especial precaucion se debera tener con los endesagses, que se

colocaran en botelleros adecuados y debidamenadizsios.

Igualmente se considera que deben tenerse en cagnta medios de
extincion, tales como el agua, arena, herramiedgasso comun (palas, rastrillos,

picos, etc.).

En la cercania del cuadro eléctrico provisionabldea existira un extintor
de CQ.

En los trabajos con riesgo especifico de incersBogcumplirdn, ademas,
las prescripciones impuestas por los reglamentosrmas técnicas generales o
especiales, asi como las preceptuadas por lasspondientes ordenanzas

municipales.
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Para los trabajos en los que se necesite tendtanma abierta tales como
soldadura, sopletes, etc. o en aquellos que seeuaticompresores, productos
inflamables, o en los que se produzcan chispasrgf& a mano un extintor de

polvo seco polivalente.

No se depositaran materiales cerca de los extgtdeemanera que se

oculten los aparatos e impidan el acceso a éstos.

Se instruira al personal en el uso de los extistdem caso de detectarse
un incendio, se intentara sofocarlo inmediatameotelos medios disponibles. El
personal contratista podra hacer uso de los equipms de defensa contra

incendios existentes siempre y cuando haya sidiuide para ello.

Todas estas medidas han sido consideradas pasd peesonal extinga el
fuego en la fase inicial, si es posible, o dismasys efectos, hasta la llegada de

los bomberos, los cuales, en todos los casos, aeiserdos inmediatamente.

En todo momento deberan estar presentes en lauobrainimo de dos
extintores de Cg) con el fin de actuar con rapidez ante la postistencia de
fuego. Dichos extintores deberan estar al alcaecl®sloperarios para favorecer

la rapidez de la actuacion.

Ademas, se adoptaran las prevenciones que se rindiczontinuacion,
combinando su empleo, en su caso, con la protegaderal mas proxima que

puedan prestar los servicios publicos contra inicsnd

a) Si existen conducciones de agua a presion se ardtakuficientes tomas o
bocas de agua a distancia conveniente y cercams &udares de trabajo,
locales y lugares de paso del personal, colocanfloge a tal toma las

correspondientes mangueras, que tendran la seccasistencia adecuadas.

b) Cuando se carezca normalmente de agua a presésta gea insuficiente, se

instalaran depadsitos de agua suficiente para comdbsiposibles incendios.

c) En incendios que afecten a instalaciones eléctdoagension, se prohibira el
empleo de extintores con espuma quimica, soda aadaa.
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d) En la proximidad de los puestos de trabajo con magsgo de incendio y
colocados en sitio visible y de facil acceso, spalidran extintores portatiles
o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimmeacla de ambas o polvos
secos, anhidrido carbbnico o agua, segun convenda posible causa

determinante del fuego a extinguir.

e) Cuando se empleen distintos tipos de extintoreénsestulados con carteles

indicadores del lugar y clase de incendio en gbernemplearse.

f) Los extintores seran revisados periédicamente ygadas, segun los
fabricantes, inmediatamente después de usarlos.t&®ta sera realizada por

empresas autorizadas.

g) En las dependencias y lugares de trabajo con @&sga de incendio se
prohibira terminantemente fumar o introducir cesll mecheros o utiles de
ignicion. Esta prohibicion se indicara con cartelisibles a la entrada y en los
espacios libres de tales lugares o dependenciam se indica en el capitulo 5

de sefializacion de los riesgos.

h) Se prohibira igualmente al personal introducir gokear Gtiles de trabajo no
autorizados por la empresa y que puedan ocasidngpas por contacto o

proximidad a sustancias inflamables.

i) Habra una persona responsable encargada de danosecoa los demas
trabajadores los riesgos de que se produzcan ilmsendlas actuaciones a

llevar a cabo en el momento en que se produzcan.

Las normas de seguridad para la instalacion y esdosl extintores de

incendiosson las siguientes:

a) Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre.car

b) En cualquier caso, sobre la vertical del lugar @osd ubique el extintor en
tamafo grande, se instalara una sefial normalizadalmportuno pictograma
y la palabra EXTINTOR, como se indica en el apartadie sefializacion de

los riesgos.
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c) Al lado de cada extintor, existira un rotulo grarfdemado por caracteres

negros sobre fondo amarillo, que recogera la leyeleda tabla 7.1.

NORMAS PARA EL USO DEL EXTINTOR DE INCENDIOS
En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mdo de
accionamiento.

Pongase a sotavento; evite que las llamas o el hurayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la baseale las llamas, hasta
apagarlas o agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pidaug alguien avise a
“Servicio

Municipal de Bomberos” lo mas rapidamente que pueda

Tabla 6.1. Normas para el uso del extintor de incers

Como norma general, y si no fuese necesario gimde extintor en funcién de
los trabajos se utilizaran principalmente extintkode CQ, cuyas caracteristicas
se adaptan bien para la construccion de la navestinal objeto del estudio. Las
caracteristicas de este tipo de extintor se muesinaa tabla 6.2. Por otro lado,

las indicaciones de uso y precauciones a teneun@mnta, se indican en la tabla 6.3.
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CLASE DE FUEGO

A B C D E
AGENTE Fuegos
EXTINTOR | Fuegos | u€90S .
de Presencia
de Liquidos Fuegos | Fuegos de
Sélidos a de de g
gue dejan 0 - Gases Metales Tepspn
Solidos Eléctrica
Brasas : )
Licuables Superior
az2sV.
Aceptable
Puede Aceptable
pricrido | USArSe | Puede
Carbonico F Nulo Nulo Bueno
(CO)) uegos para
pequefios | fuegos
No apaga | pequefios
las brasas

Tabla 6.2. Caracteristicas del extintor

CGC,

uso

Tomarlo de su ubicacion

Identificar su idoneidad (Agente extintor /

Clase de fuego)

AGENTE
EXTINTOR
10
20
30

Aproximarse al fuego siempre de espaldas a

viento o tiro del aire

Instrucciones de 40

Acercarse con prudencia al fuego para evitar el
rebufo de las llamas (2-4 m)

50

Mantener el extintor en posicion vertical o

colocarlo en el suelo

60

Quitar el pasador

70

Activar el extintor

e Presionar la palanca del disparador
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AGENTE
EXTINTOR

CG,

general

dirigiendo la descarga a la base de las
llamas

¢ No tocar la boquilla de descarga

8° Barrer el frente de llama de un lado a otro

9° En fuegos verticales apagar de abajo a arrib

S

En fuegos con obstaculo atacar con dos

10° .
extintores, uno por cada lado

NUNCA abandonar la accién de espaldas al

11°
fuego

Precauciones

Utilizar sélo en la primera etapa de un incendio

Asegurar el uso del agente extintor adecuado

No invertir el extintor en ninglin caso

No dar nunca la espalda al fuego ain cuando éste
parezca extinguido

No tocar o agarrar el extintor por la boquilla de
proyeccién durante la descarga del extintor

Tener en cuenta la duracion (aproximadamente 20
segundos) y alcance del extintor

Procurar mantener cerradas las puertas para evitar
explosiones en bruscos aportes de aire

Tabla 6.3. Indicaciones de uso y precauciones deirgor
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7. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA
OBRA

Se antepondrdn en todo momento las proteccionescto@s a las

individuales.

Todos los elementos de proteccion colectiva utlisadeberan disponer
de un certificado de idoneidad, resistencia y d&lad garantizado por el

fabricante, si se siguen sus instrucciones de rfgnt@izacion y mantenimiento.

Se comprobara periédicamente el perfecto estaddasieprotecciones

colectivas puestas en servicio.

Todos los elementos de proteccion colectiva tenfijaaho un periodo de

vida util, desechandose al término del mismo.

Si por cualquier circunstancia, sea desgaste, udet@rioro por accion
mecanica, un elemento de proteccidon colectiva eafrialgin deterioro, se

repondra de inmediato, haciendo caso omiso dersadpede vida util.

Los trabajadores serdn debidamente instruidos c&spee la correcta

utilizaciéon de los diferentes elementos de protatcolectiva.

Las protecciones colectivas estaran disponiblesbea para su oportuna

utilizaciéon en las respectivas zonas donde pueelanezesitadas.

Del andlisis de riesgos laborales que se ha réaligger capitulo 4) y que
esta contenido en la presente memoria de seguyidadiud y de los problemas
especificos que plantea la construccion de la alerarevé utilizar las contenidas

en el siguiente listado:
a) Anclajes para cinturones de seguridad.
b) Andamio metalico tubular apoyado.

c) Balizamiento lateral de rampas.
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d) Barandilla metélica en estructura metalica.

e) Barandilla modular autoportante encadenable tipmi@yniento.

f) Barandilla modular autoportante extensible.

g) Cuerdas auxiliares: de guia segura de cargas.

h) Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad.

i) Entablado cuajado de seguridad para forjados de¢ajeanseguro.
j) Eslingas de seguridad.

k) Interruptor diferencial calibrado selectivo de 38.m

[) Interruptor diferencial de 30 mA.

m)Interruptor diferencial de 300 mA.

n) Mantas ignifugas para recogida de gotas de soldgdoxicorte.
0) Oclusion de hueco horizontal por tapa de madera.

p) Palastro de acero para cubrir huecos o zanjas.

q) Portatil contra deflagraciones de seguridad, ganaimacion eléctrica.
r) Portatil de seguridad para iluminacién eléctrica.

s) Proteccion para huecos de ventana.

t) Redes sobre soportes de bandeja articulada.

u) Toma de tierra independiente y normalizada, pateucsaras metalicas de

maquinas fijas.
v) Toma de tierra normalizada general de la obra.
w) Topes de desplazamiento de vehiculos.

x) Vallas metalicas moviles.
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A continuacion, y de forma resumida, se describ@s protecciones

colectivas mas utilizadas y algunas de sus cafsiitas:

a) Vallas: tendran como minimo 90 cm de altura, estarwhstruidas a base de

tubos metalicos. Dispondran de patas para manit@nerticalidad.

b) Barandillas: se utilizaran como cerramiento prawisi de huecos verticales y
perimetrales de plataformas de trabajo, susceptitiée permitir la caida de
personas u objetos desde una altura superior atrdsnestaran constituidas
por rodapié de 20 cm de alzada, travesafo inteamnepasamanos superior, de
90 cm de altura, solidamente anclados todos suseek®s entre si y seran lo

suficientemente resistentes.

c) Topes de desplazamiento de vehiculos: se podrdizaregon un par de
tablones fijados al terreno por medio de redon@oaagro hincados al mismo,

o de cualquier forma eficaz.

d) Escalera de mano: estara provista de zapatas slitades y cumpliran lo

especificado en la normativa vigente.

e) Redes: seran de poliamida. Sus caracteristicasrajemeseran tales que

cumplan, con garantia, la funcion protectora pagule estan previstas.

f) Cables de sujecion de cinturén de seguridad, @&s;laoportes, soportes de
redes: tendran suficiente resistencia para soplmtaesfuerzos a que puedan

ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

g) Interruptores diferenciales y tomas de tierra: daistencia de las tomas de
tierra no sera superior a la que garantice unademsaxima de 50 voltios, o
de 24 voltios en locales humedos, de acuerdo ceensibilidad del interruptor
diferencial. Se medira su resistencia periédicamgntal menos, en la época

mas seca del afio.

h) Aparatos para soldadura eléctrica por arco: cuémwplien su instalacion vy

utilizaciéon con las siguientes prescripciones:

* Las masas de estos aparatos estaran puestasia tierr
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» Los bornes de conexion para los circuitos de aliesédn de los aparatos

manuales para soldar estaran correctamente aislados

» Las superficies exteriores de los portaelectroado®do lo posible tendran

sus mandibulas completamente aisladas.

» Estos portaelectrodos estaran provistos de dispasit@allas que protejan las

manos de los operarios contra el calor proporciomead los arcos.
i) Extintores: seran de polvo polivalente revisango@dicamente.

j) Lamparas eléctricas portatiles: tendrdn un mangtarde y un dispositivo
protector de la lampara, de suficiente resistemgaanica. Cuando se empleen
sobre suelos o superficies que sean buenas conagjctu tensién no podra
exceder de 24 voltios.
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8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A
UTILIZAR EN LA OBRA

La proteccién individual es la técnica que tienenocwbjetivo el proteger
al trabajador frente a agresiones externas, ya deatipo fisico, quimico o
bioldgico, que se puedan presentar en el desengeeie actividad laboral. Esta
es una técnica de seguridad complementaria deldatisa, nunca como técnica
sustitutoria de la misma, tal como se reconocelearteeulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL) relativosaRrincipios de la Accidn
Preventiva, donde sefiala que el empresario apliaarenedidas que integran el
deber general de prevenciéon con arreglo a una dgeneincipios, entre los cuales
se encuentra el de adoptar medidas que antepoaganoteccion colectiva a la

individual.

Todo equipo de proteccion individual poseera marcadE de
conformidad. En todo caso cumpliran el Real Decrb107/1992, de 20 de
noviembre, por el que se regulan las condiciones lpacomercializacion vy libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de guoidn individual (BOE
28/12/1992).

La mision de los equipos de proteccion persondbbéte:

a) Ante la imposibilidad de utilizar protecciones atieas: solo se utilizaran en
los casos en que la realizacion o colocacion degemnes colectivas entrafia
mas riesgos que el trabajo en si, se tratara des @sepcionales y de corta

duracion.

b) Como complemento, a las protecciones colectivasparicular, y a la
seguridad en general: éste debe ser el caso maswalnhcen el que debe

generalizarse su uso en obra.
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Debe quedar claro, por lo tanto, que los equipgsrdiccion personal son
siempre secundarios a la proteccion colectiva,epula que debe primar en obra;
no obstante, como ya se ha comentado, su uso amebe ser obligatorio

Los requisitos a exigir a un EPI estaran condiadosgoor el tipo de lesion
y el tipo de riesgo que se pretenda evitar o mzamiNo obstante, de forma
general, se sefalaran una serie de caracterigfisasseran exigibles a los
materiales empleados en su fabricacion, como aisefi@ y construccion,
reflejadas en el R.D.773/1997 disposiciones minideseguridad relativas a la

utilizacion de equipos de proteccion individual.

Las propiedades fisicas y quimicas de los materiafapleados en su
fabricacion seran adecuadas a la naturaleza deljorg al riesgo de lesién que se

pretenda evitar.

Los materiales empleados seran tales que no pradfectos nocivos en

el usuario.

Su forma seréa adecuada al mayor nimero posibleemas teniendo en
cuenta los aspectos ergonémicos y de salud deliasteniendo en cuenta los
valores estéticos y la comodidad (compatible cofusaidn protectora), asi como

la capacidad de adaptacién al usuario tras lossados ajustes.

En cuanto a su disefio y construccion deberan sefacie manejo
permitiendo realizar el trabajo sin pérdida consiie de rendimiento, adecuados
al riesgo sin suponer riesgo adicional, permitieademas su mantenimiento y

conservacion.

Segun lo establecido en el citado Real Decreto /14992, todos los EPI’s
deberan cumplir con las exigencias esenciales diglagh y seguridad que se

sefalan en el mismo, clasificados en:

a) Requisitos de alcance general aplicable a todoERdss (ergonomia, grados y
clases de proteccién, inocuidad, comodidad y eficatc.).
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b) Exigencias complementarias comunes a varios tipdsRI’s (EPI con sistema

de ajuste, EPI expuestos a envejecimiento, EPimesigo, etc.).

c) Exigencias complementarias especificas de los asesgie vaya a prevenir
(proteccion contra riesgos mecanicos, caidas deaaltibraciones mecénicas,

frio y/o calor, radiaciones, proteccion respirapétc.).

Para la correcta eleccidon del EPIl adecuado seraatneel siguiente orden:

a) Analisis y valoracion de los riesgos existentegjddando si los riesgos pueden
evitarse o limitarse utilizando otros métodos ocpimiento de organizacion
del trabajo o medios de proteccion colectiva, aeiteeindo aquellos riesgos
que no se han podido evitar o limitar suficienteregnesgos residuales) para

su proteccion mediante EPI’s.

b) Conocimiento de las normas generales de utilizadérios EPI's y de los
casos Yy situaciones en la que el empresario haudenistrarselo a los

trabajadores.

c) Conocimiento de las caracteristicas y exigencian@sles que deben cumplir

los EPI’s para poner frente a los riesgos residuale
d) Estudio de la parte del cuerpo que pueda resutataala.
e) Estudio de las exigencias ergonémicas y de salutlatajador.

f) Evaluacion de las caracteristicas de los EPI'odibtes. Se utilizara el EPI en
funcién de las siguientes condiciones: gravedadidsfjo y frecuencia de la
exposicidn, prestaciones o condiciones particuldet<EPI, riesgos multiples
existentes y compatibilidad de los EPI's a utiliganformacion suministrada

por el fabricante.

Segun el criterio que se adopte se estableceran sigsientes

clasificaciones de los EPI’s.

a) Atendiendo al grado de proteccion que ofrecen:
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» EPI's de proteccién parcial: son los que protegeterthinadas zonas del

cuerpo (casco, guante, calzado, etc.).

 EPI's de proteccidon integral: son los que protegénindividuo sin
especificar zonas determinadas del cuerpo (trajestrac el fuego,

dispositivos anticaidas, etc.).

b) Atendiendo al tipo de riesgo a que se destina:

* EPI's de proteccidon frente agresivos fisicos: mieocdn(cascos, guantes,

etc.). Acusticos (tapones, orejeras, etc.), térsf{trajes, calzado, etc.).

» EPI's de proteccion frente agresivos quimicos (arasenascarilla, equipos

autonomos, etc.).

» EPI's de proteccion frente agresivos biologicag€l especiales, etc.).

c) Atendiendo a la técnica que la aplica:

» EPI's para proteger al trabajador frente al act&denotivado por las

condiciones de seguridad.

 EPI's para proteger al trabajador frente a la emdad profesional
motivada por las condiciones medioambientales (amastapones, orejeras,

pantallas, etc.).

d) Atendiendo a la zona del cuerpo a proteger. protest de la cabeza,
protectores del oido, protectores de los ojos gala, protectores de las vias
respiratorias, protectores de las manos y de kmolr protectores de los pies y
las piernas, protectores de la piel, protectordstrdaco y el abdomen y

protectores de todo el cuerpo.
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e) Atendiendo a su categorizacion, criterio de cleadion contemplado en el
Real Decreto 1407/1992 y documentacion de cateamida de equipos de

proteccion individual de la comision europea.

La siguiente clasificacion por categorias se cpoede con el diferente
nivel de gravedad de los riesgos para los que snde los equipos, su nivel de
disefio y, por lo tanto, nivel de fabricacién y cohly, a consecuencia de estos
aspectos, se establecen procedimientos diferentesrtificacion o, lo que es lo
mismo, de valoracién de la conformidad de los espiigle proteccion individual
con los requisitos esenciales de seguridad estdbte@or el anexo Il de la

directiva 89/686/CEE para cada una de los tregcHEs:

a) Categoria |

Modelos de EPI que, debido a su disefio sencillos@hrio puede juzgar por si
mismo su eficacia a riesgos minimos, y cuyos efeaioando sean graduales,

puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro phus@ario.

Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamesté&P| que tengan por

finalidad proteger al usuario de:

* Las agresiones mecdanicas cuyos efectos sean siglesdi (guantes de

jardineria, dedales, etc.).

e Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyect@es sean
facilmente reversibles (guantes de proteccion eoswtuciones detergentes

diluidas, etc.).

* Los riesgos en que se incurre durante tareas dépukarion de piezas
calientes que no expongan a usuario a temperatupasiores a los 50°C ni

a choques peligrosos (guantes, delantales de ofssjfmales, etc.).
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Los agentes atmosféricos que no sean ni excepemnakxtremos (gorros,

ropas de temporada, zapatos, botas, etc.).

Los pequefios choques y vibraciones que no afeckas @artes vitales del
cuerpo y que no puedan provocar lesiones irredessiicascos ligeros de

proteccion del cuero cabelludo, guantes, calzaphvdi etc.)

La radiacion solar (gafas de sol).

b) Categoria

Modelos de EPI que, no reuniendo las condiciondsa @ategoria anterior, no

estan diseflados para la magnitud de riesgo quedseaipara los de la

categoria lll.

c) Categoria lll

Modelos de EPI, de disefio complejo, destinado®oteger al usuario de todo

peligro mortal o que pueda dafiar gravemente y aedarreversible la salud,

sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto iiateed Entran

exclusivamente en esta categoria los equipos sigsie

Los equipos de proteccion respiratoria filtranteg gprotejan contra los
aerosoles sélidos y liquidos contra los gasesids, peligrosos, toxicos o

radiotéxicos.

Los equipos de proteccion respiratoria completaenemtslantes de la

atmosfera (incluidos los destinados a la inmersion)

Los EPI que solo brinden una proteccion limitadaektiempo contra las

agresiones quimicas o contra radiaciones ionizantes
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* Los equipos de intervencidbn en ambientes calidoyps efectos sean
comparables a los de la temperatura ambiente @saperior a 100°C, con
o sin radiacion de infrarrojos, llamas o grandesy@cciones de materiales

en fusion.

* Los equipos de intervencion en ambientes frios,ogugfectos sean

comparables a los de una temperatura ambientdlagagerior a —50°C.
* Los EPI destinados a proteger contra las caidatkediterminada altura.

» Los EPI destinados a proteger contra los riesgodralos, para los trabajos
realizados bajo tensiones peligrosas o los qudilggen como aislantes de

alta tension.

El uso de una pieza de vestir 0 equipo de protaauiiica representara un

riesgo en si mismo.

El empresario entregara los equipos de protecciavidual a los
trabajadores, con instrucciones especificas pamassuen la lengua nativa del

usuario. Se realizara un control de entrega paitesc

Asimismo se debera velar para que los trabajaddilesen correctamente
los equipos de proteccion individual necesarios gada tipo de actividad.Los
trabajadores utilizaran correctamente los equipes pdoteccion individual

facilitados por el empresario.

En todo caso, se cumplira el Real Decreto 773/188B0 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud rektavda utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individuamiBién deberan cumplirse las

indicaciones del fabricante y deberan conservasséolletos que facilite.

Todas las piezas de vestir de proteccion persendtdn fijado un periodo

de vida util, inutilizandola cuando éste finalice.

Cuando por las circunstancias del trabajo se peadumn deterioro mas
rapido en una determinada pieza de vestir o equgm, repondra ésta
independientemente de la duracion previa o fecHib@dniento.
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Toda pieza de vestir 0 equipo de proteccion indi@idjue haya alcanzado
su periodo de vida util, es decir, el maximo porgee fue concebido, sera

sustituido al momento.

Todo equipo de proteccion individual que haya dofriun impacto

violento o que presente desperfectos también deleesustituido.

Aquellas piezas de vestir que por el uso hayaniadqumas anchura o
tolerancia de las admitidas por el fabricante sezpnestas de inmediato.

Deberan cumplirse las indicaciones del fabricante.

Antes de elegir un EPI, el empresario procederda apreciacion del

mismo, incluyendo:

a) El analisis y la evaluacion de los riesgos labarajge no se puedan evitar por

otros medios.

b) La definicion de las caracteristicas necesariaa pgae los EPI’s respondan a
los riesgos, teniendo en cuenta los eventualegasegue pudieran constituir

los propios EPI’s.

c) La evaluacién de las caracteristicas de los EPWsceestion que estén
disponibles, en comparacion con las caracteristieasgidas en el punto

anterior.

d) La vuelta a efectuar los pasos anteriores cad@wezse prevea un cambio de
la situacion de riesgo.

De forma resumida, las obligaciones que contengleithda normativa

son:

a) Para el suministrador: efectuar el tramite de foemtion y marcado CE,
controlar los productos fabricados o su fabricacidmocer los riesgos que

pueda afrontar su EPI, asi como los posibles reedgavados de su utilizacion
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y proporcionar la informacion de uso y manteninoegn el idioma del pais en

el que lo comercializa.

b) Para la empresa: valorar los riesgos existentesada puesto de trabajo,
valorar las posibles situaciones de emergencianiddfis prestaciones que
deben satisfacer los EPI's que se vayan a utéimactada uno de los puestos
analizados, solicitar a los suministradores infarnida acerca de las
prestaciones definidas en el apartado anteriosuitar con los trabajadores o
sus representantes sobre los equipos que puedemaserecomendables para
su aceptacion de entre los existentes en el mergadocumplan con las
especificaciones técnicas, adquirir los equiposcsenados, controlando que
los mismos vengan acompafados de especificacicg@scas exigidas e
informar a los usuarios de los riesgos para lossguecomiendan los equipos,
elaborar una normativa de uso y mantenimiento, gilitr la formacion

necesaria para su correcta utilizacion.

c) Para el usuario: solicitar informacion sobre lasndiciones de uso y
mantenimiento y seguir correctamente las instrunasoy velar por el correcto

funcionamiento del equipo, siguiendo normas deikagy mantenimiento.

De la identificacion y analisis de riesgos labmaleie se ha realizado se
desprende que existen una serie de ellos que marsg@odido resolver con la
prevencion definida. Son los intrinsecos de adcises$ individuales a realizar por
los trabajadores y por el resto de personas quervieahen en la obra. A
continuacion se especifican los principales equigmgroteccion individual que
se van a utilizar, junto con las normas que hayagpliear para ello:

En cuanto a losistemas antiacidasse adoptara como medida preventiva
frente al riesgo de caida en altura (se considdgrzt@mente “trabajo en altura” el
gue se realiza por encima de los dos metros, awrgjaoao es Gbice para adoptar
medidas preventivas a alturas menores), la uwibrade equipos de proteccién
individual consiste en habilitar un sistema antlaai (UNE-EN 363) que conste

de varios de estos elementos combinados seguscel ca
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a) Cinturon de seguridad (UNE-EN 358): cuando no hegago de quedar

suspendido o trabajos en alturas de ¥2 m como maximo
b) Arnés (UNE-EN 361): para alturas aproximadamenteares de 5 m.
c) Conector (UNE-EN 362): puede ser un mosqueton gameho.

d) Elemento de amarre (UNE-EN 354): se conecta alsamér un lado, y al
punto de anclaje, por otro, con los conectoresespondientes; puede ser

cuerda de fibras sintéticas, cable metalico, banckdena.

e) Absorbedores de energia (UNE-EN 355): para altapsoximadamente
mayores de 5 metros (plantas superiores del emifiSie conecta al arnés, por
un lado, y a punto de anclaje, por otro, con lasectores correspondientes, y

por tanto, puede estar incorporado al propio eléoneé® amarre.

f) Dispositivo anticaidas retracti (UNE-EN 360): pésen libertad de
movimientos con sistema de bloqueo y retrocesmnadtico. A él se pueden
conectar, por ejemplo, el arnés con el elementantkare, etc.

g) Dispositivos de anclaje: linea de vida horizontal cable (UNE-EN 795 (C))
o con rail rigido (UNE-EN 795 (D)): a ella se puedenectar, por ejemplo, el
arnés con el elemento de amarre, etc. Debe esmigwda de manera que, al

moverse el operario esté siempre por encima debpie union a la linea.

h) Dispositivos anticaidas deslizantes (verticales) lameas de anclaje flexibles o
rigidas (UNE-EN 353-2 o UNE-EN 353-1): a ella seeglen conectar, por
ejemplo, el arnés con el elemento de amarre,Datbe estar posicionada de
manera que, al moverse el operario esté siempre ggwima del punto de

union a la linea. Se puede utilizar para montajesoyde andamios, etc.
i) Dispositivos de anclaje: punto de anclaje “fijo” NB-EN 795 (A)) con
resistencia recomendada mayor de 15 kN, habiliEdgaramentos, pilares,

forjados, etc. Debe estar posicionado de maneraajumoverse el operario

este punto esté siempre por encima del punto dejamt arnés.

j) Dispositivos de anclaje: punto de anclaje provisio(UNE-EN 795 (B)):

clavija de anclaje, tripode, etc. Debe estar posado de manera que, al
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moverse el operario este punto esté siempre pomardel punto de anclaje al

arnés.

k) Dispositivos de anclaje: anclaje de peso muertoEtEN 795 (E)). Debe estar
posicionado de manera que, al moverse el opersiopeinto esté siempre por

encima del punto de anclaje al arnés.

Sera obligatoria su utilizacion en todos aquelladdjos con riesgo de
caida desde altura definidos en la memoria dengtoadalisis de riesgos. Se
utilizaran en toda la obra y en todos aquellosgaigtie presenten riesgo de caida
desde altura. En cuanto al personal obligadda utilizacion del arnés de
seguridad, se muestran a continuacion las categgriafesionales que deben

utilizarlos:

a) Oficiales, ayudantes y peones de apoyo al montajantenimiento y
desmontaje de las protecciones colectivas, seglistao especifico de este

trabajo preventivo.
b) Montadores de: ascensores, andamios, plataformatuea y asimilables.

c) El personal que suba o labore en andamios cuyeos pis estén cubiertos o
carezcan de cualquiera de los elementos que formsinbarandillas de

proteccion.

d) Personal que encaramado a un andamio de borrigaetas escalera de mano
o de tijera, labore en la proximidad de un borddadgdo, hueco vertical u

horizontal, en un &mbito de 3 m de distancia.

Con respecto alalzado de seguridade utilizard un par contra los riesgos
de aplastamiento o de pinchazos en los pies. Cooan@2E, segun normas EPI.
Dicho calzado de seguridad cumplira las siguientgsias UNE: UNE. EN 345y

UNE.EN 345 con siglas WR, resistencia al agua, fvakmjos que lo requieran.

En la realizacion de cualquier trabajo con riesgo recibir golpes o
aplastamientos en los pies y pisar objetos codamtpunzantes es obligatoria la

utilizacion de calzado de seguridad en toda la réope del solar y obra en
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presencia del riesgo de golpes, aplastamientossepi¢s o pisadas sobre objetos
punzantes o cortantes. También sera obligatoritcradrajos en los talleres asi
como para carga y descarga de materiales y comjgsnen

En general, el personal de la obra que debe utitizzado de seguridad

cuando existan los riesgos descritos en el apadaoior seran:

a) Oficiales, ayudantes y peones que manejen, confoonmonten ferralla.

b) Oficiales, ayudantes, peones sueltos que manejenformen, monten
encofrados o procedan a desencofrar. Especialmentelas tareas de

desencofrado.

c) El encargado, los capataces, personal de medicieneargado de seguridad,
Coordinacion de seguridad y salud durante la ejéoutte la obra, Direccion
Facultativa y visitas, durante las fases descritas.

d) Los peones que efectien las tareas de carga, gasgatescombro durante

toda la duracion de la obra.

Antes de su utilizacién se comprobara su perfesttade, cambiandose por
uno nuevo en caso de presentar desperfectos. Sarprespecial cuidado en que

no presenten desgaste en la puntera quedande\ssilgroteccion metalica.

Requeriran el mantenimiento propio del calzado bres decir, limpieza
periddica de polvo, barro, grasa, en especialelglve de la suela, y protegerlas
de la humedad mediante algun tipo de betun.

Deberan guardarse en un lugar destinado para ello.

Con respecto atasco de seguridadiebe contener arnés de adaptacion de
apoyo sobre el craneo asi como cintas textilesya@tayuacion y contra el sudor
de la frente frontal, sera ajustable a la nucaatiéotma que se impide la caida

accidental del casco y tendra marcado CE segunaso&RI.

Los cascos de seguridad cumpliran la norma UNE3&N
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Se empleara casco de seguridad durante toda izax@ah de la obra y en
todos los lugares, con excepcion del interior dderts, instalaciones
provisionales para los trabajadores, oficinas yeéninterior de cabinas de
maquinaria, y siempre que no existan riesgos @aralbeza. Desde el momento
de entrar en la obra, durante toda la estancidlandentro de los lugares con

riesgos para la cabeza es obligado el uso del clesseguridad.
Estan obligados a la utilizacién de la protecciéhadisco de seguridad:
a) Todo el personal en general contratado por el absta, por los
subcontratistas y los autonomos si los hubieseeX8eptua, por carecer de

riesgo evidente y solo "en obra en fase de terniingca los pintores y

personal que remate, la urbanizacion y jardineria.

b) Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuaadecedan a los lugares de

trabajo.
c) Jefatura de obra y cadena de mando de todas lassasparticipantes.

d) Coordinacion de seguridad y salud durante la ejéoude la obra, direccion

facultativa, representantes y visitantes invitgumsla propiedad.

e) Cualquier visita de inspeccion de un organismoialfic de representantes de

casas comerciales para la venta de articulos.

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose

por uno nuevo en caso de presentar desperfectos.

Se conservara limpio de cualquier materia (bamasay pintura, etc.) que
impida la comprobacion visual de su buen estado.

La limpieza se efectuara utilizando agua o un detdge suave, nunca con

disolvente.

No deber& exponerse innecesariamente a los ralyeslde
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Con respecto a losascos auriculares protectores auditivogjue se
utilizaran en obra seran amortiguadores de ruid@m @anbas orejas. Estan
fabricados con casquetes auriculares ajustablesabbonohadillas recambiables
para uso optativo con o sin el casco de segurigadgn marcado CE segun

normas EPI.

Los cascos auriculares protectores auditivos cuérpla norma UNE. EN
352.

En la realizacion o trabajando en presencia deuigo rcuya presion sea
igual o superior a 85 dB, medidos con sonOmetra escala 'A’, es obligatoria su
utilizacion.

El @mbito de obligacién de su utilizacién contemigda la obra y solar,

en consecuencia de la ubicacion del punto prodaeiomuido del que se protege.

Estan obligados a la utilizacion de los cascoscalaies protectores
auditivos el personal, con independencia de swjcdgte profesional, que ponga

en servicio y desconecte los compresores y genemetéctricos:

a) Capataz de control de este tipo de trabajos.
b) Peones que manejen martillos neumaticos, en tmbajoituales o puntuales.

c) Cualquier trabajador que labore en la proximidadm@unto de produccion de

ruido intenso.

d) Personal de replanteo o de mediciones; jefaturalda; coordinacion de
seguridad y salud durante la ejecucion de la abraccion facultativa; visitas
e inspecciones, cuando deban penetrar en areadtaanivel acustico.
Antes de su utilizacion se comprobara su perfesttade, cambiandose por

uno nuevo en caso de presentar desperfectos.
Los tapones seran desechables una vez se hayan usad

Se conservara limpio de cualquier materia (banmasay pintura, etc.) que

impida la comprobacion visual de su buen estado.
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En el caso de orejeras, las almohadillas de logueass se lavaran
periddicamente utilizando agua o un detergentessiscandolas con una gamuza

y aire fresco.

Deberan guardarse en su funda o caja y en un diggéinado para ello.

Durante la construccién de la nave se utilizagafias de seguridad
contra el polvo y los impactoscon marcado CE segun normas EPI y que

cumplan la norma UNE. EN 166.

Sera obligatoria su utilizacion en la realizaci@tddos los trabajos con
riesgos de proyeccion o arranque de particulasfiag®s dentro del analisis de
riesgos de la memoria, asi como en cualquier pdeta obra en el que se trabaje

produciendo o arrancando particulas.

Estan obligados al uso de gafas de seguridad cahtpaolvo y los
impactos los peones y peones especialistas, quejenasierras circulares en via
seca, rozadoras, taladros, pistola fija clavoaddijas y pistolas hinca clavos y en
general, todo trabajador que a juicio del encarghdseguridad o del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecwb#dla obra, esté sujeto al

riesgo de recibir particulas proyectadas en l0s.0jo

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose
por uno nuevo en caso de presentar desperfectabszan limpiar con agua

jabonosa y se guardaran en su funda o caja y ergandestinado para ello.

En cuanto a laopa de proteccion contra lluvia e intemperiese trata de
conjuntos y prendas de proteccion contra el frio caracteristicas impermeables
contra la lluvia, con marcado CE, segun normas B&beran cumplir las normas
UNE. EN 340 rev, UNE. EN 342 rev (frio) y UNE. EM3rev (lluvia).

Seran de obligada utilizacion en condiciones atérasfs desfavorables
como ambiente frio, himedo o lluvioso, a voluntatl Wbuario en toda la obra.
Las personas previstas para su utilizacion serédargados, capataces, personal

técnico de mediciones y topografia, jefatura deglsus ayudantes, coordinacion
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de seguridad y salud durante la ejecucion de la,ofireccion facultativa y

personal en general de la obra.

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose
por uno nuevo en caso de presentar desperfectdgbse conservarse limpios y

sin roturas y se guardaran en un lugar destinagogbia.

Los guantes de proteccibn contra riesgos mecanicosendran
prestaciones de resistencia a la abrasion, al porteuchilla, al desgarro y a la
perforacion. Con marcado CE segun normas EPI y kenado la norma UNE.
EN 388.

Todos aquellos trabajadores que deban trabajar igstnumentos vy
herramientas cortantes, manipulacion de materiatesEn la totalidad de la obra
estaran obligados a utilizarlos (oficiales, peonespecialistas y peones

ordinarios).

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose
por uno nuevo en caso de presentar desperfectéenDmnservarse limpios y
secos, sin roturas ni descosidos, evitando quenpeegnen de grasa, pintura o
aceites que dificulten la manipulacion de herraai® o materiales y se

guardaran en un lugar destinado para ello.

Con respecto a loguantes de proteccion contra riesgos quimicos
deberan tener propiedades resistentes a la papnatraa la permeabilidad. Con

marcado CE segun normas EPI y cumpliendo la norhi&a. EN 374.

Seran de obligada utilizacion para todos aquehaisajadores que deban
manejar productos quimicos en sus tareas comoiadbempiadores obra vista,

cemento, etc., en la totalidad de la obra.

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose
por uno nuevo en caso de presentar desperfecttenDmonservarse limpios y

secos, sin roturas ni descosidos, evitando quenpeegnen de grasa, pintura o

289



Desarrollo, resultado y discusién general

aceites que dificulten la manipulacion de herramai® o materiales y se

guardaran en un lugar destinado para ello.

Comoropa de trabajo se utilizara mono, pantalén, chaqueta, peto, etc.
Con marcado CE, segun normas EPI y con cumplimidaeta norma UNE. EN
340.

Este tipo de equipo de proteccion individual séviggatorio en su trabajo,

a todos los trabajadores de la obra y en todalzeas de la misma.

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose
por uno nuevo en caso de presentar desperfecttenDmonservarse limpios y
secos, sin roturas ni descosidos. Requerira ur@da tan habitual como la de
cualquier otra prenda de ropa, disponiendo al mdaas1 segundo traje para cada
trabajador de modo que se complete el ciclo ddayvemlo y deberan guardarse en

un lugar destinado para ello.

En cuanto a lagafas de seguridad de proteccion contra las radiames
de soldadura y oxicorte se utilizaran para la proteccion de radiaciones de
soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicortetaEm dotadas con filtros
adecuados al tipo de radiacion y dispondran coradarCE, segun normas EPI.

Las gafas de seguridad para proteccion de radesiole soldaduras,
cumpliran las normas UNE. EN 166, UNE. EN 169, UNEN 170 (filtros
ultravioleta) y UNE. EN 171 (filtros infrarrojo).

Es obligatoria su utilizacion en todos los trabajessoldadura eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, cespecto al uso de las pantallas de
proteccion, en toda la obra independientemente sdg#éma de contratacion

utilizado.

La proteccion respiratoria que se utilizar4 seran mascarillas o mascaras
de proteccion para particulas, gases o ambos stgioducto presente o el polvo

generado en la tarea. Con marcado CE, segun n&Rlafkespetaran las normas
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UNE-EN-140, UNE-EN-136, UNE-EN-149, UNE-EN-405, UNEN-141 vy
UNE-EN-143.
Se utilizaran en trabajos en los que se genereopavque utilicen

sustancias toxicas, tales como pinturas y barmicestrabaje con maderas:

a) Carpinteros y ayudantes de carpinteria.
b) Personal encargado de pintar y barnizar.
c) Personal encargado de realizar los saneamientos.

d) Personal en tareas de corte de material ceramietal m otros que generen

polvo.

e) Oficiales, ayudantes y peones que trabajan conrdenss la fabricacion del

hormigon.
f) Oficiales y ayudantes en trabajos de soldadura.

Antes de su utilizacion, se comprobara su perfestado, cambiandose por uno

nuevo en caso de presentar desperfectos.

El yelmo de soldadorsera contra golpes en la cabeza, con arnés de
adaptacion de apoyo sobre el craneo con cintagetere amortiguacion y contra
el sudor de la frente frontal, ajustable a la nulstal forma que se impide la
caida accidental del mismo. Estara dotado de untlfmabatible de proteccion
de radiaciones de soldadura, con filtro recambiablspondra de marcado CE
segun normas EPI y cumpliendo con las normas UNE3® y UNE. EN 169.

Se utilizara de manera obligatoria en toda la alrante los trabajos de
soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte,nbge efectien fuera o en el
interior de talleres. Y estaran obligados a suization tanto oficiales como
ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénizgigorte.
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En cuanto a lapantalla de mano para soldar sera contra riesgos
procedentes de las radiaciones procedentes dglcedaisoldadura. Con marcado
CE, segun las Norma EPI.

La pantalla manual para soldar cumplira con la mrodNE-EN 175.

Se utilizaran en trabajos de soldadura eléctriogigorte, y en los que los
trabajadores estdn expuestos a la proyeccion deci@aaes ultravioletas vy
visibles.

Los mandiles y polainas seran resistentes al gdmtlama. Con marcado
CE, segun las Norma EPI. Cumpliendo las normas UBE340 y UNE. EN 470.

Se utilizaran en trabajos de soldadura eléctricxigorte, en los que los
trabajadores estan expuestos a la proyecciéon deiaiat

En cuanto a loguantes de proteccion contra riesgos téermicogeberan
tener propiedades protectoras del calor y/o fu€gm marcado CE segun normas
EPI y cumpliendo la norma UNE. EN 407.

Todos aquellos trabajadores que realicen tareatasrgue haya que
manipular materiales o superficies que adquierta teinperatura como en los

trabajos de soldadura estaran obligados a utitigaen toda la obra.

Durante la obra también se podran utilizar otro$”&FRomo chalecos
reflectantes o cinturones de proteccion dorsolumBar otro lado, si surgiera
durante la ejecucion de la obra la necesidad deautiotro tipo de EPI todos

cumplirian con el marcado CE correspondientes.

292



Los principales equipos de proteccion individuaé qge utilizaran en la

obra se resumen en la tabla 8.1.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Pantalla proteccion soldador

Cinturdn de seguridad

Mascatrilla desechable

Cinturdn antivibratorio

Mandil de soldador

Dispositivo anticaidas

Chaqueta de soldador

Cuerda guia anticaidas

Peto reflectante

Gafas contra impactos

Faja de proteccion lumbar

Gafas de proteccion antipolvo

Faja de protecciambliar

Gafas ayudante soldadura

Traje impermeable

Pantalla proteccion particulas

Mono de trabajo

Par de polainas de soldador

Par de botas de agua

Par de guantes anticorte

Par de botas de seguridad

Par de guantes de uso general

Casco protectoivaudit

Par de guantes de soldador

Par de tapones artirruid

Par de manguitos de soldador

Par de guantes pata@bta

Tabla 8.1. Equipos de proteccién individual
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9. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE
ACCIDENTE LABORAL

La rapida actuacion ante un accidente de trabagolgpsalvar la vida de
una persona o evitar el empeoramiento de las gssibkiones que padezca; asi
pues, ha de ser un objetivo prioritario de la emgrerganizar los primeros
auxilios con los medios suficientes tanto humarasa materiales, manteniendo
los equipos bien entrenados, adecuandolos a lsgogepropios de la empresa y

de acuerdo con la legislacion.

El articulo 20 del capitulo Il de la Ley 31/199% 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales (BOE n° 269, deel@oviembre de 1995)
sefiala como obligacién del empresario el andlisisad posibles situaciones de
emergencia, asi como la adopcion de las medidassakas, entre otras, en

materia de primeros auxilios.

9.1. PRIMEROS AUXILIOS

Ante una situacién de emergencia inmediata, lagmamespuesta sanitaria
que se dé dependera, en gran parte, la resolueiorado. La medicina trata de
adaptarse a estas nuevas situaciones, pero la imayerlas veces, cuando
ocurren, son las personas que se encuentran ascque habran de actuar

primero.

Las actuaciones que estas personas deberan lleabodienen el objetivo
de reducir al minimo el riesgo de otras situaciae&mergencia, las lesiones y

las secuelas posteriores al accidente o la cr$isrdermo.

La secuencia de hechos légica ante cualquier situagie requiera ayuda

ante un accidente consistird en el seguimientoadeattuaciones de lo que en
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primeros auxilios se conoce con el nombre de PA8 cgnstituye las iniciales de
tres actuaciones secuenciales para empezar a mi@ndecidentado: proteger,

avisar y socorrer:

a) Proteger: antes de actuar, hay que hacer una vi@lorael entorno para
detectar posibles riesgos que puedan afectar arémipa que necesita nuestra
ayuda y a nosotros mismos. Para ello hay que toredidas de autoproteccion
adecuadas (ponerse guantes, utilizar protector&s), gomar medidas
oportunas para evitar riesgos adicionales (alsivéatanas, cerrar el gas, etc.),
sefalizar el lugar del accidente, en caso de at@die transito, y desconectar

la electricidad antes de atender a una personafiehgda” a la corriente.

b) Avisar: hay que activar el sistema de asistenamteséa urgente o cadena de
socorro de la zona o el general, mediante ambwaanbomberos, nimeros de
teléfono de urgencias médicas, policia local, P@a ello es conveniente
disponer de una lista con los niameros de teléfomzipales. Es importante
informar de la localizacion exacta del accidentenfermar del niumero de
personas afectadas y el tipo de lesion o sintomagesentan. También hay
que informar si la victima tiene unas caractedstiespeciales o edades
extremas: si es un nifio, si €s un anciano, si asnuier embarazada, si la

victima presenta alguna disminucion fisica, etc.

c) Socorrer: lo primero que hay que hacer es tramguilia la victima y
comunicarle que la ayuda estad en camino, luegetandinaran las posibles
lesiones existentes para establecer la prioridadctleacion y se tomaran las

precauciones que correspondan para no empeoitrdaién.
A continuacion, se relacionan las actuaciones gueas de llevar a cabo

ante los accidentes mas comunes a los que logattabes pueden estar expuestos

en la obra:
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a) Hemorragias

En primer lugar, se realizara una presion direot&lepunto de sangrado
utilizando un apodsito lo mas limpio posible (gapafiuelo, etc.); la presion se
mantendra unos diez minutos y se elevara el mierabgotado a una altura
superior a la del corazén de la persona accidenfadascurrido este tiempo, se
aliviara la presion, pero no se quitard el apogtin.el caso de haber cortado la

hemorragia, se vendara la herida y se trasladargexsona al hospital.

Si la presion directa falla, se debe encontrarteria principal del brazo
(humeral, por debajo del musculo biceps) o dedmpi(femoral, en la zona de la
ingle) y detener la circulacion sanguinea en eseriar la compresion debe
mantenerse hasta la llegada de la ambulancia agetso hospitalario de la

persona accidentada.

Si los dos métodos anteriores no han sido eficat@fiemorragia persiste
de forma que implique la pérdida de vida, se radiain torniquete, que habra
que aplicarlo en el extremo del miembro afectadlizamdo una banda ancha,
anotando la hora de colocacion y ejerciendo laijmesecesaria para detener la

hemorragia y bajo ningun concepto aflojarlo.

b) Heridas

Las heridas pueden dividirse en leves y gravesderdo a una serie de
factores de gravedad, como son: la profundidadcklizacion y la suciedad de la
herida y segun sea la edad del herido, el objetisarde del dafio, el estado

general de salud de la persona, etc.

Antes de tocar una herida leve, hay que lavarsenksos y limpiar el
instrumental. Se deben utilizar guantes y mates#dril, luego hay que limpiar la
herida con agua y jabon y, por ultimo, aplicar urisgptico. En ambientes
contaminados, hay que tapar la herida con una gasaljetarla con un
esparadrapo; en ambientes limpios no es necedadp.ultimo, para evitar

posibles infecciones, hay que recomendar pone@s&aguna antitetanica. Nunca
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se utilizara algodon, ya que puede dejar restdflaieentos en el interior de la

herida, ni manipular la herida quitando cuerposagiis enclavados en la misma.

En las heridas graves, solo se debe realizar taepai atencion para que
posteriormente sea tratada en un centro asisteri@malprimer lugar, hay que
controlar los signos vitales: la consciencia, lapmacion y el pulso, para
identificar aquellas situaciones que supongan umnaza inmediata para la vida.
Luego hay que explorar los puntos dolorosos detibean busca de deformidades
y sintomas de fracturas, contusiones, hemorragtas, cubrir la herida con una
gasa humeda mas grande que la extension de laherehlizar un vendaje con
un pafiuelo o un trozo de ropa. Por ultimo, se ddash al herido a un centro

sanitario.

c) Contusiones

Ante una contusion, se debera aplicar frio locatmesin contacto directo
sobre la piel, durante veinte minutos cada hor#a Sontusion se produce en una
extremidad, se mantendra levantada sobre el nelet@razon. Si la contusion
produce dolor intenso, inflamacién y endurecimiesi@ola extremidad afectada o
imposibilidad de efectuar movimientos, se debe wihzar el miembro afectado,

como si de una fractura se tratara.

d) Quemaduras

En primer lugar, ante una lesién por quemadurag, due apagar las
llamas del quemado con una manta o una prendgpdequee no sean de material
sintético o haciendo rodar por tierra al accidemt&bsteriormente, hay que rociar
la zona qguemada con agua, retirando la ropa dehkdo, a excepcién de la que
esté muy adherida a la piel. Hay que evitar elaxintdirecto de las quemaduras
con las manos o con otras superficies contamingdastar las manipulaciones
innecesarias. Por ultimo, se abrigara al accidenpatla mantener la temperatura

corporal dentro de los limites normales y se Igldidara a un centro asistencial.
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En el caso de que se hayan formado ampollas, ndekeran vaciar
mediante puncidn; se aplicara un antiséptico slasrampollas y se cubriran con
gasas estériles.

e) Intoxicaciones

Se debe conseguir, con la mayor rapidez posiblajaagnédica y activar la
cadena de socorro para trasladar al enfermo alithbsplay que indicar
telefonicamente a los profesionales de la cengtafdnica de urgencias, la causa
exacta de la intoxicacion, si se sabe, para quauedan dar las instrucciones y
evitar complicaciones mientras llega la ambulan8ia.puede llamar al Centro
Nacional de Informacion Toxicolégica (91 562 04,2€)) caso de que la zona en
la que ha tenido lugar la intoxicacion no dispodgaasesoramiento profesional

telefénico.

9.2. MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondra en obra de un botiquin, ubicado efidana de obra, con el
contenido regulado en la legislacién vigente, cetatnente en el R.D. 486/1997
sobre lugares de trabajo. El contenido de dichagbiot debera ser actualizado
por el jefe de obra conforme se disponga de sienda y/o se sobrepase la fecha

de caducidad de los distintos farmacos que lo coepo

La composicion del botiquin sera suficiente condlsnentos siguientes:
gasas, esparadrapo, antiséptico (povidona yodadtgs de diferentes medidas,
triangulos de ropa para inmovilizacion y vendajes)das de gasa, termémetro,
agua oxigenada, analgésicos suaves, crema hidratarg quemaduras, tijeras de
punta redonda, guantes de un solo uso, manta teslanda, linterna y lista de
teléfonos utiles.
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9.3. RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todo el personal que interviene en la ejecuciénlodetrabajos habra
pasado el correspondiente reconocimiento médiceiqie la contratacion, que

debera ser repetido en el periodo de un afio.

9.4. MEDICINA PREVENTIVA

Se debera informar a la obra del emplazamientmsleliferentes centros
médicos (servicios propios, mutuas patronales, atidades laborales,
ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse aclidemtados para su mas rapido

y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y enlsiéio visible, de una lista
con los teléfonos y direcciones de los centros nasigs para urgencias,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapidosporte de los posibles

accidentados a los centros de asistencia (ver dijexo

9.5. PARTES DE INCIDENTES/ACCIDENTES DE TRABAJO

Ante cualquier accidente, sea éste con o sin lehj@ncargado debera
rellenar el formato interno de investigacion dedirde accidente de trabajo (ver
anexo lll), siendo cubierto al mismo tiempo el modde parte oficial de
accidente y enfermedad profesional (en el casaage Que sera tramitado segun
el curso legal pertinente), a través de la persiehaoordinador de seguridad en

fase de ejecucion.
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Cuando el accidente sea grave, se debera de lkewabo no solo la
investigacion de linea por parte de la empresa, lsitnvestigacion especializada
por parte de técnicos cualificados en materia prtéxee independiente de la

oficial que realicen las autoridades.

Igualmente, se notificaran al coordinador de seguli en fase de

ejecucion los incidentes de obra, dando éste dmimismo al promotor.
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10. PREVENCION DE DANOS A TERCEROS

Se impedira el acceso de personas ajenas a laSibegistiesen antiguos
caminos, se protegeran por medio de vallas autésmonedalicas. En el resto del

limite de la zona de peligro se protegeran por mddicintas de balizamiento.

Se sefalizardn de acuerdo con la normativa vigéReal Decreto
485/1997, de 14 de abril. “Disposiciones minimasrateria de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo”. B.O.E. de 23 kel @e 1997) los desvios
provisionales y las intersecciones con las caastgr caminos, tomandose las

adecuadas medidas de seguridad que cada casaaequie

Se sefializaran los accesos naturales a la oblabj@adose el paso a toda

persona ajena a la misma, colocandose en su Gaserlamientos necesarios.

Antes de realizar cualquier excavacion, se ase@gugale no existen
conducciones subterraneas, en caso de existirommardn las precauciones

oportunas para no dafnarlas.

Las zonas de trabajo donde puedan acceder terestasin balizadas y

con sus correspondientes protecciones y sefalizacio

Se tendra en cuenta, principalmente: la circulad@ma maquinaria cerca
de la obra, la interferencia de trabajos y operasoy la circulacion de vehiculos

cerca de la obra.
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11. FORMACION E INFORMACION DE
SEGURIDAD Y SALUD

Todo el personal destinado a la obra deberd redinimacion e
informacion en materia de prevencion de riesgosrébs antes del inicio de los

trabajos (ver anexo V).

Asimismo, antes de iniciar la obra, se debera tlevaabo la reunion
inicial de obra en la que se explicara el planatpigdad de la obra, sefalizacion
de seguridad, plan de emergencias, riesgos enogudsttrabajo especificos, y se

entregaran los equipos de proteccion individuaksagos.

Esta reunidon se repetira todas las semanas, enela& comentaran las
diferentes incidencias sobre seguridad que aparedgante la ejecucion de la

obra.

Esta formacion debera ser impartida por los jefesatvicios técnicos o
mandos intermedios, recomendandose su complem@&mgagar instituciones tales

como los gabinetes de seguridad e higiene enl&jramutua de accidentes, etc.

Por parte de la direccién de la empresa en colaldoraon el coordinador
de seguridad y salud en ejecucion de obra, seavelara que el personal sea
instruido sobre las normas particulares que paegeleucion de cada tarea o para

la utilizacion de cada maquina sean requeridas.
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12. PLAN DE EMERGENCIA

12.1. PROPOSITO

El objetivo del plan de emergencia es determinaationes a tomar en
caso de emergencias. Tener a los distintos grugodrabajo formados y
entrenados para enfrentar una situacion anormal spieclasifique como
emergencia para evitar y/o minimizar las lesiondasapersonas y/o dafos a

herramientas, equipos, maquinarias e instalacideés obra.

Por otra parte, se establecen las medidas paraavean forma rapida y
segura, a todos los trabajadores que se encuestireh interior de la obra, y a
personas ajenas a la misma, en caso de produaiassituacion de emergencia, y
se dan a conocer los responsables, cargos y actesdcon el fin de estar

preparados en caso de tener que recurrir a la aviécude trabajadores.

12.2. ALCANCE

Este plan cubre las actividades desde la primertficacion de
emergencia, incluyendo, primeros auxilios, derigac la atencion hospitalaria e
informe final del suceso, que sera aplicable pambra de “Construccion de una
nave industrial para un taller de caldereria”, &pdrcela G.lI-1.4 en la Avenida
de la Siderurgia del Parque Empresarial del Praunpe Asturias (P.E.P.A.).
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12.3. DEFINICIONES

12.3.1.Emergencia

Para las condiciones de la obra se definira comergencia los siguientes

casos:

a) Accidentes con consecuencias graves o fatalebajddores.

b) Siniestros de equipos e instalaciones.

c) Fendmenos climaticos o atmosféricos que ponganedigrg inminentes la
integridad de los trabajadores u operaciones.

d) Situaciones o condiciones que cologuen en gravenunente peligro a
personas, equipos o instalaciones.

e) Situaciones o condiciones que coloquen en graveneente riesgo al medio

ambiente.

12.3.2.Accidente de trabajo

Toda lesion que una persona sufra a causa o ceiooadel trabajo, y que

le produzca incapacidad o muerte.

12.3.3.Tipo de evacuacion

Se puede distinguir entre dos tipo de evacuacianprimera de ellas se
trata de una evacuacion parcial que se llevaraaee$oélo cuando sea necesario o
se precise evacuar las areas en forma independi€nteen decide es el

coordinador general. Y la segunda es la evacudotdhque se realizar4 cuando
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la situacion de emergencia sea tal, que se req@eazuar totalmente las

dependencias. Quien decide es el administradobidecocoordinador general.

12.4. RESPONSABILIDADES

En la tabla 12.1 se muestran las tareas y respiidadbs en materia de

seguridad y salud laboral de los diferentes cadgda obra.

CARGO EN LA OBRA TAREAS Y RESPONSABILIDADES

Administrador de obra + Solicitar el uso de las radios de
comunicacion solo para coordinar las
acciones de emergencia.

» Esresponsable de llamar a organismos
exteriores de emergencia (ambulancia,
bomberos, u otro) e informarles respecto de
los equipos e instalaciones involucrados.

» Esresponsable de informar al jefe de terrgno.

» Verificar el cumplimiento del plan de
emergencia. Terminada la emergencia,
revisar las dependencias y recintos de la gbra
junto al jefe de terreno y autorizar el
reingreso a los trabajadores.

» Determinar en forma conjunta con el jefe de
terreno y experto en prevencién de riesgog, la
zona de seguridad al interior de la obra.
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CARGO EN LA OBRA

TAREAS Y RESPONSABILIDADES

Jefe de terreno y coordinador genera

Informado de la emergencia, concurrir al
lugar afectado para evaluar la situacion.

Establecer el orden de prioridades de las
operaciones a realizar, asignar

responsabilidades e informar a la Brigada e
Emergencia para determinar las medidas ¢
tomar.

Verificar la salida de trabajadores de las
areas internas y salvar la documentacién
importante.

Terminada la emergencia, revisar las
dependencias y recintos de la obra junto g
Administrador de obra y autorizar el
reingreso a los trabajadores.

Jefe de obra y coordinadores de are

AS

Confirmar alarma.

Actuar en forma coordinada con el
Coordinador General (Jefe de Terreno) y
seguir todas sus instrucciones.

Llevar a cabo la evacuacion del area de tgdos
ISO
de la ruta de escape a utilizar hasta la zonja de

los trabajadores asignados, verificando el
seguridad.

Revisar las dependencias asegurandose que
no existan personas atrapadas.

Experto en prevencion de riesgos

Poner en conocimiento a todos los
trabajadores de la obra del plan de
emergencia e instruirlos para su participad
y cumplimiento de las responsabilidades due
se les asignen.

Definir y verificar la instalacion correcta de
la sefialética necesaria para el desarrollo gel
plan de emergencia y coordinar simulacro
de emergencia.

Comité paritario

Formar parte de la brigada de emergencig.
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CARGO EN LA OBRA TAREAS Y RESPONSABILIDADES

Capataces * Formar parte de la brigada de emergencig.

« Dar la alarma acustica una vez verificada
emergencia.

Administrativo 2

» Seguir las instrucciones del jefe de obra ef la
Trabajadores implementacion del plan de emergencia.

» Dirigirse a la zona de seguridad que
corresponda, previa indicacién del
coordinador de area.

» Desconectar equipos o herramientas
eléctricas que esté utilizando.

* No retornar al lugar de trabajo sin previa
autorizacioén del coordinador del area.

« Participar activamente de los simulacros v,
actividades de capacitacion que se realice

=

Tabla 12.1. Tareas y responsabilidades en materia d

seguridad y salud laboral en obra

12.5. METODOLOGIA

12.5.1..- Deteccion de la emergencia

Todo trabajador debera ser capaz de identificar diisaciones de
emergencia. En caso de duda, se procedera del msmo que una emergencia,

hasta que el supervisor que esté a cargo de &cgitudetermine lo contrario.
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12.5.2..- Primera actuacion

Una vez detectada la emergencia, se evaluarulacgih y se aplicaran
aquellas medidas de primeros auxilios por parte pdgkonal cualificado e
instruido. La evaluacion sera paliativa y no debgrometer la seguridad de los

trabajadores que vienen en auxilio.

En todo caso se debera dar prioridad absolutaatefecion y traslado de

los lesionados oportunamente.

Junto a las medidas de evaluacion y auxilio, se dibiar de inmediato
las medidas de comunicacion de la emergenciapies deberan seguir las pauta
gue se explican en los siguientes apartados.

12.5.3.Describir lo que sucedio

» Indicar si existen personas, equipos o instalasicoenprometidas.
» Indicar, en la forma mas precisa posible, el lwgaque sucedio.

» Describir las medidas que se han tomado hasta relemto.

12.5.4.Acordonamiento del area

Una vez confirmada la emergencia, se procederapadmel acceso al
sector con los medios que se tengan disponiblesega fisicos o humanos,
permitiéndose el paso solo a aquellas personasegrerequeridas para enfrentar

la emergencia.

También se detendran todos los trabajos en el deela emergencia,

permitiéndose solo trabajos o tareas que ayudefrenéarla.
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12.5.5.Integrantes del comité de emergencia

Se deben especificar los nombres completos dentegrantes del comité

de emergencia de la obra.

Las tareas que deberé llevar a cabo este comit@ssiguientes:

a) Enfrentar la emergencia arbitrando todas aquelkdidas que sean requeridas
para solucionarlas o controlarla.

b) Informar a organismos publicos u oficiales cuare rsecesario.

c) Procurar los recursos que sean necesarios, tagotoanos como materiales
para enfrentar la emergencia.

d) Supervisar personalmente las tareas que se realicen

e) Calmar el panico que pueda ocasionar el hecho.

f) Requerir ayuda de especialistas externos si lacsitn asi lo requiere.

12.5.6.Término de la emergencia

Solo el comité de emergencia estara facultado patisar cuando ha

cesado la condicién de emergencia.

Las condiciones normales de trabajo solo se puextablecerse una vez
decretado el cese de la emergencia.

Una vez finalizada la emergencia, el comité debmyafeccionar un
informe técnico que permita establecer las causasomdiciones que la
produjeron, asimismo debera indicar las medidassgu& necesario implementar
para evitar o actuar en forma mas eficaz ante peti@dn del evento. Este
informe serd remitido a gerencia a través del depento de prevencion de

riesgos o vigilancia, segun corresponda.
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12.5.7.Difusion del procedimiento

Una vez aprobado el procedimiento se difundira sattabajadores por
medio de una charla operacional y sera publicaddi@m mural de modo que
exista el mayor conocimiento posible a nivel dédjfadores de la obra y de las

empresas contratistas.

En esta difusién se debera capacitar a los trabiagadie modo que estén
debidamente informados de los riesgos y preparg@dwa actuar ante estas

eventualidades:

12.5.8.Teléfonos de emergencia

Todos los teléfonos de emergencias deberan estafianas, central

telefénica diario mural, porteria, y lugares viegkn el interior de la obra.

12.5.9.Procedimiento a seguir

12.5.9.1. Condiciones climaticas adversas

Los principales objetivos planteados durante larreogia de una

emergencia o contingencia debido a causas clinsama las siguientes:

a) Evitar lesiones a las personas, dafio a los equiposaquinarias en la
operacion.

b) En presencia de lluvia, el jefe de terreno, comjomgnte con el prevencionista
de la obra, deben evaluar la situacion de los aasrénutilizar en el transporte

de material.
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c) En caminos arcillosos se debera detener inmediatamia operacion de
equipos pesados montados sobre neumaticos, exagpitios montados sobre
orugas.

d) Con actividad eléctrica visible, detencion total dguipos (ventanillas y
puertas de maquinaria cerradas) y avisar al prémeista de la obra.

e) Con actividad eléctrica intensa y visible en lacaafa (aproximadamente a 5
km.), evacuacion programada de personal y equiptscigion del
prevencionista de la obra con el jefe de terreno).

f) Cubrir todos los tableros eléctricos que se enceern la intemperie.

g) Evacuar a todo el personal que se encuentre tralmajan andamios de
fachada, plataformas o montaje de vigas.

h) Paralizar faenas de soldaduras a la intemperie.

i) Una vez que se mejoren las condiciones climatelgmmevencionista de la obra
y el jefe de terreno deberan evaluar el &rea deajpay autorizar su
reanudacion de faenas.

j) Normalizar actividades en forma programada.

12.5.9.2. Incendios

En caso de que se produzca un incendio (ver andxeelprocederd como

se indica a continuacion:

a) Si es la persona que detecta el fuego:

Grite a viva voz o utilice el sistema de alarmalitaco por la empresa.

Use los extintores solo si es un fuego incipientatilicelo de espaldas al
viento dirigiendo siempre a la base del fuego, ctariéndolo con movimientos
zigzagueantes. Nunca dirija el chorro al centrofdebo a no ser que sea gas

licuado, porgue en un fuego comun se demora mastemguir el fuego.
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Si el incendio es en un sitio cerrado, mantengandyor cantidad de

puertas cerradas para no avivar el fuego, al poopaarie aire en abundancia.

Comunique al coordinador general y lider de evdénata zona del

incendio.

Siga las instrucciones entregadas en el flujo dergemcia.

b) Si el fuego es descontrolado (no pudo ser redugidapagado con los
extintores y mangueras de incendio, y este aumentaintensidad y
proporciones, hay que comenzar la evacuacion yatatienada de los recintos
de la obra y llamar de inmediato a los bomberoglie la emergencia,
comunigue a los bomberos, ambulancias, etc. (coaddr general), actuacion
del lider de evacuacion y siga las instruccionésegadas.

c) Su actuacion durante la emergencia: no corra (a@pilo), no grite (este
acrecienta el panico), no vuelva por ningun motfeome fila india (avance
con tranquilidad), si el humo ha alcanzado las dégecias, avance agachado,
si debe cruzar una puerta cerrada, antes de aliéigaela y verifique que no
esté caliente. Si lo esta, busque otra via paiasall llegar a la zona de
seguridad, permanezca en ella y espere instruccione

d) Durante una evacuacion es conveniente y recomesdabl

» Llevar extintores portatiles de incendio, para rakricamino en caso
necesario.

« Lleve toallas, pafos o la ropa bien mojadas.

» Tocar las puertas cerradas antes de abrirlastési ealientes no las abra. Si
estan frias, dbralas cuidadosamente y despaciasomoe la cabeza y esté
atento a cerrarla de inmediato si hay peligro dadsio llamas.

» Ir cerrando todas las puertas después de pasdelaa] modo de aislar de
cierta manera el fuego y disminuirle la cantidachide.

» Si el sector por el cual se esta evacuando es ighwatt humo y fuego,
haciendo imposible seguir por esa ruta, arrasteseerca como pueda del
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suelo, cubriéndose la boca y nariz con algo mojsides posible, para
ayudar a enfriar y filtrar los gases y humos, yjabe a un sitio seguro.
Intente taponar con lo que sea las juntas de ladgsuy si es posible moje
abundantemente todo el lugar, especialmente lasasupara protegerse del
humo y gases calientes y de las llamas.

Si su vestimenta se prende de fuego, no corraggedjaer al suelo, cubrase
el rostro con ambas manos y comience a rodar wieayez hasta sofocar
las llamas. Ayude a hacer esto mismo a otras passque estén con las
ropas incendiandose, aunque tenga que hacerleditasgara tirarlo al
suelo.

Si no ha podido salir y esta aislado en algun,sitette de hacer notar su
presencia y ubicacion, mediante teléfono movil diaasi es posible, o
sencillamente grite llamando la atencion a traw@sia ventana con algun

elemento de color vistoso.

12.5.9.3. Sismos

Es casi normal que en todo sismo (ver anexo IVjudee intensidad se

produzcan incendios, por lo cual son valederas itamlas instrucciones dadas

para incendios en el punto anterior de este plantgencia.

a) Durante el sismo:

Si se encuentra en un lugar interior, manténgasgalg no intente correr
hacia el exterior.

Aléjese de los andamios y ventanas.

Aléjese de las cornisas, ya que pueden caer heméasio elementos de la
cubierta no asegurados.

Parece junto a muros estructurales o bajo dintidqsuertas, hasta que pase

el sismo.
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» Ubicarse en los puntos mas seguros de la edificataes como: al lado de
los pilares estructurales, bajo dinteles de puestgmsillos o si prefiere
bajos mesas de trabajo, escritorios 0 mesas denssn

» Si esta en el exterior, aléjese lo mas posibleasgddchadas, postes y cables

de fuerza o alumbrado publico y de arboles de gitana.

b) Después del sismo:

* Si necesita iluminar, utilice linternas, nunca @i8sforos, encendedores o
velas, puesto que puede haberse producido unaléugas.
» Informe al coordinador general, de desperfect@zadel sismo.

» Al evacuar, siga las instrucciones entregadas.

12.5.9.4. Actos terroristas y/o asaltos

Para intentar evitar los actos terroristas y/otasale llevara a cabo lo siguiente:

a) Sistema de seguridad en obra:

Cada trabajo, segun sean sus caracteristicas yslones, establecera
la metodologia particular (nUmero de accesos patsiculos 0 peatones,
sistema de alarma, etc.) y la cantidad de vigikargee necesitan para la

vigilancia de la misma, lo cual debera contar @aprobacién de la gerencia

técnica de la empresa.

b) Vigilantes de seguridad:

Deben traer consigo, y al alcance de la mano, dio raansmisor o

teléfono movil, para dar oportuno aviso a la engpms seguridad contratada, y

314



Desarrollo, resultado y discusién general

ademas alertar a sus colegas, ante cualquier $wswe® accion dudosa de

terceros en el exterior o interior de la obra.

Cuando llegue personal de la empresa de seguroladatada ante un
llamado de emergencia, los vigilantes de segurideden darle todas las
facilidades del caso y toda la informacion que e sobre los hechos reales

ocurridos.

c) Control de accesos

No se debe dar autorizacion de ingreso a nadieasies preguntar y
chequear porgque esta en la obra y que es lo qaeealizar en esta.

Ademas, no se debe permitir el acceso de vehicyos, no estén
previamente registrados y autorizados por la adtnadion de la obra para su

ingreso, pueden ser estos de personal de la empogdeatistas o de obra.

Cuando algun desconocido solicite hablar con petsiala empresa o de
algun contratista, no se le debe abrir la puerta rpogin motivo, ni menos

hacerlo pasar a la obra.

Se debe solicitar identificacion y posteriormertkcgtar la busqueda de la
persona requerida.

En los accesos de obra debera existir permanentemen listado
telefonico actualizado, que contenga los numeleft@cos del administrador de
obra, jefe de obra, prevencionista de riesgospodeslipervisores encargados en

obra de empresas contratistas y teléfono de segldeé la empresa contratada.

En dias normales de la semana de trabajo, todajaddr de contratistas

debe firmar el libro de asistencia en los librogatios para tal efecto.

Los dias festivos el control debe ser igual derdgo. Solo se permitira el

ingreso a la obra de personal autorizado.
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En caso de un acto terrorista y/o asalto, soloebe dntentar alertar a la
empresa de seguridad, con el transmisor inalamlariceléfono mévil y nunca
deberan resistirse a los asaltantes, menos aumst&n ermados y muestran
violencia en su actuar, mantener la calma y obsd¢av@ayor cantidad de detalles

gue puedan servir para una investigacion.

Si a pesar de todo alguien resultara lastimadaiddyese debe prestar los
primeros auxilios correspondientes y llevar aldaeado lo antes posible a algun

centro de asistencia médica.

Se debera comunicar lo antes posible, al portégdante o trabajador que
hubiese estado presente durante el acto terrgfistasalto debe comunicar los
hechos ocurridos al ingeniero administrador de b@a.o En su ausencia o
imposibilidad de localizarlo, avisar al jefe de @lar prevencionista con el fin de

gue presten la ayuda que sea necesaria en el nwargrggado.

Posteriormente, se debe denunciar oficialmenteaamidad policial mas

cercana.

En caso de producirse lesiones o heridas en atghajador, por leve que

ellas sean, debe informarse también lo sucedidewvepcion de riesgos.

12.5.9.5. Deteccion de drogas

Los pasos a seguir en caso de la deteccion desdenga obra sera:

a) En caso de sospecha o detecciéon de drogas, infaen@mediato al superior
en obra.

b) Detener cualquier labor en el sitio del suceso.

c) No tocar el contenido.

d) Prohibir el acceso al lugar del hallazgo.

e) Levantar una lista de las personas que estuviereh stio.

f) Dar aviso a la autoridad responsable y policiacaerol de drogas.
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13. CONCLUSIONES

Con la culminacion del presente trabajo hemos tmdisefiar un estudio
de seguridad y salud para la construccion de uwe nadustrial destinada a
caldereria, a fin de dar cumplimiento a las exigende la normatividad vigente,
ademas con el presente estudio se estaria logestdblecer los lineamientos
necesarios: implementar estandares, procedimidettsbajo, registros, etc. para
el mejor control de las actividades y que éstas smlizadas de acuerdo al disefio
y estructura del estudio. Todo ello para poder arombn una construccion
organizada y preparada para enfrentar en formatiededos peligros y

emergencias que se puedan producir durante la misma

El estudio de seguridad y salud nos permite comsege se preste una
mayor atencion al lugar de trabajo y a los peligyos lo rodean, ademas esto
significa una mejora en la productividad y en lgw&lad de las personas que

llevaran a cabo la construccion.

Las operaciones que se realizan en toda la adtivaderal siempre tienen
un impacto sobre la salud de sus trabajadorespe®lip que al analizar los
riesgos para cualquier actividad, implicitamentes& realizando un analisis de

los aspectos ambientales que influyen en dichsidatl.

El mejor control efectivo que se puede obtener @mgntando un estudio
es que los trabajadores entiendan que el mejorgat@de la seguridad es el que

existe en cada uno de nosotros.

El estudio de seguridad y salud al considerar lfisagones por
emergencias a presentarse, permitira minimizarctasecuencias que pueden
ocasionar los desastres naturales y los incendiedal manera que el personal

pueda actuar en casos de emergencia en forma dedgradiciente.
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CAPITULO 01 — ELABORACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE

IMPORTES

LAS

PARCIALES

b TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

ELABORACION DEL ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Ud. ELABORACION DEL ESTUDIO

Ud. elaboraciéon del estudio de segurida
salud para la construccibn de una n
industrial destinada a caldereria.

TOTAL ELABORACION DEL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

643,00

d y
ave

643,00

643,00
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CAPITULO 02 — INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

resupuesto

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

LAS

PRECIO DE

IMPORTES

PARCIALES

b TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

28

INSTALACIONES

Ud. ALQUILER CASETA
PREFABRICADA PARA COMEDOR

Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada

139,70

para

comedor de obra de 7,87x2,33x2,30 m (18,40

m?2) compuesta por estructura meta
mediante perfiles conformados en fi
cerramiento de chapa nervada y galvaniz
con terminacion de pintura prelacada; cubi
de chapa galvanizada ondulada reforzada
perfil de acero; aislamiento interior con lana
vidrio combinada con poliestireno expandi
instalacion de electricidad y fuerza con to
exterior a 230 V; tubos fluorescentes y pu
de luz exterior; ventanas correderas
aluminio anodizado, con luna de 6 mmy re
puerta de entrada de chapa galvanizada
mm con cerradura; suelo de aglomer
revestido con PVC continuo de 2 mm
poliestireno de 50 mm con apoyo en base
chapa galvanizada de seccion trapezoid
revestimiento de tablero melaminado
paredes.

Ud. ALQUILER CASETA
PREFABRICADA PARA VESTUARIOS

Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada
vestuarios de obra de 6,00x2,33x2,30 m (14
m?), compuesta por estructura meta
mediante perfiles conformados en fi
cerramiento de chapa nervada y galvaniz
con terminacion de pintura prelacada; cubi
de chapa galvanizada ondulada reforzada
perfil de acero; aislamiento interior con lana
vidrio combinada con poliestireno expandi
instalacion de electricidad y fuerza con tg
exterior a 230 V; tubos fluorescentes y pu
de luz exterior; ventanas correderas
aluminio anodizado, con luna de 6 mm y re
puerta de entrada de chapa galvanizada
mm con cerradura; suelo de aglomer
revestido con PVC continuo de 2 mm
poliestireno de 50 mm con apoyo en base
chapa galvanizada de seccion trapezoid
revestimiento de tablero melaminado

ica
io;
ada
erta
con
de
do;
ma
nto
de
as;
de 1
ado
y
2 de

al y
en

128,78

para
1,00
ica
io;
ada
erta
con
de
Ho;
ma
nto
de
as;
de 1
ado
y
2 de

al y
en

paredes.

977,90

3.605,84
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PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

21

Ud. ALQUILER CASETA
PREFABRICADA PARA ASEOS

Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada
aseos en obra de 3,25x1,90x2,30 m (6,20
compuesta por: estructura metalica medi
perfiles conformados en frio; cerramiento
chapa nervada y galvanizada con termina
de pintura prelacada; cubierta de ch
galvanizada ondulada reforzada con perfil
acero; aislamiento interior con lana de vig
combinada con poliestireno  expandi
instalaciones de fontaneria, saneamient
electricidad y fuerza con toma exterior a ?
V; tubos fluorescentes y punto de luz exter
termo eléctrico de 50 litros de capacid
ventanas correderas de aluminio anodiz
con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrad
chapa galvanizada de 1 mm con cerrad
suelo contrachapado hidréfugo con c
fendlica antideslizante; revestimiento
tablero melaminado en paredes; placa td
plato de ducha y lavabo de tres grifos, de f
de vidrio con terminacién de gel-coat blanc
pintura antideslizante; puerta de madera
placa turca y cortina en ducha.

Ud. ALQUILER CASETA
PREFABRICADA PARA DESPACHO

Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada
despacho de oficina con aseo (lavabg
inodoro) de obra, de 6,00x2,33x2,30 m (14
m?), compuesta por: estructura meta
mediante perfiles conformados en fi
cerramiento de chapa nervada y galvaniz
con terminacién de pintura prelacada; cubi
de chapa galvanizada ondulada reforzada
perfil de acero; aislamiento interior con lana
vidrio combinada con poliestireno expandi
instalaciones de fontaneria, saneamient
electricidad y fuerza con toma exterior a ?
V; tubos fluorescentes y punto de luz exter
ventanas correderas de aluminio anodiz
con luna de 6 mm y rejas; puerta de entrad
chapa galvanizada de 1 mm con cerrad
suelo de aglomerado revestido con P
continuo de 2 mm y poliestireno de 50 mm
apoyo en base de chapa galvanizada de se
trapezoidal y revestimiento de tablg

131,74

para
m2),
ante
de
cion
apa
de
rio
Ho;
Dy
P30
ior;
ad;
ado,
a de
ura,;
apa
de
rca,
bra
oy
en

142,07

para
e
,00
ica
io;
ada
erta
con
de
do;
Dy
P30
ior;
ado,
a de
ura;
\VC
con
ccion
Bro

melaminado en paredes.

2.766,54

994,49
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

7

Ud. ALQUILER CASETA
PREFABRICADA PARA ALMACEN

Ud. mes de alquiler de caseta prefabricada
almacén de obra de 3,43x2,05x2,30 m (J
m?), compuesta por: estructura meta
mediante
cerramiento de chapa nervada y galvaniz
con terminacién de pintura prelacada; cubi
de chapa galvanizada ondulada reforzada
perfil de acero; instalacion de electricidag
fuerza con toma exterior a 230 V; tuk
fluorescentes y punto de luz exterior; venta

correderas de aluminio anodizado, con luna de

6 mm y rejas; puerta de entrada de ch

galvanizada de 1 mm con cerradura; suelo de

aglomerado hidr6fugo de 19 mm.

TOTAL INSTALACIONES

perfiles conformados en fii

630,70

8.975,47
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PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

10

ACOMETIDAS

Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL
CASETA PREFABRICADA OBRA

Ud. acometida provisional de fontaneria
caseta prefabricada de obra.

Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL
CASETA PREFABRICADA OBRA
Ud. acometida provisional de saneamient

caseta prefabricada de obra.
Ud. ACOMETIDA PROVISIONAL
CASETA PREFABRICADA OBRA

Ud. acometida provisional eléctrica a cag
prefabricada de obra.

TOTAL ACOMETIDAS

107,66

434,10

184,06

eta

538,30

2.170,50

1.840,60

4.549,40
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

UNIDADES

IMPORTES

LAS

PARCIALEY

b TOTALES

Euros

Euros

11

25

ACCESORIOS

Ud. BANCO DE MADERA PARA
COMEDOR

Ud. banco de madera para 5 personas

soportes metalicos, colocado.

Ud. MESA MELAMINA PARA
COMEDOR

Ud. mesa metalica para comedor con
capacidad de 10 personas, y tablero superi
melamina colocada.

Ud. HORNO MICROONDAS PARA
COMEDOR

Ud. horno microondas de 18 | de capacids
800 W de potencia.
Ud. NEVERA ELECTRICA PARA
COMEDOR
Ud. nevera eléctrica para comedor de obra.
Ud. RADIADOR PARA CASETAS DE
OBRA
Ud. radiador para casetas prefabricadas
obras, colocadas.
Ud. DEPOSITO DE BASURA PARA
COMEDOR
Ud. deposito de basuras de 800 litros
capacidad.
Ud. TAQUILLA METALICA
INDIVIDUAL

Ud. taquilla metalica individual con llave p3

una

de

\ra

ropa y calzado.

con

br de

de

89,25

43,80

39,84

65,57

54,33

17,59

24,94

357,00

87,60

39,84

65,57

597,63

17,59

623,50
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO
N° | NUMERO PRECIO DE| IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALE$TOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros
8 25 Ud. PERCHA 0,30 7,50

Ud. percha metélica para colgar ropa, resistente
y fijada a paramento, complementaria a la
instalacion de taquillas.

9 5 Ud. JABONERA INDUSTRIAL 4,84 24,20

Ud. jabonera de uso industrial con dosificador
de jabén, en acero inoxidable, colocada.

10 9 Ud. PORTAROLLOS INDUSTRIAL 4,86 43,74

Ud. portarrollos de uso industrial cpn
cerradura, en acero inoxidable, colocado.

11 7 Ud. ESPEJO PARA VESTUARIOS 11,90 83,30

Ud. espejo para vestuarios y/o aseos.

TOTAL ACCESORIOS 1.947,47
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CAPITULO 03 — SENALIZACIONES

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO
Ne | NUMERO PRECIO DE| IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALE$S TOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros

SENALIZACIONES

1 2 Ud. SENAL DE DETENCION 19,18 38,36
OBLIGATORIA

Ud. sefal de stop tipo octogonal de D=600 mm
normalizada, con soporte tubular metélico| de
hierro galvanizado 80x40x2 mm y 1,3 m|de
altura.

2 1 Ud. SENAL TRIANGULAR 17,23 17,23

Ud. sefial de seguridad triangular de L=70 cm,
normalizada, con tripode tubular.

3 2 Ud. CARTEL INDICATIVO DE 14,90 29,80
RIESGOS

Ud. cartel indicativo de riesgos de 700x1000
mm con soporte metalico de hierro galvanizado
80x40x2 mm y 2 m de altura, incluso apertura
de pozo, hormigonado, colocacion |y
desmontado.

4 8 Ud. PLACA DE SENALIZACION 3,96 31,68

Ud. suministro, colocacién y desmontaje |de
placa de sefalizacién o informacién de riesgos,
de PVC serigrafiado de 500x300 mm, fijada
mecanicamente.

5 1 Ud. SENAL REFLECTANTE PELIGRO 12,81 12,81
Ud. sefial de chapa reflectante indicativa| de
“Peligro Indefinido”, normalizada y colocada
6 2 Ud. SENAL REFLECTANTE ZONA 12,81 25,62

OBRAS
Ud. sefial de chapa reflectante indicativa| de

“precaucion obreros trabajando”, normalizada
y colocada.
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PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

LAS

PARCIALEY

b TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

10

11

Ud. SENAL REFLECTANTE SALIDA
CAMIONES

Ud. sefial de chapa reflectante, indicativa
“salida de camiones”, normalizada y colocag

Ud. SENAL REFLECTANTE VADO

Ud. sefial de chapa reflectante indicativa

“vado permanente”, normalizada y colocadal

Ud. SENAL REFLECTANTE MANO-
STOP FLECHA

Ud. paleta sefializadora de trafico en los ca
obligatorios del mismo, manejada por sefial
y normalizada, con “Stop” por una cara
flecha indicadora de direccion por la otra ¢
dotada de mango.

Ud. SENAL PLASTICO CON
IDEOGRAMA

Ud. sefal de plastico con el ideograma qu
indiqgue en obra, para colocar adosad
paramentos, colocada.

Ud. SOPORTE METALICQA PARED

Ud. soporte metalico galvanizado para suje
de sefiales indicativas o de trafico, de 0,6 n
longitud, para colocar anclado a la pa
mediante obra de fabrica, tornilleria, etc.

TOTAL SENALIZACIONES

12,81

a.

12,81

de

17,97

rtes
sta,

ara,

10,20

e Se

15,62

Cion
n de
ed,

12,81

12,81

35,94

10,20

46,86

274,12

328




CAPITULO 04 — PROTECCIONES COLECTIVAS

Presupuesto

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

300

100

25

PROTECCIONES COLECTIVAS

VALLADO DEL SOLAR

m. valla trasladable de tubos y enrejados

metalicos realizada con bastido
prefabricados de 3,50x2,00 m de alt

Formada por mallazo de 200x100 mm |de
alambres

dimensiones de malla, con
horizontales de 5 mm de didmetro y vertic
de 4 mm, plegados longitudinalmente p
mejorar su rigidez, soldados a tubos de 40
de didmetro y 1,50 mm de espesor. Todo
sobre bases de hormigén prefabricado prov
de cuatro agujeros para diferen
posicionamientos del bastidor, separadas
3,50 m. Incluso puerta de acceso. Se valo
cantidad de vallado que debe e
permanentemente en obra, bien colocada o
a disposicion de la misma. Cualqu

incremento de la cantidad prevista ird a cargo
de los gastos generales de la obra. Queda

incluido en el precio de la partida cuan
operaciones de colocacion y retirada S
precisas, asi como cuantas reposiciones
necesarias.

CINTA
BICOLOR DE BALIZAMIENTO

m. cinta para balizamiento, bicolor rojo/blangco,

de material plastico, de 8 cm.

Ud. CONO REFLECTANTE

Ud. cono reflectante, para balizamiento, de
cm de altura.

Ud. EXTINTOR CQ

Ud. extintor de nieve carbdénica gOde
eficacia 89B, de 5 kg de agente extint

modelo NC-5-P, con soporte y boquilla gon

difusor.

8,72

res
ra.

les
ara
mm
ello
stas
tes
cada
ra la
star
bien
ier

tas
ean
sean

1,26

8,34

70

94,51

or,

2.616,00

126,00

208,50

94,51
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DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

128

100

50

ALQUILER ANDAMIO METALICO
TUBULAR

m2. alquiler mensual de andamio meta
tubular para trabajos en altura de 1,5 m

24,34

ico
de

ancho y para una altura inferior a los 8 metros.

Con superficie de trabajo
plataforma metalica

antideslizante, debiendo garantizar

formada por
normalizagda

una

capacidad portante minima de 2,00 kn/mm2 y

proteccion perimetral mediante barand
dispuesta a 1,00 m de altura y formada
pasamanos, intermedio y rodapié de 15 cn
altura.

BARANDILLA TIPO SARGENTO

m. barandilla con soporte tipo sargento y
tablones de 0,20x0,07 m en perimetro
forjados tanto de pisos como de cubie
incluso colocacion y desmontaje.

RED DE PROTECCION
m?. red de proteccién contra caidas de
tenacidad homologadas, de nylon brillar
poliamida sin nudos con mallero de 7,5x7,5
hilo 3 mm y recercado perimetral de cue
calabroteada en nylon brillante de 10 mm.

Ud. EXTINTOR POLVO QUIMICO

Ud. extintor de
polivalente antibrasa, de eficacia 343/233B
6 kg de agente extintor,
manometro comprobable y boquilla ¢
difusor.

Ud. TOPE MAQUINARIA

polvo quimico ABC,

con sopor

illa
por
N de

5,83
Ires

de
rta,

1,27

alta
nte,

cm
rda

50,66

4,46

Ud. tope para maquinaria que circula cerca de

zanjas, consistente en una riostra de 10x1
anclada y fijjada al suelo mediante punte
hincados en el suelo cada 1,5 m.

) cm
ros

3.115,52

583,00

63,50

151,98

35,68
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N° | NUMERO PRECIO DE IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALE$STOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros
10 2 Ud. LAMPARA PORTATIL 5,97 11,94
Ud. lampara portati de mano, con cesto
protector y mango aislante.
11 2 Ud. ESCALERA DE MANO 37,59 75,18
Ud. escalera de aluminio reforzado, ¢on
elementos antideslizantes para apoyo correcto,
correderas, de dos tramadas, de 3,5 m cada una,
incluso sistema de guia y deslizamiento.
12 100 Ud. PROTECCION ESPERAS 0,08 8,00
ARMADURAS
Ud. tapon protector “tipo seta” para esperas de
armaduras.
13 50 m. MALLA POLIETILENO 1,68 84,00
SEGURIDAD
m. malla de polietileno alta densidad ¢on
tratamiento para proteccion de ultraviolefas,
color naranja de 1 m. de altura y doble z6calo
del mismo material.
TOTAL PROTECCIONES 7.173,81
COLECTIVAS
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CAPITULO 05 — PROTECCIONES INDIVIDUALES
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PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

30

10

10

85

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Ud. CASCO DE SEGURIDAD

Ud. casco de seguridad para la construc
con arnés de sujecion. Homologado y marg
con certificado CE.

Ud. CINTURON DE SEGURIDAD

Ud. cinturon de seguridad de sujec
anticaidas con elemento de amg
incorporado. Homologado y marcado ¢
certificado CE.

Ud. GAFAS CONTRA IMPACTOS

Ud. gafas de proteccion contra impad
antirrayadura, incoloras. Homologadas
marcadas con certificado CE.

Ud. DISPOSITIVO ANTICAIDAS

Ud. dispositivo anticaidas para sujecion
cuerda de poliamida de 16 mm. Incl
mosquetén. Homologado y marcado
certificado CE.

CUERDA GUIA ANTICAIDAS

m. cuerda guia anticaidas de poliamida de
tenacidad de 16 mm de diametro,

guardacabos en los extremos. Homologag
marcada con certificado CE.

Ud. PANTALLA PROTECCION
PARTICULAS

Ud. pantalla de proteccién contra particulas
visor de policarbonato claro rigido, con fijaci
en la cabeza. Homologada y marcada
certificado CE.

3,36

ion,
ado

11,46

on
arre
on

4,16

tos

67,87

SO
con

5,81
alta

Con
ja y

2,91

con

con

100,80

114,60

41,60

67,87

493,85

8,73
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b TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

10

11

12

13

30

30

Ud. MASCARILLA DESECHABLE

Ud. mascarilla autofiltrante desechable, co
particulas de polvo. Homologada y marc
con certificado CE.

Ud. FAJA DE PROTECCION LUMBAR

Ud. faja de proteccién lumbar con amplio

soporte abdominal y sujecién regula
mediante velcro. Homologada y marcada
certificado CE.

Ud. PETO REFLECTANTE

Ud. peto reflectante de color butano o amarjl

Homologado y marcado con certificado CE.
Ud. PANTALLA PROTECCION DE
SOLDADOR

Ud. pantalla de proteccion de soldado
material termoformado, con fijacion en

cabeza. Homologada y marcada con certifigado

CE.

Ud. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Ud. par de botas de seguridad con puntera
metdlica y plantilas de acero flexibles.

Homologadas y marcadas con certificado C

Ud. CASCO PROTECTOR AUDITIVO

Ud. protector auditivo con arnés a cab

anatdmico y ajuste con almohadillado central.

Homologado y marcado con certificado CE.

Ud. CINTURON ANTIVIBRATORIO

Ud. cinturon de seguridad antivibrator
Homologado y marcado con certificado CE.

2,86

ntra
ada

19,42

ble
con

19,11

0.

3,58

en
la

46,50

10,00

eza

5,28

io.

85,80

97,10

114,66

10,74

1.395,00

20,00

15,84
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE|

IMPORTES

LAS

PARCIALE$TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

14

15

16

17

18

19

20

20

15

20

10

Ud. GAFAS DE PROTECCION
ANTIPOLVO

Ud. gafas
incoloras.

antipolvo, antiempafiables

Ud. GAFAS AYUDANTE SOLDADURA

Ud. gafas de proteccién para ayudante
soldadura. Homologadas y marcadas
certificado CE.

Ud. PAR DE GUANTES ANTICORTE

Ud. par de guantes de goma-latex anticg
Homologados y marcados con certificado C

Ud. PAR DE GUANTES DE USO
GENERAL

Ud. par de guantes de uso general de pie
vacuno. Homologados y marcados
certificado CE.

Ud. PAR DE GUANTES DE USO
GENERAL

Ud. par de guantes de uso general de lo
serraje. Homologados y marcados
certificado CE.

Ud. PAR DE GUANTES DE
SOLDADOR

Ud. par de guantes de serraje forrado ignif
para soldador. Homologados y marcados
certificado CE.

Ud. PAR DE BOTAS DE AGUA

Ud. par de botas de agua sin cremall
Homologadas y marcadas con certificado C

1,57

6,81

de
con

3,82

te.

=

5,90

| de
con

3,12

na y
Con

9,73

ugo
con

12,10

era.

31,40

20,43

57,30

118,00

15,60

29,19

121,00
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PRESUPUESTO

PRECIO DE|

IMPORTES

PARC

IALE$TOTALES

LAS

Euros

Euros

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

UNIDADES

11,37

34,

11

21

23 30

25

26

27

Ud. par de manguitos al hombro de ser
grado A para soldador. Homologados| y
marcados con certificado CE.

ud.

30

Ud. PAR DE MANGUITOS DE
SOLDADOR
raje

Ud. PAR DE GUANTES PARA
ELECTRICISTA

dieléctricos para

Homologados | y

par de guantes

electricista, aislantes.
marcados con certificado CE.

Ud. PAR DE TAPONES ANTIRRUIDO
0

Ud. juego de tapones endoaurales antirruid
¢on

silicona. Homologados y marcados
certificado CE.

Ud. PAR DE POLAINAS DE
SOLDADOR

par de polainas para

Ud. MONO DE TRABAJO

algodon. Homologado y marcado

certificado CE.

Ud. MANDIL DE SOLDADOR

marcado con certificado CE.

soldador.

Ud.
Homologadas y marcadas con certificado CE.

Ud. mono de trabajo de una pieza de polié
dgon

Ud. mandil protector para soldador, de serf
con cierre lateral y hebilla. Homologado

Ud. TRAJE IMPERMEABLE

52,72

1,58

de

7,11

16,57

ster-

17,72

aje,

9,5

102,33

47,40

21,33

497,10

53,16

6 66,92

Ud. traje impermeable de trabajo, de P
Homologado y marcado con certificado CE.

335




Presupuesto

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PRESUPUESTO
N° [ NUMERO PRECIO DE IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALE$STOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros
28 3 Ud. CHAQUETA DE SOLDADOR 54,87 164,61
Ud. chaqueta protectora para soldador,| de
serraje, con cierre de velcro o botones| de
presion. Homologado y marcado don
certificado CE.
TOTAL PROTECCIONES 3.946,47
INDIVIDUALES
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CAPITULO 06 — MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILI 0OS
MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
PRESUPUESTO
N° | NUMERO PRECIO DE IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALESTOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros
MEDICINA PREVENTIVA Y
PRIMEROS AUXILIOS
1 1 Ud. BOTIQUIN DE URGENCIA 105,11 105,11
Ud. botiquin de urgencia para caseta de Qgbra,
con los contenidos minimos obligatorips,
instalado en el vestuario.
2 1 Ud. SUMINISTRO MATERIAL 103,56 103,56
SANITARIO
Ud. suministro de material sanitario para el
botiquin de urgencia colocado en el vestuario,
durante el transcurso de la obra.
3 1 Ud. CAMILLA PORTATIL 37,34 37,34
Ud. camilla portatii para evacuaciongs,
colocada en caseta de obra.
4 25 Ud. RECONOCIMIENTO MEDICO 96,40 2.410,00
Ud. reconocimiento médico obligatorio anual
al trabajador.
TOTAL MEDICINA PREVENTIVA 2.656,01
Y PRIMEROS AUXILIOS
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CAPITULO 07 — FORMACION

P

resupuesto

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO

NO

NUMERO
DE
UNIDADES

DESIGNACION DE LAS OBRAS

PRECIO DE

IMPORTES

LAS

PARCIALES

b TOTALES

UNIDADES

Euros

Euros

14

50

FORMACION
Ud. REUNION COMITE

Reunion del comité de seguridad y salud €
trabajo, considerando una reunion de dos h

43,24

n el
Dras.

El comité estara compuesto por un técnico

cualificado en materia de seguridad y salud
categoria de encargado de obra,
trabajadores con categoria de oficial de 23
ayudante y un vigilante de seguridad y sa
con categoria de oficial de 12

Ud. CHARLA FORMATIVA

Hora de charla para formacion de seguridg
salud en el trabajo, realizada por técr
cualificado perteneciente a una empf
asesora en seguridad y prevencion de ries
Incluso p/p de pérdida de horas de trabajo

con
dos
L un
lud

36,24

d y
ico
esa
gos.
por

parte de los trabajadores asistentes a la charla,

considerando una media de seis personas.

TOTAL FORMACION

605,36

1.812,00

2.417,36
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

P

resupuesto

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRESUPUESTO
Ne NUMERO PRECIO DE| IMPORTES
DE DESIGNACION DE LAS OBRAS LAS PARCIALES TOTALES
UNIDADES UNIDADES Euros Euros
RESUMEN
1 ELABORACION DEL ESTUDIO DE 643,00
SEGURIDAD Y SALUD
TOTAL 643,00
2 INSTALACIONES PROVISIONALES 8.975,47
DE OBRA
4.549,40
- Instalaciones
1.947,47
- Acometidas
- Accesorios
TOTAL 15.472,34
3 SENALIZACIONES
TOTAL 274,12
4 PROTECCIONES COLECTIVAS
TOTAL 7.173,81
5 PROTECCIONES INDIVIDUALES
TOTAL 3.946,47
6 MEDICINA PREVENTIVA Y
PRIMEROS AUXILIOS
TOTAL 2.656,01
7 FORMACION
TOTAL 2.417,36
TOTAL PR[ESUPUESTO DE 32.583,11
EJECUCION MATERIAL
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PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

En base al citado presupuesto de ejecucion maseridétermina el Presupuesto de Ejecucion
por Contrata segun:

DESIGNACION IMPORTE (Euros)
A) Presupuesto de Ejecucion Material 32.583,11
B) Gastos Generales (13%) 4.235,81
C) Beneficio Industrial (6%) 1.954,99
D) Total Parcial (A+B+C) 38.773,91
E) LV.A. (18%) 6.979,30
F) Presupuesto de Ejecucion por Contrata 45.753,21

Asciende el Presupuesto de Ejecucion por Contrat@UARENTA Y CINCO MIL
SETECIENTOS CINCUENTA Y TRES EUROS CON VEINTIUN CENVOS.

Avilés, Mayo 2013

Fdo. Luis Carlos Fuentes Tato
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Proyectado MAY-13 |[LCF ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA

Dibujado MAY-13 L:c:F: CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
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Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA
Proyectado | MAY-13 |LCF. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA

Dibujado MAY-13 |L.CF. CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA

ESCALA PLANON® 3101074-S-11
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Soldadura

Embrochalamiento entre vigas metalicas del mismo canto

Soldadura
Viga metalica A

o

Viga metalica B

VISTAA

Viga metalica A

VISTAB

Viga metalica B

e

4

Aprox. 2/3 H

|
| = |
Viga Metalica A /

Soportes de menos o igual seccion que la viga

Pilar metalico
Soldaduras

Cartelas de continuidad

dd

_ _ ,J' “ % Viga forjado
Perfil metalico

Viga Metalica

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA
Proyectado MAY-13 | L.C.E ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
Dibujado MAY-13 L:C:F: CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 | L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
ESCALA
PLANON  3101074-S-12
11100 FORJADO
. Sustituye a
Sustituido por
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S
8
S
]
| 40000 -
PLANTA DE REPLANTEO Y CIMENTACION
PILAR METALICO HEB
PLACA DE APOYO
>
Y DE ANCLAJE h =150mm
— 50mm
CUADRO DE ZAPATAS
REFERENCIA GEOMETRIA PILAR X (cm) Y (cm) H (cm) ARM. SUP. X ARM. INF. X ARM. SUP. Y ARM. INF. Y
1,3 Rectangular centrada 100 100 60 4920c/29 4920c/29
2 Rectangular centrada 195 275 60 15¢12¢/20 15912¢c/20 11912¢c/20 11e12c¢/20
4,5 Rectangular centrada 185 265 60 14012c/20 14912¢/20 10912¢/20 10012c/20 NOTA : HORMIGON ------ HA-25, CONTROL ESTADISTICO
6,7,8,9,10,11 Rectangular centrada 185 265 70 16012¢/17 16012c/17 12012¢/17 12012¢/17 ACERQ —=------- 5500 S, CONTROL NORMAL
12,13 Rectangular centrada 185 265 60 14812¢/20 14012¢/20 10912 ¢/20 10812¢/20
14 Rectangular centrada 75 75 50 7012c/125 6012c/125
15,16, 24 Rectangular centrada 80 80 50 7012¢/125 7012¢/125 MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
17 Rectangular centrada 75 75 50 T912¢/125 6012¢c/125 _ PROY ECTO FI N DE MAS-I_ER _
18 Rectangular centrada 75 75 50 7012c/125 6012c/125
19,20 Rectangular centrada 110 110 50 9912c¢/125 9912¢c/125 Proyectado I\IinCYHj_3 LNC(:)";/IBRE FIRMA ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
21 Rectangular centrada 7% 7% 50 70120/125 6012c/125 Dibuado | MAY-13 [LGE CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
22,25 Rectangular centrada 75 75 50 T912¢/125 6@12c/125 S J e - LI DESTINADA A CALDERERI'A
23 Rectangular centrada 80 80 50 7012¢/125 7012¢/125 EOSCmirI(_)A o, MAY-13 |L.CF.
26 Rectangular centrada 75 85 45 4¢16¢/24 4¢916¢/24 , PLANON® 3101074-S-13
27 Rectangular centrada 75 85 50 7012¢/125 6012¢c/125 CIMENTACION

Sustituye a

Sustituido por
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Hormigon de limpieza

Detalle Arranque de Pilar (HEB) en Cimentacion
Union Rigida
Escala S/E

PILAR METALICO

PLACA DE APQYO RIGIDIZADORES

ARMADQ INFERIOR HORMIGON DE LIMPIEZA CALZOS DE APOYO

Y DE ANCLAJE
ESPACIO PARA #
MORTERO DE
REGZR NIVELACION ///\\\/\\\/\\\/
\\\/ ) . . . . . ] . \/(
N4 W &
N PERNOS DE ¥
X 7,
T N ANCLAJE
N7 N
Y % S
o X T A A R4
5 M\ | N
A A AN A N N S AW WA RANA
20.20 20.20 ACABADO RUGOSO

ZAPATA DE PARRILLA 2 5cm.

BASE COMPACTADA

CUADRO DE PLACAS DE ANCLAJE
REFERENCIA PLACA BASE DISPOSICION PLACAS PERNOS
ANCHO X ANCHOY ESPESOR POSICION X POSICION Y Ganchos a 180 Grados
1,3 300 mm 300 mm 15 mm Centrada Centrada 4914mm L=45cm
2 450 mm 450 mm 18 mm Centrada Centrada 8920mm L=35cm L Detalles Placas De Anclaje J
4.5 550 mm 550 mm 25 mm Centrada Centrada 8925mm L=40cm Escala S/E
6,7,8,9,10,11 550 mm 550 mm 25 mm Centrada Centrada 8925mm L=50cm
12,13 550 mm 550 mm 22 mm Centrada Centrada 8225mm L=40cm
14 250 mm 250 mm 14 mm Centrada Centrada 410mm L=30cm
15,16 300 mm 300 mm 15 mm Centrada Centrada 4g14mm L=30cm RIGIDIZADORES RIGIDIZADORES
17 250 mm 250 mm 14 mm Centrada Centrada 410mm L=35cm / / / I
18 250 mm 250 mm 15 mm Centrada Centrada 410mm L=30cm 13 3 3 =
19,20 300 mm 300 mm 15 mm Centrada Centrada 4g14mm L=30cm o dk ¢@ §© ...... M J §©
21 250 mm 250 mm 18 mm Centrada Centrada 4g10mm L=30cm | . [ | [ SOLDADURA /w
22,25 250 mm 250 mm 12mm Centrada Centrada 4910mm L=30cm o IMSuKE o i Qs O] Rassiad]
23 300 mm 300 mm 15 mm Centrada Centrada 4914mm L=35cm I ; |: ?\/
24 300 mm 300 mm 15 mm Centrada Centrada 4g14mm L=30cm T wprrrr ey b
26,27 200 mm 350 mm 12 mm Centrada Centrada 412mm L=30cm @ 3 E / A% 3 £ 3 E / 3 - §
, / / /
/ \/ PERNOS DE / ~~./ PERNOS DE
CUADRO DE LAS VIGAS CENTRADORAS REBOSADERO 480 ANCLAJE REBOSADERO 880 ANCLAJE
GEOMETRIA
REFERENCIA PILARES ANCHO (cm) | CANTO (cm) ARM. SUPER. | ARM. INFER. PIEL ESTRIBOS
14-15,16-17,18-19,20-21,22-23,24-25 40 50 4016 4016 1x2012 1x@8c/30 MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
25-27 40 50 4916 4916 1x2012 1x@8c/30 - PROYECTO FIN DE MASTER -
4-6,5-7, 14-18,17-21 40 50 4916 3g12 1x2012 1x@8c/30
21-27 40 50 4916 4916 1x2912 1x@8c/30 Proyectado I\F/licsq3 L’Tlgll\:A.BRE FIRMA ESTUDIO DE SEGURIDADY SALUD PARA LA
1-4,3-5,10-12,11-13,12-14,13-17,15-16, 40 50 4516 4516 142612 1408 6/30 Dibujado MAY-13 |LCF. CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
15-19,16-20,18-22,19-20,19-23,20-24,23-24 Comprobado| MAY-13 | L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
6-8, 7-9, 8-10, 9-11 40 40 2012 2012 1xp8c/25 ESCALA
12,23 40 60 4920 4920 1x2012 1x08¢/30 PLANON  3101074-S-14

DETALLE CIMENTACION
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Sustituido por
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MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA
Proyectado MAY-13 |L.CF ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
Dibujado MAY-13 L:C:F: CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
ESCALA

PERSPECTIVA 3D ESTRUCTURA

PLANON®  3101074-S-15

Sustituye a

Sustituido por




PLANOS DE INSTALACIONES
ELECTRICAS



LEYENDA

SIMBOLOGIA

ELECTRICA
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PLANTA BAJA PRIMERA PLANTA

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

- PROYECTO FIN DE MASTER -

INSTALACION ELECTRICA

PLANO N°

FECHA NOMBRE | FIRMA
Proyectado | MAY-13 |L.C.F. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
Dibujado MAY-13 |L.CF. CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 [L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA

ESCALA

3101074-E-01

Sustituye a

Sustituido por




PLANOSVARIOS



Taller
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LEYENDA
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CONTADOR GENERAL CON LLAVE

LLAVE DE PASO

CANALIZACION DE PVC PARA AGUA FRIA
CANALIZACION DE COBRE PARA AGUA CALIENTE
PUNTOS DE CONSUMO

PUNTOS DE CONSUMO AGUA FRIA/CALIENTE

CALENTADOR ACUMULADOR CENTRALIZADO

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

ACOMETIDA A LA RED PUBLICA

- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA

Dibujado MAY-13 L:C:F: CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL

Comprobado| MAY-13 |L.CFF. DESTINADA A CALDERERIA

ESCALA

- PLANON  3101074-V-01
INSTALACION SANEAMIENTO

Sustituye a
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PLANOSDE SEGURIDAD



PARQUE EMPRESARIAL DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS
(P.EPA)

(AVILES)

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA
Proyectado MAY-13 |L.CF ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
Dibujado MAY-13 L:C:F: CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
ESCALA

: pLANON  3101074-G-01
PUNTO DE REUNION
Sustituye a
Sustituido por




Instalaciones
provisionales

MASTER EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
- PROYECTO FIN DE MASTER -

FECHA NOMBRE FIRMA

Proyectado | MAY-13 |L.CF ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
Dibujado MAY-13 [LCE. CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado| MAY-13 |L.C.F. DESTINADA A CALDERERIA
ESCALA ,

UBICACION DE LASINSTALACIONES PLANON  3101074-U-02

PROVISIONALES Sisiuyea
Sustituido por
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Dibuads | MAY-13 [LCF CONSTRUCCION DE UNA NAVE INDUSTRIAL
Comprobado] MAY-13 [C.CF DESTINADA A CALDERERIA
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RUTA AL HOSPITAL MAS CERCANO
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ANEXOS



ANEXO I: NORMASDE SEGURIDAD
APLICABLESA LA OBRA



Anexo I: Normas de seguridad aplicables a la obra

Fecha de
- Fecha de :
Requisito . _ .| Entradaen Observaciones
Publicacior :
Vigor
Ley de Prevencion dg Ley marco de toda la normativa en
Riesgos Laborales| 10/11/1995 11/2/1996 ryevencic')n de riesaos en Espafa
(Ley 31/95) P g P
Ley 54/2003 Reformd Modificaciones a la Ley 31/1995 y
del marco norr_r]atlvo- 12/12/2003 14/12/2003 modlflcaplones_al R.D. 5/2000 de la Lpy
de la prevencion de sobre infracciones y sanciones en |l
riesgos laborales orden social
R.D.39/1997
Reglamento de los . o
o Sistemas de organizacion de los recufsos
Servicios de )
Prevencion preventivos en la empresa
R.D. 604/2006 31/1/1997 31/3/1997 Modificaciones:
modific;’:\ci(’)n del R.D 29/05/2006 29/06/2006 Mejoras para promover la mejora de
39/1997 ‘ 6/3/2009 7/3/2009 seguridad y de la salud en el trabajo de
la trabajadora embarazada, que haya
R.D. 298/2009 . .
o dado a luz o en periodo de lactancig
modifica el RD
39/1997
R.D. 485/1997 Establece las disposiciones minimap
Sefalizacion de | 23/4/1997 1998 : Isposicl .
) relativas a la sefializacion de seguridad
Seguridad y Salud
R.D. 486/1997 Establece las disposiciones minimasj]de
Seguridad y Salud et 23/4/97 8/1997 seguridad aplicables a los lugares de
los lugares de trabaj trabajo
R.D.487/1997 . - -
Seguridad y Salud ef Establ_ece las _d|sp05|C|0nes minimas
. L 23/4/1997 13/5/97 seguridad aplicables a la manipulaci
la manipulacion de d
e cargas
cargas
R.D.488/1997 Establece las disposiciones minimasjde
Trabajos con equipo$ 23/4/1997 1997 seguridad con pantallas de visualizag
de PVDs de datos
R.D.773/1997
Disposiciones minimgs
de segu.n.dad_r,elatlvas 12/6/1997 12/8/97 N Est_e}blece los requisitos para la _
a la utilizacion de utilizacién de los equipos de proteccipn
equipos de protecciof
individual
. Establece las disposiciones de segurjdad
R.D. 1215/97 Equipog 718197 1997 para la utilizacion de los equipos dd

de Trabajo

trabajo

E}

de

n

6n



Anexo I: Normas de seguridad aplicables a la obra

Fecha de
- Fecha de :
Requisito . _ .| Entradaen Observaciones
Publicacior :
Vigor
R.D.1942/1993
Reglamento de Establece los requisitos técnicos confra
Instalaciones de 28/4/98 28/7/98 incendio
Proteccién contra
Incendios
R.D. 286/2006 . L
Proteccion de los Es;ablec_e los mv_eles de exposicion il
. 11/03/2006 12/03/2006 ruido e informacion técnica sobre e
trabajadores frente g )
. mismo
ruido
R.D. 614/2001
Proteccion d_e la salupl 21/6/2001 21/8/2001 Estgbl_ece las medlda_\s de prqtec_mor y
frente al riesgo técnicas frente al riesgo eléctrico
eléctrico
R.D. 1/1995 Estatutc 29/3/1995 7/10/1999 Derechos y deberes laborales
de los Trabajadores
OHSAS 18001
(Occupational Health 1999 2005 Sistemas de gestion de la seguridad y
and Safety Assesment salud laboral adoptado por la emprefa
Series)
R.D.1627/1997
Seguridad y Salud ef 1997 1997 Condiciones de sggurldad enla
las Obras de construccion
Construccion
R.D. 171/2004
Desarrollo del art. .2,4 F 2004 2004 Coordinacioén actividades empresariples
la ley de Prevencion
de Riesgos laborale
R.D. 374/2001
Proteccién de los . L .
trabajadores frente o 2001 2001 Riesgo quimico en los lugares de trgpbajo
riesgo quimico
R.D. 2177/2004
Modificacion del R,D, . .
1215/97 sobre equipds 2004 1997 Equipos de trabajo
de trabajo
R.D. 842/2002 Establece,r las condiciones técnicasly
Reglamento ~ garantias que deben reunir las
02/08/2002 08/2003 instalaciones eléctricas conectadas a

Electrotécnico para
Baja Tension

fuente de suministro en los limites d
baja tensién

Fna




Anexo I: Normas de seguridad aplicables a la obra

Fecha de
. Fecha de .
Requisito Publicacior Entrada en Observaciones
Vigor
PTc.)ItDéci?élrﬁz doé)I?:)s Establece las condiciones de seguridad
trabaiadores frente 2 18/06/2003 30/06/2003 | en las zonas clasificadas con riesgo e
atmé slferas explosiv;s generacion de atmosferas explosivgs
R.D. 1311/2005
Proteccién de los
trabajadores frente 3 05/11/2005 06/11/2005 Establece las disposiciones minimasj|de
vibraciones mecanicgs seguridad aplicables a los equipos qIJe
R.D. 330/2009 13/03/2009 14/03/2009 producen vibraciones mecéanicas
modifica el RD
1311/2005
R.D. 396/2006
Disposiciones de Establece las disposiciones minimasj]de
seguridad y salud paga 11/04/2006 11/10/2006 | seguridad aplicables a los trabajos cpn
trabajos con riesgo dF riesgo de exposicion al amianto
exposicién al amiant
Lev 32/2006 Regula la subcontratacion en el sectof de
regu)lladora de la la construccion y tiene por objeto
subcontratacién en g 19/10/2006 19/04/2007 | Melorar las COﬂdI|CIOI’I’IeS de t(;apajo dl;'
Sector de la sector, en general, y las condiciones[de
Construccion seguridad y salud de los trabajadores{del
mismo, en particular
Establecer las normas necesarias paja la
R.D. 1109/2007 aplicacion y desarrollo de la ley
Desarrollo de laley] 25/08/2007 26/08/2007 | 32/2006, de 18 de octubre, reguladorl de
32/2006 la subcontratacién en el sector de |
construccion.
Ley 25/2009
Még}g';;ﬂ%r? I:_e Modificacion de diversas leyes para $u
31/1995) y 22/12/2009 27/12/2009 adaptacion a la ley sobre el libre accg¢so
(Articulo 16 : a las actividades de servicios y su
Modificacion Ley ejercicio.
32/2006)
Modifica Real Decreto 39/1997, Red
RD 337/2010 19/03/2010 20/03/2010] Decreto 1109/2007 y el Real Decretp
1627/1997
Desaparece la figura del aviso previqy
en obras de construccion debera
Orden TIN/1071/201q 27/04/2010 28/04/2010 mantenerse visible y actualizada 19

apertura de centro de trabajo como afites

se tenia el aviso previo




ANEXO Il: NUMEROS DE TELEFONO
DE EMERGENCIA



Anexo II: Numeros de teléfono de emergencia

EMPRESA TELEFONO
Emergencias 112
Ambulancias SAMUR 112
Hospital de Ayilés 985 123 000
San Agustin
Policia Nacional 091
Policia Local 092
Bomberos de Avilés 985 511 858
Guardia Civil 985 570 204
Taxis de Avilés 985 562 222




ANEXO III: INVESTIGACION DE
ACCIDENTES/INCIDENTES
DE TRABAJO



Anexo llI: Investigacion de accidentes/incidentes

LUGAR: FECHA: HORA:
EMPRESA A cubrir en caso ACCIDENTE (con dafios personales)
IMPLICADA
|
. CON TRABAJO
CLASIFICACION: SIN BAJA D D ‘ D
BAJA EQUIVALENTE
|
NOMBRE DEL ACCIDENTADO :
EDAD: ANOS EMPRESA:
TESTIGOS CARGO O PUESTO:
PRESENCIALES
EXPERIENCIA EN LA
ANTIGUEDAD EN LA EMPRESA: TAREAEN LA QUE SE
ACCIDENTO:
¢REALIZABA SU TRABAJO HABITUAL EN EL MOMENTO DEL AC CIDENTE? | Si I:l NO |:|
DANOS DIAGNOSTICO:
MATERIALES

FORMACION PREVENTIVA RECIBIDA POR EL ACCIDENTADO

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

¢, Qué tenia que
hacer el
trabajador?

¢, Qué estaba haciendo

¢, Qué instrucciones habia recibido?
realmente?




Anexo llI: Investigacion de accidentes/incidentes

DESCRIPCION DEL ACCIDENTE




Anexo llI: Investigacion de accidentes/incidentes

ANAL|S|S DE LAS CAUSAS (marcar todas las que se hayan detectado)

CAUSAS INMEDIATAS

Causas relativas __a___instalaciones, magquinas, Causas relativas a los materiales.

herramientas y equipos.

0O Sustancias o productos agresivos.
o O Objetos peligrosos por naturaleza (pesados, cortantes...)
Magquinas O Pérdida o degradacion de las cualidades de los materiales.

. . . » O Otros factores inherentes a los materiales o los productos
O Ausencia de resguardos y/o dispositivos de proteccion. especificar):

O Sistemas de mando inseguros.

O Fallos o inexistencia de dispositivos de control.

O Paro de emergencia inexistente o ineficaz.

O Dispositivos de enclavamiento violados.

O Deficiencia y/o ausencia de manual de instrucciones.

0O Maquina mal utilizada. Causas relativas al ambiente y lugar de trabajo.
O Riesgos derivados de la movilidad de las maquinas

automotrices O Ruido excesivo (enmascarador de sefiales).
OOtras(especificar): O lluminacién insuficiente o deslumbramiento.

O Otros agentes fisicos (temperatura, humedad, etc.):

O Fugas y/o derrames de productos quimicos.
O Falta de orden y limpieza.

O Malos pasos, tropiezos

O Espacio insuficiente / posturas forzadas.

Equipos, herramientas y medios auxiliares

O Equipos, herramientas y medios auxiliares mal

concebidos. O No delimitacion d de trabaio o d
O Equipos, herramientas y medios auxiliares en mal 0 delimitacion de zonas de trabajo 0 de paso.
estado. O Aberturas y huecos desprotegidos.

O Zonas de paso, escaleras 0 accesos inseguros.

O Deficiencias en las plataformas de trabajo.

O Deficiencias o ausencias de la sefializacion.

O Otros factores de los lugares de trabajo (especificar):

O Equipos, herramientas y medios auxiliares mal utilizados.
O Inestabilidad de apilamientos o estanterias.
OOtras(especificar):

Causas relativas al individuo (accidentado y/o terc €ros).

Incendios

O Desconocimiento del método de trabajo

O Desconocimiento de los riesgos.

O Desconocimiento de las medidas de prevencion aplicables.
O Incumplimiento de érdenes expresas de trabajo.

O Inadecuado almacenamiento de productos inflamables.
O Inexistencia o insuficiencia de sistemas de deteccién o
extincion de incendios.

OOtras(especificar): . - . ;
O Mala interpretacion de las consignas de trabajo.
O Anulacion o retirada de protecciones.
O Sobreesfuerzos de caracter individual.
O No utilizacién de prendas de proteccion individual.
O Otros factores individuales (especificar):
Electricidad

O Inexistencia / fallo de proteccién contra contactos
eléctricos directos.

O Inexistencia / fallo de proteccién contra contactos
eléctricos indirectos.

O Corte imprevisto de suministro eléctrico.
OOtras(especificar):




Anexo llI: Investigacion de accidentes/incidentes

CAUSAS BASICAS

Causas relativas a la organizacién del trabajo.

O Operaciones peligrosas dejadas a la eleccion del operario.

O Instrucciones inexistentes, confusas, contradictorias o insuficientes.

O Falta de cualificacion y/o de experiencia para la tarea.

O Falta de formacién / informacién al trabajador.

O Falta de adecuacion de la maquina, herramienta o material para la tarea (utilizacién no prevista por el fabricante).
O Mantenimiento o limpieza de la maquina sin detenerla.

O Sobrecarga de trabajo / sobreesfuerzos.

O Operaciones incompatibles.

O Falta de coordinacion entre empresas diferentes.

O Otros defectos en la organizacién del trabajo (especificar):

Causas relativas a la organizacién de la prevencién

O Compra o alquiler de maquinas o equipos sin considerar los aspectos preventivos

O Mantenimiento preventivo inexistente o inadecuado.

O Fallos o inexistencia en la deteccion, evaluacion y gestion de los riesgos.

O Inexistencia de Plan de Formacion de los trabajadores, incluidos los de nueva incorporacion.
O Inexistencia o inadecuacién de los equipos de proteccion individual.

O Otros defectos en la gestion de la prevencion (especificar):

EVALUACION DE RIESGOS

Si no Si no

¢El riesgo estaba detectado en la evaluacion ¢ Existia método de trabajo escrito?

de riesgos?
¢ Existian medidas de control del riesgo? ¢El accidentado conocia el riesgo?
¢, Se habian adoptado esas medidas? ¢El accidentado conocia las medidas de prevencién?

¢Requiere  modificar la evaluacion de

d ¢ Era especialmente sensible a este riesgo?
riesgos?




ANEXO IV: PROCEDIMIENTOS
DE EMERGENCIA



Anexo |V: Procedimientos

EN CASO DE INCENDIO

DETENGA SUS LABORES

1 Desenchufe equipos y herramientas eléctricas
) SIGA LAS INSTRUCCIONES DE JEFE DE OBRA, O ACTUE SEGUN
EL PLAN DE EMERGENCIA
3 NO CORRA
Mantenga la calma y dirijase a la salida
4 USE LAS ESCALERA'Y SALIDAS DE EMERGENCIA
5 EN CASO DE QUEDAR AISLADO
Acérquese a una ventana, avise su presencia
6 TOQUE SU PUERTA
Si esta fria abrala, y vaya a la salida
7 EVITE QUE EL HUMO ENTRE A SU HABITACION
Colocando ropas en las ranuras
8 AIRE FRESCO
Encontrara cerca del suelo, debe gatear
9 SI SUS ROPAS ARDEN
Ruede en el suelo tapandose la cara con las manos
10 AL IR ABANDONANDO RECINTOS
Cierre las puertas y ventanas para reducir prop@ydel fuego
11 DIRIJASE A LA ZONA DE SEGURIDAD

12

ESPERE INSTRUCCIONES DEL JEFE DE TERRENO




Anexo |V: Procedimientos

EN CASO DE TERREMOTO

DETENGA SUS LABORES

1 Desenchufe equipos y herramientas eléctricas. @bagua, luz o gas
) SIGA LAS INSTRUCCIONES DE JEFE DE OBRA, O ACTUE SEGUN
EL PLAN DE EMERGENCIA

3 NO CORRA
4 PROTEJASE

Manténgase bajo mesas o vigas y alejado de caidbjet®s pesados

ABANDONE ANDAMIOS Y PARESE SOBRE UNA SUPERFICIE
5 :
SOLIDA

6 NO SE ACERQUE A BORDES DE LOSAS, VACIOS O VENTANAS
7 EVITE LAS AGLOMERACIONES
8 NO USE FOSFOROS NI VELAS, SOLO LINTERNAS A PILAS
9 ALEJESE DE MUROS Y CABLES ELECTRICOS
10 BAJE POR LAS ESCALERAS, SIN CORRER
11 DIRIJASE A LA ZONA DE SEGURIDAD
12 ESPERE LAS INSTRUCCIONES DEL JEFE DE TERRENO, JEFE DE

OBRAS Y CAPATACES




Anexo |V: Procedimientos

FRENTE A ACCIDENTE

FLUJO DE
SITUACION DE EMERGENCIA
EMERGENCIA
l EVALUACION DE
LLAMADA DE > EMERGENCIA
EMERGENCIA

A 4

A

SEGUN TIPO DE

Actuacion | EMERGENCIA
Personal Obra

A 4

EXISTE
NO | PELIGRO O S|

RIESGO
\ EVACUACION

TOTAL O PARCIAL

A 4

EXISTEN S|
LESIONADOS
PRIMEROS AUXILIOS
\4
SITUACION v
BAJO CONTROL TRASLADO CENTRO
- ASISTENCIAL
\4
REGRESO AL
TRABAJO

EVALUACION
POST-EMERGENCIA
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Anexo V: Charla pre-tarea

EMPRESA:

FECHA: I HORA: _: LUGAR:

DIRIGIDA POR:

TRABAJO A REALIZAR:

RIESGOS A CONSIDERAR:

PERMISOS DE TRABAJO / PROCEDIMIENTOS REQUERIDOS:

MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR:




Anexo V: Charla pre-tarea

NOMBRE

DNI

FIRMA

Firma Responsable / Jefe de Obra/ Jefe de equipo / Encargado



ANEXO VI: ENTREGA DE EQUIPOS
DE PROTECCION INDIVIDUAL



Anexo VI: Entrega de equipos de proteccion indigidu

D. conDNI perteneciente a la

empresa XXX con la categoria laboral de

DECLARA:

Que la empresa para la que trabaja, le ha entrelgadsiguientes equipos de proteccion
individual (EPI’s) segun lo establecido la Ley devencion de Riesgos Laborales. Los
citados equipos son para uso personal en las dadies que desempefia en su puesto de
trabajo en la obra de en

EPI FECHA

El trabajador ha recibido la informacion necespéea el uso y mantenimiento correcto de los
equipos de proteccioén individual arriba indicados.

Por parte del trabajador y en cumplimiento de tatldscido la mencionada Ley y en el R.D.

773/1997 sobre EPI,s el trabajador se comprometéizarlos y mantenerlos adecuadamente.
Dara cuenta a su mando inmediato en caso de detgfm pérdida para que sean sustituidos
inmediatamente.

En a de de

Fdo.: El trabajador
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