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ABSTRACT

This study intends to analyze the various academic goals and their predictive power of the
academic achievement in five different school subjects of Spanish core curriculum. In order to
assess this, the Questionnaire of Academic Goals has been applied to a large sample of
adolescents attending the four grade level years of Spanish Secondary Education (12| to 16
years). Data suggest that achievement is, firstly, explained, positive and significantly, by
students’ wish of acquiring competence and control as well as of obtaining a good future job
and, secondly, negatively, by reasons strongly related to the preservation of one’s self-esteem.
Some implications of this data to learning are discussed.

Key words Motivation, academic goals, achievement, secondary education.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es el analisis del poder predictivo de los diferentes tipos de|metas
académicas sobre el rendimiento académico en cinco areas curriculares. Para ello,| se ha
aplicado el Cuestionario de Metas Académicas a una amplia muestra de adolescentes que
cursaban los cuatro cursos de la Enseflanza Secundaria en Espafia (12 a 16 afios). Los resultados
obtenidos indican que el rendimiento se encuentra explicado, en primer lugar, positiva y
significativamente por motivos de adquisicién de competencia y control asi como de obtencién
de un buen trabajo futuro y, en segundo lugar, negativamente por motivos muy relacionados
con la proteccion de la autoestima. Son presentadas y discutidas algunas implicaciones| de los
datos para el proceso de aprendizaje.

Palabras clave motivacion, metas académicas, rendimiento, educacion secundaria.

AN /

INTRODUCCION De hecho, a pesar de la implicacion de la orienta-
cion al dominio sobre el compromiso estratégico
Actualmente, mas alla de los procesosdel aprendiz (Archer, 1994; Elliot, McGregor &
cognitivos basicos implicados en el aprendizajeGable, 1999; Greene & Miller, 1996, Middleton
para explicar los resultados académicos en dife& Midgley, 1997; Miller, Behrens, Greene &
rentes campos académicos se suele acudir a varidewman, 1993; Pintrich, 2000; Wolters, 2004,
bles como las estrategias de aprendizaje, |&Volters, Yu & Pintrich, 1996), la esperada vincu-
competencia percibida, autoconcepto académilacion positiva entre la adopcion de metas de
co, actitudes hacia el aprendizaje escolar, motivaaprendizaje y las notas asignadas por los profeso-
cién intrinseca y extrinseca, metas académicas €gs con frecuencia no puede sostenerse en entornos
incluso, inteligencia emocional (Bravo- universitarios (Barron & Harackiewicz, 2001;
Valdivieso, Villalon & Orellana, 2006; De Caso Elliot & Church, 1997; Elliot, McGregor & Gable,
& Garcia, 2006; Extremera, Fernandez-Berrocal1999; Elliot & McGregor, 2001; Harackiewicz,
Mestre & Guil, 2004; Jiménez, Cervelld, Garcia,Barron, Elliot, Carter & Lehto, 1997;
Santos-Rosa & Del Villar, 2006; Martinalbo- Harackiewicz, Barron, Tauer, Carter & Elliot,
Lucas, Nufiez & Navarro, 2003, Paez, Gutiérrez-2000), ni para estudiantes mas jévenes (McWhaw
Martinez, Fachinelli & Hernandez, 2007; Valle, & Abrami, 2001; Miller, Greene, Montalvo,
Barca, Gonzalez-Cabanach & Nufiez, 1999; VaRavindran & Nichols, 1996; Pintrich, 2000;
lle, Gonzéalez-Cabanach, Nufiez, Gonzalez-Skaalvik, 1997).
Pienda, Rodriguez & Pifieiro, 2003a).
Por otra parte, los resultados de estudios que
Dentro de esta linea, faoria de las metass,  han diferenciado entre los componentes de aproxi-
en la actualidad, el marco de referencia masnacion y de evitacién de la orientacion a metas
utilizado para abordar esta problematica (Valletienden a indicar una relacion positiva entre el
Gonzalez-Cabanach, Rodriguez, Nufiez &rendimiento de los universitarios y el componen-
Gonzélez-Pienda, 2006). No obstante, a pesar de de aproximacion de la orientacion a metas de
las muchas investigaciones desarrolladas en torendimiento (Church, Elliot & Gable, 2001; Elliot
no a esta teoria, las relaciones entre la orientaciofh Church, 1997; Elliot & McGregor, 2001;
a metas y el rendimiento académico de los estuHarackiewiczet al, 1997, Harackiewiczt al,
diantes no estan todavia suficientemente clara®000). Sin embargo, con estudiantes mas jéve-
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nes, la investigacion es menos consistente. Astpdavia no ha clarificado hasta que punto este tipo
mientras que Skaalvik (1997) o Wolters (2004)de razones sociales pueden ser relevantes a la hora
han encontrado que las metas de “ego-mejora” de explicar la motivacion y los resultados en
de aproximacion al rendimiento estdn positiva-contextos académicos. Este tipo de razones po-
mente relacionadas con el rendimiento, otros nalrian estar expresandose en forma de metas de
han logrado establecer una relacion nitida entrearacter mas social, tales como la aceptacion de los
las metas de aproximacion al rendimiento y lasdemas o la bdsqueda de la valoracion social. Asi,
calificaciones académicas (McWhaw & Abrami, desde hace algun tiempo, los investigadores estan
2001; Pintrich, 2000; Wolters, Yu & Pintrich, intentando completar el espectro de motivos que
1996). tiene el estudiante en el aula considerando, por
ejemplo, la necesidad de alcanzar un sentido de
Por su parte, la investigacion que ha estudiadpertenencia o respeto de los demés. El logro de
el componente de evitacion de la orientacion aimetas sociales puede ser prioritario para los indivi-
rendimiento ha sugerido que los estudiantes quduos de cualquier edad (Ford, 1992), incluso mas
informan de este tipo de orientacion puedenmportante que las metas propiamente académicas
tender a obtener calificaciones mas bajas que sy®Ventzel, 1992). En cualquier caso, nuestra com-
comparfieros. Sin embargo, la mas clara evidenciprensiéon de como las metas sociales se ajustan a las
de esta conclusion proviene de nuevo de loglinamicas de logro en el aula no esta tan avanzada
estudios desarrollados entre estudiantes de nive&omo nuestra comprension del papel de las metas
les superiores (Elliott & Church, 1997; Elliot & mas propiamente académicas. Es por ello que en
McGregor, 2001). De hecho, unicamente el tra-este trabajo, ademas de considerar razones vincu-
bajo de Skaalvik con adolescentes noruegos hkdas al aprendizaje y al rendimiento académico,
apoyado estos resultados para estudiantes méemos incorporado motivos como la blsqueda de
jovenes. Por lo tanto, en este estudio, se abordar&aloracion social, de recompensas externas, o de
las relaciones entre el rendimiento académico evitacion de castigos.
las metas vinculadas al aprendizaje y al rendi-
miento, tanto en su vertiente de aproximaciébn En consecuencia, el objetivo de este trabajo
como de evitacién, con objeto de clarificar laconsiste en intentar averiguar, en estudiantes ado-
naturaleza de estas relaciones entre los estudialescentes, en qué medida las metas académicas de
tes de secundaria. este tipo de estudiantes (de aprendizaje, de rendi-
miento, sociales) se encuentran asociadas con el
Por otra parte, a pesar del énfasis que la recientendimiento obtenido en diferentes areas
investigacion esta poniendo en las metas de aprewourriculares (matematicas, lengua espafiola, len-
dizaje y en las metas de rendimiento, los estudiargua extranjera, ciencias sociales, ciencias natura-
tes pueden perseguir otro tipo de metas quées). Como objetivo més especifico esta conseguir
potencialmente pueden afectar también a su actu@formacion sobre el poder predictivo diferencial
cion y al rendimiento académico. Nos referimos ade cada uno de los tipos de metas consideradas
motivos mas sociales tales como las busqueda dsbre el rendimiento académico en dichas areas
afiliacion, aceptacion, respeto o valoracion sociakurriculares.
y, en general, la preocupacion social (p.e., Dowson
& Mclnerney, 2001; Mclnerney, Roche, Mclnerney
& Marsh, 1997; Meece & Holt, 1993). Lineas de METODO
trabajo, con origenes y énfasis diferentes, centra-
das en el mundo interpersonal de los estudiantes
pueden ciertamente contribuir a una mayor compParticipantes
prension del logro académico (pe., Ford, 1992,
Wentzel, 1996, Wentzel & Widfield, 1998). Sin  En la presente investigacion han participado
embargo, la investigacion realizada hasta la fechguatrocientos cuarenta y siete estudiantes de la
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Educacion Secundaria Obligatoria, “E.S.O.”, decacion en el estudio derivada de una busqueda
Espafia (256 de 1°y 2° cursos —primer ciclo— yde un engrandecimiento del yo (p.e., “Yo me
191 de 3° y 4° cursos —segundo ciclo—), queesfuerzo en mis estudios porque quiero que
cursan sus estudios en tres Institutos de Educdedos vean lo inteligente y voluntarioso que
cion Secundaria (dos de ellos publicos y unosoy”)], 3) metas orientadas a la valoracion
privado). Del total de la muestra, el 55,3% sonsocial [implicacién derivada de la adquisicién
hombres y el 44,7% son mujeres. En cuanto a lade valoracion social (p.e., “Yo me esfuerzo en
posibles diferencias entre hombres y mujeresnis estudios porque deseo sentirme orgulloso
respecto a los niveles y tipo de motivacion acadéante las personas que mas me importan”)], 4)
mica, los resultados obtenidos en esta muestrmetas de logro o recompengmplicacion en el
indican que las diferencias obtenidas son muyestudio por el deseo de obtener un trabajo futuro
escasas [Uunicamente un 4,3% de la varianza totaligno (p.e., “Yo me esfuerzo en mis estudios
en la motivacién se encuentra explicado por lgporque quiero conseguir una buena posicidn
variable génerof (8,438) = 2,449;p < ,05], social en el futuro”); implicaciéon para evitar
siendo el resultado de pequefias diferencias ecastigos (p.e., “Yo me esfuerzo en mis estudios
alguno de los tipos de metas analizadas. Por ellggorque quiero evitar enfrentamientos con mis
los andlisis de regresion posteriores se realizan goadres”)]. Los indices de fiabilidad oscilan des-
base a la muestra como un todo. de 0,75 para el factor «metas centradas en la

defensa del yo por falta de implicacién « hasta

0,87 para el factor «metas centradas en el interés
Instrumentos por la materia».

- Metas Académicas - Rendimiento Académico

Las metas académicas han sido evaluadas a Para la medida del rendimiento académico
través delCuestionario para la Evaluacién de recurrimos a las calificaciones académicas obte-
Metas Académicas en Secundaf@EMA-II). nidas al final de curso por los alumnos en las
Este instrumento, elaborado por Nufiez,diferentes asignaturas (ciencias naturales, cien-
Gonzalez-Pienda, Gonzalez-Pumariega, Garciaia sociales, lengua castellana, lengua extranjera
y Roces (1997), permite diferenciar los siguien-y matematicas), codificando los resultados de la
tes cuatro tipos de metas que, a su vez, contienesiguiente forma: suspenso (1), aprobado (2),
ocho razones mas especificasnigtas orienta- bien (3), notable (4) y sobresaliente (5).
das al aprendizajdimplicacion en el estudio
para la adquisicion de competencia y control
(p.e., “Yo me esfuerzo en mis estudios porque l&Procedimiento
realizacion de las tareas académicas me permite
incrementar mis conocimientos”); implicacion El CEMA-II ha sido aplicado por varios de
por el interés en las materias (p.e., “Yo melos investigadores a todos los estudiantes en una
esfuerzo en mis estudios porque me gusta lo quénica sesion. Los resultados correspondientes al
estudio”)], 2) metas orientadas al Yfimplica- rendimiento académico han sido obtenidos pos-
cién en el estudio derivada de una defensa del yteriormente a la evaluacion de las metas acadé-
(p.e., “Yo me esfuerzo en mis estudios porquemicas (pasados, aproximadamente, dos meses y
no quiero que mis profesores me tengan mamedio, coincidiendo con las notas obtenidas al
nia"); evitacién del trabajo derivada de unafinal del segundo cuatrimestre), lo cual permite
defensa del yo (p.e., “Evito trabajar en clase scontemplar cierta dimension temporal necesaria
veo que seré de los que peor lo hagan”); implipara abordar hipotesis de prediccion.
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Andlisis de datos con el rendimiento R ajustada correspondien-
te al ultimo modelo extraido en el analisis de

Dado que el objetivo central de este estudio haegresion), asi como la cantidad de varianza del

sido conocer el grado de asociacion entre lasendimiento que explica cada una de ellas (cam-

diferentes orientaciones motivacionales y el renbio sufrido por R?").

dimiento académico, se han llevado a cabo cinco

andlisis de regresion multiple por pasos (uno para

cada una de las cinco &reas curriculares: matema- RESULTADOS

ticas, lengua espafiola, lengua inglesa, ciencias

sociales y ciencias naturales). Incluir las cinco

areas curriculares nos permite conocer tanto lagstadisticos descriptivos

diferencias como las semejanzas a la hora de

valorar la importancia de cada tipo de meta en su En la Tabla 1 se aportan los datos corres-

capacidad para predecir el rendimiento de urpondientes a las medias, desviacion tipica, asi-

estudiante. En la descripcion de los resultados sgetria y kurtosis de cada una de las variables de

aporta informacion sobre qué variables del conmetas y rendimiento académico. El andlisis de

junto de predictores se muestran significativament¢os datos de distribuciéon de las puntuaciones

relacionadas con el rendimiento (incluidas en eindican que, en general, tanto la asimetria como

ultimo modelo obtenido), el grado de asociacionla kurtosis se encuentran dentro de valores acep-

de cada una de ellas con el rendimiento (coefitables. En concreto, Gnicamente un valor de la

cientes de regresio8*), varianza total explicada asimetria y tres en kurtosis sobrepasan
por las variables relacionadas significativamenteminimamente el valor de 1.

TABLA 1

Media M), desviacion tipica§D), asimetria y kurtosis correspondientes a las
puntuaciones de las diferentes metas académicas y areas curriculares.

Variables M SD  Asimetria Kurtosis
METAS ACADEMICAS
-Metas de aprendizaje 1(Interés por adquisicion de competencia y control) 3,605 773 -,530 ,294
-Metas de aprendizaje 2 (Interés por la materia (motivacion intrinseca) 2,969 ,889 -,093 -,190
-Metas orientadas al yo 1 (Implicacion en las tareas en defensa del yo) 2,537 1,086 ,399 -,805
-Metas orientadas al yo 2 (Evitacion de la tareas en defensa del yo) 1,971 ,814 ,966 779
-Metas orientadas al yo 3 (Implicacién para el engrandecimiento del yo) 2,852 ,943 ,086 -,649
-Metas orientadas a la valoracién social 3,424 ,955 -,239 -,680
-Metas de logro 1 (Implicacion académica motivada por un trabajo futuro) 4,148 ,804 -1,178 -1,317
-Metas de logro 2 (Implicacién académica para evitar castigos) 2,911 1,056 ,153 -,940

AREAS DE RENDIMIENTO ACADEMICO

-Ciencias naturales 2,924 1,133 ,093 -,350
-Ciencias sociales 2,737 1,370 ,263 -1,121
-Lengua espafiola 2,789 1,294 ,293 -1,000
-Lengua extranjera (inglés) 2,605 1,354 ,483 -,995
-Matematicas 2,292 1,355 , 754 -,661

N =447; Minimo = 1; Maximo = 5; Error de estimacion de la asimetria =,115; Error de estimacién de la Kurtosis =,230.
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Regresion mdltiple por pasos das en este estudio, asi como la relevancia dife-

rencial de cada una de ellas dentro de la ecuacion

Se han llevado a cabo cinco anédlisis dede regresion. En la Tabla 2 se aportan los datos

regresion multiple (por el método de paso acorrespondientes a los cinco andlisis de regre-

paso) con el fin de conocer qué tipo de metasion, en los que las metas se tratan como varia-

académicas son predictoras del rendimiento ebles predictoras y las cinco areas de rendimiento
cada una de las cinco areas académicas analizeemo variables criterio.

TABLA 2

Coeficientes de correlacion multipl&®), cantidad de varianza explicada por el conjunto de
variables incluidas en el modeld&R?), y cantidad de varianza explicada particularmente por
cada una de las variables incluidas en el modelo de prediccion (cambiR¥)erorrespondientes
al tipo de metas que predicen el rendimiento académico en las cinco areas curriculares.

Modelo R R R? F(df) p< Cambioen Cambioen
ajustada R F(df) p<

MATEMATICAS

Modelo 1 252 ,064 062 30,272(1,445) 000 ,064 30,272(1,445) 000
Modelo 2 339 115 111 28,870(2,444) 000 ,051 25,782(1,444) 000
Modelo 3 361 131 125  22,169(3,443) 000 ,015 7,872(1,443) 005
Modelo 4 374 140 132 17,926(4,442) 000 ,009 4,651(1,442) 032

Modelo 1: Metas de aprendizaje 1.

Modelo 2: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1.

Modelo 3: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas orientadas al yo 2.

Modelo 4: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas orientadas al yo 2; Metas de logrol.

LENGUA ESPANOLA

Modelo 1 362 131 129 66,950(1,445) 000 131 66,950(1,445) 000
Modelo 2 448 201 197  55,826(2,444) 000 ,070 38,987(1,444) 000
Modelo 3 470 221 216  41,865(3,443) 000 ,020 11,343(1,443) 001
Modelo4 486 236 229 34,154(4,442) 000 015 8,808(1,442)  ,003

Modelo 1: Metas de aprendizaje 1.

Modelo 2: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1.

Modelo 3: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol.

Modelo 4: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol; Metas orientadas al yo 2.

LENGUA EXTRANJERA (INGLES)

Modelo 1 352 124 122 63,072(1,445) 000 124 63,072(1,445) 000
Modelo 2 433 188 184  51,359(2,444) 000 ,064 34,848(1,444) 000
Modelo 3 461 212 207 39,822(3,443) 000 ,025 13,789(1,443) 000

Modelo 1. Metas de aprendizaje 1.
Modelo 2: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1.

Modelo 3: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol.

continGia
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continuacioén

Modelo R R R? F(df) p< Cambioen Cambioen
ajustada R F(df) p<

CIENCIAS SOCIALES

Modelo 1 317 ,100 ,098  49,665(1,445) 000 ,100 49,665(1,445) 000
Modelo 2 396 157 153 41,391(2,444) 000 057 29,892(1,444) 000
Modelo 3 424 180 174  32,350(3,443)  ,000 023 12,182(1,443) 000
Modelo 4 442 195 188  26,766(4,442) 000 015 8,393(1,442)  ,000

Modelo 1: Metas de aprendizaje 1.
Modelo 2: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1.
Modelo 3: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas orientadas al yo 2.

Modelo 4: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas orientadas al yo 2; Metas de logrol.

CIENCIAS NATURALES

Modelo 1 269 072 070 34,680(1,445) 000 072 34,680(1,445) 000
Modelo 2 367 135 131 34,639(2,444) 000 ,063 32,168(1,444) 000
Modelo 3 398 159 153 27,839(3,443)  ,000 024 12,452(1,443) 000
Modelo 4 413 170 163 22,692(4,442) 000 ,082 6,261(1,442) 013
Modelo 5 423 179 169  19,203(5,441)  ,000 ,008 4,522(1,441) 034

Modelo 1: Metas de aprendizaje 1.

Modelo 2: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1.

Modelo 3: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol.

Modelo 4: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol; Metas orientadas al yo 2.

Modelo 5: Metas de aprendizaje 1; Metas orientadas al yo 1; Metas de logrol; Metas orientadas al yo 2; Metas orientadas al yo 3

Metas de aprendizaje 1: Interés por laadquisicién de competenciay control; Metas de aprendizaje 2: Interés por ativeat@ra (m
intrinseca); Metas orientadas al yo 1: Implicacion en las tareas en defensa del yo; Metas orientadas al yo 2: Evitac@sele la
defensadel yo; Metas orientadas al yo 3: Implicacién en las tareas para el engrandecimiento del yo; Metas orientadei®a la valo
social; Metas delogro 1: Implicacién académica motivada por un trabajo futuro; Metas de logro 2: Implicacién acadéwiiaa para
castigos.

Desde una perspectiva general, los resultade las cinco areas curriculares es parecida, aun-
dos indican que los datos son consistentes a lque no elevada [13,2% en ma'[em<'§¢'[ida§juglada
largo de las cinco areas académicas dado que las,132); 22,9% en lengua esparﬁoﬁaﬁ(sml =
variables predictoras son las mismas para lag229); 20,7% en lengua extranjer®( .. =
cinco asignaturas. Como podemos observar e207); 18,8% en ciencias socialelézaﬁuslada =
la Tabla 2, los modelos correspondientes all88); 16,9% en ciencias naturaltalazajgmd&l =
altimo paso indican que, en primer lugar, las,169)]. En tercer lugar, otra constante observada
variables predictoras comunes son “metas d@s que el tipo de meta que mas predice, positiva-
aprendizaje 1" ioterés por la adquisicion de mente, el rendimiento en las cinco areas
competencia y contrpl “metas orientadas al yo curriculares son lasnetas de aprendizajgque
1” (implicacién en las tareas en defensa dé), yo implica “interés por conseguir competencia y
“metas orientadas al yo 2%eyitacion de las control”, seguido a cierta distancia por fastas
tareas en defensa del )yg “metas de logro 1" orientadas al yogue lo predicen negativamen-
(implicacién académica motivada por un traba- te, y que conllevan la “implicacion en las tareas
jo futurg). En segundo lugar, la cantidad total deacadémicas en defensa del yo” (valoresader-
varianza explicada del rendimiento en cada un#io en R’ en la Tabla 2).
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Al margen de los tres aspectos generales Lengua extranjera (inglés)
comentados, a continuacién se describen los
datos correspondientes a la prediccion del rendi- EI rendimiento en esta area se encuentra
miento en cada una de las cinco areagredicho por tres tipos de metasodelo 3
curriculares. [metas de aprendizaje Interés por la adquisi-
cion de competencia y contr¢B = ,308; t =
6,200; p < ,001; cambio eR? = ,124), metas
orientadas al yo limplicacion en las tareas en
&Iefensa del y¢3 = -,280; t = - 6,449; p < ,001;
cambio enR? = ,064), metas de logro Implica-
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orientadas al yo limplicacién en las tareas en 21270 de la varianza total del rendimiento en

defensa del yg = -,201; t = - 4,170; p < ,001; S8 areaRt = 212K ., = ,207). El resto de
cambio enR? = ,051), metas orientadas al yo 2: metas quedaron excluidas de la ecuacion de
’ ' " regresion.

evitacion de las tareas en defensa del(ye= -
,127; t = -2,680; p < ,01; cambio &3 = ,015),
metas de logro limplicacion académica para - Ciencias sociales

obtener un buen trabajo futur( = ,113; t =

2,157; p < ,05; cambio erR? = ,009)], y que en Al igual que en el caso del area de las
conjunto explican un 13,2% de la varianza totalmateméticas y lengua espafiola, el rendimiento
del rendimiento en esta ard& € ,140;R? ausada €N esta area se encuentra predicho por cuatro
=,132). El resto de metas quedaron excluidas dépos de metasmodelo 4[metas de aprendizaje

la ecuacién de regresion. 1: interés por la adquisicion de competencia y
control (B = ,256; t = 5,023; p < ,001; cambio en
R? = ,100), metas orientadas al yoirhplicacion

en las tareas en defensa del (o= -,209; t = -
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,001; cambio erR? = ,131), metas orientadas al f_““éTS(B :E1147; t= 2’8|97; p<.0L C‘?”E)IIJ'O B i
yo 1:implicacion en las tareas en defensa del yo™ ' ). En conjunto, as cuatro variables expi-
(B = -244: t = - 5,361; p < ,001: cambio Bh=  Can un 19,5% de la varianza total del rendimien-

070), metas de logro Implicacion académica [© €N esta ared{ = 195/R . = 188). El

para obtener un buen trabajo futu§ = ,159; rglsto de metas_,quedaron excluidas de la ecua-
t = 3,209; p < ,001; cambio % = ,020), metas cion de regresion.

orientadas al yo 2evitacion de las tareas en

defensa del y@B = -,133; t = -2,968; p < ,01; - Ciencias naturales

cambio enR? = ,015)]. Las cuatro variables

explican el 23,6% de la varianza total del rendi- El rendimiento en esta area se encuentra
miento en esta are&(= ,236;R . ...= ,229). predicho por cinco tipos de metas académicas,
El resto de metas quedaron excluidas de lanodelo 5[metas de aprendizaje itterés por la
ecuacion de regresion. adquisicion de competencia y cont(@l = ,175;

- Lengua espafiola
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t = 3,280; p < ,001; cambio &% = ,072), metas 1993; Pintrich, 2000; Wolters, 2004; Wolters,
orientadas al yo limplicacion en las tareas en Yu & Pintrich, 1996), las razones asociadas a un
defensa del y¢3 = -,309; t = - 5,309; p <,001; mejor rendimiento tendrian que ver con la bus-
cambio enR? = ,063), metas de logro Implica- queda de independencia y de adquisicion de
cion académica para obtener un buen trabajocompetencias. Segun informan nuestros datos,
futuro (3 =,160; t = 3,093; p < ,01; cambio BA  incrementar los propios conocimientos, esfor-
=,024), metas orientadas al yoeRitacion de las zarse porque cuanto mas se sabe mas indepen-
tareas en defensa del ¥ = -,125; t = -2,690; p diente es uno y mas sensacion de control se tiene
< ,01; cambio ernr? = ,082), metas orientadas al son, indudablemente, buenos motivos para de-
yo 3:implicacién en las tareas para el engran- dicarse a estudiar y obtener, como consecuen-
decimiento del yqp = ,130; t = 2,126; p < ,05; cia, buenas calificaciones en la educacion
cambio enR? = ,008); ]. Las cinco variables secundaria (Gonzéalez-Pienda, Alvarez,
explican el 17,9% de la varianza total del rendi-Gonzalez-Castro, Nufiez & Alvarez, 2008). Y,

miento en esta are&y(= ,179;R? alustada — ,169). junto a estas metas mas circunscritas al ambito
El resto de metas quedaron excluidas de lacadémico, podriamos situar otras razones mas
ecuacién de regresion. vinculadas al logro o al fin instrumental del

esfuerzo. El deseo de obtener un trabajo impor-
tante o una buena posicion social en el futuro
DISCUSION pueden funcionar de sostén de la dedicacion y la
persistencia en el estudio explicando, con ello, el
La investigacién desarrollada en torno alrendimiento académico. Sin embargo, contra-
papel de las variables motivacionales y afectivagiamente a lo que los datos de otras investigacio-
en la explicacion del aprendizaje y rendimientones indican (principalmente quienes trabajan
escolar parece concordante en cuanto a uneon el constructo “motivacion intrinseca”), los
relacion positiva y estrecha. Desde la teoria deéesultados de nuestra investigacion informan
las metas, también se ha obtenido dicha relaciorque la implicacién derivada del interés y el
si bien los resultados no son consistentes a ldisfrute con lo que se estudia no parece predecir,
hora del andlisis de este vinculo tomando sepadi positiva ni negativamente, el rendimiento
radamente las diferentes metas y los distintosicadémico estos niveles educativos.
niveles educativos. En consecuencia, el objetivo
de este trabajo consistié en analizar, en estudian- Por tanto, lo que pueden estar indicandonos
tes adolescentes, en qué medida las diferentegiestros datos es que el rendimiento del estu-
metas académicas (de aprendizaje, de renddiante no depende basicamente de su interés
miento, sociales) se encuentran asociadas con pbr el tipo de materia que esté trabajando (qui-
rendimiento obtenido en diferentes areaszas porque no encuentra dicho interés o el
curriculares (matematicas, lengua espafiola, lenprofesor no acierta a mostrarselo), sino princi-
gua extranjera, ciencias sociales, ciencias natupalmente de que éste encuentre en las tareas
rales). Por tanto, se trat6 de conseguir informacié@cadémicas una oportunidad para mejorar y
sobre el poder predictivo diferencial de cada uncdquirir competencia y control sobre su proce-
de los tipos de metas consideradas sobre o de estudio y aprendizaje. Entonces, las
rendimiento académico en dichas A&areadmplicaciones educativas son claras: el proceso
curriculares. instruccional deberia articularse con el objetivo
de que el estudiante perciba la posibilidad de
En primer lugar, los resultados obtenidosadquirir competencia y conocimiento (y de
indican que, de acuerdo con gran parte de laemostrarla). Ademas, el profesor deberia adap-
investigacion previa (Archer, 1994; Elliot, tar dicho proceso con el fin de que el alumno
McGregor & Gable, 1999; Greene & Miller, capte el interés y valor intrinseco de las diferen-
1996, Middleton & Midgley, 1997; Milleet al., tes materias escolares).
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En el otro extremo, se situaria un conjunto deposibilidad de una orientacion de este tipo sin que
razones referidas a la defensa de la valia o de lmedie el proceso de comparacién social.
imagen personal que pueden estar explicando el
bajo rendimiento en la ESO. Tal y como se Por otra parte, tampoco podemos perder de
planteaba, la defensa de la imagen puede aswista la posibilidad de que la adopcion de metas
ciarse tanto con una actitud de evitacion comoo tenga una incidencia determinante y directa
de implicacién en las actividades de estudio. Nosobre el rendimiento sino que su papel esté en
es dificil hipotetizar que la voluntad de no esfor-funcién de su combinacion con otros conjuntos
zarse o de procurar no implicarse en el estudioge motivos. Asi, por ejemplo, esforzarse para que
independientemente de las razones o motivols demas se sientan orgullosos de uno, razon
Gltimos, sea poco compatible con la obtenciénque, individualmente, no parece estar relaciona-
de un buen resultado académico. Sin embargajas con el rendimiento, puede ser compatible,
ambas intenciones mantienen una relacién neson motivos mas académicos como la adquisi-
gativa suficientemente consistente con el rendi€ion de independencia, competencia o control; o
miento. Por ello, de nuestros resultados podridien asociarse con otro tipo de metas académi-
deducirse que la preocupaciéon por no hacerle¢as vinculadas a la imagen o al rendimiento,
peor que otros o por no evidenciar falta deperfilando en cada caso comportamientos consi-
capacidad pueden convertirse en razones explderablemente diferentes. Asi, en trabajos ante-
cativas del bajo rendimiento en secundaria. Deiores ya se ha sugerido la necesidad tanto de
esta forma, la defensa de la propia imagen puedeonsiderar el estudio de la orientacion a metas
ser un motivo o razén poco sélida para sostenetlesde la perspectiva de “perfiles”, mas que de un
los altos niveles de dedicacion personal y denodo independiente, (Valle, Gonzalez-
persistencia ante las dificultades que ya se re€abanach, Nufez, Gonzélez-Pienda, Rodriguez
quieren en estos niveles educativos. & Pifieiro, 2003b), como de observar las combi-

naciones entre los componentes de aproxima-

Los resultados de este trabajo respecto a laién y evitacién de las metas (Rodriguez,
incidencia de las metas de aproximacion al rendiCabanach, Pifieiro, Valle, Nufez & Gonzalez-
miento (en nuestro caso, metas de engrandecRienda, 2001). De acuerdo con esto, es posible
miento del yo) estarian en consonancia con logjue los resultados obtenidos y discutidos en este
obtenidos por McWhaw y Abrami (2001), Pintrich trabajo puedan no coincidir exactamente con
(2000) o Wolters, Yu y Pintrich (1996), y no aquellos otros aportados por investigaciones
corroborarian la relacion positiva encontrada ergque contemplen las razones y los motivos que
investigaciones con muestras de educacion supguian la conducta académica de los estudiantes
rior (Church, Elliot & Gable, 2001; Elliot & desde una perspectiva mas integradora, toman-
Church, 1997; Elliot & McGregor, 2001; do en cuenta la posibilidad de que exista una
Harackiewiczet al, 1997, Harackiewiczt al, = amplia variedad de metas que, incluso parecien-
2000), ni otras desarrolladas en otros niveleslo incompatibles en una misma persona desde el
educativos (Skaalvik, 1997; Wolters, 2004). Tal ypunto de vista tedrico, conviven perfectamente
como han argumentado Harackiewicz y Sansonéentro de un individuo que las utiliza a su
(1991), las metas de rendimiento pueden ser masanera priorizando una o varias de esas metas
efectivas cuando son consistentes con el contexten funcion de sus intereses personales y de las
general en el que se persiguen y, asi por ejempl@xigencias situacionales (p.e., tipo de tareas,
es probable que una orientacion al rendimient@xigencias instruccionales, etc.). Quizas, urge
sea mas adaptativa en contextos de educaciddisponer de datos empiricos que aporten luz
superior mas competitivos. También se deberigobre si el constructo de “mdltiples metas” es
considerar la argumentacion de Brophy (2005)valioso tanto teGricamente como a nivel practico
cuando sefiala que deberia ampliarse la teoria de si, lamentablemente, s6lo es manejable en los
las metas de rendimiento para dar cabida a laodelos tedricos (Brophy, 2005).
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Finalmente, los datos obtenidos en esta ingran medida, por ampliar el nimero de variables
vestigacion en lo que se refiere a la escasan el modelo de regresién tomando medida de
proporcidon de varianza explicada del rendi-otras que medien entre los dos conjuntos de
miento académico, aunque aportan evidenciaariables aqui evaluados. Tales variables po-
sobre su papel significativo en la explicacion deldrian ser, entre otras, las estrategias de aprendi-
logro del estudiante, también nos sugieren que elaje y de autorregulacién de los procesos de
rol de las metas quizds es mas indirecto questudio (Rosério, Mourdo, Nufiez, Gonzalez-
directo. En la investigacion futura, conocer laPienda, Solano & Valle, 2007; Valle, Cabanach,
verdadera importancia de este constructo sobrRodriguez, Nufiez, Gonzalez-Pienda & Rosario,
la prediccion del rendimiento escolar pasaria, er2007).
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