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1. RESUMEN

Los accidentes infantiles constituyen un grave problema de salud publica ya que
son la primera causa de muerte en nifios y nifilas de uno a catorce afios. En
estas edades hay mas muertes por lesiones que por la suma de todas las demas
enfermedades infantiles. Sin embargo, esta demostrado que si se tomaran las
medidas preventivas oportunas, la mayor parte de estos accidentes podrian
evitarse. De todos los accidentes infantiles, el 15% ocurren en centros
escolares’.

Es evidente que la salud es una prioridad en la sociedad y como tal debe estar
presente en los centros educativos, éstos son un lugar idéneo porque llegan al
total de la poblacion (educacion obligatoria). La educacion para la salud es uno
de los denominados temas transversales que deben incluirse en todas las areas;
es un proceso social para que los individuos tomen medidas en defensa de la
salud individual y colectiva. Se trata de que los nifios se interesen por la salud
para que participen en su mejora y tengan cierta autonomia respecto a ella®.

El personal docente, como agente de salud en la prevenciéon de accidentes,
debe transmitir al alumnado los mensajes oportunos a través de su conducta
modélica y del trabajo en el aula®.

El objetivo de este trabajo es poner en manos de docentes, monitores y
servicios y usuarios en general, una herramienta (til y sencilla para ensefiar a
los nifios a afrontar aquellas situaciones mas frecuentes que se puedan
presentar en las aulas, centros deportivos, areas recreativas, entorno familiar etc
y que requieran la aplicacion de los primeros auxilios® con el fin de formar
futuras generaciones que dispongan del conocimiento, habilidades y destrezas

necesarias para promover y cuidar su salud, la de su familia y comunidad.
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2. INTRODUCCION
Para apoyar el interés de realizar y llevar a la practica la unidad de primeros
auxilios en la etapa de educacion primaria, se presentan las siguientes
justificaciones relacionadas con la ley de educacién actual, y curriculo de
Asturias (decreto 56/2007) desde el &rea de Conocimiento del medio natural,
social y cultural (bloque 3: la salud y desarrollo personal) y revisiones
bibliogréficas que apoyan dicha iniciativa.

2.1 Justificacion legal:

Las sociedades actuales conceden gran importancia a la educacion que reciben
sus jévenes, en la conviccion de que de ella dependen tanto el bienestar
individual como el colectivo. La educaciéon es el medio mas adecuado para
construir su personalidad, desarrollar al maximo sus capacidades, conformar
su propia identidad personal y configurar su comprensién de la realidad,
integrando la, dimension cognoscitiva, la afectiva y la axiolégica. Para la
realizacion de esta unidad did4ctica se ha seguido las directrices de la ley actual
de educacion en el apartado de la etapa de educacion primaria, la cual,
comprende tres ciclos de dos afios académicos cada uno®.

2.2 Justificacion pedagoéqica:

La necesidad de asegurar un desarrollo integral de los nifios y nifias en esta
etapa educativa implica incorporar al curriculo elementos educativos basicos
como la educacién para la igualdad entre hombre y mujeres, la interculturalidad,
la convivencia y los derechos humanos, la educacion para la salud, el
consumo y el ocio, la educacion ambiental y la educacion vial.

El curriculo es el conjunto de objetivos, competencias bésicas, contenidos,
métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion. Uno de los objetivos de la
educacion primaria, es adquirir habilidades para la prevencion y para la

resolucién pacifica de los conflictos, que les permitan desenvolverse con
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autonomia en el ambito familiar y doméstico asi como en lo grupos sociales en
los que se relacionan.

La competencia basica de curriculo que se relaciona con el &mbito de la
educaciéon para la salud (que es un tema transversales segun la Orden del
19/12/95 y la del 17/1/96 de educacién en valores y temas transversales y en el
cual, uno de los ejes tematicos es la prevencién de accidentes) es la del
conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, que es la habilidad para
interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como los
generados por la accibn humana para comprender sucesos, prediccion de
consecuencias y la actividad dirigida a la mejora y preservacién de las
condiciones de la vida propia, de las demas personas y del resto de seres
vivos®.

2.3 Justificacion bibliogréafica:

16/02/2012 Un grupo de profesionales y voluntarios de Emergencias, Proteccién
Civil y Seguridad ha propuesto al ministro de Educacion, José Ignacio Wert, que
la formacion en primeros auxilios figure dentro del programa de Educacién
Civica, la asignatura que va a sustituir a Educacion para la Ciudadania. Hay que
tener en cuenta que el 75% de los accidentes cardiovasculares se producen en
los domicilios, por lo que es necesario formar a la poblacién para que sepan que
hacer hasta la llegada de los servicios de emergencias. Los nifios deberian
aprender a quién llamar en caso de emergencia y tener siempre presente el 112,
ademas de saber realizar una reanimacion cardiopulmonar basica y protegerse a
si mismos: por ejemplo, en caso de incendio, no abrir una puerta con el pomo
caliente.

Cruz Roja, la Asociacion Nacional de Técnicos de Proteccién Civil, el Consejo
Nacional de Enfermeria, la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencia y

Emergencias (SEMES) son algunos de los organismos y asociaciones que se
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han sumado a esta iniciativa que busca "universalizar la formacion en
emergencia y la autoprotecciéon". También se ha creado una pagina web®
Sabemos que en el proceso educativo, a un alumno/a se le ensefian muchas
cosas, pero pocas veces se le ensefia como salvar la vida a otra persona o
como reaccionar frente a un accidente. Estas situaciones de vez en cuando nos
ocurren en nuestras aulas, la mayoria de las veces son leves (heridas,
contusiones...), pero es posible que en casos extremos nos encontremos ante
situaciones de vida o muerte donde los conocimientos sobre primeros auxilios
puedan salvar nuestra propia vida o la de los demas, pudiendo aparecer la
sensacion de impotencia por no poder actuar, llegado el momento’.

Hay estudios que demuestran que los nifios a edades muy tempranas cuando
se les ensefian conocimientos de primeros auxilios basicos, son capaces de
aprender y aplicarlos e incluso varios meses después de la ensefianza,
pudiendo dar, en edades de primer ciclo por ejemplo, los primeros auxilios a un
paciente inconsciente. La formacién en primeros auxilios es una propuesta
factible para nifios de 6-7-afios, que bien podria estar en condiciones de salvar
las vidas de las victimas de arresto cardiaco. Futuros periodos de sesiones de
capacitacion deben determinar el impacto de los cursos de repeticion y los
resultados deben ser utilizados para convencer a los politicos y administradores
de la necesidad de formacién de este tipo como asignatura obligatoria en las
escuelas® *°.

La parada cardiorrespiratoria (PCR) es la situacion mas grave que se puede
presentar en una emergencia; se define como el cese de la actividad mecanica
pulmonar y cardiaca, confirmado por la ausencia de pulso detectable,
inconsciencia y apnea; lo que conduce en pocos minutos a la muerte, de no ser
revertido. En lactantes y nifios la PCR de origen primario es poco frecuente,

observandose casi exclusivamente en nifios con cardiopatia congénita o

Barbara Gonzdlez Pérez
(Diplomada Universitaria en: E.F, Fisioterapia y Enfermeria 5


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14625112

EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

adquirida, y preferentemente en el postoperatorio cardiovascular; lo habitual es
gque sobrevenga por una hipoxia severa prolongada, casi siempre secundaria a:
obstruccion de la via aérea, infecciones (epiglotitis), ahogamiento,
traumatismos, intoxicaciones, muerte suUbita, sepsis y enfermedades
neurolégicas. Independiente de la causa que la provoque, la ventilacion
inadecuada conduce a una hipoxia tisular y, a menos que se intervenga con
prontitud, el nifio desarrollara bradicardia, disminucion del gasto cardiaco y por
ultimo asistolia. Es por ello esencial iniciar la ventilacion lo antes posible, ya que
las posibilidades de reanimacion con éxito se aproximan al 50% en caso de
parada respiratoria aislada y a menos del 10% una vez desarrollado el paro
cardiaco. Con la reanimacion cardiopulmonar béasica (RCP-B) se consigue la
deteccién de la PCR y la sustitucion de la respiracion y circulacion espontaneas.
Su objetivo es la oxigenacién de emergencia, con lo cual, se garantiza un
minimo aporte de oxigeno a los érganos vitales, para evitar la anoxia tisular. Su
aplicacion no requiere de ningun tipo de equipamiento y cualquier persona
puede realizarla siempre y cuando se encuentre capacitada para detectar el
problema e intervenir. Para ello, se deben conocer las técnicas del soporte vital
basico (SVB) definido como el conjunto de maniobras esenciales dirigidas a
evitar la PCR'.

Cuando un reanimador presencia un paro cardiaco fuera del hospital y tiene a su
inmediata disposicion un DEA en el lugar, debe utilizarlo lo mas pronto posible.
El DEA es un dispositivo portatil utilizado para estimular eléctricamente un
corazon que esté en Fibrilacion Ventricular. Al utilizar un DESA se hacen pasar
fuertes choques eléctricos entre los parches situados en el pecho del paciente.
Se pueden encontrar instalados en diferentes lugares como edificios
administrativos, gimnasios, aeropuertos, estaciones de metro o ferrocarril y se

encontrard debidamente sefializada su presencia. La mayoria disponen de tres
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simples botones o pasos: 1 encendido, 2 analisis del ritmo cardiaco, 3 descarga
o choque eléctrico. Los desfibriladores externos automaticos contienen
microprocesadores que analizan diversos aspectos de la sefal del ECG de
superficie, incluidas la frecuencia y amplitud y algin grado de integracion de
ambas, tal como la pendiente o la forma de la onda. Los filtros controlan sefiales
analogas al complejo QRS, la radiotransmision o la interferencia de ciclos de 50
0 60 Hz de frecuencia. Algunos dispositivos estan programados para detectar
movimientos espontaneos del paciente o de otras personas. En dos ensayos
clinicos recientes en los que se evalla la calidad de la RCP dentro y fuera del
hospital se utilizaron prototipos de desfibriladores, y cabe la posibilidad de que
en el futuro los DESA dirijan las acciones de los reanimadores para mejorar la
12,13.

calidad de la RCP administrada

2.4 Estructura de launidad:

Segun la ley actual de educacion, la LOE, y el Decreto 56/2007, de 26 de Mayo,
donde se regula la ordenacion y se establece el curriculo de Educacion primaria
en el Principado de Asturias, se realiza la estructura de esta unidad didactica en
primeros auxilios, donde se establece los siguientes apartados:

2.4.1 Contribucién del area de primeros auxilios a la adquisicion de las

competencias basicas:

Las competencias béasicas son aquellas que deben adquirirse al acabar la
enseflanza obligatoria, para poder lograr su realizaciébn personal, ejercer la
ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser
capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de su vida.

Dentro de la temética de la unidad de primeros auxilios, se trabajan contenidos
de las &reas que corresponden a las competencias bésicas, es decir, trabajando
simultaneamente los conocimientos y habilidades de las areas siguientes:

competencia en matematicas, en comunicacion linglistica, en conocimiento e
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interaccion con el mundo fisico, en tratamiento de la informacién y competencia
digital, en competencia para aprender a aprender y en autonomia e iniciativa
personal.

2.4.2 Metodologia General

Los principios metodolégicos/pedagogicos de la LOE Y el DECRETO que se
prioriza son:

- El principio de actividad

- El principio de partir de lo simple a lo complejo.
El principio de actividad es importante ya que la adquisicion de nuevos
contenidos suele ser una tarea memoristica por lo que se intentara conseguir
que el alumnado no memorice sino que interiorice los contenidos mediante la
observacion, la experimentacion, y el propio desarrollo de las actividades
propuestas. En cuanto al principio de partir de lo simple a lo complejo, en
funcién de la progresién de las actividades propuestas, es una tarea muy
interesante porque facilita la adquisicion de nuevos conocimientos al alumnado
ya que modifica, de forma sencilla, sus conocimientos previos para alcanzar una
interiorizacion significativa de los nuevos.
También se van a tener en cuenta otros principios como:

- Globalizacion o enfoque globalizador (interdisciplinariedad): relacionando los
contenidos trabajados con contenidos de otras areas, materias 0 conocimientos.

- Actividad constructiva: presentando actividades que se relacionen con casos
de lavida real y con todo lo que el alumnado conoce de su vida diaria.

- Funcionalidad del aprendizaje: todo lo que aprende el alumnado debe servirles
fuera del entorno escolar.

- Promocion de las relaciones sociales: mediante distintos tipos de
agrupamientos que favorezcan las relaciones entre alumnos y, por tanto, su

socializacion.
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- El juego: planteando actividades ludicas para que el alumnado aprenda sin
darse cuenta, mientras juega.

Organizacion del tiempo:

Se establece segun el horario concretado por el centro aunque puede
modificarse 0 adaptarse segun sea necesario ya que se llevara a cabo una
programacion flexible que atiende a la diversidad y a las necesidades
individuales del alumnado. En cuanto a la distribucion del tiempo dentro de cada
sesién, suponiendo que cada una de ellas sea de 1hr, se actuara de la siguiente
manera:

- 5 min. De presentacion de lo que se va a dar en dicha sesién: con presentacion
de casos, preguntando cuestiones sobre los conocimientos de los contenidos
gque se van a dar en la sesion etc.

- 10/15 min., para la introduccién y explicacion de los contenidos.

- 15 min. para la realizacién de actividades.

- 10 minutos para la correccién de las actividades realizadas.

- 5 minutos para dudas del alumnado.

2.4.3 Estructuracion de las actividades en general:

Las actividades constituyen la forma activa y ordenada de llevar a cabo las
experiencias de aprendizaje. Su desarrollo de manera adecuada es también un
elemento esencial para alcanzar los Objetivos y asimilar los Contenidos.

Los criterios de seleccion de actividades han sido: su articulacion con los

Contenidos y Objetivos; que sean motivadoras; que sean variadas; que se
puedan utilizar diversos recursos docentes; y la prevision del tiempo para su
realizacion.

Se ha dividido las actividades que trabajo con mi alumnado en cuatro tipos
bésicos: iniciales, de ensefianza-aprendizaje, de afianzamiento o refuerzo y

finales, y en cada sesién de la unidad trabajo principalmente un tipo de estas

Barbara Gonzdlez Pérez
(Diplomada Universitaria en: E.F, Fisioterapia y Enfermeria 9



EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

actividades. Aunque es interesante destacar que, ademas de estos cuatro
tipos, también se puede afadir algunas actividades de recuperacién y de
ampliacién por si fuesen pertinentes a lo largo del desarrollo de la Unidad. Las
actividades iniciales son actividades de ensefianza que se centran en presentar
el tema al alumnado y motivarlo hacia los contenidos ya conocidos y los nuevos.
Las actividades de ensefianza-aprendizaje son las actividades fundamentales de
la unidad, en las que el alumnado trabaja todos los objetivos de aprendizaje de
la misma. Las actividades de afianzamiento o refuerzo, van dirigidas a repasar
todos los contenidos dados en el tema para procurar que ningin alumno o
alumna lleve peor trabajado ciertos contenidos que otros alumnos/as. Y las
actividades finales se centran en la aclaracién de dudas sobre los contenidos
tratados y la evaluacion del aprendizaje.

2.4.4 Educacién en valores:

El tratamiento de la educacién en valores es una labor de centro, ya que éste es
el encargado de realizar un analisis del entorno a partir del cual se recogen las
prioridades a trabajar en el

Proyecto Educativo. En este documento, a parte de esa priorizacion, también
aparece como se van a trabajar y se concreta para cada area y ciclo, en el
Proyecto Curricular.

En general, los valores que se trabajan y se intentan transmitir a los alumnos
son: los valores democraticos, el autoconcepto y la autoestima, la tolerancia, la
cooperacion entre compafieros, la responsabilidad, el aprecio por la familia, el
respeto hacia las diferentes

culturas y tradiciones, el cuidado y conservacion del medio ambiente, la
educacién para la salud, la igualdad de oportunidades para ambos sexos, la
educacion sexual, la educacion moral y civica, la educacion para la paz, la

educacién vial y la educacion para el consumidor.
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3. MATERIAL Y METODOS

Durante la realizacion del trabajo se ha utilizado como material la busqueda
bibliogréfica por internet y la revision de documentos relacionados con el formato
de la unidad didactica y material de primeros auxilios.

Se ha realizado entrevistas con profesoras de educacién primaria para tener una
pequefia guia del disefio de una unidad didactica basada en la actual ley de
educacion (LOE) y con el médico de la Mancomunidad del Gozén para facilitar
documentos relacionados con las actuaciones de primeros auxilios.

La realizacion global y el disefio de las actividades han sido de creacién propia.

Barbara Gonzdlez Pérez
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4. RESULTADOS
En esta unidad, y gracias al planteamiento de ciertas actividades como posibles
problemas, trabajamos principalmente:

- La educacion para la salud: mediante la prevencion de riesgos posibles del

entorno que pueda dafiar la salud.

- La educacién ambiental: valorando la necesidad de una relacién equilibrada

entre las personas, los animales y las plantas dentro de nuestro planeta.

La educacion vial: mediante el cumplimiento de las normas de tréfico

4.1 Contribucion del area de primeros auxilios a la adquisicion de las

competencias basicas:

Para Los contenidos de esta unidad didactica contribuyen principalmente a la
adquisicion de la competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo
fisico, pero también se trabajan otras como la competencia para aprender a
aprender y la autonomia e iniciativa personal incluyendo las siguientes
competencias basicas.

- Competencia Matemética: Secuenciar las acciones para realizar una correcta

intervencion, contar el nUmero de veces que se realizan los partes de la cual se
compone una RCP y otras maniobras de primeros auxilios.

- Competencia en comunicacién linguistica: conocimiento y uso adecuado de la

terminologia especifica en emergencias y primeros auxilios, saber como realizar
una comunicacion verbal a los servicios de emergencias y/u otras personas que
nos pueden proporcionar ayuda en situaciones gque requieran una actuacion en
ese ambito.

- Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: mediante el conocimiento del

entorno, sus riesgos y del propio cuerpo, para la prevencion de situaciones que
pueden ser potencialmente peligrosas y dafiar nuestro medioambiente, nuestra

salud y el de las demés personas de nuestro alrededor.

Barbara Gonzdlez Pérez
(Diplomada Universitaria en: E.F, Fisioterapia y Enfermeria 12



EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

- Tratamiento de la informacidn y competencia digital: en el desarrollo de

destrezas asociadas al uso de las nuevas tecnologias para aprender un mejor
manejo de los primeros auxilios con las actividades de afianzamiento realizadas

en la Sala de Ordenadores.

- Competencia _para aprender _a aprender: se pone en practica en la
comprension, el analisis y la resolucion de problemas en cada situacion de
riesgo propuesta.

- Autonomia e iniciativa personal: en la toma de decisiones ante cualquier

dificultad y/o problemas a resolver para prevenir y actuar ante una posible
situacion de primeros auxilios.

4.2 Objetivos didacticos generales

Los objetivos didacticos generales que se van a trabajar en esta unidad son:

1. Conocer e integrar el niumero 112 como teléfono de emergencias

2. Saber identificar aquellas situaciones susceptibles de llamar al 112

3. Saber describir la situacién de emergencia y realizar la transmision de dicha
situacion al tif 112

4. Conocer los riesgos y sus consecuencias en el ambito escolar, familiar y del
entorno habitual (hogar, escuela etc)

5. Saber prevenir los riesgos en el &mbito escolar, familiar y del entorno habitual
que puedan dafar nuestra salud y la de los demas.

6. ldentificar todas aquellas circunstancias susceptibles de aplicar primeros
auxilios

7. Saber aplicar, acorde con la edad, los primeros auxilios en dichas
situaciones, en especial aquellas y en particular que impliquen la realizaciéon de

una RCP.
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4.3 Desarrollo de la unidad: Contenidos y Actividades por ciclo

4.3.1 Contenidos de los objetivos: 1, 2 y 3 (SERVICIOS DE
EMERGENCIAS,112)

- Integracion del numero 112 como tlf de emergencias, conociendo sus
funciones.

- Conocimiento de las tareas que realizan cada unos de los diferentes servicios
de emergencias y la coordinacion entre ellos y con el 112.

- Identificacién de las situaciones en las que se deberia utilizar el 112 como tif
de emergencias.

- Identificacibn de los servicios de emergencias que corresponderian a
diferentes situaciones de emergencias.

- Utilizacion de los sistemas de aviso y socorro.

- Uso de la terminologia especifica para la transmisién de una situacion de
emergencia/urgencia, al tif 112 de forma correcta y secuenciada, asi como la
identificacion de la persona (alumno/a) que va dar el aviso y de su propia

direccion.

\Actividades de los objetivos 1,2y 3 (2 sesiones por cada ciclo)
1° CICLO

e Exposiciéon verbal del contenido general de la unidad y en particular sobre
lo que significa el nUmero de teléfono 112. Para ello se presenta un
dibujo de un teléfono movil con el 112 marcado (Ver figura 1) y mediante
preguntas abiertas se inicia el debate para la introduccién del tema. Se
guiaran varias preguntas abiertas para romper las barreras de
comunicacion, para entender y saber qué conocimientos tienen los
alumnos sobre el tema y simultaneamente ir ampliando los

conocimientos actuales del alumnado sobre el tema.

Barbara Gonzdlez Pérez
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

(Figura 1)

http://solnavarro.blogspot.com.es/2010/10/112.html
http://www.dibujos.org/telefono-movil-3.htm

e Exposicibn mediante dibujos de los distintos tipos de servicios de
emergencias que actian en Asturias (bomberos, policias, guardia civil,
ambulancias etc) explicando las funciones que realizan. (Ver figura 2)

(Figura 2)

A T AL

.

COCHE DE BOMBEROS COCHE DE POLICIA

http://www.colorearjunior.com/dibujos-para-colorear-de-vehiculos-de-emergencia.html

e Se explica la coordinacion de los servicios de emergencia con el 112 para
entender la importancia y la seriedad de llamar a dicho nimero.

e Realizaran un ejercicio de asociacion de vehiculos de emergencias con
el personal que le corresponde.

e Oftro ejercicio de asociacion, en este caso sera entre un dibujo de una
situacion de emergencia y el servicio que le corresponde. A continuacion,
y entre todos y con guia del profesor se comentara dichas situaciones,
describiendo las imagenes, explicando qué funcion realizan los servicios

de emergencias en esas situaciones, cémo se pide ayuda etc.
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e Dibujar y colorear los distintos tipos de servicios (coches oficiales,
personal de los servicios etc) se les da un dibujo a cada uno, el que
quieran y luego se lo llevaran a casa.

e Se realizara un repaso de todo lo aprendido, para ello, todos tendran que
comentar unos dibujos/imagenes de situaciones donde ocurre una
emergencia, serdn los alumnos los que comenten guiados por el
profesor, insistiendo en cdmo se llama al 112 en caso de pedir ayuda,
acordandose de la identificacién personal y la descripcion basica de la
situacion.

e Presentacion de juegos interactivos en la sala de ordenadores, y
practicar con ellos. (ver tabla 1).

2°CICLO

e Exposicién verbal del contenido general de la unidad y en particular sobre
lo que significa el niamero de tif 112. Para ello se presenta un dibujo de
una situacién en la que se tiene que llamar al 112. Se haran preguntas
abiertas sobre lo que se ve y se inicia el debate para la introduccion del
tema (Ver figura 3). Se guiaran varias preguntas abiertas para romper las
barreras de comunicacion y para entender y saber qué conocimientos
tienen los alumnos sobre el tema relacionado con los servicios de
emergencias, sobre lo que hacen etc y simultaneamente se ampliara los

conocimientos actuales que alumnado sobre el tema.
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

(Figura 3)

http://www.juventudcanaria.com/es/servicios/educacion vial/accidente.php

e Se le ensefia los diferentes tipos de servicios de emergencias mediante
imagenes reales (Ver figura 4) de bomberos, policias, guardia civil,
ambulancias etc, explicando las funciones que realizan. Una vez bien
identificados todos los servicios que pertenecen a emergencias, se les
explica la coordinacién entre ellos y la relacién con el 112.

(Figura 4)

3
b

“ o -

R R AR S o A

http://www.cronicanorte.es/rescate-acuatico-para-los-bomberos-demadrid/27412

http://www.pirineodigital.com/naticia.php?idnot=1422

e Se muestra una imagen de una emergencia, se les pondra en situacion de
esa emergencia, y sera el profesor el que ira explicando la forma de describir
la imagen y cémo comunicarlo al 112. El profesor de forma simultanea, hara
que el alumnado participe de manera activa en la explicacion con preguntas

abiertas de lo hay que hacer.
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e Se hara este mismo ejercicio con varias imagenes en el que tendran que
decir, también, qué tipo de emergencia actuaria en ellas, asi hasta acabar la
clase.

e Repaso del tema para ello se agruparan a los alumnos por parejas, se le da
a cada pareja una imagen de una emergencia, en el que uno tendra que
jugar el papel de la persona que tiene que llamar al 112 (tiene que saber
identificarse y describir la situacién) y el otro compafiero tendra que jugar el
papel de la persona que responde la llamada (indicando el tipo de servicio de
emergencia que se necesita).

e Presentacion de juegos interactivos en la sala de ordenadores, y practicar
con ellos. (ver tabla 1)

3°CICLO

e Exposicion verbal del contenido general de la unidad y en particular sobre lo
que significa el numero de tif 112. Para ello se presenta unas fotografias
reales de diferentes situaciones de emergencias (Ej. Figura 5). Se haran
preguntas abiertas sobre lo que se ve y se inicia el debate para la
introduccion del tema. Se guiaran varias preguntas abiertas para romper las
barreras de comunicacion, para entender y saber qué conocimientos tienen
los alumnos sobre el tema. Sobre las imagenes presentadas tendran que
sugerir la manera de dar solucién y como actuar mientras que de forma
simultdnea se van ampliando los conocimientos sobre el tema y sobre los

servicios de emergencias.
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

(Figura 5)

R

http://www.hablamosdeeuropa.es/prensa/noticias/la-union-europea

http://www.bligoo.com/explore/article/1317389/11-CASAS-

e Exposicion mediante imagenes reales de los distintos tipos de servicios de
emergencias, la diferentes categorias que hay en cada servicio (EJ:
GUARCIA CIVIL: geas, seprona; BOMBEROS: forestales, urbanos;
POLICIAS: locales, nacionales, de investigacion etc) que actiian en Asturias,
explicando las funciones que realizan.

e Se explica la coordinacion de los servicios de emergencia con el 112,
mostrando de forma simultanea imagenes del centro coordinador de Asturias
(EJ. Figura 6). Se explicaran los diferentes nimeros de tlf de cada servicio,
anotandolos en la pizarra, y tendran que anotarlos en su libreta dandole

importancia al tif 112.

(Figura 6)

http://www.112asturias.es/v_portal/apartados/apartado.asp?te=76
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e Ver imagenes de situaciones donde hay una emergencia y hacer una
exposicion verbal entre profesor y el alumnado de lo que se ve en ellas
describiéndolas y la forma de comunicar al 112. Se va introduciendo poco a
poco la terminologia especifica a lo largo de la actividad. Se anota en la
pizarra dicha terminologia para que la tengan que anotar en su libreta.

e Se harén grupos con el alumnado, se da una imagen de una emergencia a
cada grupo dandoles un margen de tiempo para que anoten los detalles y la
forma de comunicarlo, ya que a continuacion, deberan exponer cada grupo a
toda la clase, la descripcién de la imagen y la forma de dar el aviso al
servicio de emergencia o llamar al 112.

e En la sala de ordenadores se les presenta la pagina del 112 Asturias y la
pagina de Proteccién civil de Asturias, indicAndoles para qué sirve y cdmo se

14, 15.

consigue la informacién necesaria de dichas paginas

e Realizacién de actividades y juegos (ver tabla 1).
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

Tabla 1

PAG WEB PRINCIPAL APARTADOS DE

LA PAG
PRINCIPAL

-JUEGOS: -

1 ciclo Q http://www.proteccioncivil.org/webinfantil/ INUNDACIONES
(6-8 -JUEGOS:
afios) INCENDIOS

http://ec.europa.eu/digital-agenda/en/kids-corner -PUZLE
-COLOREAR

- PIZOTE

http://w ww.eird.org/herramientas/esp/educacion.htm -JUEGO:
INUNDACION

http://ec.europa.eu/digital-agenda/en/kids-corner - PUZLE
- COLOREAR

http://w ww.eird.org/herramientas/esp/educacion.htmiC

3ciclo
glﬁo(;;)z http://portal.proteccioncivil.gob.mx/infantil/antecedentes.htm -PALABRAS
COMUNES
-BOTIQUIN DE
PRIMEROS
AUXILIOS
http://www.proteccioncivil.org/webinfantil/ -ACTIVIDADES

\4.3.2 Contenidos del objetivo 3 (RIESGOS: HOGAR, ESCUELA,CALLE) \

- ldentificaciéon y prevencién los riesgos en el hogar (cocina, bafio, mobiliario
etc)

- ldentificacion y prevencion los riesgos en la escuela (comedor, patio de recreo,
escaleras etc)

- ldentificacion y prevencion los riesgos de la calle, educacion vial (vehiculos,

normas de circulacion etc)

\Actividades del objetivo 3 ( 6 sesiones)
1° CICLO

Barbara Gonzdlez Pérez
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e El profesor har4 una exposicion oral, a modo de introduccion, del tema que
se va a tratar explicando también algunos términos relacionados con el tema
Ej: Peligro, Riesgo, etc.

Riesgos en el hogar

e Através de dibujos/imagenes, relacionadas con la cocina, se va haciendo de
forma conjunta tanto los alumnos como el profesor, un barrido visual
explicando los posibles riesgos y peligros que se detecten. Se expone
también, con ayuda del profesor, la forma de corregirlos y evitarlos.

e De la misma forma se expondran los riesgos en el bafio.

Productos peligrosos en el hogar

e Se hard una exposicibn a travées de imagenes de los productos y
sustancias téxicas mas habituales que se pueden localizar en estas zonas
y que pueden ser peligrosos para la salud si no se usan de forma adecuada.
A continuacion, se pasard a ensefiar los botes vacios reales, explicados
anteriormente para que los manipulen y observen detenidamente. Se les dan
imagenes/dibujos que tendran que colorear.

e Se presenta dibujos de varios botes de sustancias de todo tipo, tanto toxicos
como alimentarios y los alumnos deberan identificar los que son peligrosos
para la salud y los que no.

e Como ejercicio de repaso, se presenta un video de dibujos animados en
pizarra digital (en off) donde se ven algunos riesgos en la cocina y/o en el
bafio en los que tienen que ir detectando los riesgos posibles, el alumno que
lo detecte levantara la mano y el profesor para la imagen para que dicho nifio
salga a la pizarra digital y lo sefiale y explique qué pasa y como evitarlo™®.

Riesgos en el coleqgio

¢ Preguntas abiertas para responder entre todo los alumnos sobre lo que hay

dentro del edificio de un colegio, (laboratorio, musica, audiovisuales,
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

informatica, biblioteca, bafos, aulas, escaleras, comedor, pasillos, ascensor,
despachos etc). El profesor los irhd anotando en la pizarra a modo de lista.
Una vez terminada la lista, se hara una visita explicando lo que hay dentro de
cada lugar descrito anteriormente, mirando con detalle las partes que pueden
suponer un riesgo para los alumnos.

e Del mismo modo se hara con la parte exterior del edificio del colegio (que
esté dentro del recinto escolar) gimnasio, canchas deportivas, barandillas,
zonas verdes etc.

e Se les da unos dibujos, a cada alumno, de los lugares explicados donde
tienen que sefialar los riesgos que se han observado en ellos y con la guia
del profesor se ira corrigiendo.

Riesgos en la calle

e Usando la pizarra digital se introduce el tema con un video de dibujos
animados sobre la educacion vial'” 8, a continuacién, se volvera a ver el
video parando en algunas escenas importantes para explicar con detalle lo
que va ocurriendo y las normas de circulacién que se van viendo en el video,
observando los riesgos y cOmo evitarlos.

e Se explica cada norma de circulacion vial mas comun que se ve en el area
donde vivimos o en los alrededores del colegio, para ello, se presenta
imagenes reales (fotografias) tendran que identificar las sefiales de
circulacion que hay y para qué sirven.

e Se les da unos dibujos a colorear de los elementos mas basicos de las
normas de circulacion y/o que tendrdn que recortar, a continuacion debera
colocarlas en una imagen donde no hay ninguna norma colocada y lo
deberan hacer de forma correcta, seguidamente y después de la correccién

de profesor se pegaran en la imagen.
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

Repaso

En pizarra digital se hara un repaso de todo el tema, para ello se realiza un
juego interactivo, donde iran saliendo cada alumno uno a uno y con ayuda de
profesor irdn resolviendo los problemas que van surgiendo™.

e Se realizara unos juegos interactivos de la pagina de la DGT en la pizarra

digital o en la sala de ordenadores®.
2°CICLO

e El profesor hara una exposicion oral, a modo de introduccion, del tema que
se va a tratar explicando también algunos términos relacionados con el tema
Ej: Peligro, Riesgo, etc.

Riesgos en el hogar

e A través de imagenes, relacionadas con la cocina, se va haciendo de forma
conjunta tanto los alumnos como el profesor, un barrido visual explicando
los posibles riesgos y peligros que se detecten. Se expone también, con
ayuda del profesor, la forma de corregirlos y evitarlos. Deberan sefialarlos en
un dibujo/imagen de una cocina.

e De la misma forma se hara con la zona del bafio.

e Se van identificando algunos tipos de lesiones que pueden ocurrir en dichas
situaciones anotandolas en la pizarra y cada uno en su libreta

Productos peligrosos en el hogar

e Se hard una exposicibn a través de imagenes de los productos y
sustancias téxicas mas habituales que se pueden localizar en estas zonas
y que pueden ser peligrosos para la salud si no se usan de forma adecuada.
A continuacion se pasara a ensefiar los botes vacios reales, explicados
anteriormente para que los manipulen y observen detenidamente.
Deberan anotarlos en una libreta se ensefian alguno de los simbolo de

peligro que vienen indicados en los botes y lo que significa (Ver figura 7).
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

s Se presenta dibujos de botes de sustancias tanto de productos de todo tipo,
tanto téxicos como alimentarios y los alumnos deberan identificar los que son
peligrosos para la salud y los que no.

e Como ejercicio de repaso y sin ayuda del profesor, se presentan imagenes
y/o dibujos con riesgos en la cocina y el bafio todo mezclados, deberan
anotar en el propio dibujo todo aquello que puede ser un riesgo o un peligro.
A continuacion, con ayuda del profesor, se explicaran en debate, los que se
han marcado de forma correcta y la forma de corregirlos o evitarlos.

Riesgos en el colegio

e Preguntas abiertas para responder entre todos los alumnos sobre lo que hay
dentro del edificio de un colegio, (laboratorio, musica, audiovisuales,
informatica, biblioteca, bafos, aulas, escaleras, comedor, pasillos, ascensor,
despachos etc). El profesor los irda anotando en la pizarra a modo de lista y
cada alumno en una hoja/ libreta. Una vez terminada la lista describir lo que
encontramos en cada lugar que pueda ser potencialmente un riesgo para la
salud.

e Del mismo modo se describira la parte exterior del edificio del colegio que
esté dentro del recinto escolar (gimnasio, canchas deportivas, zonas verdes)
y se hara la misma forma que en el anterior ejercicio, anotando en la pizarra
y cada alumno en su hoja/libreta.

e A continuacién se va explicando, con apoyo de imagenes en pizarra digital o
en proyector, los posibles riesgos que pueden surgir en ellos, y los que hay
como se podrian evitar. Se realizard entre todos los alumnos con ayuda del
profesor y también anotando en la pizarra y cada alumno en la hoja/libreta
todos los riesgos comentados.

Riesgos en la calle

Barbara Gonzdlez Pérez
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e Exposicion oral de lo que se observa cuando paseamos por la calle, con
apoyo de imagenes (imagenes del pueblo donde se imparte la unidad e
imagenes de una ciudad cualquiera) comparando lo que hay en las 2
imégenes, que expongan verbalmente la forma que tienen de organizar el
transito y/o la circulacion de vehiculos y de personas en uno y en otro, lo que
les llama mas la atencion etc.

e A continuacion se explica cada norma de circulacion vial que se observan en
dichas imagenes.

e Se expondra una tercera imagen en el proyector, donde no hay ningun tipo
de norma de circulacién y en el que se observa un caos en ella. Deberan
exponer entre todos la manera de solucionar dicho caos diciendo las sefiales
gque deberia de ponerse en esa situacion.

e Repaso de las normas de circulacibn mediante dibujos o imagenes
diferentes y explicar los peligros que pueden ocurrir cuando se incumplen
(apoyo de imagenes también en audiovisual o pizarra digital).

e En pizarra digital se hara un repaso de todo el tema, para ello se realiza un juego
interactivo, donde iran saliendo cada alumno uno a uno y con ayuda de profesor
iran resolviendo los problemas que van surgiendo®®.

3°CICLO

e El profesor hara una exposicién oral, a modo de introduccién, del tema que se va a
tratar explicando también algunos términos relacionados con el tema Ej: Peligro,
Riesgo, etc.

Riesgos en el hogar

e Se presenta una imagen de una cocina en un proyector, los alumnos deberan
identificar de forma individual los posibles riesgos y peligros que se detecten.

Deberan anotarlos en su libreta. A continuacion de forma conjunta con el profesor,
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

intentaran identificarlos todos, explicando las consecuencias y la manera de
evitarlos.

e De la misma forma se hara con la zona del bafio.Una vez detectados los peligros
deberan deducir, con ayuda del profesor las consecuencias y las lesiones posibles
que pueden ocurrir. De esta manera se van identificando los distintos tipos de
lesiones: heridas y/o lesiones de piel y/o traumatismos, contusiones, fracturas,
esguinces, quemaduras. Donde se irdn anotando en la pizarra para luego
clasificarlas.

Productos peligrosos en el hogar

e Se hara una exposicién a través de imagenes de los productos y sustancias
téxicas mas habituales que se pueden localizar en estas zonas y que pueden ser
peligrosos para la salud si no se usan de forma adecuada. A continuacion se
pasard a ensefiar los botes vacios reales, explicados anteriormente para que los
manipulen y observen detenidamente.

e Deberan anotarlos en una libreta se ensefian algunos de los simbolo de peligro
que vienen indicados en los botes y lo que significa. (Ver figura 7).

(Figura 7)
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

e Ejercicio de asociacién presentando dibujos de botes de sustancias toxicas en
una columna y los simbolos en otra. Deberan asociarlos de forma correcta.

e Como ejercicio de repaso y sin ayuda del profesor, se presentan imagenes y/o
dibujos con riesgos en la cocina y el bafio todo mezclados, deberan anotar en el
propio dibujo todo aquello que puede ser un riesgo 0 un peligro. A continuacioén,
con ayuda del profesor, se explicardn en debate, los que se han marcado de forma
correcta y la forma de corregirlos o evitarlos.

Riesqgos en el colegio

e Preguntas abiertas para responder entre todos los alumnos sobre lo que hay dentro
del edificio de un colegio, (laboratorio, musica, audiovisuales, informatica,
biblioteca, bafos, aulas, escaleras, comedor, pasillos, ascensor, despachos etc).
El profesor los ird anotando en la pizarra a modo de lista y cada alumno en una
hoja/ libreta. Una vez terminada la lista describir lo que encontramos en cada lugar
gque pueda ser potencialmente un riesgo para la salud.

e Del mismo modo se describird la parte exterior del edificio del colegio que esté
dentro del recinto escolar (gimnasio, canchas deportivas, zonas verdes) y se hara
la misma forma que en el anterior ejercicio, anotando en la pizarra y cada alumno
en su hoja/libreta.

e A continuacion se va explicando, con apoyo de imagenes en pizarra digital o en
proyector, los posibles riesgos que pueden surgir en ellos, y los que hay cédmo se
podrian evitar. Se realizard entre todos los alumnos con ayuda del profesor y
también anotando en la pizarra y cada alumno en la hoja/libreta todos los riesgos
comentados.

Riesgos en la calle

e Exposicion oral de lo que se observa cuando paseamos por la calle, con apoyo de
imagenes (imagenes del pueblo donde se imparte la unidad e imagenes de una

ciudad cualquiera) comparando lo que hay en las 2 imagenes, que expongan
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EDUCACION PRIMARIA. Unidad didactica: Primeros Auxilios.

verbalmente la forma que tienen de organizar el trnsito y/o la circulacién de
vehiculos y de personas en uno y en otro. Se irdn explicando de forma simultdnea
las normas de circulacién y las sefiales de trafico que aparecen en ellas.

e A continuacion, se explica cada norma de circulacion vial, para ello se presenta la
sefal a estudiar asociada a otra imagen donde es aplicada dicha sefial. Se
expondran las imagenes a través de un proyector o en pizarra digital.

e Se presenta una imagen donde hay caos en la circulacién (Ver figura 8), donde no
hay ningun tipo de sefial de trafico. A modo de debate los alumnos deberan de
indicar qué sefales se han de colocar y explicar por qué y las consecuencias de

infringirlas.

(Figura 8)

http://www.plataformaurbana.cl/archive/2013/01/24/crean-el-primer-mapa-de-

recorridos-de-buses-publicos-de-daca-bangladesh/

e Repaso de las normas de circulaciéon mediante dibujos o imagenes diferentes y
explicar los peligros que pueden ocurrir cuando se incumplen (apoyo de imagenes
también en audiovisual o pizarra digital).

e En pizarra digital se har4 un repaso de todo el tema, para ello se realiza un juego
interactivo, donde iran saliendo cada alumno uno a uno y con ayuda de profesor

iran resolviendo los problemas que van surgiendo®®.
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4.3.3 Contenidos del objetivo 4 (BOTIQUIN BASICO)

- Saber para qué sirve un botiquin basico y dénde deben situarse

- Saber la composicion minima de un botiquin basico de primeros auxilios,
medicamentos y productos.

- Conocer las indicaciones, contraindicaciones y como usar los diferentes

productos del botiquin.

]Actividades del objetivo 4 ( 1 sesibn)
10 2°y 3°CICLO

Explicacion verbal y general de un botiquin: para qué sirve y su
composicion.
e Ensefar el material de un botiquin, de forma real, explicando para que sirve
cada componente.
e Explorar manualmente cada componente del botiquin.
e Se presenta un dibujo/imagen de un botiquin vacio a cada alumno y tienen
que escribir o dibujar los componentes que faltan.
Repaso
1° CICLO
e Dibujar y/o colorear cada producto del botiquin, recortarlo y pegarlo en otro
dibujo donde hay un botiquin vacio.
2°CICLO
e En un dibujo de un botiquin vacio dibujar y colorear los productos
necesarios para que esté completo.

3° CICLO

Realizar juego interactivo (ver tabla 1).
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4.4.4 Contenidos del objetivo 5 (RCP)

- Saber identificar una situacion de emergencia.

- Saber realizar la conducta PAS (proteger, avisar y socorrer).

-Saber identificar cuando hay riesgo vital. Identificacion y constatacion de la
presencia de signos vitales. Exploracion de consciencia, respiracion, signos

circulatorios (pulso).

Actividades del objetivo 5 ( 6 sesiones)
1°CICLO

e Repaso de algunas situaciones de emergencia, pasar dibujos en proyector y
gue los identifiquen en voz alta y entre todos.

e Se pone una situacion de las vistas como ejemplo y se les explica la forma
de actuar con la forma PAS. Sobre todo insistiendo en la llamada al 112 que
nos diran los pasos que tenemos que seguir.

e Nociones basicas de signos vitales, se pone un ejemplo de un accidente en
el que un alumno hara de afectado y se tumbara en el suelo, mientras el
profesor, con los demas nifios alrededor del nifio que esta tumbado, ira
explicando la situacion para hacer el socorro, se explica como se detecta si
esthd consciente ( preguntando, pellizcando etc), saber si respira
(escuchando, observando el pecho etc) y saber si tiene pulso ( saber
identificar el pulso carotideo, escuchando el corazén en el pecho, etc) de
forma simultdnea se va explicando las funciones que desempefian el
corazon, los pulmones etc, para que tomen conciencia de la importancia de
saber identificar si la persona esta en riesgo vital o no. Se insistird sobre

todo en estas edades en la identificacion de la respiracion.
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e Se ensefia con ayuda de imagenes como salvar a una persona que se esta
atragantando (Ver figura 9) y de forma muy basica se les ensefia a realizar
la maniobre de Heimlich.

(Figura 9)

http://dc350.4shared.com/doc/98xNn AS/preview.html

http://www.efdeportes.com/efd84/auxi.htm

e Importante que sepan que si respira y no responde (inconsciente) que
sepan poner al afectado en PLS (posicion lateral de seguridad), para ello se
les ensefia con un alumno como ejemplo y luego lo tendran que realizar por
parejas entre ellos.

e Ejercicio de RCP, para esta edad deberan saber que el afectado no respira,
y identificar las partes importes del cuerpo para realizar la RCP. Se muestra
en el proyector un dibujo de un nifio desnudo y al lado el del esqueleto de un
nifio para sefalar dichas partes, y se les explica a través de un mufieco, a
continuacion, se les da a cada alumno un dibujo de un nifio en el que tienen
que identificar donde esta el corazon, el esternén, los pulmones etc.

e Con un mufeco, se les ensefia uno a uno cémo realizar la RCP todos

deberan de realizarlo entre 2 y 3 veces.
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2°CICLO

e Repaso de algunas situaciones de emergencia, pasar dibujos en proyector y
que los identifiquen en voz alta y entre todos.

¢ Nociones bésicas de signos vitales, se pone un ejemplo de un accidente en
el que un alumno hara de afectado y se tumbara en el suelo, mientras el
profesor, con los demas nifios alrededor del nifio que est4 tumbado, ira
explicando la situacidn para hacer el socorro, se explica como se detecta si
esta consciente (preguntando, pellizcando etc), saber si respira
(escuchando, observando el pecho etc) en este apartado se le ensefia a
desobstruir la via aérea con el dedo indice a modo de gancho.

e Se hara un ejercicio repasando lo anterior y se les ensefia la sefial universal
de ahogamiento y la maniobra de Heimlich para atragantamientos, para ello
se les muestra unas imagenes (Ver figura 10).

(Figura 10)

Cobrir @l 30 COn 13 Olr s M y peeslongs
hacia ariha y acta adontro con (o fuera
WAL povs vty Lo wictims owl sl

Sefial universal para
el ahogamiento

*FADAM. FADAM

http://desdeelfondodeunespiritulibre.blogspot.com.es/2012/06/maniobra-de-

heimlich.html

e A continuacién, deberan practicar la PLS por parejas, bajo la supervision del
profesor y explicar cuando hay que usarla (inconsciente que respira).

e Se explicara si un afectado tiene pulso (saber identificar el pulso carotideo,
escuchando el corazon en el pecho, y el radial etc) de forma simultanea se

va explicando las funciones que desempefian el corazoén, los pulmones etc,
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para que tomen conciencia de la importancia de saber identificar si la
persona esta en riesgo vital o no. Se insistir4 sobre todo en estas edades en
la identificacidén de la respiracién.

e Ejercicio de RCP, para esta edad deberan saber que el afectado no respira
y gue la via no esta obstruida. Se ensefia a identificar las partes importantes
del cuerpo humano en un esqueleto de plastico a tamafio real, para realizar
una RCP y el por qué, a continuacién, a través de un mufieco, se indica
como realizar las compresiones toracicas (dos dedos por encima del
apéndice xifoides) y la respiracion boca a boca (colocacion frente- mentén)
explicando el porqué de cada maniobra, las repeticiones y la alternancia de
insuflaciones y compresiones.

e Con un mufeco, se les ensefia uno a uno cémo realizar la RCP todos
deberan de realizarlo entre 2 y 3 veces.

3°CICLO

e Repaso anatomofisioléogico a través de imagenes de los sistemas

circulatorio, nervioso y respiratorio.

e Se ensefia a detectar los signos vitales: |la_consciencia: estimulandolo

verbalmente, con el tacto etc; la respiracion: a través de la observacion, de
oirla y sentirla, saber el ritmo normal; el pulso: a través del tomar el pulso
radial, carotideo y femoral y saber el ritmo normal) lo haran cada uno asi
mismo comprobandolo el profesor y ayudando al que tenga dificultad, y a
continuacién se pondran por parejas en el que un alumno hace de afectado
tumbado en el suelo y el otro intenta realizar todas las formas de
identificacion de los signos vitales por orden y sin omitir ningiin paso. En un
principio se har& con la guia del profesor y luego sin ella. Deberan anotarlo

en una libreta previa anotacion en la pizarra del profesor.
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e Se les explica las forma de comprobar si la via aérea esta libre explicando la
anatomia de la obstruccién con imagenes en proyector y la manera de

desobstruidla (Ver figura 11).

e Cuando el afectado estd inconsciente y respira se les explica la PLS

Deberan practicar por parejas ambas técnicas.

(Figura 11)

Obstruccion

http://www.taringa.net/posts/salud-bienestar/16620937/Reanimacion-Cardiopulmonar-

Basica.html

e A continuacion, a través de imagenes se hace una introduccion de cémo

hay que reaccionar cuando una persona se estd atragantando (signo

universal del atragantamiento) y si pierde la consciencia la forma de actuar
tanto cuando esta consciente, inconsciente y en el caso de estar sin ayuda.

e Seveunvideo de la maniobra de heimlich?*, y luego tendran que actuar por
parejas y hacer la maniobra de pie y tumbados.

e Se ve un video de una RCP%*, a continuacion, se explica cuando hay que
llegar a realizar la RCP y se vuelve a ver el video parandolo en las partes
gue se consideran importantes.

= Técnica frente-menton

= Técnica de respiracion boca a boca

= Técnica de compresiones toracicas
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Los nifios se pondran por parejas uno hace de victima y otro de rescatador,
a la vez que se para el video se van colocando y haciendo lo mismo cada
alumno a su pareja, bajo la supervision del profesor (excepto la respiracion
boca a boca y las compresiones toracicas), Se repetird cambiando el rol de
la pareja.

e Con un mufeco, se les ensefia uno a uno cémo realizar la RCP todos
deberan de realizarlo entre 2 y 3 veces. Aqui ya se hace la respiracion boca
a boca y las compresiones toracicas. Se coloca una imagen en proyector de
recuerdo.

e Una vez que sepan como realizar una RCP, se les hace una breve
introduccion de lo que es un DESA describiendo su funcionamiento y para

qué sirve, se les ensefia uno real®®.
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6. CRITERIOS DE EVALUACION

1- Conocimiento del tIf 112 y para que qué sirve, identificacion de situaciones
susceptibles de llamar a dicho niumero y saber realizar una transmision correcta.
2- ldentificacién de los riesgos y su prevencion, las consecuencias que
implican dichos riesgos en los &mbitos comunes de la vida cotidiana como son la
escuela, el hogar y en la calle.

3- Conocimiento del material que necesita un botiquin béasico y su utilizacion
practica.

4- Aplicacién de los primeros auxilios en situaciones que lo requieran con
especial incidencia en la identificacion de situacion que requiera la realizacién de
RCP y su correcta realizacion.

5- Cooperacion, colaboracion y respeto con los compafieros.
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9 Juego interactivo de primeros auxilios. El juego de primeros auxilios, diputacion de
Barcelona xarxa de municips y Cruz Roja Barcelona disponible en:

http://www.cruzroja.es/cre/2006_7 FR/matcurfad/juegoppaa/index.html (consultado el

14 de mayo 2013)

20 pag web de la direccién general de tréfico:

http://aplch.dgt.es/pevi/faces/paginas/recursos/curriculares/did infantil/infantil.xhtml:

Apartado de infantil, recursos didacticos infantil (consultado 15 Mayo de 2013).

ZlVideo: http://www.youtube.com/watch?v=2D5TKxDwGuk (consultado el 22 de

Mayo de 2013).

2\/ideo: http://www.youtube.com/watch?v=hGMBMISFHMSs (consultado el 22 de

Mayo de 2013).
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http://www.youtube.com/user/GreenLightSPA
http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/index.html
http://aplch.dgt.es/pevi/faces/paginas/recursos/curriculares/did_infantil/infantil.xhtml
http://www.cruzroja.es/cre/2006_7_FR/matcurfad/juegoppaa/index.html
http://aplch.dgt.es/pevi/faces/paginas/recursos/curriculares/did_infantil/infantil.xhtml
http://www.youtube.com/watch?v=2D5TKxDwGuk
http://www.youtube.com/watch?v=hGMBMI5FHMs
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