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Beatriz Caballero-Garcia, Eva-Martinez-Pinilla, Yaiza Potes-Ochoa, Ana Coto-Montes, Ignacio Vega-
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1. Marco teorico

La asignatura Biologia Celular e Histologia pertenece al médulo de formacion basica del primer
curso de los Grados en Biologia, Quimica, Medicina, Odontologia, Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Oviedo. Su principal objetivo es fomentar el conocimiento de la complejidad de la
organizacion y funcionalidad bioldgica del organismo humano, desde un punto de vista celular e
histologico. Por lo tanto, la asignatura Biologia Celular ¢ Histologia es un pilar basico sobre el que se
sustenta el conocimiento de otras asignaturas posteriores en materia de Biologia y Biomedicina, como
son la Organografia, la Anatomia y la Fisiologia.

El componente practico de la asignatura es una parte fundamental de cara a la adquisicion de
las competencias y resultados de aprendizaje de la materia, por lo que supone un 30 % de la nota final
en el sistema de evaluacion de la asignatura. Las practicas de laboratorio en Biologia Celular e
Histologia se basan en la observacion e interpretacion de diferentes preparaciones histoloégicas mediante
el uso del microscopio fotonico de campo claro. A lo largo de 11 sesiones practicas, el alumnado debe
adquirir la competencia de manejo del microscopio de forma auténoma, asi como la capacidad de
reconocer estructuras celulares especificas y diferentes tipos de tejidos en las variadas preparaciones
histologicas que se observan, dirigidas siempre por una exposicion tedrica inicial del profesor. Sin
embargo, y en base a la experiencia previa del profesorado, los estudiantes presentan una gran dificultad
en la identificacion especifica de los tejidos, asi como en la interpretacion de la organizacion de los
mismos en los distintos 6rganos. Asimismo, la gran variedad de preparaciones histologicas de las
sesiones practicas, asi como la alta complejidad que supone la interpretacion de las mismas con
diferentes tinciones, intensifica aun mas las dificultades del alumnado en la materia. Dichas dificultades
demandan, por lo tanto, la utilizacion de nuevos recursos/estrategias didéacticas que favorezcan un
modelo de ensefianza-aprendizaje centrado en el alumnado, y adaptado a sus diferentes estilos de
aprendizaje y necesidades especificas. Respecto a este ultimo punto, el problema se incrementa en el
alumnado con necesidades educativas especiales (variadas y cada vez mas numerosas en el aula), y aun
mas cuando entran en juego las barreras de movilidad fisica en aquellos con una importante discapacidad
fisica o motora.

En base a estas premisas, el desarrollo de nuevas estrategias y metodologias didacticas que
fomenten nuevas formas de aprendizaje es un reto importante en materia de microscopia. Gracias a la
experiencia adquirida durante las practicas no presenciales de la asignatura durante la pandemia por
Covid-19, nace la idea de crear nuevos materiales digitales/virtuales de apoyo para la microscopia,
renovando la metodologia ensefianza-aprendizaje de la materia y permitiendo, ademads, atender
adecuadamente a las necesidades educativas variadas y especificas del alumnado en las sesiones
practicas de la asignatura Biologia Celular e Histologia.

Por todo ello, el objetivo principal del presente estudio fué la creacion de un Canal Virtual de
Histologia para la asignatura Biologia Celular e Histologia del primer curso del Grado en Biologia, que
complementase adecuadamente las clases practicas tradicionales de microscopia en el aula. Asimismo,
la finalidad de nuestro proyecto era promover un papel mas activo de los estudiantes, mediante el uso
de las nuevas tecnologias, para adquirir conocimientos ellos mismos a través de un trabajo individual
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fuera del aula, en cualquier momento y lugar. Nuestro estudio se apoya en promover nuevas estrategias
de aprendizaje permanente y ubicuo, ligado a las nuevas tecnologias, adaptando adecuadamente el
contexto de ensefianza-aprendizaje a un escenario mas realista, el del actual alumnado, en el cual las
nuevas tecnologias de la informacion tienen un papel cada vez mas relevante (Garcia-Sanchez, 2023).

2.Metodologia
2.1. Participantes

El estudio se llevo a cabo en la asignatura Biologia Celular ¢ Histologia y en el curso académico
2021-22. Por lo tanto, los participantes en el proyecto fueron todo el alumnado matriculado en dicha
asignatura del primer curso del grado en Biologia. Del niimero total de participantes (N = 97), un 57,7
% (n = 56) fueron mujeres y un 42,3 % (n = 41) hombres. El porcentaje final de alumanos que
participaron activamente en el proyecto fué del 85.6 % (n = 83)

2.2. Procedimiento

El estudio comenz6 con la grabacion de los diferentes videos de microscopia correspondientes
a las practicas de laboratorio de la asignatura Biologia Celular e Histologia, donde se detallaron las
estructuras celulares y tejidos més relevantes en las diferentes preparaciones histoldgicas, atendiendo
ademas a su interpretacion microscopica con diferentes tinciones. Para ello, se utilizo la plataforma
Microsoft Teams, compartiendo de manera asincrona el programa informatico ToupView en un grupo
privado de trabajo. Dicho programa esta acoplado al microscopio fotonico del profesorado que se
encuentra en el aula de microscopia del departamento, por lo que toda observacion a través del
microscopio puede visualizarse directamente en la pantalla del ordenador y, por tanto, en el grupo de
trabajo creado en Microsoft Teams. Con todo, se procedié a la descripcion histologica de cada
preparacion, y su correspondiente grabacion y descarga, incluyendo las preparaciones detalladas en la
Tabla 1.

Tabla 1

Preparaciones histologicas incluidas en nuestro Canal Virtual de Histologia en YouTube

Tinciones
Aorta elastica Orceina acética, hematoxilina-eosina
Corteza cerebral (Astroglia) Impregnacion argéntica
Axila Tricromico
Bulbo humano Impregnacion argéntica
Cordén umbilical Tricréomico, hematoxilina-eosina
Corazén Hematoxilina
Esofago Hematoxilina-eosina
Ganglio linfatico Impregnacion argéntica
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Ganglio nervioso

Hueso compacto

Hueso esponjoso

Intestino delgado

Lengua

Meédula espinal

Corteza cerebral (Microglia)
Mucosa del intestino delgado
Nervios periféricos (lengua)
Oreja

Péncreas

Pezon

Piel gruesa

Placa de crecimiento endocondral
Rifion

Glandula salival

Sangre (humana)

Sangre (pollo)

Tendon

Tiroides

Traquea

Uréter
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Impregnacion argéntica
Impregnacion argéntica
Tricromico

Tricromico, hematoxilina-eosina
Tricrémico, hematoxilina-cosina
Hematoxilina-eosina, tincion de Nissl
Impregnacion argéntica
Hematoxilina-eosina
Tricrémico, hematoxilina-eosina
Orceina acética + tricromico
Tionina, hematoxilina-eosina
Tricroémico

Tricromico

Azul de toluidina
Hematoxilina-eosina
Tricréomico, hematoxilina-eosina
Giemsa

Giemsa

Hematoxilina-eosina
Hematoxilina-eosina
Hematoxilina-eosina

Hematoxilina-eosina

A continuacion, los videos de microscopia se editaron apropiadamente con los programas
iMovie y VideoPad para una mejora del sonido e imagen, incluir portadas, titulos y musica. Finalmente,
los materiales creados fueron publicados en abierto en un canal de YouTube (Canal Virtual de
Histologia) con una licencia Creative Commons bastante restrictiva que permite descargar y compartir
los materiales sin modificacion, dando crédito a los autores y sin fines comerciales. El enlace al canal

de YouTube (https://www.youtube.com/channel/UCYDVikbXIvkf20z4-0SZnvA) con todos

los

materiales virtuales de microscopia fué compartido con el alumnado de la asignatura Biologia Celular e
Histologia a través del campus virtual de la Universidad de Oviedo.
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La funcionalidad del Canal Virtual de Histologia se evalué mediante diferentes parametros y
estadisticas que nos proporciona la propia plataforma YouTube (ej. nimero de suscriptores, edad,
género, tiempo de visualizacion, videos mas visualizados, etc.). El impacto académico en el aula de los
materiales creados se valoré comparando la nota final de practicas del alumnado y otros parametros (ej.
porcentajes de presentados, aprobados, notas superiores a 7, etc.) respecto al curso académico anterior.
Para evaluar el grado de satisfaccion del alumnado se llevo a cabo una encuesta de satisfaccion a través
del enlace a un cuestionario Google Forms, evaluando los siguientes items:

1. ¢(Le parece util el uso de videos de Histologia describiendo las preparaciones que se
visualizan durante las practicas de laboratorio de la asignatura?

2. (Le gusta el disefio del canal virtual de Histologia en YouTube?:

3. (Esta satisfecho con el contenido del canal virtual de Histologia en YouTube?:

4. ¢Los videos explicativos de las preparaciones le parecen un buen complemento docente de
apoyo a las practicas presenciales de Histologia?:

5. ¢Le parece adecuado el nivel de detalle con el que se explica cada preparacion en el canal
virtual de Histologia?:

6. (Le gustaria incluir nuevas tinciones de las preparaciones que se detallan en el canal virtual
de Histologia?

7. Prefiero completar el cuaderno de practicas y preparar mi examen practico haciendo: a)
Dibujos/esquemas y fotografias con mi smartphone; b) Dibujos/esquemas y revisando
videos explicativos de las preparaciones

8. Me siento comodo con un método de estudio: a) Auténomo; b) Dirigido por el profesor; c)
Me es indiferente

9. Prefiero realizar las tareas de las practicas: a) Individualmente; b) En equipo; c) Me es
indiferente

10. Punttie del 1 al 5, su grado de satisfaccion respecto al canal virtual de Histologia de
YouTube como material didactico para las practicas de la asignatura.

11. ;Qué videos adicionales le gustaria incluir en el canal virtual de Histologia de YouTube?

12. Escriba cualquier comentario y/o mejora que quiera destacar respecto al canal virtual de
Histologia de YouTube

3. Resultados

Nuestro Canal Virtual de Histologia (Figura 1) dispone de un total de 30 videos de microscopia
histologica organizados en 8 listas de reproduccion, donde hemos clasificado los videos por categorias
de tejidos (epitelios, glandulas, conjuntivos, tejido 6seo, tejido muscular, tejido sanguineo y tejido
nervioso) (Figura 2).

Figura 1

Banner del Canal Virtual de Histologia (izquierda) y licencia Creative Commons utilizada

% ©989
“" GANAL VIRTUAL DE HISTOLOGIA ‘

Prof. Dra. Beatrz Cabaliero Garcla Beccoocimizat 2 hHoCemeroial SinDbralernad
“?ﬂu‘]h Rallld - . L Mrie 8 —-- - —
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Figura 2

Ejemplo de alguno de los videos (izquierda) incluidos en nuestro Canal Virtual de Histologia y de las
listas de reproduccion creadas en el mismo (derecha).
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Desde su creacion, el canal cuenta con 127 suscriptores, 7567 visualizaciones y 402,8 horas de
visualizacion. Entre los videos mas visualizados y, por tanto, creemos con mayor dificultad para el
alumnado, se encuentran la médula espinal, el cordon umbilical, el rifién, la traquea, el tendon y la
lengua (Figura 3). El publico del canal ha sido en su mayoria hombres (59,2 %) de entre 18 y 24 afios
(86,4 %).

Figura 3

Videos con mas visualizaciones en nuestro Canal Virtual de Histologia en YouTube.
RENDIMIENTO ACADEMICO

B Curso 2021-2022
B Curso 2020-2021
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La encuesta de satisfaccion fue respondida por un total de 81 alumnos. Se trata de un alumnado
que, en su mayoria (81,5 %) prefiere completar su cuaderno de practicas y preparar el examen revisando
tanto los dibujos y esquemas de su libreta como visualizando los videos del Canal Virtual de Histologia.
Sin embargo, estos alumnos se sienten comodos con un método de estudio dirigido por el profesor
(46,9%) y les gusta trabajar en equipo durante las sesiones practicas de laboratorio (44,4%). El 98,8%
de este alumnado le parece ttil el uso de materiales virtuales de microscopia. Es remarcable que todos
los alumnos que realizaron la encuesta (100%) consideran que dichos materiales son un buen
complemento docente de apoyo a las practicas presenciales de la asignatura. Un 98.8 % esta satisfecho
con el contenido del canal y a un 91.4 % le ha gustado el disefio de nuestro Canal Virtual de Histologia
en YouTube. Un 97,5 % del alumnado le parece adecuado el nivel de detalle con el que se explica cada
preparacion en el canal. A un alto porcentaje de este alumnado (59,3%) le gustaria incluir nuevos videos
detallando las preparaciones de practicas con nuevas tinciones e incluyendo preparaciones de Histologia
vegetal. Cuando les pedimos puntuar del 1 al 5 su grado de satisfaccion con el Canal Virtual de
Histologia, un 39,5 % nos di6 la puntuacion de 4, mientras que el 58 % nos puntué de forma maxima
con 5 puntos. Cabe mencionar a un pequefio porcentaje del alumnado (2,5%) que nos di6 una puntuacion
media de 3. Consideramos que dicho alumnado, muy probablemente, no lleve al dia las practicas, por
lo que requiera de videos de Histologia mas cortos y con menos detalle para minimizar su confusion.

Figura 4

Impacto del proyecto en el rendimiento académico final de la asignatura respecto al curso académico
anterior.
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Por ultimo, atendiendo al rendimiento académico final del aprendizaje practico de la asignatura
en el curso 2021-22, no hemos encontramos diferencias significativas en la nota media final de practicas,
ni tampoco en el porcentaje de notas superiores a 7 (alrededor del 60%), respecto al curso académico
anterior 2020-21 (Figura 4). Sin embargo, en el curso académico 2021-22 donde hemos realizado
nuestro proyecto, hemos observado un porcentaje mayor de alumnos que han superado las practicas de
la asignatura respecto al curso anterior 2020-21 (80% versus 70,5%, respectivamente) (Figura 4). Hemos
observado también un descenso en el porcentaje de alumnos no presentados al examen (11.82 %, curso
2021-22) respecto al curso académico anterior al proyecto (17.1%, curso 2020-21) (Figura 4). En otras
palabras, tenemos mas alumnado que se ha presentado a evaluacion en convocatoria ordinaria de la
asignatura, con menores suspensos, dado que estos pasan a la categoria de aprobados respecto el curso
académico anterior al proyecto (Figura 4).

4. Discusion y conclusiones
El sistema educativo dispone actualmente de diferentes modalidades de aprendizaje, desde el
modelo exclusivamente presencial y apoyado en una clase magistral (Torrealba-Peraza, 2004), pasando

por el aprendizaje completamente virtual u online (electronic learning) o aquel que combina la
presencialidad con la formacion a distancia (blended learning) (Escamilla, 2007), hasta las diferentes
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estrategias de aprendizaje basadas en internet y el uso de los dispositivos moviles (mobile learning)
(Traxler, 2005). Todas estas estrategias de aprendizaje avanzan a gran velocidad, y mas aun despues de
las necesidades surgidas durante la reciente pandemia por Covid-19 (Garcia-Sanchez, 2023).

Asimismo, el desarrollo de herramientas docentes basadas en las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion ha sido objeto de intensa investigacion e innovacion educativa, debido
principalmente a la preferencia observada por los alumnos a utilizar recursos electronicos interactivos,
como dispositivos moviles y redes sociales, respecto a las herramientas tradicionales de ensefianza
(Potes et al., 2020, p. 90). Con ello nace la estrategia del aprendizaje ubictio, un paso mas alla que deriva
de la modalidad del mobile learning (Burbules, 2012), y que da cabida al aprendizaje en cualquier
momento y lugar, de forma asincrona entre profesorado y alumnado, y mediante el uso de cualquier tipo
de dispositivo tecnologico con conexion a internet (ej. tablet, pc, smartphone, etc.) (Burbules, 2014,
Garcia-Sanchez, 2023).

Por otro lado, durante los tltimos afios la implementacion de nuevas estrategias docentes en las
sesiones practicas de microscopia en materia de Histologia ha crecido enormemente. Por ejemplo,
nuestros estudios previos han demostrado una gran funcionalidad de herramientas basadas en la
gamificacion 6 el uso de dispositivos mobiles y las redes sociales, para fomentar enormemente el
aprendizaje colaborativo del alumnado en el aula, con excelentes resultados sobre el rendimiento
académico final del mismo (Potes et al., 2020, Coto-Montes et al., 2020).

La innovacién educativa en materia de Histologia ha crecido atin mas como consecuencia de la
experiencia en la docencia online y/o semipresencial que los docentes hemos tenido que implementar
durante la situacion de pandemia. Aun asi, la materia de microscopia sigue demandando el desarrollo
de nuevas estrategias que se apoyen en internet y el uso de las nuevas tecnologias como herramientas
docentes complementarias a la presencialidad en el aula.

Las practicas de laboratorio en miscroscopia histologica son claves para que el alumnado
adquiera la competencia de manejo del microscopio foténico de campo claro, asi como la capacidad de
reconocer diferentes estructuras celulares y tipos de tejidos en diferentes preparaciones y tinciones
histologicas. Uno de los principales problemas, a resolver en dichas practicas, es la gran dificultad que
presenta el alumnado para identificar los tejidos en la gran variedad de muestras y tinciones que se
observan, entre otras cosas por tratarse de estudiantes de primer curso del grado en Biologia, lo cual se
agrava aun mas en el alumnado con necesidades especificas (principales fisicas y/o motoras).

En respuesta a esta demada, surge nuestra idea de crear videos didacticos donde se expliquen
en detalle los tejidos y estructuras celulares claves en las diferentes preparaciones histologicas que se
observan durante las sesiones practicas de laboratorio en la asignatura Biologia Celular e Histologia.
Dichos materiales virtuales fueron publicados en la plataforma YouTube creando un Canal Virtual de
Histologia, abierto al alumnado pero también a un publico externo extenso y variado. Estos nuevos
recursos virtuales didacticos favorecen claramente un modelo de ensefianza-aprendizaje centrado en el
alumnado y, de forma maés especifica, el modelo del aprendizaje ubicuo, dado que puede desarrollarse
en cualquier momento y lugar, de forma asincrona, apoyandose exclusivamente en la disponibilidad de
internet y de una plataforma tecnoldgica (Burbules, 2014, Garcia -Sanchez, 2023).

Los resultados que hemos obtenidos demuestran una gran funcionalidad de los materiales
virtuales creados en nuestro Canal Virtual de Histologia en la plataforma de YouTube. Esta nueva
herramienta virtual didactica ha sido valorada muy postivamente, tanto por el profesorado como por el
alumnado, en materia de Biologia Celular e Histologia. El Canal Virtual de Histologia nos permite
ademas dar respuesta a las necesidades educativas especiales del aula relacionadas con una incapacidad
fisica/motora para el manejo del microscopio.

Sin embargo, como limitaciones de nuestro estudio cabe sefialar la necesidad de evaluar la
funcionalidad real del Canal Virtual de Histologia en el contexto del laboratorio para conseguir un efecto
ain mas positivo y significativo sobre el rendimiento final practico del alumnado. Uno de los recursos
que el profesorado plantea evaluar en los proximos cursos académicos es la implementacion de una clase
invertida, apoyada en el uso de nuestros materiales virtuales de microscopia, durante las sesiones
practicas de laboratorio de la asignatura Biologia Celular e Histologia.
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En conclusion, el alumnado dispone de nuevos materiales virtuales para un aprendizaje ubicuo
de la microscopia en materia de Biologia Celular e Histologia. La divulgacidon de estos materiales en un
Canal Virtual de Histolologia en la plataforma YouTube nos permite ademas una mayor difusion del
conocimiento de la materia abarcando un publico extenso y variado.
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