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Resumen

En el presente trabajo se describen las opiniones personales del alumno tras la
realizacion del Master de Formacion del Profesorado. También se expone una
programacion docente para la asignatura de Educacion Fisica de 4° de E.S.O, basada en

la normativa legal vigente.

Por otro lado, buscando una mejora en el proceso de ensefianza- aprendizaje, se
plantea una innovacién educativa basada en la modificacion de la metodologia
tradicional, utilizada en esta asignatura, por un modelo pedagdgico actual, el Modelo de
Educacion Deportiva. Este planteamiento permitird vivenciar al alumnado los diferentes
roles que existen dentro del deporte profesional, fomentando el trabajo de manera
cooperativa, dotando de mayor autonomia en el proceso de aprendizaje y aumentando la
motivacion del alumnado dentro de la asignatura. Para ello, se ha disefiado una Unidad
Didactica que plantea una serie de objetivos, metodologia, actividades y un método de

evaluacion basadas en este modelo.

Abstract

In the present work it will be described student’s personal opinion after studying
Master’s degree in teaching training. Moreover, it will be explained a long term plan,
designed to be carried out in Physical Education, specifically with the 4™ grade of

Secondary Education.

On the other hand, looking for enhancing the teaching-learning process, an
educational innovation will be expounded. It is based on modifying the traditional
methodology used in the subject mentioned and implementing a current pedagogical
method, the Sport Educational Model. This approach will allow students to experience
different roles in the professional sport, which will encourage cooperative work, increase
their autonomy and foster their motivation toward Physical Education. To do it, it will be
designed a lesson plan with specific objectives, methodology, activities and evaluation

based on the model mentioned.
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1. Introduccién

El Trabajo Fin de Méster (TFM) que se va desarrollar a continuacion estara
compuesto por tres partes. En primer lugar, se expondra brevemente mi experiencia
dentro del centro de educacion de secundaria, durante el proceso formativo
denominado como Practicum. Dicha experiencia ha permitido conocer como es la
realidad educativa en la actualidad, y por otro poner a prueba los conocimientos que
habia adquirido tanto en el Grado, como en el Maéster, y su transferencia hacia el
ambito educativo. Por otro lado, se realizard un comentario sobre la formacion
recibida durante el Méaster de Formacion del Profesorado, que ha permitido realizar

con éxito las précticas anteriormente mencionadas.

La segunda parte del TFM estara compuesta por una programacion didactica,
orientada hacia la asignatura de Educacion Fisica, para el curso de cuarto de
educacion secundaria. Para su elaboracion me he basado en los elementos planteados
dentro del curriculo de Educacion Fisica del Principado de Asturias. Para la
realizacion de la programacion didactica, nos apoyaremos en la Ley educativa que
rige en Educacion en la actualidad. La Ley Organica para la Mejora Educativa
(LOMCE) del afio 2013 sera la encargada de regular dicha programacion,

adaptandola a su normativa.

La tercera parte del TFM hace referencia a un proyecto de innovacion que he
decidido plantear. Se desarrollara contextualizando en la medida de lo posible y
tratando todos los temas que forman esta innovacién con profundidad; planteando,
con la mayor claridad posible, las directrices para llevarlo a cabo. El proyecto se basa
en la realizacién de una unidad didactica utilizando el modelo pedagdgico de

Educacion Deportiva, que es propio del area de Educacion Fisica.

Por Gltimo, los apartados mencionados anteriormente, se presentaran de manera
gue se relacionen entre ellos, facilitando su analisis y posteriormente la evaluacion

del contenido que forma este Trabajo Fin de Master.



2. Reflexion sobre la formacion recibida y las practicas
profesionales

2.1. Valoracion de las diferentes asignaturas y su relacion con las
practicas

En este apartado, se va realizar una valoracion de las asignaturas impartidas
dentro del Méster en Formacidn del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional, que me ha permitido superar con éxito las tareas

planteadas durante el periodo de précticas.

- Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad. Asignatura que me ha resultado
atil para conocer en un primer lugar el proceso de desarrollo de la personalidad
dentro de la etapa educativa y en segundo lugar, aspectos a tener en cuenta
cuando trabajamos con nifios con Trastorno del Espectro Autista, dificultades
para aprender a leer o escribir, trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad, etc.

- Aprendizaje y Ensefianza: Educacion Fisica. Esta es una asignatura que me
parece esencial dentro de la formacidn de un profesor de Educacion Fisica, ya
que los conocimientos adquiridos dentro de ella, se ha visto reflejados en el
desarrollo de las préacticas dentro del centro educativo. Esta asignatura me ha
permitido conocer metodologias actuales que pueden mejorar la ensefianza y
desde el punto de vista del alumnado hacer mas divertidas y ricas en acciones
motrices las clases de Educacion Fisica.

- Complementos a la Formacion Disciplinar: Educacion Fisica. Otra de las
asignaturas que considero esencial dentro de la formacién del profesorado, ya
que esta asignatura me ha permitido conocer el curriculo de Educacién Fisica,
tanto de la E.S.O, como de Bachillerato. Ademas, nos planted diferentes
alternativas para impartir los contenidos de esta materia y a su vez nos ofrecio
posibilidades en el caso de que el material fuese limitado, realizandolo con
materiales reciclados.

- Disefio y Desarrollo del Curriculum. Otra asignatura que nos ha permitido
conocer el curriculo de nuestra materia, y a su vez nos ha formado en la
realizacion de programaciones didacticas, sesiones, se ha trabajado en menor
medida aspectos metodoldgicos, etc.

- Innovacion Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa. Esta asignatura

me ha permitido conocer diferentes métodos para innovar o investigar dentro



de mi ambito de trabajo, incluso muchas veces, nos ha planteado propuestas
innovadoras que nunca se me hubiesen ocurrido. Dentro de la educacion,
considero que es necesario innovar y buscar mejores métodos de ensefianza,
por lo que considero que esta asignatura es muy interesante dentro del master.

- La Comunicacion Social en el Aula: Prensa, Informacion Audiovisual y
Nuevos Medios de Comunicacion: Esta asignatura, nos ha permitido relacionar
y plantear tareas mediante la utilizacion de la prensa y los medios de
comunicacion dentro del &rea de Educacion Fisica.

- Procesos y Contextos Educativos. Otra de las asignaturas que considero
esenciales dentro de este Master, ya que nos ayuda a conocer los diferentes
documentos que se realizan dentro de un centro educativo, como el Proyecto
Educativo de Centro, la Programacién General Anual, y ademas, nos permite
conocer las diferentes normativas que se deben aplicar dentro del centro o como
debemos actuar en diferentes situaciones.

- Sociedad, Familia y Educacion. Me ha resultado atil para conocer cémo
podemos implicar a las familias dentro de la educacion de sus hijos, como se
pueden plantear actividades que fomenten el respeto por los Derechos
Humanos, como evitar los estereotipos de género y etnia, etc.

- Tecnologias de la Informatica y de la Comunicacion. En la actualidad, las TIC
son esenciales dentro de la ensefianza, por lo tanto, esta asignatura me ha
permitido conocer y ver la posibilidad de utilizacion, de diferentes herramientas

informaticas dentro de las clases de Educacion Fisica.

Todas estas asignaturas me han permitido adaptarme a las necesidades
educativas que se planteaba dentro del centro educativo donde realice mis practicas
profesionales, ya que me habia dotado de recursos y materiales necesarios para superar

con éxito dichas practicas.

2.2.  Valoracion sobre las préacticas profesionales realizadas
Dentro del Master de Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Formacidn Profesional se establece un periodo de practicas
de 260 horas, en las cuales debes desarrollar todo tipo de actividades que realiza un
profesor dentro del centro educativo, siempre supervisado por un tutor que te ayuda a

conocer el funcionamiento y su punto de vista.



Durante casi cuatro meses, que se han visto interrumpidos por la pandemia
mundial del Covid-19, he podido ver y conocer el funcionamiento del centro, partiendo

desde el Departamento de Educacion Fisica hasta conocer el instituto a nivel general.

El periodo de practicas me ha permitido realizar intervenciones parciales y
completas dentro de las clases de Educacion Fisica, siguiendo una progresion dentro
de dichas intervenciones. Comencé realizando actividades de calentamiento, para
posteriormente realizar actividades de la parte principal, sesiones completas realizadas
por mi tutor y por ultimo me encargue de dirigir y evaluar una unidad did4ctica
completa para 4° de E.S.O. Todas esas actividades estaban fundamentadas por las
experiencias y conocimientos adquiridos durante los diferentes estudios que he
realizado: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Master en
Entrenamiento y Rendimiento Deportivo, Ciclo Formativo de Grado Superior en
Animacion de Actividades Fisico- deportivas y evidentemente, el Master en Formacion
del Profesorado. Respecto a los estudios realizados, he de decir que el Master de
Formacion de Profesorado, me ha permitido adquirir conocimientos pedagogicos
esenciales para la ensefianza, ya que el Grado o en el otro Maéster, lo esencial era
conocer y saber corregir la técnica de movimiento, y dentro de la educacion no se
pueden exigir esos niveles de ejecucién. Por lo tanto, considero que los diferentes
estudios realizados se complementan perfectamente y van a facilitarme mis futuras

labores como profesor de Educacion Fisica.



3. Propuesta de programacion docente para Educacion Fisica
La programacion que se presentara a continuacion corresponde con la materia de
Educacion Fisica para el curso de cuarto de E.S.O. Los contenidos estan organizados
en 12 unidades didacticas siguiendo las pautas establecidas en el Decreto 43/2015.

3.1. Contribucion de la materia al logro de las competencias clave
establecidas para la etapa

El articulo 2.2 del Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de Educacién Secundaria Obligatoria, establece siete
competencias basicas que deben cumplirse en cada una de las asignaturas. A
continuacion exponemos cada una de ellas y su contribucién de manera directa e

indirecta mediante la materia de Educacion Fisica.

- Competencia lingtistica (CL). La Educacion Fisica es una asignatura que
favorece en muchas de sus actividades o tareas intercambios comunicativos, a
través del vocabulario especifico de los diferentes deportes o actividades. Se
puede trabajar desde acciones generadas por el docente utilizando técnicas de
ensefianza como el descubrimiento guiado, y a su vez, se pueden plantear
actividades de elaboracion y exposicion de un calentamiento, el seguimiento de
la hoja de registro del cuaderno del equipo en el modelo de Educacion
Deportiva, etc. Ademas se trabajara esta competencia de manera mas especifica
en pruebas tedricas de diversa indole, como pueden ser cuestionarios abiertos
0 cerrados.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
(CMCCT). Esta competencia se ve desarrollada al trabajar diferentes disciplinas
deportivas o actividades en las que se valoran las distancias realizadas, tiempos
de prueba, la realizacion de las tareas en espacios con formas geométricas, la
agrupacion por parejas, trios, grupos mayores, etc. Especialmente, esta
competencia tiene una relacion mas estrecha con el bloque 2
“Acondicionamiento Fisico y Motor”. En ella se trabajara con graficos que
comparen repeticiones, tiempos, y a su vez, la realizacion e interpretacion de
test de condicién fisica. Ademas en las unidades relacionadas con el bloque 3
“Habilidades Deportivas y juegos” se trabajaran distancias, espacios y los

resultados de las competiciones o acciones de juego real.



Competencia digital (CD). La utilizacion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién estd muy ligada con la asignatura de Educacion Fisica, para
la busqueda de informacion, la utilizacion de herramientas informéticas para
diferentes tareas como por ejemplo la realizacion de presentaciones, el uso de
aplicaciones especificas relacionadas con el mundo del deporte, etc. Esta
utilizacién se llevara a cabo a lo largo de todo el curso escolar, pero destacara
especialmente en la unidad didactica del bloque 5 “Actividades de ritmo y
expresion corporal” en el que se llevara a cabo la realizacién de una grabacion,
masica y su posterior montaje para proyectarse en el salén de actos en la
ceremonia de graduacién. Por Gltimo, también se realizaran trabajos que
necesiten consultar fuentes y presentar los resultados mediante la entrega de
trabajos en formato Word o Power Point.

Aprender a aprender (AA). Esta competencia permite al alumnado ser capaz de
organizar y regular su propio aprendizaje al practicar actividad en su tiempo
libre. Para ello, debemos formar alumnos que sean conscientes de las
actividades que se desarrollan y como se desarrollan, deben conocer la
transferencia de dichas actividades a otras similares y deben comprender las
acciones tacticas o estrategias del deporte. Estas acciones se veran desarrolladas
especialmente en las unidades relacionadas con el bloque 3 “Habilidades
Deportivas y Juegos”, para las cuales se utilizaran modelos de ensefianza como
el Modelo Comprensivo o el modelo de Educacién Deportiva, en el cual se
buscara la reflexion y participacion activa del alumnado en el aprendizaje.
Competencias sociales y civicas (CSC). Las actividades fisicas o deportivas son
un medio muy util para trabajar esta competencia, ya que en muchas de ellas se
fomenta el trabajo en equipo, la integracion, el respeto por comparieros o
normas de juego, la cooperacion, la igualdad, etc. Esta competencia se vera muy
relacionada con las unidades que se planteen con el modelo de Educacion
Deportiva, en el cual la cooperacion entre los miembros del equipo es esencial
para conseguir el éxito en la actividad y en la competicion que se plantea.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE). Esta competencia se ve
desarrollada cuando el alumnado coge el rol de organizador y plantea
actividades que debe dirigir frente al resto de la clase. Esta competencia se
manifestara cuando los alumnos presenten y dirijan el calentamiento y cuando

tenga que presentar tareas dentro del modelo de Educacion Deportiva. En todas
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aquellas actividades que el alumno sea el protagonista y se transmita la
responsabilidad para la toma de decisiones.

Conciencia y expresiones culturales (CEC). El hecho de vivir en una
comunidad auténoma con manifestaciones culturales, deportes o juegos
tradicionales hace que este tipo de actividades se vean favorecidas y por lo tanto
la adquisicién de esta competencia en la etapa educativa. Especialmente, esta
competencia, se vera desarrollada en una unidad en el que se desarrollaremos
juegos y deportes del mundo, trabajando los propios de la comunidad
autobnoma, del resto de Espafia y del mundo. En esta unidad se pondran en
comun costumbres y tradiciones del mundo, realizadas tanto por el profesor,

como por el alumnado.

Objetivos generales de la etapa
En el Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo basico de Educacion Secundaria Obligatoria, se exponen los objetivos

generales que el alumnado debera desarrollar en esta etapa. A continuacion, se mostrara

el relacionado con la asignatura de Educacion Fisica:

» Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica
y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

Por otro lado, y segun el Decreto 43/2015 del 10 de junio, por el que se regula

la ordenacion y se establece el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en el

Principado de Asturias, las unidades didacticas trabajadas en la asignatura de

Educacion Fisica permitiran conseguir el desarrollo de las siguientes capacidades:

1)

2)

3)

4)

“Realizar actividad fisica de forma auténoma y correcta, aplicando aprendizajes y conocimientos
adquiridos, y adaptandolos a condiciones de ejecucién que favorezcan la autoestima.

Construir un estilo de vida activo que incluya la préactica de actividad fisica asi como habitos
positivos relativos a la alimentacion, higiene, descanso y movilidad saludable.

Alcanzar y mantener una forma fisica saludable acorde a la edad, intereses, capacidades y
posibilidades individuales.

Realizar con autonomia actividad fisica de naturaleza diversa, respetando sus fases segun las
condiciones particulares de la practica, tanto en el centro educativo como en el entorno, con un

enfoque social y abierto.
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5) Aprender a dosificar el esfuerzo tolerando la fatiga fisica y mental, perseverando o adaptando, en
su caso, las metas establecidas.

6) Practicar con eficacia deportes individuales, de adversario y colectivos, de tipo convencional,
alternativo y tradicional, asumiendo sus dificultades condicionales, técnicas y tacticas especificas
y conociendo las posibilidades deportivas del entorno cercano.

7) Utilizar creativamente los recursos expresivos y ritmicos corporales desarrollando propuestas
escénicas de forma individual y colectiva.

8) Realizar actividades fisico-deportivas de bajo impacto en el entorno proximo y en el medio natural,
valorando las posibilidades del Principado de Asturias y el contexto de los centros educativos para
la préctica corporal, y contribuyendo a la conservacion de los mismos.

9) Desarrollar habilidades sociales basadas en el respeto mutuo, que promuevan el trabajo en equipo
y la solucién dialogada de conflictos, participando en actividades de mejora corporal, expresivas,
juegos y deportes, independientemente de cualquier diferencia y valorandolas como factor de
integracion social.

10) Usar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para el desarrollo de

los aprendizajes, asi como para la puesta en practica autonoma de los mismos.”

3.3. Metodologia

Una vez revisado el Decreto 43/2015 del 10 de junio, del Principado de
Asturias, se deben tener en cuenta que la metodologia a utilizar debe ser capaz de
desarrollar las capacidad y competencias planteadas en el curriculo. Por ello, en las
clases de Educacion Fisica, debemos considerar al alumno como el verdadero
protagonista, utilizando un enfoque metodolégico variado, asi como diferentes tipos de
estrategias. ES muy importante que dentro de la asignatura predomine la ejecucion
dentro de unas medidas de seguridad y precaucion que evite cualquier tipo de lesion y
permita conseguir unas clases adecuadas y eficaces. Sin dejar de lado esto, debemos ir
dandole una mayor autonomia en la practica y en el aprendizaje de los contenidos, y a
su vez, desarrollar un pensamiento critico en relacion a la actividad fisica y al deporte.
Las sesiones de Educacién Fisica estardn basadas principalmente en contenido
practico, pero se reforzara el aprendizaje con algunos contenidos teoricos, trabajos y
pruebas escritas, fomentando la busqueda de informacion en fuentes primarias o

secundarias y utilizando las tecnologias de la informacién para su realizacion.

Para el desarrollo de estas sesiones nos basaremos en los modelos pedagdgicos,

métodos, estilos y estrategias de ensefianza que seran expuestos a continuacion:

Modelos de Pedagdgicos
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Segln Metzler (2005), los modelos pedagdgicos son una vision muy amplia
sobre la educacion que incluyen de manera simultanea varias teorias de aprendizaje,
objetivos a corto y largo plazo, contenidos, técnica y los estilos de ensefianza
comentados anteriormente. Ademas te permite verificar el proceso y valorar el
aprendizaje del alumnado. En esta programacién docente, se plantean unidades
didécticas en las que se van a utilizar metodologias alternativas: el Aprendizaje
Cooperativo, el Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva y el Modelo de
Educacion Deportiva. Actualmente, existen estas alternativas para la ensefianza de
deportes y juegos y dichos modelos favorecen la adquisicion de contenidos de una
forma en la que la técnica no es tan importante como en la metodologia tradicional,
fomentando la adquisicién de contenidos mas relacionados con la tactica, con un
caracter mas ludico y flexible, fomentando siempre la participacion del alumnado, el

trabajo en equipo, un buen clima de trabajo y ningun tipo de discriminacion.

Aprendizaje cooperativo

En primer lugar es necesario conocer a que nos referimos cuando hablamos de
aprendizaje cooperativo, y para ello, Fernandez- Rio (2014, p.6), lo define como: “Un
modelo pedagogico en el que los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes
a través de un planteamiento de ensefianza aprendizaje que facilita y potencia esta
interaccion e interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actian como
co-aprendices ”. Para que este modelo funcione es necesario que los que los estudiantes
cumplan tres premisas: querer, saber y poder, ya que son ciclos de trabajo que se repiten

y complementan. Este modelo se divide en tres fases:

1. Fase 1: creacion y cohesion de grupo. En esta fase se muestran las ventajas de
cooperar.

2. Fase 2: el aprendizaje cooperativo como contenido a ensefiar. En esta fase se
crean situaciones que ensefien a cooperar.

3. Fase 3: el aprendizaje cooperativo como recurso para ensefiar y aprender. En

esta fase se implantan estructuras en las que se deba cooperar.

Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva

En este caso, y segun Metzler (2005), el Modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva utiliza el interés del alumno por la estructura del juego para fomentar el

desarrollo de habilidades y aspectos tacticos necesarios para rendir de manera
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competente en el juego. Para conseguir este objetivo, se utilizaran juegos modificados

que nos permitiran adaptar el juego real para la comprension de los principios. Para

ello, el alumno debera atravesar una serie de fases:

1.

Juego: utilizaremos el juego modificado del deporte adulto, variando el espacio,
jugadores, etc.

Apreciacion del juego: el alumno debera entender las reglas del deporte para su
préctica.

Conciencia tactica: se reflexionara a modo de charla con el alumnado los
principios tacticos a tener en cuenta dentro de este deporte.

Toma de decisiones apropiadas: el profesor ayudara al alumnado a apreciar los
elementos relevantes de las acciones del juego, para que al alumnado tome las
decisiones correctas en el momento oportuno.

Ejecucion técnica: el alumno debera practicar y perfeccionar su técnica,
intentando corregir los errores que puedan aparecer en la ejecucion.

Realizacion: se practica todo lo anterior en situaciones de juego real.

Modelo de Educacién Deportiva

El objetivo de este modelo era plantear un modelo para las clases de Educacion

Fisica que permitiese crear experiencias deportivas reales para chicos y chicas,

apropiado para su edad y en el que todos participasen por igual (Siedentop, 1994). Los

elementos fundamentales que destacan dentro de este modelo son los siguientes:

1.

Temporada: la unidad didactica debe ser méas larga de lo normal y se debe
dividir en tres partes, pre, post y temporada, es decir debemos simular que
estamos en una competicion que se desarrolla a lo largo de todas las clases.
Evento final: durante la Gltima sesion de la unidad se desarrollara una jornada
final con entrega de premios y celebracion.

Festividad: durante toda la unidad debe primar un ambiente ladico y divertido.
Afiliacion: para llevar a cabo la unidad se formaran equipos que se mantendran
durante todas las sesiones, fomentando el sentimiento de pertenencia a un
grupo.

Competicién formal: debe existir una competicién a lo largo de toda la unidad
didactica.

Registro: se debe registrar los resultados de los partidos, acciones de fairplay,

namero de pases logrados, etc.
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Ademas, dentro de este modelo cabe destacar que existe roles rotativos dentro
de los diferentes equipos, es decir, todos serd entrenadores, capitanes, preparadores
fisicos, etc. Cada equipo se vera representado por un nombre y una vestimenta,
buscando una cooperacion entre los miembros del equipo y los de otros equipos. En
cuanto a las actividades, nos encontraremos con juegos modificados, muy parecidas a
las del Modelo Comprensivo, pero esta vez seran guiadas tanto por el profesor como

por los alumnos.
Métodos de Ensefianza

Mosston y Ashworth (1986) define los métodos de ensefianza, como “enfoque
general del proceso de ensefianza y aprendizaje; engloba aspectos como informacion
inicial, agrupamientos, protagonismo del profesor, material, retroalimentacion,
tiempo de practica, etc...” A partir de esta definicion se plantean dos métodos, que

dependiendo de la unidad didactica en la que nos encontremos, se utilizara uno u otro:

- Basados en la reproduccion: en este método, el alumno, deberéa ejecutar la tarea
de una manera concreta, normalmente imitando al profesor. El planteamiento
de la clase esta basado en la ejecucion del modelo, la repeticion y la reduccién
de los posibles errores que aparezcan. El feedback sera especifico sobre la
ejecucion de la tarea.

- Basados en la busqueda: en este método, el alumno, debera buscar la
interpretacion correcta de los estimulos que aparezcan en el entorno. El
planteamiento de la clase esta basado en la presentacion del problema, la
disonancia cognitiva y la busqueda y presentacion de las posibles soluciones.
Este tipo de método fomentara que el alumno descubra principios que permitan
aplicarse en otras situaciones, es decir, lograr la transferencia de una actividad

a otra.
Estilos de Ensefianza

En primer lugar, es necesario conocer a que nos referimos cuando hablamos de
estilos de ensefianza, y para ello, Delgado Noguera (1991), los define como la “forma
que adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso didactico y que
se manifiestan en el disefio instructivo a través de la presentacién de la materia, en la
forma de corregir, en la forma de organizar la clase y relacionarse con los alumnos”.

Autores como Mosston y Ashworth (1986) habla sobre una cadena de decisiones que
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se produce en la ensefianza, y en este caso nos encontramos con decisiones de pre

impacto, antes de que el profesor entre en contacto con el alumno; decisiones de

impacto, que se producen durante la ejecucion de la tarea y decisiones de pos impacto,

que se producen después de la ejecucion. A partir de esto, nos encontramos con que

dentro de las unidades didacticas planteadas nos podemos encontrar con los siguientes

estilos de ensefianza (Sicilia y Noguera, 2002):

1. Tradicionales:

a.

Mando directo: se basa en la explicacion y demostracion del ejercicio
segun el modelo.
Asignacién de tareas: permite la ejecucién simultanea, consecutiva o

alternativa de varias tareas plateadas por el profesor.

2. Favorecen la individualizacién:

a.

Trabajo por grupos: se utilizara cuando sea necesario establecer grupos

por niveles.

3. Fomentan la participacion:

a.

Ensefianza reciproca: involucra al alumno en el proceso de evaluacion
del gesto, trabajando por parejas.
Grupos reducidos: en grupos no muy numerosos, se utiliza cuando es

necesaria la participacion simultanea de mas de dos miembros.

4. Fomentan la socializacién:

5.

a.

C.

Equipos de aprendizaje: el objetivo es maximizar el tiempo de
actividad, en el que todos los alumnos son ejecutores y uno de ellos hace
de docente o arbitro (Fernandez- Rio, 2017).

Marcador colectivo: se suman los puntos obtenidos por cada uno de los
participantes, y se da una segunda oportunidad para mejorar, después
de exponer que pueden hacer para lograrlo (Orlick, 1982).

Juego cooperativo: el profesor debe insistir en la importancia de
cooperar para conseguir el exito (Grineski, 1996).

Piensa- comparte- actla: el profesor propone un desafio y los alumnos
piensan posibles soluciones a dicho problema. El grupo ird probando las

diferentes soluciones hasta superar el reto (Grineski, 1996).

Implican cognoscitivamente:
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a. Descubrimiento guiado: el profesor es quien guia al alumno, mediante
la realizacion de una serie de preguntas, hasta conseguir el objetivo.

b. Resolucion de problemas: el profesor plantea un problema y el
alumnado busca distintas soluciones a dicho problema.

6. Mejoran la creatividad:

a. Tormenta de ideas: el docente planteara una tarea en un clima que
facilite que el alumnado exponga sus ideas.
b. Sinéctica: se extraeran respuestas motrices utilizando analogias con

objetivos, animales, etc.
Estrategias de Ensefianza

Segtin Delgado Noguera (1991) son las “formas de presentar las tareas en la

prdactica” 'y dependiendo la unidad didactica en al que nos encontremos, se utilizara

una o varias de las siguientes estrategias:

Ensefianza a través de claves: “frases cortas y precisas que remarcan las partes
esenciales de una habilidad a aprender, y que pueden ser recordadas
facilmente en cualquier momento para guiar, motivar o instruir”’ (Fernandez-
Rio y Méndez- Giménez, 2013).

Ensefianza mediante circuitos: Lizaur (1997), citado por Valero y Gomez-
Marmol (2019), define el circuito como una “forma metodologica que tiene una
alta eficacia en el proceso de ensefianza- aprendizaje, por su gran versatilidad
y poder de integracion de cualidades condicionales y coordinativas”.
Cuaderno del alumno: cuaderno en blanco en el que deben ir escribiendo tanto
el alumno, como el profesor, en diferentes colores (Bores, 2006). En este
cuaderno, se deberdn incluir apuntes, actividades o tareas y las claves
comentadas anteriormente.

Cuaderno del docente: documento donde el profesor incluira el listado de todos
sus alumnos, las programaciones, las sesiones e informacién adicional que vaya

registrando.
Estructura de la sesion

A lo largo de todo el curso, las sesiones de Educacién Fisica estaran divididas

en tres partes, que se explicaran a continuacion:
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1. Parte inicial: es la parte preparatoria para la realizacion de la sesion, en la cual
se abordaran los contenidos y objetivos a trabajar y servird como calentamiento
para las actividades principales. Su duracion sera de unos 5- 10 minutos.

2. Parte principal: momento en el cual se desarrollaran las actividades que
favoreceran la consecucion de los objetivos programados para dicha sesion. Su
duracién aproximadamente sera de unos 40 minutos.

3. Parte final: se comentaran las sensaciones sobre la clase realizada y se avanzara
brevemente lo que se va trabajar en la siguiente sesion, ademas se resolveran

las posibles dudas que puedan surgir. Su duracion sera de unos 5 minutos.

3.4. Procedimientos, instrumentos y criterios de calificacion del

aprendizaje del alumnado
3.4.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

En primer lugar, es necesario conocer a que nos referimos cuando hablamos de
evaluacion. Alcaraz (2015, p. 224) la define como “proceso planificado y horizontal a
traves del cual el profesorado recoge y devuelve informacion sobre los procesos y los
contextos de su aula, con el fin de conocer, analizar y comprender todo aquello que
pueda estar influyendo en el proceso de ensefianza- aprendizaje, con la intencion de
mejorar la calidad del aprendizaje, de su alumnado y del suyo propio. La evaluacion
mds que un proceso, es una forma de vivir en, y para, el aula”. Dentro de la asignatura
de Educacion Fisica la evaluacion se divide en tres partes, la evaluacién de los
conceptos, la evaluacién de los procedimientos y por ultimo la evaluacion actitudinal.
Para cada una de ellas se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion que se

presentaran a continuacion.

1. Evaluacién de los conceptos: en este caso, el profesor se encargara de evaluar
mediante la observacion sistematica dentro de las clases, utilizando preguntas
sobre los conceptos trabajados en clase y sobre la ejecucion técnica de
diferentes movimientos técnicos. Ademas, en alguna de las unidades didacticas,
se plantearan pruebas escritas, que podran ser de tipo test o de desarrollo
(Anexo 1).

2. Evaluacion de los procedimientos: se plantearan pruebas que terminen el nivel
de adquisicién de diferentes habilidades deportivas y se proporcionaran
plantillas de coevaluacion en las que los alumnos valoraran el aprendizaje de

sus compafieros (Anexo 2). A su vez, mediante la observacion sistematica, el
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profesor realizara un registro anecdético de los comportamientos relevantes
para le evaluacion.

3. Evaluacion de las actitudes: al igual que en los apartados anteriores, el profesor
realizard una observacion sistematica del alumno con respecto a su
comportamiento en clase e interés frente a la asignatura. Para ello se utilizara
una rubrica en la que se valoren los habitos y actitudes. Por otro lado, el
alumnado realizard una autoevaluacién en la cual se valorara su propia actitud
(Anexo 3).

El profesor de la asignatura utilizard un instrumento de registro de datos directo;
mediante el Cuaderno del Profesor se anotardn todas las cuestiones relativas a la
evaluacion, es decir, se registraran los comportamientos, las faltas de asistencia a las
clases, los resultados tanto de examenes practicos como teoricos, las posibles lesiones

que surjan durante el curso, el esfuerzo del alumnado en las clases, etc.

3.4.2 Criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado
En el apartado anterior se expusieron las diferentes evaluaciones que se van a
realizar dentro de la asignatura, por ello, en este apartado se expondran los criterios de

calificacion para cada una de las partes.

La calificacion final de cada evaluacion se obtendra realizando la media de las
diferentes unidades didacticas planteadas, siempre y cuando superen los minimos
establecidos en cada caso. Para superar la materia en cada evaluacion, la media de cada

uno de los apartados deber ser igual o superior a 5 puntos.

En el caso de los alumnos con problemas fisicos o lesiones, que se produzcan de
manera continuada o temporal, tendran que presentar justificante médico y estaran
exentos de la parte practica. Para compensar la no realizacion de la parte practica, este
tipo de alumnado debera realizar actividades escritas, trabajos y un cuaderno de clase.
Ademas deberan realizar un examen escrito con preguntas sobre las actividades que se

realizaron en la practica.

A continuacion se exponen los porcentajes de cada una de las partes que

componen la evaluacion de la asignatura:

Conceptos — 20%
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Dentro de este porcentaje de la evaluacion se valoraran las pruebas objetivas de
cardcter escrito o los trabajos que se planteen para cada una de las unidades didacticas.

Esto permitira obtener un méaximo de 2 puntos de la calificacion final de la evaluacion.
Procedimientos — 60%

Cada una de las unidades didacticas tendra una evaluacion préctica de la
progresion del alumnado mediante la realizacion de las diferentes actividades propuestas
en clase. Esta parte de la evaluacién permitira obtener hasta 6 puntos de la calificacion

final de la evaluacion.
Actitudes — 20%

En esta parte de la evaluacion se valoraré la actitud del alumnado durante las
clases, su interés por la asignatura y la asistencia continuada. Para adquirir los
conocimientos tanto conceptuales como procedimentales es muy importante la asistencia,
por lo tanto, mediante la evaluacion de la actitud, podran adquirir hasta un maximo de 2

puntos de la calificacion final de la evaluacion.

3.5. Recursos
El centro educativo dispone de un polideportivo cubierto amplio (40x20m); a su
vez se dispone de canchas exteriores con un suelo seguro y perfectamente adaptado a las
actividades fisicas y deportivas escolares, con un campo de futbol sala y uno de
baloncesto. EI material del que dispone el centro es muy variado y se dispone material
para cada uno de los alumnos en las diferentes unidades didacticas que se planteen. Por
otro lado, en las unidades didacticas que no se disponga del material adecuado, el profesor

planteara la construccion de ese material mediante la utilizacion de materiales reciclados.

La materia de Educacion Fisica se imparte dos horas a la semana, con un horario
sujeto a las necesidades organizativas del centro en relacion al resto de cursos. Los
contenidos que se imparten en esta asignatura son en su mayoria procedimentales, por lo
que se realizaran principalmente dentro de las instalaciones deportivas del centro, que
debido al amplio nimero de alumnos, normalmente se deberd compartir el polideportivo
con otro grupo, disponiendo Unicamente de media pista. Por otra parte, la climatologia de
la region es habitualmente himeda, pero cuando el tiempo lo permita, se podran utilizar

las instalaciones exteriores, disponiendo de un espacio mas amplio para la préactica.

Los conceptos teodricos que se impartiran dentro de la asignatura deberan

realizarse dentro del aula, propiciado por el curriculo de Educacién Fisica, en la que se
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muestra una amplia variedad de contenidos, conllevando utilizar recursos informaticos

COMOo un proyector.

Al no disponer de libro de texto especifico de la asignatura, el profesor
proporcionard al alumnado los apuntes especificos para cada una de las unidades
didécticas que se trabajen. Se facilitardn dichos documentos utilizando la web del
instituto, el blog del profesor o el correo electrénico.

3.6. Medidas de refuerzo y de atencion a la diversidad del
alumnado
3.6.1. Medidas de refuerzo

Durante el presente curso se considera necesaria la recuperacion de los niveles
minimos exigidos tanto de la parte tedrica, como de la préctica. Debido al nimero de
horas del que disponemos, y la gran cantidad de contenidos a impartir, estas medidas
deberan realizarse fuera de la hora de clase, para no frenar el progreso del alumnado cuyo
esfuerzo y rendimiento son adecuados. Por lo tanto se proponen las siguientes medidas

de recuperacion:

1. El profesor estard completamente a disposicién del alumnado para plantearles
algun trabajo u orientacion que les permita superar sus deficiencias, ya sea de
manera individual o en grupo.

2. Elprofesor intentara establecer dentro del horario del centro, ya sea en horas libres
o0 durante el recreo, espacios habilitados para ayudarles a adquirir los
conocimientos necesarios.

3. Para recuperar las partes suspensas, el alumnado deberd presentar trabajos y/o
actividades escritas que se solicitaran a la largo de la evaluacion.

4. Enelcaso de que unalumno presente algin tipo de problema fisico en el momento
de la evaluacion, debera presentar un certificado médico actualizado a la fecha
cercana al examen, lo que le permitira repetirlo en otro momento.

5. En el caso de que un alumno falte durante un largo periodo de tiempo, debera
presentar uno o varios trabajos escritos sobre las unidades didacticas desarrolladas

durante las evaluaciones no superadas.

Por otro lado, nos encontramos con las medidas de refuerzo y recuperacion del
curso anterior, a las cuales los alumnos deberan presentarse en cada una de las

evaluaciones, en las fechas y horarios establecidos por el centro.
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En algunos casos serd necesario realizar un examen teérico de conceptos y

presentar trabajos y/o actividades escritas no realizadas durante el afio anterior. Para

obtener una calificacion positiva es imprescindible obtener al menos 5 puntos en las

actividades o exdmenes realizados.

3.6.2 Medidas de atencion a la diversidad

Segtin la RAE, diversidad se define como “variedad, desemejanza, diferencia” y

dentro de la escuela nos encontraremos con cuestiones tan diferentes como pueden ser la

raza, la cultura, el aspecto y capacidad fisica o el sexo (Pérez- Ensefiat y Moya- Mata,

2020). Por ello, dentro de las clases de Educacion Fisica se deben tomar las medidas

necesarias que se expondran a continuacion para subsanar esas posibles diferencias:

1.

Ya que es una asignatura en la cual se pueden plantear diferentes niveles de
habilidad se tendra en cuenta el nivel del alumno/a, exigiéndole Unicamente en
funcion de sus posibilidades.

Los alumnos con cualquier tipo de discapacidad o problema para la realizacion de
actividad fisica deberan entregar, con la mayor brevedad posible, un certificado o
informe médico en el que conste: la enfermedad o patologia, el tiempo el que no
debera realizar actividad fisica y ademas el médico debera especificar que puede
0 no puede realizar el alumno.

En el caso de se pueda adaptar la actividad o el alumno lesionado pueda asumir
un rol, el alumno formara parte de la practica. Por ejemplo, en el caso del Modelo
de Educacion Deportiva, el alumno que no pueda realizar la practica, podra asumir
el rol de anotador, registrando los datos planteados por el profesor y
documentando las sesiones.

En el caso de que el alumno no pueda asistir o participar en las clases de Educacion
Fisica durante un periodo de mas de tres semanas, realizara algin trabajo
complementario sobre los contenidos impartidos en ese periodo. En este caso, y
siempre que sea de manera justificada, la evaluacion conceptual adquirira una
mayor importancia.

Al alumnado con necesidades educativas especiales se le realizaran las
adaptaciones curriculares necesarias.

Si el alumno con faltas de asistencia le imposibilita la aplicacion de la evaluacion

continua, debera realizar un trabajo sobre cada unidad didactica desarrollada, el
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cual tendrd una valoracion del 40%, y por otro lado, deberé realizar una prueba

escrita con contenidos tedrico- practicos que supondré el 60% de la nota.

3.7. Propuesta de actividades complementarias y extraescolares
Para el curso de cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria estan previstas las

siguientes actividades complementarias y extraescolares:

1. Carrera de orientacién en el Parque Purificacion Tomas de Oviedo. Actividad
complementaria, obligatoria y gratuita que se desarrollard durante el horario
lectivo en el segundo trimestre. Esta relacionada con la unidad didactica 7 de
actividades en la naturaleza, la cual consistira en la realizacién por pequefios
grupos de una carrera de orientacion dentro del mencionado parque.

2. Participacion en el “Dia de Educacion Fisica en la calle”. Actividad
complementaria que se desarrollara durante el horario lectivo. Se celebrara
durante el tercer trimestre. Para llevar a cabo esta actividad, se expondra de
manera voluntaria, en la Plaza de la Catedral de Oviedo, lo trabajo en la unidad

didactica 9, “El circo”.

3.8. Indicadores de logro y procedimiento de evaluacion de la
aplicacion y el desarrollo de la programacion docente

Procedimientos de evaluacion Indicadores de logro de la Programacion docente

de la aplicacion y desarrollo

de la programacion docente
- ¢Ha dado tiempo a impartir todos los contenidos? ¢Ha

habido modificaciones en los procedimientos de

evaluacion? ¢Cuales fueron los motivos? ;Cémo se puede

1. Seguimiento por parte mejorar?

del Departamento de . e L e
P - ¢Fue factible la utilizacién de los criterios de calificacion y

Educacion Fisica del , N . i
los estandares de aprendizaje? Si no fue asi ¢Cuales fueron

cumplimiento de la .
los motivos?

programacion. ) ) » o
- ¢Se han realizado medidas de atencion a la diversidad? ¢Se

realizaron a tiempo? ¢Los refuerzos educativos han

funcionado? ;Como se puede mejorar?

- ¢Es razonable el nimero de suspensos en la evaluacion?

2. Analisis pos trimestre . . . .
P y ¢Cudles fueron los motivos? ;C6mo mejorar?

valoracién autocritica o, e .
- ¢Es razonable la distribucion de las calificaciones en el

de los resultados . . i
grupo? ¢Hay muchas diferencias? ¢Cudles fueron los

obtenidos. .
motivos?
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3.9. Cronograma de las U.D.

Trimestre ub (%L:}—doi Nombre de la unidad &Tﬂees
uD. 1 1] Juegos cooperativos. 6
1o Trimestre P2 U oddenmore 8
(22 sesiones) UD3 I Actividad fisica y salud. 8
U.D4* VI Tecnolc.)gl'aide la Informa’}t’ica y (_1e la T
Comunicacion en Educacion Fisica.*
UbD5 I Profesionales de Ultimate. 10
20 Trimestre uD6 " Jugamos a Floorball. 8
(26 sesiones) UubD7 v Aprendemos a orientarnos. 4
ubDs \Vj Casting para el circo. 4
ubD9 vV El circo. 8
ST R U.D 10 m Juegos del mundo. 6
(22 sesiones) UD 11 i Que vuele el volante. Badminton 6
UD 12 | Primeros auxilios 2

* La U.D tendra caracter transversal y se desarrollara durante todo el curso escolar.
3.10.  Secuenciacion de las U.D.
3.10.1. U.D 1. Juegos cooperativos
La unidad didactica de juegos cooperativos tendra una duracién dentro del
programa de 6 sesiones, lo que equivale a tres semanas dentro del calendario escolar,
buscando como objetivos principales la desinhibicidn del grupo, la cohesién y fomentar
el trabajo en equipo para esta asignatura y las demas que aparecen en el curriculo del

Principado de Asturias.

Dentro de esta unidad, una de las competencias que pretende desarrollar es el
“Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor”, ya que dentro de las diferentes tareas,
deberan plantear alternativas o buscar soluciones a los diferentes problemas que se
planteen, con el objetivo de conseguir superar cada uno de los retos. La otra competencia

que se vera trabajada en este caso sera “Competencias Sociales y Civicas”, ya que el
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alumnado debera respetar a sus compafieros y trabajar en equipo para conseguir superar

el reto planteado.

Los contenidos que se pretenden desarrollar con esta Unidad Didactica pertenecen
al bloque III “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

- “Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las comparieras, por encima del
resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.
- Deporte recreativo y deporte competitivo: diferencias desde la practica.

- Relaciones deportivas basadas en el buen trato y el juego limpio. Aplicacién a otro tipo de

relaciones en la vida cotidiana (familia, amistades, pareja, etc.).”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estdndares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

Indicadores de logro

C.E 11. Demostrar

actitudes personales

inherentes al trabajo en
las

equipo, superando

» Fundamenta sus puntos de

vista o aportaciones en los
trabajos de grupo y admite la

posibilidad de cambio frente a

- Elaborar estrategias de coordinacion

para llevar a cabo trabajos grupales

participando activamente en los

mismos.

inseguridades y apoyando otros argumentos validos. - » ]
- Utilizar la expresion oral como medio

a las demas personas ante

* Valora y refuerza las

para transmitir ideas, conocimientos,

la resolucién de

aportaciones  enriquecedoras etc, entendiendo la importancia que

situaciones desconocidas.

de los compafieros o las

tiene para su desarrollo personal.

comparieras en los trabajos en ) ) )

- Debatir sobre diferentes opciones del
grupo. »

tema tratado y valorar positivamente

otras aportadas por sus comparieros o

compafieras.

- Reforzar y adoptar como suyos otros

argumentos.

3.10.2. U.D 2. Capacidades Fisicas Basicas y Condicion Motriz
La unidad didactica de Capacidades Fisicas Basicas y Condicién Motriz tendra
una duracion dentro del programa de 8 sesiones, lo que equivale a cuatro semanas dentro
del calendario escolar, buscando como objetivos principales realizar una evaluacion
inicial del grupo y que conozcan y practiquen como mejorar su condicién motriz mediante

la mejora de las capacidades fisicas basicas.
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En esta unidad, una de las competencias que se van a desarrollar es la
“Competencia Digital”, ya que utilizaremos alguna herramienta informatica que permita
obtener feedback de manera intrinseca. Por otro lado, desarrollaremos la competencia
“Aprender a Aprender”, ya que el desarrollo de estas sesiones permitira al alumnado
conocer diferentes métodos de entrenamiento que desarrollar en el exterior, buscando la
mejora de sus capacidades fisicas y regulando el nivel de esfuerzo que pretenden

conseguir.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque II “Acondicionamiento Fisico y Motor” y son los siguientes:

- “Préctica de actividades fisico-deportivas y su relacién con la salud. Aparatos y sistemas
implicados y su adaptacion.

- Desarrollo o mantenimiento de la condicion fisica, desde un punto de vista saludable, tomando
como referencia la valoracion personal.

- Autonomia en la realizacion y puesta en marcha de programas sencillos de actividad fisica
basados en las capacidades fisicas mas relacionadas con la salud, respetando y aplicando los
principios de una correcta preparacion.

- Seleccioén, disefio y aplicacion de tareas para trabajos de calentamiento y vuelta a la calma.
Andlisis de las diferentes posibilidades.

- Los test de condicion fisico-motriz como herramienta informativa para valorar procesos de

]

mejora.’

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estandares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de Estandares de .
Indicadores de logro

evaluacion

aprendizaje

Valora el

C.E. 5. Mejorar o -

mantener los
factores de la
condicion fisica,

practicando
actividades fisico-
deportivas
adecuadas a su
nivel e identificando
las  adaptaciones

organicas 'y su

grado de
implicacion de las
diferentes capacidades
fisicas en la realizacion de
los diferentes tipos de

actividad fisica.

- Aplica los procedimientos
para integrar en los
programas de actividad
fisica la mejora de las

capacidades fisicas

- ldentificar las capacidades fisicas basicas en
diferentes actividades fisicas, valorando el grado

de implicacidn de cada una de ellas.

- Diferenciar los principales tipos de capacidades
fisicas bésicas mas relacionadas con la salud:
resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza

resistencia.

- Reflexionar sobre la importancia de las
capacidades fisicas bésicas y su implicacion en

una actividad fisica saludable desde el analisis de
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relacion con la

salud.

C.E.6. Disefiar vy
realizar las fases de
activacion y
recuperacion en la
practica de
actividad fisica
considerando la
intensidad de los

esfuerzos.

C.E. 10. Asumir la
responsabilidad de
la propia seguridad
en la préactica de

actividad fisica,

basicas, con una
orientacion saludable y en
un nivel adecuado a sus

posibilidades.

- Valora su aptitud fisica en
sus dimensiones
anatémica, fisiologica vy
motriz, y relacionandolas

con la salud.

- Analiza la actividad fisica
principal de la sesién para
establecer las
caracteristicas que deben
tener las fases de
activacion y de vuelta a la

calma.

- Realiza ejercicios o
actividades en las fases
iniciales y finales de
alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su
nivel de competencia

motriz.

- Verifica las condiciones
de préctica segura usando
convenientemente el

equipo personal y los

los aparatos y sistemas del cuerpo humano y su
adaptacion.

- Comprender los principales principios del
entrenamiento en su relacion con la planificacion
de actividades fisicas

aplicandolos a sus

programas personales.

- Distinguir desde la practica, y entender la
importancia, de las variables del entrenamiento:

intensidad y volumen.

- Utilizar herramientas basicas para controlar los
niveles éptimos de intensidad y volumen: ritmos,

frecuencia cardiaca, tiempos, distancias, etc.

- Llevar a cabo, de manera autbnoma, test de

condicién  fisico-motriz como  herramienta
informativa para valorar los procesos de mejora

personal.

- Comprender la importancia de un calentamiento
y de la vuelta a la calma en su vinculacién con la

salud.

- Valorar la implicacién que pueden provocar en
el desarrollo de un calentamiento o vuelta a la
calma variables como la actividad principal, u
otros factores (meteorologia, ciclo circadiano,

arousal, etc.).

- Seleccionar o disefiar razonadamente ejercicios
apropiados para trabajos de calentamiento y
vuelta a la calma en funcion de la actividad
principal, explicando sus acciones y realizandolos

de manera auténoma.

- Llevar a cabo ante otras personas exposiciones
individuales o por pequefios grupos de actividades

de activacién o recuperacion.

- Reflexionar sobre los elementos que condicionan
la seguridad de cualquier practica de actividad
fisico materiales e

deportiva  (espacios,

indumentaria), y promover un uso adecuado.
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teniendo en cuenta materiales y espacios de . .
y esp - Responsabilizarse del uso, transporte y cuidado

los factores practica. . . .
del material propio y comun.

inherentes a la - . .

- Identifica las lesiones mas . . — . .

L - Diferenciar las principales lesiones o0seas,
actividad y .
IEEEITES CErEers o (& articulares y musculares en base a su accién
previendo las L L y
JEEIES RS el traumatica y estructuras implicadas
consecuencias que fisica y P '

pueden tener las
actuaciones  poco
cuidadosas sobre la
seguridad de los

participantes.

3.10.3. U.D 3. Actividad Fisica y Salud
La unidad didactica de Actividad Fisica y Salud tendra una duracién dentro del
programa de 8 sesiones, lo que equivale a cuatro semanas dentro del calendario escolar,
buscando como objetivos principales conocer habitos de vida saludable en relacion con
la actividad fisica y conocer protocolos de activacion y recuperacion para la practica
deportiva.

Una de las competencias que se van a desarrollar en esta unidad va a ser la
“Competencia linguistica”, ya que deberan presentar un trabajo sobre nutricion por
escrito, con los diferentes elementos trabajados en clase. La “Competencia digital”
debido a que deberan buscar mediante el uso de herramientas informaticas informacion
sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras drogas y los efectos en las personas. Por
altimo, desarrollaran la competencia "Aprender a aprender”, ya que conocer técnicas de

relajacion y habitos de comida saludables que llevar a su vida cotidiana.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica pertenecen

al bloque | “Actividad fisica y habitos saludables” y son los siguientes:

“Habitos de vida saludables: actividad fisica, alimentacion e hidratacion, educacién postural y
descanso.

- Actividad fisica y salud. Identificacion de las caracteristicas de una actividad fisica saludable e
incorporacion a los habitos personales.

- Alimentacion y nutricion. Vinculacion con el ejercicio fisico y los aparatos y sistemas del cuerpo

humano implicados.

- Relacidn entre la alimentacion y las necesidades de aporte energético durante la realizacion de
actividad fisica.
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- Valoracién y autonomia en las pautas alimentarias basicas: momentos de ingesta, adaptacion a

la demanda energética personal y alimentos seglin recomendaciones establecidas.

- Aplicacién de técnicas de relajacion y respiracion de forma auténoma y valoracion para la
gestion de emociones de la vida cotidiana.

- Habitos negativos y efectos contra nuestra condicion fisica y nuestra salud: sedentarismo,

>

consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.’

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estdndares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de

evaluacion

Estandares de

Indicadores de logro

C.E. 4. Argumentar

la relacion entre los

habitos de viday sus

efectos sobre la
condicion  fisica,
aplicando los

conocimientos
sobre actividad

fisica y salud.

aprendizaje

- Demuestra conocimientos
sobre las caracteristicas

que deben reunir las
actividades fisicas con un
enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la
salud individual y

colectiva.

- Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcoholicas con sus efectos
en la condicién fisica y la
salud.

- Valora las necesidades de
alimentos y de hidratacion
para la realizacion de
diferentes tipos de

actividad fisica.

- Reconocer y valorar los elementos claves para
una vida saludable: alimentacion e hidratacion,

actividad fisica, educacion postural y descanso.

- Reflexionar sobre la relacién entre actividad

fisica y salud.

- Conocer y vivenciar las caracteristicas de una
actividad fisica con enfoque saludable, planteando

estrategias para incorporarla a su rutina diaria.

- ldentificar desde la practica formas posturales
correctas en actividades comunes tratando de

adaptarlas a nuestro desarrollo personal.

- ldentificar los habitos negativos para nuestra
salud analizando sus efectos: sedentarismo,

consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

- Valorar la necesidad de unas pautas alimentarias
basicas y su relacién con las necesidades

energéticas.

- Reconocer y cuantificar, desde un anélisis
personal y las recomendaciones establecidas, los
alimentos bésicos en relacion con la salud y sus
necesidades de ingesta, promoviendo actitudes de

aplicacion personal.

- Entender el descanso como una parte

fundamental de una vida  saludable,
cuantificandolo y buscando aplicar pautas bésicas

a su rutina diaria.
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C.E. 8. Analizar - Valora las actuaciones e - Valorar desde la practica el deporte educativo o
criticamente el intervenciones de los recreativo diferenciandolo del competitivo,
fendmeno deportivo | participantes  en las = analizar sus diferencias y respetar el nivel de
discriminando los actividades reconociendo competencia motriz de los compafieros y las
aspectos culturales, los méritos y respetando compafieras mostrado en el aula.

educativos, los niveles de competencia

- Entender y vivenciar la competicion deportiva

integradores y  motriz y otras diferencias. como un medio de salud y bienestar a todos los

saludables de los . . . . . .
- Mantiene una actitud niveles con independencia del nivel alcanzado,

que fomentan  la critica con los = participando en una actividad competitiva popular

violencia, la . .
comportamientos en el centro, concejo, etc.

discriminacion o la . .
antideportivos, tanto desde . .
competitividad mal - Reflexionar sobre el tratamiento que desde los
el papel de participante, . L
entendida. medios de comunicacion se hace del deporte
como del de espectador. . . .
(jerarquias entre los deportes, sexismo, etc.),

contrastandolo con el arraigo del deporte en la
sociedad, en nuestro entorno, sus valores y

cualidades positivas.

- Debatir y analizar criticamente diferentes
comportamientos positivos de juego limpio y
negativos de tipo antideportivo que se dan en
algunas practicas dentro de las propias clases de

Educacion Fisica.

- Fomentar las relaciones deportivas basadas en
el buen trato, impulsando su aplicacion a otro tipo
de relaciones en la vida cotidiana (familia,

amistades, pareja, etc.).

3.10.4. U.D 4. Tecnologias de la Informatica y de la Comunicacién
en Educacion Fisica

La unidad didactica de Tecnologias de la informatica y de la comunicacién en
Educacion Fisica tendra un carécter transversal durante todo el curso académico, lo cual
significa que se trabajara a lo largo de los tres trimestres, buscando como objetivo
principal utilizar herramientas o instrumentos informéaticos que permitan facilitar el

trabajo dentro del ambito de la actividad fisica o deportiva.

La competencia que se va desarrollar principalmente en esta unidad es la

“Competencia Digital”, ya que a lo largo del curso académico el alumnado debera realizar
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trabajos utilizando herramientas informaticas, ya sea de texto, presentaciones o edicion
de videos.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque VI “Elementos comunes” y son los siguientes:

- “Desarrollo de trabajos grupales en diferentes contenidos del curso desde la participacion activa,

el respeto y valoracidn ante las aportaciones de otras personas y la asuncion de roles.

- Mejora de las habilidades comunicativas como medio de transmision de ideas y conocimientos,

en grupos de trabajo o ante situaciones de hablar en publico.

- Buisqueda y seleccion de informacion en diferentes fuentes.

- Utilizacién activa y critica de las tecnologias de la informacién y comunicacién como fuente de
obtencion, seleccion y transmision de la informacion en su amplitud de formas.

- Uso de la expresién escrita, también a través de las tecnologias de la informacion y comunicacion,
como medio para transmitir ideas, hacer peticiones, etc. respetando en todo momento la

correccion y adecuacion al contexto.”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estandares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Estandares de

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

aprendizaje

CE 12.

eficazmente

Utilizar - Busca, procesa y analiza - Conocer desde la bisqueda activa diversas

las criticamente informaciones fuentes donde poder encontrar informacion

Tecnologias  de la actuales sobre tematicas relevante sobre tematicas vinculadas a la

Informacion y la vinculadas a la actividad actividad fisica y la corporalidad.

Comunicacion en el fisica y la corporalidad

- Seleccionar y valorar informaciones desde

utilizando recursos

proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar

y valorar informaciones

relacionadas con los
contenidos del curso,
comunicando los

resultados y conclusiones

en el soporte maés

adecuado.

tecnologicos.

- Utiliza las Tecnologias de
la Informacion y la

Comunicacion para

profundizar sobre
contenidos  del  curso,
realizando  valoraciones

criticas y argumentando

sus conclusiones.

un analisis critico fomentando la lectura y
comprension lectora.

- Entender las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién como una importantisima

fuente de informacién, analizando sus malos

usos.
- Utilizar, desarrollando todas sus
posibilidades didacticas, recursos
tecnologicos al alcance del alumnado

(dispositivos maviles, ordenadores, etc.)

- Conocer diferentes técnicas y aplicaciones

gue permitan  planificar, gestionar,
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comunicar y compartir una informacién
vinculada a la actividad fisica y al cuerpo.

- Utilizar la expresion escrita desde
diferentes tareas, soportes y entornos
apropiados para transmitir una informacion

relacionada con los contenidos del curso.

3.10.5. U.D 5. Profesionales de Ultimate
La unidad didactica llamada Profesionales de Ultimate tendra una duracién dentro
del programa de 10 sesiones, lo que equivale a cinco semanas dentro del calendario
escolar, buscando como objetivos principales, vivenciar los diferentes roles dentro del
mundo del deporte, conocer y practicar un deporte como es el Ultimate y fabricar,

mediante material reciclado, un disco volador.

En esta unidad se van a trabajar competencias como la “Competencia linguistica”
que se verd desarrollada en la direccion de tareas por parte de los alumnos, la
“Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia” que se
desarrollara en los conteos de los partidos, las agrupaciones para diferentes tareas, entre
otras. La competencia “Aprender a aprender” también se desarrollara, ya que el
alumnado trabajara en diferentes roles que pueden servirles para un posible futuro
profesional o para realizar las mismas tareas fuera del ambito escolar. La “Competencia
social y civica” se vera desarrollada a la hora de realizar los grupos y formar parte de un
grupo durante toda la unidad, fomentando el respeto entre los miembros y el trabajo en

equipo.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque 111 “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

“Realizacion adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes planteados.

- Aplicacién y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego real, con o
sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion de otras variables (espacio, tiempo,
etc.).

- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con variaciones en
la colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas (en la

colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.).
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- Reflexion previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas
de juego y su importancia en la organizacion en los deportes colectivos.

- Aplicacién de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones de juego
real conociendo las reglas propias de cada deporte.

- Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las comparfieras, por encima del
resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

- Los campeonatos deportivos como forma de organizacién competitiva. Variables y sistemas para
el disefio.

>

- Diserio y planificacion, en equipos, de un torneo deportivo con un enfoque real de su contexto.’

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estdndares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de Estandares de .
Indicadores de logro

evaluacion aprendizaje

C.E. 1. Resolver - Ajusta la realizacién de - Realizar, con eficacia, seguridad y precision,
situaciones  motrices las habilidades especificas = tareas de ejecucién con los elementos técnicos
aplicando fundamentos a los requerimientos del deporte o actividad planteada.

técnicos en las técnicos en las situaciones

- Valorar en la practica el condicionante que

actividades fisico motrices individuales, . . ~
supone la existencia de compafieros,

deportivas propuestas, preservando su seguridad o . L
compafieras y contrincantes en la eleccién de

con eficacia y y teniendo en cuenta sus .
los elementos técnicos.

precision. propias caracteristicas.
- Aplicar y ajustar progresivamente el

- Ajusta la realizacion de P L .
! desarrollo técnico a situaciones deportivas o de

las habilidades especificas _
practica real.

a los condicionantes

generados por los | Llevar a cabo, con eficacia y precision,

compaieros y los actividades deportivas individuales, colectivas y

e - las de adversario para desarrollar diferentes

situaciones colectivas. elementos  técnicos  con condicionantes

variables.
- Adapta las técnicas de

progresion 0
desplazamiento a los
cambios  del  medio,
priorizando la seguridad

personal y colectiva.
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CE 3

situaciones motrices de

Resolver

oposicion,
colaboracion 0
colaboracion-
oposicion, en las
actividades fisico
deportivas propuestas,
tomando la decisién
mas eficaz en funcion

de los objetivos.

C.E. 7. Colaborar en la
planificacién y en la
organizacion de
campeonatos o torneos

deportivos, previendo

- Aplica de forma

oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de

colaboracion-oposicion,

intercambiando los
diferentes papeles con
continuidad, y

persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener
situaciones  ventajosas

sobre el equipo contrario.

- Aplica  soluciones
variadas ante las
situaciones  planteadas,
valorando las

posibilidades de éxito de
las mismas, y
relacionandolas con otras

situaciones.

- Justifica las decisiones
tomadas en la practica de
las diferentes actividades,
reconociendo los procesos
que estan implicados en

las mismas.

- Argumenta estrategias o
posibles soluciones para
resolver problemas

motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores

presentes en el entorno.

- Asume las funciones
encomendadas en la
organizacion de

actividades grupales.

- Aplicar estrategias especificas, en los
deportes colectivos planteados, en situaciones
de defensa, contrarrestando o anticipandose a
las acciones del o de la contrincante vy
coordindndose  con

sus compafieros 'y

compafieras.

- Resolver con eficacia, en los deportes
colectivos planteados, situaciones de ataque,
desarrollando estrategias y acciones motrices
tacticas en funcién de los factores y variables
medio,

presentes (integrantes del equipo,

rivales, etc.).

- Comprender las diferentes variables que
puede tener una accion de juego para, desde

ellas, elegir la mas ventajosa sobre el contrario.

- Aplicar variables tacticas diversas en acciones
de juego reflexionando justificadamente sobre

su resultado final.

- Disefiar y valorar las disposiciones previas o
sistemas de juego en la actividad planteada,
pudiendo modificarlas en base a su desarrollo,
de manera individual o como propuesta de un

equipo.

- Demostrar, en situaciones de juego, y saber

aplicar de manera auténoma, los aspectos

reglamentarios basicos de los deportes
trabajados en el curso.
- Conocer los principales sistemas de

emparejamiento en la organizacion de un
torneo deportivo (sistema liga, copa, mixto,

etc.).
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los medios las . . .
y - Verifica que su - Comprender las diferentes variables que

actuaciones necesarias ., .,
colaboracion en la deben tomarse en cuenta en la elaboracion de

para la celebracion de e .
planificacion de un campeonato o0 torneo  deportivo:

los mismos - . . . .
Y actividades grupales se ha instalaciones, participantes, material, etc.

relacionando Sus .
coordinado con las Disefiar y planificar, de manera colectiva, un
funciones con las . yp ' ’
acciones del resto de las .. . .
campeonato para una actividad deportiva vista

personas implicadas. personas implicadas.

en el curso, incluyendo los juegos y deportes
- Presenta propuestas tradicionales asturianos, en un contexto
creativas de utilizacion de = relevante (recreos, concejo, etc.), repartiendo y
materiales y de asumiendo rolesy funciones.

lanificacion ara .
P P - Presentar y aplicar en el contexto escolar,

utilizarlos en su practica . .
propuestas creativas y Utiles para el uso y

de manera auténoma. . . .
mantenimiento de los materiales propios de la

Educacion Fisica.

3.10.6. U.D 6. Jugamos a Floorball
La unidad didactica llamada Jugamos a Floorball tendra una duracion dentro del
programa de 8 sesiones, 1o que equivale a cuatro semanas dentro del calendario escolar,
buscando como objetivos principales conocer este deporte y aprender mediante

situaciones de juego real los fundamentos técnicos y tacticos de este deporte.

En esta unidad se van a trabajar competencias como la “Competencia linguistica”
que se vera desarrollada en los momentos en los que trabajemos la conciencia tactica de
este deporte y la “Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia” que se desarrollara en los conteos de los partidos, las agrupaciones para

diferentes tareas, entre otras.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque 111 “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

“Realizacion adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes planteados.

- Aplicacién y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego real, con o
sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion de otras variables (espacio, tiempo,
etc.).

- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con variaciones en
la colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas (en la

colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.).
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- Reflexion previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas

de juego y su importancia en la organizacion en los deportes colectivos.

- Aplicacién de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones de juego

real conociendo las reglas propias de cada deporte.

- Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las comparfieras, por encima del

resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso. ”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estdndares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de

evaluacion

Estandares de

Indicadores de logro

C.E. 1.

situaciones

Resolver
motrices
aplicando fundamentos
técnicos en las
actividades fisico

deportivas propuestas,

con eficacia y
precision.
CE 3 Resolver
situaciones motrices de
oposicion,
colaboracion 0

colaboracioénoposicion,

aprendizaje

- Ajusta la realizacion de
las habilidades especificas
a los requerimientos
técnicos en las situaciones
motrices individuales,
preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus

propias caracteristicas.

- Ajusta la realizacién de

las habilidades especificas

a los condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las

situaciones colectivas.

- Adapta las técnicas de

progresion 0
desplazamiento a los
cambios  del  medio,

priorizando la seguridad

personal y colectiva.

- Aplica de forma

oportuna y eficaz las
estrategias especificas de
las actividades de

colaboracion-oposicion,

- Realizar, con eficacia, seguridad y precision,
tareas de ejecucién con los elementos técnicos

del deporte o actividad planteada.

- Valorar en la practica el condicionante que

supone la existencia de compafieros,
compafieras y contrincantes en la eleccion de

los elementos técnicos.

- Aplicar y ajustar progresivamente el
desarrollo técnico a situaciones deportivas o de

practica real.

- Llevar a cabo, con eficacia y precision,
actividades deportivas individuales, colectivas y
de adversario para desarrollar diferentes
técnicos condicionantes

elementos con

variables.

- Aplicar estrategias especificas, en los
deportes colectivos planteados, en situaciones
de defensa, contrarrestando o anticipdndose a

las acciones del o de la contrincante y
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en las actividades fisico = intercambiando los coordinandose con sus compafieros vy
deportivas propuestas, diferentes papeles con compafieras.
tomando la decisién = continuidad, y

- Resolver con eficacia, en los deportes

més eficaz en funcion persiguiendo el objetivo . L
colectivos planteados, situaciones de ataque,

de los objetivos. colectivo de  obtener . . .
desarrollando estrategias y acciones motrices

situaciones ventajosas | ,, .. . .
tacticas en funcion de los factores y variables

sobre el equipo contrario. . . .
auip presentes (integrantes del equipo, medio,
- Aplica  soluciones | rivales, etc.).
variadas ante las . .
- Comprender las diferentes variables que

situaciones  planteadas, . .
puede tener una accion de juego para, desde

valorando las . ) . .
ellas, elegir la mas ventajosa sobre el contrario.

posibilidades de éxito de

. - Aplicar variables tacti iver n accion
las mismas, y plicar variables tacticas diversas en acciones

L j reflexionando justifi men r
relacionandolas con otras de juego reflexionando justificadamente sobre

situaciones. su resultado final.
. L - Disefiar y valorar | i icion revi
- Justifica las decisiones sefiar y valorar las disposiciones previas o

tomadas en la préctica de sistemas de juego en la actividad planteada,

las diferentes actividades pudiendo modificarlas en base a su desarrollo,

. manera individual mo pr n
reconociendo los procesos de manera individual o como propuesta de u

que estdn implicados en equipo.
las mismas. - Demostrar, en situaciones de juego, y saber
- Argumenta estrategias o aplicar de manera autonoma, los aspectos

posibles soluciones para reglamentarios basicos de los deportes

resolver problemas trabajados en el curso.

motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores

presentes en el entorno.

3.10.7. U.D 7. Aprendemos a orientarnos
La unidad didactica llamada Aprendemos a orientarnos tendra una duracion dentro
del programa de 4 sesiones, lo que equivale a dos semanas dentro del calendario escolar.
Ademas tendra una actividad complementaria que se llevara a cabo durante una jornada
lectiva completa. Los objetivos principales de esta unidad seran aprender a utilizar un
mapa Yy una brujula; y conocer diferentes actividades que se pueden realizar en el medio

natural.

En esta unidad se van a trabajar competencias como la “Competencia linglistica”

que se vera reflejada en la interpretacion del mapa y la “Competencia matemética y
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competencias basicas en ciencia y tecnologia” que se desarrollard en la orientacién
mediante los puntos cardinales de la brajula. Por otro lado, la “Competencia digital” en
ocasiones se trabajara al utilizar brujulas basadas en apps de méviles o tablets, mientras
que la competencia de “Aprender a aprender” se trabajara en el momento en que aprenda
a utilizar dicho material, ya que en un futuro puede servirles de utilidad para orientarse

en un lugar concreto.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen
al bloque IV “Actividades de adaptacién al entorno y al medio natural” y son los

siguientes:

- “Actividades fisicas en el medio natural del Principado de Asturias. Analisis de las posibilidades
que ofrece nuestro entorno: urbano, rural, vial, etc. Relaciéon con la salud.

- Las actividades fisicas en el medio natural y su importancia a nivel econdmico y social en el

contexto autonémico. El turismo activo.

- Uso adecuado, habitos y actitudes de conservacion y proteccién del medio ambiente en las
diferentes actividades que, en el entorno mas proximo o en el medio natural, se lleven a cabo

durante el curso.”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estandares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Estandares de

Criterios de evaluacion Indicadores de logro

aprendizaje

C.E 9. Reconocer el
impacto ambiental,
economico y social de las
actividades fisicas y
deportivas reflexionando
sobre su repercusion en
la forma de vida en el

entorno.

- Compara los efectos de
las diferentes actividades
fisicas y deportivas en el
entorno y los relaciona con
la forma de vida en los

mismos.

- Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con
la salud y la calidad de

vida.

- Demuestra habitos y
actitudes de conservaciony
del

proteccion medio

ambiente

- Vincular las diferentes posibilidades de
nuestro entorno con las actividades fisicas
gue podemos desarrollar y su vinculacion

con la salud.

- Explorar las posibilidades que el medio
natural del Principado de Asturias aporta a
la actividad fisica, al turismo activo y a un

modo de vida saludable.

- Analizar los efectos que una préctica
inadecuada pueden causar en el entorno

proximo o en el medio natural.

- Realizar actividades en el entorno cercano
0 natural analizando su vinculacion con la
salud y adoptando actitudes de seguridad,

conservacion y proteccion del medio.
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3.10.8. U.D 8. Casting para el Circo
La unidad didactica llamada Casting para el Circo tendrd una duracion dentro del
programa de 4 sesiones, lo que equivale a dos semanas dentro del calendario escolar. Los
objetivos principales de esta unidad serdn conocer y practicar diferentes actividades

circenses y construir, mediante la utilizacion de material reciclado, unos malabares.

En esta unidad se trabajardn competencias como “Aprender a aprender”, ya que
conocerén actividades que desarrollar en su tiempo libre, organizandose libremente para
su practica. Ademas la “Competencia social y civica” se vera desarrollada en el respeto

por los comparieros y el trabajo en equipo para conseguir las tareas planteadas.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque V “Actividades corporales de ritmo y expresion” y son los siguientes:

- “Tareasy roles grupales en el disefio y realizacién de un montaje colectivo.
- Ajuste del desarrollo del montaje a la temética y a los diferentes componentes a

3

tener en cuenta.’

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estandares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Estandares de

Criterios de evaluacion . Indicadores de logro
aprendizaje

C.E 2. Componer y - Ajusta sus acciones a la - Reconocer las técnicas que conforman una
presentar montajes intencionalidad de los composicidn de caracter artistico-expresivo.
individuales o colectivos, montajes artistico-

- Disefiar o seguir de forma pautada una

seleccionando y expresivos, combinando los - ..
temética que condicione el desarrollo de la

ajustando los elementos componentes espaciales, o
composicion.

de la motricidad = temporalesy, en su caso, de

expresiva interaccion con los demas. | " Valorar desde la practica la importancia
del espacio, el tiempo, el ritmo y, de darse el
caso, la muisica, como elementos en un

montaje artistico-expresivo.

- Ajustar sus acciones a los componentes
espaciales, temporalesy de intensidad en una
elaboracion individual entendiendo la

musica como un componente mas.
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3.10.9. U.D 9. ElCirco
La unidad didactica llamada el Circo tendra una duracion dentro del programa de
8 sesiones, lo que equivale a dos semanas dentro del calendario escolar. Ademas, los
resultados obtenidos en esta unidad se veran expuestos en la ceremonia de graduacion del
alumnado. Los objetivos principales de esta unidad seran conocer y practicar diferentes

actividades circenses y participar en la creacion de un montaje audiovisual.

En esta unidad se trabajaran competencias como la “Competencia digital”, ya que deberan
organizarse para crear un montaje audiovisual simulando que forman parte de un circo.
Ademas la “Competencia social y civica” se vera desarrollada en el respeto por los

comparieros y el trabajo en equipo para conseguir las tareas planteadas.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque V “Actividades corporales de ritmo y expresion” y son los siguientes:

“Elaboracion y puesta en marcha de un montaje de caracter artistico—expresivo. Técnicas que
pueden conformar un montaje

- Ajuste del desarrollo del montaje a la tematica y a los diferentes componentes a tener en cuenta.
- Tareas y roles grupales en el disefio y realizacion de un montaje colectivo.

- Observacion y evaluacion del resultado mediante unas pautas objetivas.”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estandares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Estandares de

Criterios de evaluacion - Indicadores de logro
aprendizaje

C.E 2. Componer y - Elabora composiciones - Reconocer las técnicas que conforman una
presentar montajes de caracter artistico- composicion de caracter artisticoexpresivo.

individuales o colectivos, = expresivo, seleccionando . L ) .
- Seleccionar las técnicas mas apropiadas

seleccionando y las técnicas mas L
para la elaboracién personal de una

ajustando los elementos apropiadas parael objetivo . L . L
composicion artistico-expresiva en funcion

de la motricidad = previsto. del objetivo

expresiva . .
- Ajusta sus acciones a la Lo .
- Diseflar o seguir de forma pautada una

intencionalidad de los - -
tematica que condicione el desarrollo de la

montajes artistico- .
composicion.

expresivos, combinando los

componentes  espaciales, Valorar desde la practica la importancia

temporalesy, en su caso, de del espacio, el tiempo, el ritmo y, de darse el

interaccion con los demas.
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. caso, la mdusica, como elementos en un
- Colaboraen el disefioy la

L n montaje artistico-expresivo.
realizacion de los montajes

artistico expresivos, - Ajustar sus acciones a los componentes
aportando y aceptando espaciales, temporalesy de intensidad en una
propuestas. elaboracion individual entendiendo la

misica como un componente mas.

- Participar activamente en el disefio y
realizacion de un montaje artistico expresivo,
adoptando decisiones, aceptando propuestas
y respetando los diferentes puntos de vista

como parte de un colectivo.

- Autoevaluar o coevaluar los resultados
finales reflexionando criticamente sobre los

mismos.

3.10.10. U.D 10. Juegos y Deportes del Mundo
La unidad didactica llamada Juegos y deportes del mundo tendra una duracion
dentro del programa de 6 sesiones, lo que equivale a tres semanas dentro del calendario
escolar. El objetivo principal de esta unidad sera conocer y practicar juegos y deportes de

nuestra region, de nuestro pais y del mundo.

Una de las competencias que se veran desarrolladas en esta unidad sera la
“Competencia linguistica”, ya que el alumnado debera exponer para el resto de la clase
un juego del mundo y hablar sobre el pais al que pertenece. Otra sera “Conciencia y
expresiones culturales”, ya que se conoceran y practicaran juegos y deportes propios de

la region.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque 111 “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

- “Juegos y deportes tradicionales asturianos. Valoracion en el arraigo cultural del contexto

autondmico. Especificidades en nuestro concejo. Desarrollo de algunos juegos o deportes.
- Préctica real de los juegos y deportes tradicionales asturianos planteados en clase.

- La competicion deportiva como elemento cultural, educativo, integrador y saludable.

»

Participacion en competiciones de nuestro entorno.’

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacién, los estandares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.
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Criterios de evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de logro

C.E 1

situaciones

Resolver

motrices

- Ajusta la realizacion de
las habilidades especificas

- Realizar, con eficacia, seguridad vy

precision, tareas de ejecucién con los

aplicando fundamentos a los  requerimientos elementos técnicos del deporte o actividad
técnicos en las técnicos en las situaciones planteada.
actividades fisico motrices individuales, . . -

- Comprender la importancia de una practica
deportivas  propuestas, preservando su seguridad y

segura, reflexionando sobre las variables que

teniendo en cuenta sus

EE) QIS W (ISR pueden hacer peligrar dicha seguridad

propias caracteristicas. (medio, factores de la actividad, etc.).

- Adapta las técnicas de los juegos y deportes tradicionales

rogresion 0 . . .
prog del Principado de Asturias, especialmente los
desplazamiento a los . . .
mas arraigados en el concejo y desarrollar
cambios del medio,

algunos de ellos valorando  sus

priorizando la seguridad . . . L
caracteristicas técnicas y de ejecucion.

personal y colectiva.

3.10.11. U.D 11. Que vuele el volante. Badminton
La unidad didactica llamada Que vuele el volante tendra una duracion dentro del
programa de 6 sesiones, lo que equivale a tres semanas dentro del calendario escolar,
buscando como objetivos principales, conocer este deporte y aprender los fundamentos
técnico- tacticos para participar en situaciones de juego real.

En esta unidad se van a trabajar competencias como “Aprender a aprender” que
permitira al alumnado practicar un deporte de manera autdbnoma durante su tiempo libre
y la “Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia” que se

desarrollara en los conteos de los partidos.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque 111 “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

- “Realizacion adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes planteados.

- Aplicacién y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego real, con o
sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion de otras variables (espacio, tiempo,
etc.).

- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con variaciones en
la colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas (en la

colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.).
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- Reflexion previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas

de juego y su importancia en la organizacion en los deportes colectivos.

- Aplicacién de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones de juego

real conociendo las reglas propias de cada deporte.

- Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las comparfieras, por encima del

resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacion, los estdndares de

aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.

Criterios de

evaluacion

Estandares de

Indicadores de logro

C.E. 1.

situaciones

Resolver
motrices
aplicando fundamentos
técnicos en las
actividades fisico

deportivas propuestas,

con eficacia y
precision.
C.E. 3. Resolver

situaciones motrices de
oposicion,
colaboracion 0
colaboracion-
oposicion, en las
actividades fisico
deportivas propuestas,
tomando la decisién
mas eficaz en funcién

de los objetivos.

aprendizaje

- Ajusta la realizacion de
las habilidades especificas
a los requerimientos
técnicos en las situaciones
motrices individuales,
preservando su seguridad
y teniendo en cuenta sus

propias caracteristicas.

- Adapta las técnicas de

progresion 0
desplazamiento a los
cambios  del  medio,

priorizando la seguridad
personal y colectiva.

- Aplica de forma

oportuna y eficaz las

estrategias especificas de

las actividades de
oposicion,

contrarrestando 0
anticipandose a  las
acciones del adversario.
- Aplica  soluciones
variadas ante las
situaciones  planteadas,

- Realizar, con eficacia, seguridad y precision,
tareas de ejecucion con los elementos técnicos

del deporte o actividad planteada.

- Valorar en la practica el condicionante que

supone la existencia de compafieros,
compafieras y contrincantes en la eleccion de

los elementos técnicos.

- Aplicar y ajustar progresivamente el
desarrollo técnico a situaciones deportivas o de

practica real.

- Llevar a cabo, con eficacia y precision,
actividades deportivas individuales, colectivas y
de adversario para desarrollar diferentes
técnicos condicionantes

elementos con

variables.

- Aplicar estrategias especificas, en los

deportes de adversario planteados, en
situaciones de defensa, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del o de la

contrincante

- Resolver con eficacia, en los deportes de
adversario planteados, situaciones de ataque,
desarrollando estrategias y acciones motrices
en funcién de los factores y variables presentes

(medio, rivales, etc.)
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valorando las . .
- Comprender las diferentes variables que

posibilidades de éxito de puede tener una accion de juego para, desde

las mismas, y . . . .
ellas, elegir la mas ventajosa sobre el contrario.

relacionandolas con otras

situaciones. - Aplicar variables tacticas diversas en acciones

de juego reflexionando justificadamente sobre

- Justifica las decisiones .
su resultado final.

tomadas en la practica de

las diferentes actividades, - Demostrar, en situaciones de juego, y saber

. licar maner 6noma, |
reconociendo 10s procesos aplicar de manera autonoma, los aspectos

L reglamentari asi I r
que estan implicados en eglamentarios basicos de los deportes

. rabaj n el curso.
las mismas. trabajados en el curso

- Argumenta estrategias o
posibles soluciones para
resolver problemas
motores, valorando las
caracteristicas de cada
participante y los factores

presentes en el entorno.

3.10.12. U.D 12. Primeros auxilios
La unidad didactica llamada Primeros auxilios tendra una duracion dentro del
programa de 2 sesiones, lo que equivale a una semana dentro del calendario escolar,
buscando como objetivo principal que el alumnado conozca diferentes protocolos de

actuacion en situaciones de emergencia.

En esta unidad se va a trabajar principalmente la competencia “Aprender a
aprender”, que permitird al alumnado conocer acciones a realizar cuando la situacién lo

plantee.

Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque I “Actividad fisica y habitos saludables” y son los siguientes:

- “Identificacion de las lesiones deportivas mas frecuentes y protocolos de
actuacion basica ante las mismas.

- Aplicacién autonoma de medidas de seguridad y actuacion ante accidentes y
otras lesiones comunes (quemaduras, heridas, etc.). La técnica de reanimacion

cardiopulmonar basica (RCP).”

En la siguiente tabla se exponen los criterios de evaluacién, los estandares de
aprendizaje y los indicadores de logro trabajados en esta unidad.
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Criterios de

evaluacion

Estandares de

aprendizaje

Indicadores de logro

C.E.
responsabilidad de la

10. Asumir la

propia seguridad en la
practica de actividad
fisica, teniendo en

cuenta los factores
inherentes a la
actividad y previendo
las consecuencias que
las

pueden  tener

actuaciones poco
cuidadosas sobre la
seguridad de los

participantes.

- ldentifica las lesiones
mas frecuentes derivadas
de la practica de actividad
fisica.

- Describe los protocolos
que deben seguirse ante
las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas
durante la practica de
actividades fisico

deportivas.

- Diferenciar las principales lesiones Oseas,
articulares y musculares en base a su accion
traumatica y estructuras implicadas.

- Planificar acciones ante una lesion deportiva
frecuente.

- Conocer las actuaciones basicas ante otras
lesiones comunes: quemaduras, heridas, etc.

- Saber desarrollar los protocolos de actuacion
ante una situacién de emergencia.

- Adquirir conocimientos, recursosy estrategias
basicas sobre la técnica de reanimacion

cardiopulmonar.
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4. Propuesta de innovacion educativa
4.1. Diagnostico inicial
4.1.1. Ambitos de mejora
La RAE define innovacién como “Accion y efecto de innovar”, y a su vez innovar
como “mudar o alterar algo, introduciendo novedades”. Por tanto, y después de revisar
estas definiciones he llegado a la conclusion de que un &mbito de innovacién educativo
dentro de la asignatura de Educacion Fisica seria el cambio de una metodologia

tradicional a una metodologia mas actual.

Una vez observadas varias sesiones diferentes de Educacion Fisica llegué a la
conclusion de que la metodologia tradicional era la protagonista dentro de las clases,
donde la ejecucion técnica era muy importante y estaban basadas en la reproduccion de
modelos, siendo el profesor quien ejecutaba el gesto técnico. Las sesiones estaban basadas
en una parte inicial, donde se realizaba un pequefio calentamiento similar todos los dias,
con una parte especifica que variaba en funcion de la actividad que se desarrollase
posteriormente. La parte principal de la sesion se basaba en la ejecucion de los gestos
técnicos que tuviese previstos trabajar, donde el profesor ejemplificaba y los alumnos
repetian seguidamente. Mientras los alumnos trabajaban, el profesor iba alumno por
alumno intentando ofrecer feedback para mejorar el gesto. En la parte final de la sesion

los alumnos realizaban juego real.

Esto me permitié observar como muchos de los alumnos no se sentian motivados
frente a las clases de Educacion Fisica, ya que las tareas no les atraian, y en muchos casos
al no ser capaces de realizar la técnica correctamente, se frustraban y aumentaba la
desmotivacion. Por otro lado, al llevar a cabo las clases de esta manera, observé que les
costaba adquirir los principios tacticos de los deportes, ya que se buscaba imitar gestos y

no comprender y conocer el momento oportuno para llevar a cabo cada uno de los gestos.

La necesidad educativa dentro de este grupo de alumnos era plantear clases que
fuesen desafios motivantes para ellos, en los que comprendiesen el juego y conociesen en
mayor o menor medida como se realizan los gestos técnicos, pero que estos no impidiesen
la practica deportiva tanto en horario escolar, como fuera de él. Debido a esto se planteara
una innovacién educativa en la que se modificaria la metodologia de las clases de
Educacion Fisica, intentando conseguir mejores resultados, tanto en el proceso de

ensefianza- aprendizaje, como en la motivacién del alumnado. Para ello se planteard una
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unidad didactica en la que cambiariamos la metodologia tradicional utilizada por un
modelo pedagdgico actual, el modelo de Educacién Deportiva.

4.1.2. Contexto de la innovacion

El centro educativo situado en la localidad de Oviedo imparte clases para el
alumnado de Educacion Secundaria, Obligatoria, Bachillerato y Ciclos Formativos de
Grado Superior, dividiendo su actividad en clases entre mafiana y tarde. Su situacion y el
gran namero de alumnos que posee nos permite encontrar procedencias muy diferentes,
llegando a contar con mas de 30 nacionalidades diferentes dentro del propio centro

educativo.

Ya que la propuesta de innovacion estéa destinada a cuarto de E.S.O, las diferentes
clases estaran formadas por grupos de entre 20 y 25 personas. El alumnado tendra
diferentes motivaciones dentro de la asignatura, encontrando desde gente muy interesada,
hasta gente que solo busca aprobar y no practicar actividad fisica o deporte nunca mas.
El objetivo que deberia plantearse un docente seria conseguir que esas personas que no

les motiva esta asignatura se interesasen completamente por ella.

Por otro lado, nos encontramos con un centro educativo que destaca por sus dimensiones,
ya que dispone de dos edificios, con infinidad de clases, un polideportivo cubierto,
canchas exteriores, bolera, aparcamiento propio y otro edificio mas pequefio con clases
de informatica. Dentro de los edificios nos encontramos con cuatro aulas de informaética,
dos aulas de Educacion Plastica y Visual, tres talleres de Tecnologia, dos aulas de Mdsica,
laboratorios de Ciencias Naturales y de Fisica y Quimica, aulas especificas de idiomas,
una biblioteca, un salon de actos, un aula de Inmersion Lingistica, etc. EIl tamafio de las
aulas en las que se imparten las clases es amplio, con los alumnos situados en filas, por
parejas o individualmente, con buena iluminacion. Como aspecto a mejorar las mesas y
las sillas son bastante antiguas, pero adecuadas para seguir el ritmo de la clase. A su vez,

todas las clases disponen de recursos informéaticos como ordenador y proyector.

Centrdndome en mi asignatura, Educacion Fisica, normalmente las clases se
desarrollan dentro del polideportivo, un espacio que se puede dividir en dos franjas,
mediante el uso de una cortina. El espacio tiene una buena iluminacion, pero la acustica
es dificil, ya que es un espacio muy amplio y en las clase de al lado pueden estar haciendo
ruidos que dificulten la escucha, como por ejemplo botar balones. Ademas de este espacio
se dispone de una bolera para jugar a cuatreada y varias canchas exteriores que en funcion

de la climatologia se pueden utilizar. Los recursos materiales son bastante buenos,
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disponiendo de material para practicamente la mayoria de los deportes y alumnos,

permitiendo en muchas ocasiones trabajar de manera individual o por parejas.

4.2. Justificacion y objetivos de la propuesta
Como se expuso en el apartado anterior, uno de los &mbitos de mejora dentro de
la Educacion Fisica es pasar de una metodologia tradicional, en la que nos centramos en
la técnica, a una metodologia mas actual donde el alumno es el principal protagonista de

nuestras clases, participando activamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Para esta unidad didactica, integraremos una perspectiva nueva dentro de las
clases, utilizando un modelo actual, el de Educacion Deportiva, y tal y como indica su
creador, Siedentop (1994), es un planteamiento que se utiliza con el objetivo de estimular,
durante las clases de Educacion Fisica, experiencias auténticas de practica deportiva. Para
conseguir esto es necesario llevar a cabo una unidad didactica mas extensa de lo normal,
que contara con 10 sesiones de Educacion Fisica, dividiendo esas sesiones (Méndez-
Giménez, Fernandez-Rio y Mendez-Alonso, 2015), en una temporada, con un evento
final, en el que se desarrollaran las finales, consiguiendo un ambiente ludico y deportivo.
Se formaran equipos al principio de la unidad, para ir desarrollando una competicion

formal a lo largo de ella, registrando los partidos, acciones de fairplay, etc.

La unidad didactica sera sobre Ultimate, deporte que se juega con un disco
volador, adaptando las reglas y dimensiones de juego al espacio que se dispondra en el
instituto para ello y fomentando el trabajo del alumnado. Seran ellos mismos los que
realicen el material de juego; es decir, deberan reciclar materiales para poder construir su
disco volador, el cual deberan tener construido para la primera sesién. Basado en Méndez-
Giménez et al. (2012), el alumnado parece disfrutar construyendo su material para la
practica de actividades fisico deportivas en las clases de Educacion Fisica, afectando de
igual forma a varones y a mujeres, e incluso puede motivar la practica deportiva fuera del
contexto escolar. Por otro lado, y basandome en los autores anteriores, si se establecen
dinamicas adecuadas a la edad permitiria incrementar el tiempo de préactica y la variedad
de propuestas, ya que muchas veces se ven limitadas por el desplazamiento hacia el

polideportivo, cambiarse de ropa, etc.

Una vez formados los equipos se estableceran una serie de roles, que cambiaran
cada sesion. Nos encontraremos con un capitan, un arbitro, preparador fisico, entrenador,
encargado de material, entre otros. Ademas de esto se estableceran elementos de

afiliacién, como el nombre del equipo, la vestimenta, decoracién, banderas, premios que
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se entregaran en la ultima sesion, etc. Para conseguir el éxito se utilizaran actividades
modificadas, que estan muy relacionadas con el modelo comprensivo, utilizando précticas
mixtas: algunas veces guiadas por el profesor, otras por el entrenador del equipo, el
calentamiento por el preparador fisico, etc.

Con la utilizacion del modelo pedagdgico de Educacion Deportiva se pretende

conseguir el siguiente objetivo general:

- Llevar a cabo una innovacion metodolégica dentro de la asignatura de Educacion
Fisica, que permita conocer el impacto dentro del aprendizaje y motivacion del

alumnado.
A su vez, esta innovacidn educativa tiene los siguientes objetivos especificos:

- Experimentar el modelo pedagogico de Educacion Deportiva dentro de las clases
de Educacion Fisica.

- Dotar al alumnado de mayor autonomia y participacion dentro de los procesos de
ensefianza- aprendizaje.

- Desarrollar una unidad didactica de acuerdo con el modelo de Educacion

Deportiva.

Como se observa con el planteamiento de los objetivos buscamos que el alumno
sea el protagonista de las clases, fomentando una mayor participacion dentro de ellas, mas
autonomia y un sentimiento de pertenencia dentro del grupo. Asimismo, basandonos en
las competencias establecidas en el curriculo, esta innovacion educativa esta centrada,

especificamente, en la competencia de “Aprender a Aprender”.

4.3. Marco tedrico de la propuesta de innovacién
Antes de comenzar a desarrollar la propuesta de innovacidn es necesario destacar
que cumplira con lo establecido en la Ley Organica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE), la cual menciona que el curriculo tendrd unos objetivos de
ensefianza para cada etapa educativa, pautando las competencias a desarrollar y la forma

de aplicar los contenidos.

Por lo tanto, sera el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria del Principado
de Asturias el que regule los objetivos y contenidos a desarrollar. EIl desarrollo de las
competencias debe estar presente a lo largo de todas las unidades didacticas que se
desarrollen en el curso, pero en esta unidad la competencia que destacara especialmente
sera la de “Aprender a Aprender”. Segun la Orden ECD/65/2015 del 21 de enero, por la
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que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de
evaluacion de la educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, se define como “fundamental para el aprendizaje permanente que se
produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no

formales e informales.”

Dicha competencia esta caracterizada para iniciar, organizar y persistir en el
aprendizaje, pero para ello el alumnado debe sentirse motivado, debe tener curiosidad y
necesidad de aprender, formando en todo momento parte del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Aprender a aprender se puede manifestar tanto individualmente como en
grupo; por eso utilizaremos un modelo pedagdgico actual, el modelo de Educacion
Deportiva, donde desarrollaremos la competencia en un contexto de trabajo en equipo,
buscando que sean conscientes de qué deben hacer para lograr el objetivo, respetando y

confiando en el resto de los miembros del grupo y no actuando de manera individualista.

Al trabajar en grupo fomentaremos una serie de actitudes y valores positivos,
como el sentimiento de pertenencia al grupo, la confianza en los compafieros, la auto-

eficacia y el establecimiento de objetivos a corto, medio y largo plazo.

Finalmente, me gustaria destacar la caracteristica principal de esta competencia,
y es su transferencia a otras actividades, provocando que el alumnado encuentre

soluciones a las posibles dificultades que se planteen.
Modelo de Educacion Deportiva

Se trata de un modelo que fue desarrollado por Siedentop en los afios 80. Planteaba
que el alumnado crease experiencias deportivas auténticas y donde todos participasen por
igual. EI modelo de Educacion Deportiva buscaba, segun Siedentop, Hastie y Van der
Mars (2004), educar al estudiante para ser un jugador en el sentido mas amplio, ayudando

a que fuesen deportistas competentes, entusiastas y sabios.

La metodologia que propone este modelo es participativa y favorece la percepcion
de la competencia, la cultura deportiva y el entusiasmo por la practica del deporte
trabajado (Calderon, Hastie, Martinez de Ojeda Pérez, 2010). Ademas, al ser una unidad
didactica mas larga de lo normal se fomenta que el alumnado adquiera una mayor
cantidad de conocimientos técnicos y tacticos sobre el deporte trabajado (Siedentop,
Hastie y Van der Mars, 2004).
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En secundaria, Sinelnikov y Hastie (2010) analizaron el clima motivacional en
una temporada con este modelo pedagdgico en un colegio ruso. Por otro lado, Perlman
(2010) comprobd si este modelo influia en los estudiantes desmotivados y la necesidad
de satisfaccion frente a las clases de Educacién Fisica. En ambos casos, se encontraron
cambios significativos en el alumnado desmotivado, encontrando un mayor disfrute y

satisfaccion con este modelo.

Prieto-Ayuso (2014) expone que este modelo va ayudar al alumnado a ser
competente, lo que le permitira tener suficiente habilidad para realizar deportes de manera
satisfactoria, ejecutando las estrategias adecuadas en funcién de la complejidad del juego,
entendiendo y valorando las reglas y rituales del deporte. Todo esto sera propiciado por
el cambio de roles que se realiza en este modelo, donde los estudiantes aprender a ser
jugadores, arbitros, capitanes, entrenadores o el encargado de realizar las anotaciones en

el registro.

Para conseguir dichas experiencias, el modelo tiene seis caracteristicas claves del

deporte institucionalizado (Méndez-Giménez, 2009):

Temporada.

Afiliacion.

Calendario de competiciones.
Registro del rendimiento.
Festividad.

S T A

Evento final.

La propuesta de innovacion que se presentara en este trabajo esta basada en una
unidad didactica con un deporte de invasion, el Ultimate, al cual se juega con disco
volador y se fundamenta en los principios tacticos expuestos a continuacion (Contreras,

De la Torre y Velazquez, 2010):

- Ensituacion de defensa:

o Marcaje al jugador que tiene el movil.

o Interceptar el movil.

o Colaborar con los compafieros.

o Coordinarse para defender en grupo una zona determinada.
- Ensituaciones de ataque:

o Cooperar con los compafieros para conservar el mévil mediante pases.
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o Progresar hacia la meta rival mediante pases y desplazamientos.
o Desmarcarse del rival para recibir el movil.

o Pedir el movil de manera dinamica y en el espacio libre.

Segun Prieto-Ayuso (2014), el uso de deportes alternativos dentro de la asignatura
de Educacidn Fisica estd justificado, ya que el &mbito educativo ha realizado un giro para
mantener la calidad de la ensefianza. Ademas, en los deportes alternativos, segun
Hernandez Pérez (2007), encontramos tanto material como instalaciones innovadores y a
Su vez, como en nuestro caso, si utilizamos material reciclado, vamos a fomentar una
iniciacion deportiva mas ludica, participativa, recreativa e inclusiva, fomentando valores

muy por encima de la competicién.

4.4. Desarrollo de la innovacion. U.D. 5. Profesiones de Ultimate
A continuacion se va desarrollar la unidad didactica en la cual utilizaremos el
modelo de Educacion Deportiva. Se corresponde dentro de la Programacion docente con
la unidad didactica nimero 5, llamada Profesionales de Ultimate, que tendra una duracién
dentro del programa de 10 sesiones.

4.4.1. Objetivos de la unidad
Los objetivos didacticos de esta unidad seran los siguientes:

- Vivenciar los diferentes roles dentro del mundo del deporte, a traves del modelo
pedagdgico de Educacion Deportiva.
- Conocer y practicar un deporte alternativo como el Ultimate.

- Fabricar, mediante la utilizacién de material reciclado, un disco volador.

4.4.2. Contenidos de la unidad
Los contenidos que se pretenden desarrollar en esta Unidad Didactica, pertenecen

al bloque 111 “Habilidades Deportivas y Juegos” y son los siguientes:

- “Realizacion adecuada de los diferentes elementos técnicos en los deportes planteados.

- Aplicacién y uso eficaz de los elementos técnicos en situaciones progresivas de juego real, con o
sin compafieros o compafieras, rivales, o con modificacion de otras variables (espacio, tiempo,
etc.).

- Uso y aplicacion eficaz de estrategias defensivas en los deportes planteados con variaciones en
la colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.

- Resolucién adecuada de situaciones de ataque ante diferentes variaciones tacticas (en la

colaboracion, oposicion, espacios, tiempos, etc.).
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Reflexion previa al juego o deporte planteado de diferentes decisiones estratégicas. Los sistemas
de juego y su importancia en la organizacion en los deportes colectivos.

Aplicacion de diferentes propuestas tacticas y estratégicas en progresivas situaciones de juego
real conociendo las reglas propias de cada deporte.

Valoracion del desarrollo personal y de los compafieros y las compafieras, por encima del
resultado obtenido, asi como del esfuerzo en el progreso.

Los campeonatos deportivos como forma de organizacion competitiva. Variables y sistemas para

el disefio.

>

Diserio y planificacion, en equipos, de un torneo deportivo con un enfoque real de su contexto.’

4.4.3. Competencias que se trabajan dentro de la unidad

Esta unidad didactica tiene por objetivo trabajar una serie de competencias que se

establecen dentro del curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria:

“Aprender a aprender”: es la capacidad que mas se va desarrollar, ya que le
permitira al alumnado conocer situaciones que pueden aparecer en un futuro,
practicar actividades de forma cooperativa, buscando la solucion a las posibles
dificultades que aparezcan, etc.

“Competencia linguistica”: esta competencia se vera desarrollada cuando sean los
alumnos los que asuman roles en los que deban dirigir o plantear tareas, asi como
cuando se encarguen de anotar el registro los diferentes parametros que se
soliciten.

“Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia”: se
verd trabajada en los conteos de los partidos, cuando deban agruparse en grupos
de diferente nimero de personas, etc.

“Competencia social y civica”: este tipo de ensefianza favorecera el desarrollo de
esta competencia, ya que formaran parte de un grupo durante toda la unidad,
deberan aprender a trabajar en equipo, respetandose entre todos ellos y forjando
un sentimiento de pertenencia dentro de su propio grupo. Ademas en algunas
tareas colaboraran entre grupos, fomentando asi el trabajo en equipo entre todos

los miembros de la clase.

4.4.4. Recursos materiales

Para llevar a cabo esta unidad, el alumnado dispondrd de un disco volador,

realizado, por ellos mismos con material reciclado, lo cual permitird un disco por persona,

aumentando el nimero de ejercicios que se podran realizar. Durante la primera clase, el

profesor explicara como construir el mavil y les facilitara un documento con los pasos a
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seguir para que en la siguiente clase de la asignatura todos tengan el disco volador
construido. Ademas utilizarén el cuaderno del alumno, para anotar claves de los diferentes
ejercicios técnicos que trabajemos y para anotar los diferentes principios tacticos que se
trabajen. Por otro lado, el profesor les proporcionard un documento de texto, el que cual
se explicaran las reglas basicas del Ultimate, y como se adaptara para trabajarlo en clase,
ya que estara condicionado el espacio de juego.

Para el desarrollo de las sesiones practicas se dispondré de media pista cubierta,
lo que facilitara la préctica deportiva sin importar las condiciones climatoldgicas.
Asimismo, el centro dispone de gran variedad de material deportivo que se pueda
necesitar en cada una de las sesiones planteadas tanto por el alumno, como por el profesor.

4.4.5. Metodologia
Como se ha comentado anteriormente se llevara a cabo mediante la utilizacion del
modelo pedagogico de Educacion Deportiva. Pero para el aprendizaje de este deporte
utilizaremos juegos modificados que respetaran la esencia del deporte, pero que buscaran
una comprension del mismo. Por lo tanto, este modelo se vera estrechamente relacionado

con el Modelo Comprensivo para la Iniciacion Deportiva.

En cuanto a los métodos de ensefianza, en la unidad se plantearan actividades
basadas en la busqueda, ya que el alumno debera interpretar los estimulos que le
proporcione la propia tarea, o el profesor, buscando las posibles soluciones para ella.

Esto le permitira transferir el conocimiento de esta unidad a otras actividades.
Respecto a los estilos de ensefianza, en esta unidad destacaran principalmente:

- Descubrimiento guiado: el profesor conducird al grupo mediante una secuencia
de preguntas.

- Grupos reducidos: se trabajard en grupos no muy numerosos, y se utilizara
cuando queramos la participacion simultanea de varios miembros del grupo.

- Ensefianza reciproca: en ocasiones se trabajara por parejas, buscando que los

alumnos colaboren con la ensefianza de sus compafieros.

Por otro lado, las estrategias de ensefianza que vamos a utilizar en esta unidad,

son las siguientes:

- Ensefianza a través de claves: se utilizaran las claves cuando expliqguemos

elementos técnicos como el agarre, el pase o la recepcion.
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- Cuaderno del alumno: en su cuaderno, deberan realizar por equipos un registro
de lo trabajado en las sesiones, las claves, las actividades que planteen, los
resultados, goles marcados, goles recibidos, etc.

- Cuaderno del docente: documento donde el profesor incluird anotaciones sobre
la actitud del alumnado, la asistencia a las clases, los roles de cada alumno en
las diferentes sesiones, etc.

Dentro de este modelo, las practicas tendran un caracter mixto; es decir, en algunas
ocasiones seran guiadas por el profesor en funcién del contenido que se quiera ensefiar;
en otras ocasiones seran independientes; es decir, se encargara de dirigirlas un alumno de

cada grupo, respetando los diferentes roles que se estableceran en el grupo.

Las demostraciones de ejecucion técnica por parte del profesor se realizaran
cuando quiera destacarse algin elemento técnico concreto, pero priorizaran los aspectos

tacticos del juego, intentando conseguir el juego real mas dindmico posible.

Las sesiones dentro de esta unidad se caracterizaran por una informacion inicial,
donde se presentaran los objetivos de la sesion y los diferentes roles que debera realizar
cada uno de los alumnos; la parte principal de la sesion estara formada por diferentes
tareas planteados, tanto por el estudiante, como por el profesor; y en la parte final de la
sesion se desarrollard la competicion formal, respetando el periodo de la competicion, ya

sea pre-temporada o temporada.

Por otro lado, ya que en cada sesién uno de los alumnos sera el encargado de
realizar el registro de partidos, goles, nimero de pases logrados, entre otros, si se diese el
caso de que alguno de los alumnos no pudiera realizar la practica, ocupara esta funcion

dentro del grupo.

El papel del profesor sera facilitar los procesos de aprendizaje dirigidos al
alumnado, para que consiga un aprendizaje significativo; es decir, que encuentre sentido
a las tareas que plantea el profesor y eso le permita aplicarlas en otro contexto, o le permita

plantear tareas similares cuando le corresponda actuar como entrenadores.

Por ultimo, centrandonos en los agrupamientos, la organizacion de la clase sera
en cuatro grupos, que se mantendran durante toda la unidad didactica, con un nombre de
equipo y unos colores que lo representen. Sera el profesor quien los cree, de manera

aleatoria, para gque no puedan producirse discriminaciones.
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4.4.6. Secuenciacion de las sesiones

Sesién 1 Realizacion de equipos y videotutorial
Sesion 2 Introduccion al Ultimate/ Profesor
Sesion 3 Pretemporada / Profesor
Sesion 4 Pretemporada / Trabajo mixto
Sesion 5 Inicio temporada / Trabajo mixto
Sesion 6 Temporada / Trabajo mixto
Sesion 7 Temporada / Alumnos con sus roles
Sesion 8 Temporada/ Alumnos con sus roles
Sesiéon 9 Temporada/ Alumnos con sus roles
Sesion 10 Evento final y entrega de premios

4.4.7. Sesiones

Sesion 1. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Introducir al grupo en la unidad didactica sobre Ultimate.

Esta sesion se realizara en el aula y se transmitira la siguiente informacién al alumnado:

Explicacion inicial de la UD, cuantas sesiones durard, como se evaluard y del trabajo que
deberéan realizar.

Se visionara un video tutorial de como realizar el disco volador, y se entregara un documento
por escrito de los pasos que deben de seguir para su construccion. Se les comunicara que para
la siguiente clase deberan traer el disco.

Se explicara en que consiste el Modelo de Educacidn Deportiva, los roles que se asumiran en
cada una de las clases y se formaran los equipos para toda la unidad, dejandoles tiempo para
pensar un nombre, equipacion, cantico y trofeos que construiran con material reciclado. Los
equipos seré de 6 personas.

Se resolveran las posibles dudas que surjan en relacion con todo lo explicado y se adelantara lo
gue vamos a trabajar en la siguiente sesion.

Materiales: el aula, ordenador y proyector.

Observaciones: el documento que se entrega al alumnado, muestra los pasos a seguir para la construccion
del disco, y estara preparado previamente por el profesor.

Sesion 2. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Introducir al grupo en un deporte alternativo como es el Ultimate.

Informacioén inicial:

Explicacion inicial en la que el profesor comunicara lo que se va trabajar durante la clase y
pasara lista (5 min)

Actividades (45 min):
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» Parte inicial (10 min):

= Como en las siguientes sesiones, uno de los roles serd de preparador fisico, se realizara una
calentamiento basado en la movilidad articular (5 min).

= Juego de persecucion, en el que la persona que persigue, lo hara con un disco en la mano, para
que sea reconocido por el resto de alumnos (5 min).

»  Parte principal (35 min):
» Individualmente se lanzara el disco al aire, hacia arriba, y se debera coger sin que este toque el
suelo, utilizando ambas manos (5 min).

= Al igual que en el gjercicio anterior, pero ahora el disco se lanzara hacia delante, cogiéndolo
sin que toque el suelo, con ambas manos (5 min).

= El profesor explicara los diferentes agarres del disco, preguntando al alumnado como lo estaban
haciendo hasta el momento (5 min).

= Se formaran varios circulos, en funcion del ndmero de personas, uno de los miembros de cada
circulo, se colocara en el centro del mismo, todos le pasaran su disco y este los devolvera por
orden. La persona del centro ird rotando (5 min).

= Desde el area de fatbol sala, se formaran varias filas y el objetivo sera lanzar el disco y que este
quede dentro del circulo que estd marcado en el centro de la pista (5 min).

=  Por parejas, se pasaran el disco. El profesor observara el nivel del alumnado en este ejercicio
(5 min).

=  Por parejas, con un aro por pareja, uno de los lanzara el disco, intentando que este pase por
dentro del aro (5 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, un disco por personay aros.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordaré que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo.

Sesion 3. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Conocer y practicar la técnica de pase.

Informacion inicial:

= Explicacion inicial en la que el profesor comunicara lo que se va trabajar durante la clase y
pasard lista (5 min).

= Explicacion de las reglas basicas de juego y como las adaptaremos en clase (5 min).

Actividades (40 min):

» Parte inicial (10 min):

=  Calentamiento de movilidad articular (5 min).

» La arafia, se colocard en el centro del espacio y solo se podré desplazar lateralmente. El resto
de las personas debera desplazarse girando el disco en su brazo, de un lado al otro de la pista,

sin que la persona que esté en el centro los atrape. Si los atrapa, se colocaran también en el
centro del espacio (5 min).
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»  Parte principal (30 min):

=  Sejugaraun cuatro contra cuatro, sin porterias, donde la persona que tiene el disco no se podra
desplazar y para robar solo se podrd interceptar pases (10 min).

= El profesor explicara diferentes técnicas de pase y recepcién mediante una serie de preguntas
al alumnado sobre como lo hicieron en el ejercicio anterior (5 min).

= Por parejas, trabajaran el pase, corrigiéndose entre ellos y proponiendo diferentes pases que se
podran en comun antes de concluir el ejercicio (5 min).

» Inicio de la pretemporada, comenzaran los partidos de Ultimate (10 min).

> Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas e indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor.

Sesion 4. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Practicar el principio tactico del desmarque y la defensa individual.

Informacion inicial:

= Explicacion inicial en la que el profesor comunicara lo que se va trabajar durante la clase y
pasard lista (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (10 min):

= Empieza el trabajo por roles, donde se incluye el de preparador fisico, por lo que el
calentamiento lo proponen los alumnos por equipos.

» Parte principal (35 min):

=  Se jugaré cinco contra cinco, con zonas de anotacion, tendra la limitacién de que no se podran
desplazar con el disco y que tampoco podran robar de las manos del comparfiero. Ganara el que
mas puntos consiga (12 min).

= Conciencia tactica: hablaremos sobre lo que se debe hacer para conseguir el objetivo. El
profesor utilizara preguntas para ello (5 min).

= Se jugara un dos contra dos, donde se dara especial énfasis en los desmarques y la defensa
individual (8 min).

=  Continuaremos con los partidos de pretemporada por equipos (10 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.
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Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor.

Sesion 5. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Trabajar situaciones de superioridad numérica.

Informacion inicial:

= Explicacidn inicial en la que el profesor comunicara lo que se va trabajar durante la clase y
pasard lista (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (10 min):

= El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos.

» Parte principal (35 min):

=  Se jugard un cuatro contra cuatro, dividiendo el campo en tres zonas, en la zona defensiva se
colocara un defensor, en el centro del campo se colocaran dos jugadores y en la zona de ataque,
un atacante, asi para ambos equipos. Cuando en el centro del campo consigan hacer dos pases,
uno de los dos podra entrar en la zona ataque creando una situacién de superioridad numérica
con el objetivo de conseguir punto. No se podra desplazar con el disco y no se podra robar de
las manos (12 min).

= Conciencia téctica: hablaremos sobre lo que se debe hacer para conseguir el objetivo. El
profesor utilizara preguntas para ello (5 min).

=  Se jugard un dos contra uno, trabajara cada uno 30 segundos defendiendo y contara el nimero
de robos que consiguen. Se realizaran dos intentos para intentar mejorar la primera marca.
Despues del primer intento, intentaremos guiar al alumnado mediante preguntas (8 min).

= Inicio oficial de la temporada, comienza la competicion (10 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la préxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacién del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor.

Sesion 6. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Trabajar la amplitud ofensiva durante el juego.

Informacioén inicial:

= Explicacién inicial en la que el profesor comunicaréd lo que se va trabajar durante la clase y
pasara lista (5 min)

Actividades (45 min):
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» Parte inicial (10 min):

= El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos.

»  Parte principal (35 min):
=  Se jugara un cuatro contra cuatro, donde uno de los miembros de cada equipo jugara por fuera
y para anotar, debera tocar el disco uno de los jugadores del exterior (12 min).

= Conciencia tactica: hablaremos sobre lo que se debe hacer para conseguir el objetivo. El
profesor utilizaré preguntas para ello (5 min).

= En grupos de 4, uno de los miembros se colocara actuando como “porteria” para recibir el pase.
Los tres miembros restantes, dos atacaran y uno defendera. Intentaran hacer el mayor nimero
de pases al portero en 30 segundos, se iran rotando los roles y para realizar el pase, deberan
entrar en una zona cercana al portero. (8 min).

=  Continuaremos con la competicion oficial (10 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacién del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor.

Sesion 7. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Vivenciar los diferentes roles de una competicion oficial.

Informacion inicial:

= Explicacién inicial en la que el profesor comunicard lo que se va trabajar durante la clase,
pasaré lista y recordara los roles de cada alumno: entrenador, preparador fisico, encargado de
material, etc. (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (10 min):

= El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos.

»  Parte principal (35 min):

= Los entrenadores asignados para esta sesidn, se encargaran de realizar los ejercicios que
consideren oportunos para entrenar para la competicién. El profesor ira ofreciendo feedback y
opciones para mejorar el ejercicio si las hubiese (25 min).

= Continuaremos con la competicién oficial (10 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.
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Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor.

Sesion 8. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Vivenciar los diferentes roles de una competicion oficial.

Informacion inicial:

= Explicacion inicial en la que el profesor comunicard lo que se va trabajar durante la clase,
pasara lista y recordara los roles de cada alumno: entrenador, preparador fisico, encargado de
material, etc. (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (10 min):

=  El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos.

» Parte principal (35 min):

= Los entrenadores asignados para esta sesion, se encargaran de realizar los ejercicios que
consideren oportunos para entrenar para la competicion. El profesor ira ofreciendo feedback y
opciones para mejorar el ejercicio si las hubiese (20 min).

= Continuaremos con la competicion oficial (15 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la préxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demés parametros marcados por el profesor. En esta sesién se realizara la evaluacién compartida,
mediante el uso de una ficha de observacion que se aplicara en la competicion oficial, rotando los
observadores.

Sesion 9. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Vivenciar los diferentes roles de una competicion oficial.

Informacion inicial:

= Explicacion inicial en la que el profesor comunicard lo que se va trabajar durante la clase,
pasara lista y recordara los roles de cada alumno: entrenador, preparador fisico, encargado de
material, etc. (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (10 min):

» El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos.

» Parte principal (35 min):
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» Los entrenadores asignados para esta sesion, se encargaran de realizar los ejercicios que
consideren oportunos para entrenar para la competicion. El profesor ir4 ofreciendo feedback y
opciones para mejorar el ejercicio si las hubiese (25 min).

= Continuaremos con la competicion oficial (10 min).

» Parte final (5 min):

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre las sensaciones de la clase, sobre las dificultades que
percibimos y adelantamos parte de lo que se va trabajar la proxima clase.

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas y la indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demas parametros marcados por el profesor. Realizacion de un cuestionario sobre el Ultimate, y los
aspectos trabajados en clase.

Sesion 10. UD: “Profesionales de Ultimate”

Objetivo: Vivenciar una la clausura de una competicion final.

Informacion inicial:

= Explicacién inicial en la que el profesor comunicard lo que se va trabajar durante la clase,
pasara lista y recordara los roles de cada alumno: entrenador, preparador fisico, encargado de
material, etc. (5 min)

Actividades (45 min):

» Parte inicial (20 min):
= Desfile de cada uno de los equipos, con su bandera e indumentaria (10 min).

= El preparador fisico realizara el calentamiento en cada uno de los equipos (10 min).

» Parte principal (10 min):

= Jornada final donde se clausurara la competicién.

» Parte final (15 min):

= Ceremonia de entrega de premios, intercambiando los premios construidos por cada equipo (10
min)

= Nos reunimos en grupo y hablamos sobre la experiencia del alumnado con esta unidad,
adelantando la préxima unidad que vamos a trabajar (5 min)

Materiales: un espacio amplio, discos voladores, setas, premios y la indumentaria de cada equipo.

Observaciones: Se realizara una valoracion global de la participacion del alumnado durante toda la clase
y se recordara que deberan registrar todo lo que se realiza en clase por equipo, asi como los resultados y
demés parametros marcados por el profesor.
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4.4.8. Evaluacion y calificacion
El articulo 20 del Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de Educacion Secundaria Obligatoria, expone que la
evaluacion del aprendizaje sera continuo, formativo e integrador. Por lo tanto, el sistema
de evaluacion expuesto a continuacion cumplird con lo establecido en la anterior

legislacion.

La evaluacion de la U.D. determinard el avance en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y a su vez permitird que el docente valore su propia actuacion. Los
procedimientos de evaluacion se llevaran a cabo durante toda la unidad y estaran basados
en los siguientes principios (Escamilla, 2009):

- Continuidad: en el proceso de evaluacién deben distinguirse diferentes momentos,
el inicio, el proceso y el fin.

- Sistematicidad: se debe realizar el seguimiento de la evaluacion en funcién del
plan trazado previamente.

- Flexibilidad: utilizar diferentes técnicas e instrumentos de evaluacion.

- Participacion: integrar en la evaluacion a las distintas personas implicadas en la

junidad.

Por todo ello, considero que es necesario utilizar una evaluacion compartida, y
para ello el alumnado debe conocer los criterios de evaluacion. A continuacion se

expondran los instrumentos o procedimientos de evaluacion que se utilizaran.

Procedimiento/ Instrumento Utilizacion en la unidad

Observacion sistematica.
a) Registro anecdotico: comportamientos. En toda la unidad.

b) Preguntasy respuestas.
Rubrica: construccién del material (Anexo 4). Actividad concreta.
Evaluacion compartida: ficha de observacion (Anexo 2). Sesion 8.

Pruebas especificas.
a) Autoevaluacion final (Anexo 3).
b) Rubrica: trabajo y aplicacion del rol de preparador

fisico (Anexo 5). Actividades concretas.
c) Rdubrica: trabajo y aplicacion del rol de entrenador

(Anexo 6).

d) Cuestionarios cerrados (Anexo 1).
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Rubrica: revision del cuaderno del estudiante para ) )
) Al final de la unidad.
valorar el registro de cada grupo (Anexo 7).

Cada una de las actividades tendra un peso dentro de la evaluacion, que estara

basado en los siguientes criterios de calificacion:

Criterio de calificacion Peso (%)  Procedimientos/Instrumentos

® Pruebas especificas

Procedimientos, o .
L e  Observacion sistematica
conocimientos 'y destrezas 60%

.. ° i6 i
adquiridas Evaluacién compartida

e Construccion del material

e Pruebas especificas
Teoria, conceptos adquiridos = 20% )
e  Cuaderno del estudiante

Actitudinal S e Observacion sistematica
ctitudina ()
e Autoevaluacion

4.5. Evaluacion y cumplimiento de la propuesta de innovacion
Una vez finalizada la propuesta de innovacion es necesario valorar si se
cumplieron los objetivos que se tenian previstos con ella. Se debe valorar si el alumnado
se mostro méas implicado dentro de las clases de Educacion Fisica, si consiguié adquirir
los contenidos que se tenian previsto y si se vio una mayor motivacion para realizar las

clases.

El profesor debera valorar su intervencion dentro del ambito educativo, ya que de
él depende el proceso de ensefianza- aprendizaje del alumnado. Por lo tanto, el profesor
deberd hacer autocritica y valorar su intervencion mediante la utilizacion de una
herramienta, en este caso se utilizard una rubrica, que le permitira conocer si ha mejorado
la participacién del alumnado, si han adquirido los conocimientos que tenian previsto, si

el alumnado mostraba interés en las tareas y las traia preparadas, etc.

A continuacién, se mostrara la herramienta creada para valorar la actuacion del

docente dentro de este proceso de ensefianza:
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Participacion del
alumnado

Nivel de
adquisicion de
conocimientos

Motivacion del
alumnado

Asistencia del
alumnado

Preparacion de las
tareas

Construccion del
material

Satisfaccion del
profesor con el
resultado

Excelente
El alumnado
participaba
activamente en
todas las
actividades
Todo el
alumnado,
mediante el
cuestionario,
obtenfa
resultados
positivos
El alumnado

mostraba un nivel
de motivacion
excelente

El  nivel de
asistencia a las
clases era muy
elevado

Cada grupo trafa
todas las tareas
propuestas para la
sesion

Todo el alumnado

trajo su material
autoconstruido

El profesor se
muestra muy
satisfecho con el
resultado

Bien
El alumnado
participaba  en
casi todas las
actividades

La mayoria del
alumnado obtenia
resultados
positivos en los
cuestionarios

La gran mayoria
del alumnado
mostraba un nivel
de  motivacion
alto

El  nivel de
asistencia era
alto, pocas faltas
registradas

Casi todos los
miembros del
grupo traian las
tareas propuestas

Casi todo el
alumnado trajo su
material
autoconstruido

El profesor se
muestra
conforme con el
resultado

Regular

El alumnado
participaba
ocasionalmente
en las actividades

La mitad del
alumnado obtenia
resultados
positivos en los
cuestionarios

La mitad del
alumnado
mostraba un nivel
de motivacion
alto

Aumento de las
faltas de
asistencia por
encima de las 15
por clase

Solo la mitad del
grupo traia las
tareas propuestas

La mitad del
alumnado trajo su
material
autoconstruido

El profesor
plantea  muchas
mejoraras en la
unidad

\YEL

El alumnado no
participaba en las
actividades

Menos de la

mitad del
alumnado obtenia
resultados

positivos en los
cuestionarios

Pocos  alumnos
mostraban un
nivel de

motivacion alto

Excesivas faltas
de asistencia a las
clases

No traia las tareas
propuestas para
las sesiones

Menos de la
mitad de la clase
trajo su material
autoconstruido

El profesor no

realizaria otra
unidad de la
misma forma
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5. Conclusiones

El Trabajo Fin de Master realizado representa el final de la formacion en cuando
a la adquisicion de competencias para dedicarse a la profesién docente dentro del sistema
educativo espafiol. Como he expuesto dentro de la primera parte del trabajo, el Master
cumple con los objetivos basados en proporcionar los conocimientos necesarios y la
experiencia para poder impartir clases en un centro educativo de Educacion Secundaria
Obligatoria, Bachillerato o Formacion Profesional, conociendo las diferentes

posibilidades de actuacion dentro de él.

La realizacion de una programacién docente completa ha permitido, aunque no
sea para ejercer como docente, mostrar los conocimientos adquiridos durante el Master,
integrando tanto conceptos como experiencias en la asignatura. La realizacion de dicha
programacion, junto a la experiencia en las practicas, me ha permitido adquirir una vision
global de la ensefianza de Educacion Fisica, como debe ser y que objetivos tenemos que
conseguir como docentes. Por tanto, esta programacion, me servird como base para mi

futuro profesional dentro del &mbito educativo.

Para finalizar, el planteamiento de una propuesta de innovacion, basada en la
modificacion de la metodologia de ensefianza, integrando dentro de las clases de
Educacion Fisica el Modelo de Educacion Deportiva, me ha permitido conocer las
ventajas y desventajas que puede provocar el uso de uno u otro método de ensefianza,
pero que combinandolos de modo adecuado, en funcién de las posibilidades y del
alumnado, se pueden conseguir experiencias increibles dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. También cabe destacar, que el docente no debe estancarse en los métodos
gue conoce, sino que debe adaptarse a la situacion en la que se encuentra, intentando

mejorar constantemente sus recursos dentro de las clases
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7. Anexos
7.1. Anexo 1. Cuestionarios cerrados

Tabla 1- Cuestionario cerrado sobre la UD. Fuente: elaboracion propia.

Cuestionario sobre la UD “Profesionales de Ultimate”

Nombre:

1. ¢ Cuantos jugadores forman un equipo de 2. ¢Qué debo hacer cuando mi compariero
Ultimate? tiene el disco?

a)5 a) Desmarcarme al espacio libre

b) 6 b) Pegarme al defensor

c)7 ¢) Correr hacia delante

3. Cuando recibo el disco no puedo... 4. ;Cuantos arbitros hay en Ultimate?

a) Pasar el disco a mis comparieros a)l

b) Desplazarme b) 0

c) Pivotar para buscar un pase )3

5. El Ultimate es... 6. ¢ QUé necesitamos para construir un disco

5
a) un deporte de cancha dividida volador?

b) un deporte de diana movil 8) Carton y cinta aislante

c) un deporte de invasion b) Papel de burbujas

¢) Ambas son correctas

7. ¢Cuando se anota un punto? 8. Cuando un rival tiene el disco, puedo...
a) Cuando se recibe un pase en el area de a) Quitarle el disco de la mano
anotacion

b) Interceptar un pase a un compafiero

b) Cuando se lanza el disco y cae en la zona . . .
¢) Empujarle sin tocar el disco

c¢) Cuando se mete gol en la porteria

7.2.  Anexo 2. Ficha de observacion: Evaluacion compartida.

Marcar con una “X”, la opcion correcta.
Criterios:

- Ejecucién técnica:
o Pase: el pase llega al objetivo.
o Recepcion: es capaz de recepcionar el disco sin que se le caiga.
- Téctica ofensiva:
o Pase: entrega el pase a un compariero en posicion ventajosa.
o Decision: realiza el pase en el momento adecuado y a un lugar ventajosa
para el compafiero.

- Thactica defensiva:
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o Colabora con sus compafieros: muestra interés y trabaja en equipo para
recuperar el disco lo antes posible.
o Se anticipa a los movimientos del rival: es capaz de interpretar los

movimientos ofensivos del rival, recuperando el disco.

Tabla 2- Hoja de observacidn evaluacién compartida. Fuente: elaboracion propia.

Fecha:

Pase Recepcion
Ejecutor Observador Bien Mal Bien Mal
1 1
2 2.
Théctica ofensiva
Pase Decision
Bien Mal Bien Mal
1 1.
2 2.
Théctica defensiva
Colabora con sus Se anticipa a los
companeros movimientos del rival
Si No Si No
1 2.
1 2.
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7.3.  Anexo 3. Autoevaluacion final.

Tabla 3- Autoevaluacidn para el alumnado. Fuente: elaboracion propia.

Autoevaluacion

Jugando a Ultimate he aprendido:

A conocer cémo se construye un disco volador

Que es un deporte de invasion

Como se realiza un pase y una recepcion del disco

Las reglas basicas del juego

Como desmarcarme para que me pasen el disco

Diferenciar entre la técnica y la tactica

Los diferentes roles que existen en el mundo del deporte y su funcién

A cooperar con mis compafieros para conseguir el objetivo de una tarea

La nota que me merezco es un: (del 1 al 10)

7.4.

, Mas o
i N
S menos 0

Anexo 4. Rubrica para evaluar el material autoconstruido.

Tabla 4- Rubrica de material autoconstruido. Basado en Méndez- Giménez (2008).

Rubrica de material autoconstruido

Funcionalidad

Seguridad

Estética

Adaptabilidad

Regular

El material no permite
realizar el gesto técnico

EIl material presenta
zonas peligrosas

No tiene ninguna
decoracion

Solo permite adaptarse
a un grupo concreto de
personas

Bien

EI material permite
realizar el gesto técnico

Alguna de las zonas
puede suponer un
peligro

Tiene varios colores,
pero no ha sido
personalizado

EI material permite
utilizarlo por varios
jugadores

Excelente

El material permite
desarrollar el gesto de
manera optima

Cumple con las normas
de seguridad necesarias

Esta personalizado
correctamente

El material se adaptar a
todo tipo de jugadores
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7.5. Anexo 5. Rubrica para evaluar al preparador fisico

Tabla 5- Rubrica para evaluar al preparador fisico. Fuente: elaboracion propia.

Rubrica para evaluar al preparador fisico

Calentamiento

Activacion

Originalidad

Explicacion

Regular

El calentamiento no
tiene parte especifica

Los alumnos no
consiguen una
activacion adecuada

Plantea ejercicios muy
basicos, repitiendo
algunos de los
trabajados en clase

Los ejercicios no
quedan bien explicados
para sus compafieros

Bien

El calentamiento tiene
una parte especifica
pero no esta
relacionada con el
Ultimate

Los alumnos consiguen
una activacion
adecuada con los
ejercicios, pero pasan
mucho tiempo parados

Repite ejercicios de

clase, pero plantea

alguno novedoso y
original

Algunos de los
ejercicios no quedan
bien explicados

Excelente

El calentamiento tiene
parte especifica y esta
relacionado con el
deporte

La activacion es
adecuada para la
siguiente actividad

Plantea un
calentamiento
novedoso, original y
sin repetir ningun
gjercicio

Todos los ejercicios
quedan claros

7.6. Anexo 6. Rubrica para evaluar a los entrenadores

Tabla 6- Rubrica para evaluar a los entrenadores. Fuente: elaboracion propia.

Rubrica para evaluar a los entrenadores

Ejercicios

Explicacion

Intervencion

Correcciones

Regular

Los ejercicios
planteados no son
adecuados para trabajar
en clase

Los ejercicios no
quedan bien explicados
para sus compafieros

Alguno de los alumnos
no interviene en las
actividades

El entrenador no
corrige a sus
comparieros

Bien

Alguno de los
ejercicios no son
adecuados para trabajar
en clase

Algunos de los
ejercicios no quedan
bien explicados

Alguno de los alumnos
no interviene en alguna
de las tareas

El entrenador corrige a
alguno de sus
compafieros

Excelente

Los ejercicios son
buenos y permiten
mejorar en clase.

Todos los ejercicios
quedan claros

Todos los alumnos
intervienen en los
gjercicios

El entrenador siempre
corrige a sus
comparieros
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7.7. Anexo 7. Rubrica para evaluar el cuaderno del estudiante

Tabla 7- Rubrica para evaluar el cuaderno del estudiante. Fuente: elaboracién propia.

Rubrica para evaluar el cuaderno del estudiante

Presentacién

Teoria

Actividades

Claves

Resultados

Regular

La presentacion del

cuaderno presentar

desorden y faltas de
ortografia

Al cuaderno le falta
parte de los contenidos
teoricos de la unidad

Al cuaderno le faltan
actividades que debian
ser presentadas en clase

El cuaderno no
contiene las claves
trabajadas en clase

El cuaderno no registra
los parametros
solicitados

Bien

En algunas partes del
cuaderno se presenta
desorden

Al cuaderno le falta
alguno de los
contenidos tedricos de
la unidad

Al cuaderno le falta
alguna de las
actividades que se
debian presentar

El cuaderno contiene
algunas de las claves
trabajadas en clase

El cuaderno no registra
alguno de los
parametros solicitados

Excelente

El cuaderno tiene una
presentacion correcta y
sin faltas de ortografia

El cuaderno contiene
todos los contenidos
tedricos de la unidad

El cuaderno contiene

todas las actividades

gue se tuvieron que
presentar

El cuaderno registra
todas las claves
trabajadas en clase

El cuaderno registra
todos los parametros
solicitados
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