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1. Introducción 



Los estudios del medio natural con una perspectiva integradora constituyen una 

línea de investigación clásica dentro de la Geografía Física, y ampliamente utilizada 

tanto a nivel internacional como de nuestro país. En este sentido, destacan, entre otros, 

los trabajos metodológicos y epistemológicos de Troll (1950, 1970 y 1973), Bertrand 

(1968 y 1972a), Sochava (1971), Bertrand y Dollfus (1973), Bolòs (1975, 1977, 1981 y 

1992), Martínez de Pisón (1977, 1980, 1983, 1987, 1993, 1997a, 1997b, 1998a, 1998b, 

2000a, 2000b, 2000c y 2002), Muñoz Jiménez (1981, 1989, 1992, 1998), Tricart y 

Kilian (1982), Ibarra (1993a), Cáncer (1999), Ortega Cantero (2000), Sanz Herráiz 

(2000), Zoido (2000), García Romero y Muñoz Jiménez (2002), etc. Por otro lado, cabe 

citar los trabajos analíticos de Bertrand (1972b, 1972c y 1974), Arozena (1985 y 1991), 

Molina (1992), Ibarra (1993b), Cáncer (1995), Marañón (1996), García Ráyego (1995), 

García Ráyego, Jiménez y Muñoz Jiménez (1996), García Romero y Muñoz Jiménez 

(2000), Muñoz Jiménez (2000), Sanz Herráiz (2000a), Vázquez Martín (2002), etc. Sin 

embargo prácticamente no ha sido empleada en la región de Asturias, salvo las 

aportaciones de Pérez González (1999), Ruiz Fernández (2006) y Beato (2012).  

Este tipo de enfoques son especialmente adecuados para estudiar los diferentes 

elementos que integran el medio natural de un espacio dado, detectando las  

interrelaciones existentes y su dinámica. Por tanto constituyen una herramienta muy 

eficaz para el estudio los espacios naturales protegidos, con aplicación directa en la 

gestión de los mismos. Con el propósito de contribuir a paliar ese vacío de 

investigaciones sobre el medio físico desde una perspectiva global, el objetivo principal 

de este trabajo es efectuar un análisis integrado del medio natural de la playa de Vega 

que, junto a Entrepeñes, conforman el Monumento Natural Entrepeñes y Playa de Vega, 

(Decreto 142/2001, BOPA nº 297 de 26 de diciembre de 2001).  

La figura de protección de la naturaleza denominada “Monumento Natural” surge 

a raíz de la Ley 4/1989, de 27 de marzo, de Conservación de los Espacios Naturales y 

de la Flora y Fauna Silvestre (BOE  nº 74 de 28 de marzo de 1989), que sustituye a la de 

Ley 15/1975, de 2 de mayo, de Espacios Naturales Protegidos. En la Ley 4/1989 se 

establecen cuatro tipologías de Espacios Protegidos: Parques, Reservas Naturales, 

Monumentos Naturales y Paisajes Protegidos. Esta figura fue propuesta también en la 

Asamblea General del año 1994 de la Unión Internacional para la Conservación de la 

Naturaleza (UICN), e incorporada en la legislación ambiental de numerosos países.  



Concretamente, la categoría de Monumento Natural se aplica a aquellos 

“…espacios o elementos de la naturaleza constituidos básicamente por formaciones de 

notoria singularidad, rareza o belleza, que merecen ser objeto de una protección 

especial. Se consideran también Monumentos Naturales las formaciones geológicas, los 

yacimientos paleontológicos y demás elementos de la gea que reúnan un interés 

especial por la singularidad o importancia de sus valores científicos, culturales o 

paisajísticos” (Ley 5/1991, de 5 de abril, sobre Protección de los Espacios Naturales del 

Principado de Asturias, recogida en el BOPA nº 87 de 17 de abril de 1991, pág. 2444).  

La citada Ley de ámbito nacional 4/1989, señala que es necesario desarrollar una 

serie de instrumentos que aseguren la adecuada conservación de los espacios 

declarados. Sin embargo, mientras que figuras de protección como los Parques, las 

Reservas e incluso los Paisajes Protegidos de diversas comunidades autónomas son 

dotadas de un importante cuerpo normativo, con la redacción y puesta en práctica de 

Planes Rectores de Uso y Gestión (PRUG), entre otros, en el caso de los “Monumentos 

Naturales” el tratamiento se limita a declararlos, pero sin desarrollar una normativa 

posterior ni contar con un órgano de gestión específico que garantice su correcta 

preservación. En este sentido, la Ley 5/1991 del Principado de Asturias señala 

expresamente que en los Paisajes Protegidos y los Monumentos Naturales las normas 

protectoras y de gestión deberán estar incluidas en la propia normativa de declaración 

de estos espacios, y por tanto sin desarrollo posterior. 

Los objetivos específicos de esta investigación son:  

1) Estudiar el medio físico de la playa de Vega desde una perspectiva integral, 

incluyendo el impacto ejercido sobre este espacio por las actividades 

humanas.  

2) Establecer las unidades de paisaje del área de estudio.  

3) Aportar una cartografía detallada, tanto sectorial (referente a cada uno de los 

elementos del medio), como de síntesis (mapa de unidades de paisaje). 

 

 

4. Conclusiones 



El estudio integrado sobre el Monumento Natural de Entrepeñes y playa de Vega, 

ha supuesto un análisis global de los distintos aspectos geográficos que componen dicho 

área de estudio. Son escasos los estudios de este tipo en la comarca, ya que existe un 

especial interés por investigaciones concretas sobre un determinado elemento, sin 

abarcar  todos los elemento que componen el paisaje, sin exceptuar  lo antrópico. El 

resultado de dicha investigación ha puesto de manifiesto la gran riqueza que guarda este 

pequeño paraje litoral del oriente de Asturias.  

El estudio del medio físico de la playa de Vega desde una perspectiva integral, 

incluyendo el impacto ejercido sobre este espacio por las actividades humanas el estudio 

de los aspectos físicos ha dejado ver la necesidad de proteger ciertos lugares con una 

mayor firmeza. Lugares como, el campo dunar o la aliseda pantanosa, entre otros, son 

ejemplo de espacios que no gozan de ningún tipo de restricción, y que están siendo 

alterados considerablemente con la acción humana. Esa acción humana se ha ido 

incrementando en las últimas décadas debido al creciente turismo de sol y playa,  y que 

ha puesto en jaque los principales espacios naturales de la región. 

Por otro lado, tras establecer una serie de unidades de paisaje dentro del área de 

estudio, se puede entrever,  de una manera más fehaciente que lugares son 

especialmente vulnerables  y en algunos casos se da algún tipo de solución para mejorar 

o salvaguardar ciertos espacios. 

Por último,  es necesario hacer referencia la elaboración de la cartografía sobre el 

área de estudio, es una forma de sintetizar todos los elementos tratados. La inexistencia 

de cartografía sobre este sector ha hecho que la representación de todos los elementos 

haya sido ardua. 
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