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PROI.OGO.

¢Quién duda que la clase obrera, fuerza viva de
un pafs, es victima constante de la insalubridad de
su domicilio, de las malas condiciones higiénicas
de su taller y de la falta de instruccién y conoci-
miento respecto & un sinntimero de causas que
debilitan y aniquilan los mds vigorosos orga-
nismos?

jCuéntas veces, al penetrar en la humilde mora-
da del minero, 4 la que con frecuencia nos lleva-
ba nuestro deber de médico, hemos comprendido
que el origen de la luctuosa escena de la enfer-
medad 6 de la muerte que presencidbamos, era
debido al desconocimiento més completo, 4 la igno-
rancia més absoluta de las més triviales preserip-
ciones que la higiene recomienda!

Pensando sobre el modo de mejorar las
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condiciones de salubridad del laborioso minero,
y de cnsenarle el empleo mdas Gtil y bene-
ficioso para si y su familia del médico jornal, pro-
ducto de su trabajo, nos parecié el mas préctico y
ventajoso el de dar conferencias en la Iscuela de
Capataces de Minas, Hornos y Maquinas, estable-
cida en esta Villa, de la que sale el personal en-
cargado de dirigir las explotaciones, el que estd en
contacto con el minero, el intermediario entre el
que paga y trabaja, el que dirige y vigila las més
minuciosas operaciones de las minas, el auxiliar,
en fin, mas podoroso para nuestra noble empresa.
Comunicado nuestro pensamiento al ilustrado se-
nor Director de la referida Escuela, D. Jerénimo
Ibrdn, comprendié al momento la importancia hu-
manitaria y social que le informaba, facultando-
nos para dar en ella lecciones sobre /Zigiene gene-
ral y especial de los mineros. Y verificados que
han sido los primeros exdmenes, elevé 4 la supe-
rioridad un brillante informe recomendando la
conveniencia de que se declarase oficial dicha asig-
natura; pues no se le oculté & su claro y cultiva-
do entendimiento lo mucho que esta ensefianza
“puede contribuir 4 favorecer el biencstar de la cla-
se obrera y lo til de su estudio para los Capa-
taces.
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Posteriormente, el actual Sr. Ministro de I'o-
mento nos nombrd Profesor de Higiene agregado
4 la citada Iscuela, figurando desde aquella fecha
dicha asignatura en los cuadros de ensehanza del
referido establecimiento.

Las condiciones especiales de los alumnos que
asisten 4 esta clase y el objeto final de nuestras
lecciones, nos obligan & poner en sus manos un li-
brito en el que con facilidad puedan encontrar lo
mas necesario en esta clase de estudios, pues si
bien hoy existen muchos, carecemos de uno que
se dedique & ensefiar con preferencia la higiene
del minero.

Asf, pues, estas lecciones, ajenas 4 toda preten-
sion cientifica de que carece el autor, se encami-
nan tan sblo 4 popularizar las reglas més necesa-
rias de higiene entre los alumnos de la Escuela
de Capataces, anico fin de nuestro trabajo, cuya
obtencién, recompensaria con exceso nuestros des-
velos; cabiéndonos inmenso placer, si con nuestra
iniciativa lograsemos llamar la atencién sobre tan
Gtil asunto, atrayendo trabajos mejores; pues si
bién no pensamos abandonar la observacion y el
estudio, deseosos de conseguir resultados més cier-
tos y practicos, no se nos oculta lo efimero de
auestras modestisimas lecciones, tratdndose de una
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ciencia que cual espiritu humano marcha siem-
pre hécia la perfeccién, toda vez que muchos de sus
medios preventivos recomendados hoy serdn quizé
mafnana mds eficaces 6 sustituidos por otros me-
Jjores, en gracia al progreso y 4 la confianza que
abrigamos, de que las condiciones higiénicas del
minero se hallan en una via rdpida de importan-
tes mejoras.

Mieres y Noviembre de 1885.




Leecion 1.

Definicisan de la higiene.—Division de
su estudio, su importancia—Cien-
cias auxiliares.-—Clasificacién que
adoptamos.

Higieme.— Is la ciencia que tiene por objeto man-
tener al hombre en el estado mds perfecto de salud, dén-
dole veglas para conservarla, peyfeccionar su desariollo y
precaver las enfermedades.

Y como la salud, 6 sea la conservacién de las armo-
nias fisiolégicas, constituye su sublime objeto, se com-
prende desde luego lo vasto de su extensién, no habien.
do apénas en el 6rden fisico y moral accién alguna en la
vida que no sca de su dominio; porque si se rompen esas
armonfas fisioldgicas y ese equilibrio constante, que debe



2 NOCIONES DE HIGIENE
existir entre el organismo humano y los medios que le
rodean, sobreviene la enfermedad 6 se trastorna el desa-
rrollo fisico y moral del individuo, que es precisamente
lo que la higiene trata de precaver y aspira 4 perfeccio-
nar bajo su doble aspecto de conservadora y perfectiva.

La higiene se divide en individual 6 privada y en pii-
blica 6 socialy la primera se ocupa de la salud particular,
se refiere s6lo al hombre; la segunda se ocupa de la sa-
lud general, se refiere 4 la colectividad; de suerte que,
la higiene ptiblica, no se diferencia de la individual sind
en la escala de sus aplicaciones en que aquélla cuida de
la especie y ésta del individuo; pero como el individuo
se halla sujeto 4 los modificadores especiales dependien-
tes de las circunstancias propias de su trabajo, de la
atmésfera 6 ambiente que lerodea, dividiremos nuestro
estudio en dos partes.

1.2 Higiene general, que es la que considera al hom-
bre en abstracto.

2.%  Higiene especial, en relacién con las ocupaciones
v género de vida del individuo, estudiando dentro de
ésta la de los mineros.

T'eniendo en cuenta que las diversas clases de modi-
ficadores que actiian sobre el organismo humano son
unos mismos, ya consideremos al hombre aislado, ya re-
unido en familias 6 estados, su estudio en general cons-
tituird la base de nuestro trabajo, deduciendo del mis-
mo las principales reglas aplicables & la higiene del
minero.

Iintendemos por Ligiene de los mineros la série de re-
glas encaminadas « conservar la salud y evitar las en-
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Sermedades & los individuos ocupados en la explotacidn
de las nitnas.

Dividimos la higiene de los mineros, en extiinseca &
intrinseca.

La higiene extrinseca examing las cireunstancias espe-
ciales del minero independientes del trabajo, como el ré-
gimcn alimenticio, viviendas, ecte., ete.

A éstas corresponden los mis de los preeeptos de la
higiene general.

Lav higiene intrinsica estudia las condiciones relativas
a las minas, naturaleza del mineral y agentes del trabe-
Jo, propias del obrero, con el fin de evitarle ¢ aminorarie
las causas de insalubridad, saneando las explotaciones y
enseiidndole los medios de corregiv los peligros inherentes
& las minas.

La importancia del estudio de la higiene, y en espe-
cinl la de los mineros, estd tan universalmente reconoci-
da, que nos revela de todo encomio.

La higiene, como ciencia médica, es tan importante
como cualquiera de sus hermanas, prometiendo ser la
medicina del porvenir; como ciencia social, constituye una
necesidad fundamental de nuestra educacion, considera-
da asi por todos los estados civilizados; porque siendo
la salud el don més apreciado en la tierra y el impres-
cindible para poder llenar muchos de nuestros deberes,
justo es que conozeamos cuanto vale y los medios nece-
sarios para su conservacion; por eso decfa el primer mi-
nistro de la Reina de Inglaterra recientemente, lord Bea-
consfield: “Lias cuestiones higiénicas sobrepujan en im-
portancia & todas las demds cuestiones... Kl mejoramien -
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to del estado sanitario del pueblo es el primero de los
asuntos sociales, que debe, ante todo, fijar la atencién
de los hombres de Estado;* y repetia en el Senado Es-
paiiol el inolvidable y distinguido médico Sr. Marqués
de San Gregorio: “Dadme una nacién con higiene y
tendreis bienestar, y no habré perturbaciones;“ y efecti-
vamente, tan unida estd con la moral y la instruccién al
estudiar y dirijir al hombre bajo la unidad arménica de
su mejoramiento fisico, intelectual y moral, que repre-
senta en sus aspiraciones la férmula mds acabada de la
civilizacion; pero son hoy sus cultivadores, no sélo los
médicos, siné también los abogados, los ingenieros, los
arquitectos, los sacerdotes, y los farmacéuticos, todos
los hombres, en fin, amantes de la humanidad y deseosos
de nuestro mejoramiento social.

La higiene progresa & medida que adelantan las de-
més ciencias, pues funda sus reglas por una parte enla
anatomia y fisiologia, y por otra en la fisica, la quimica,
historia natural, ete., de suerte que constituyen su prin-
cipal base las ciencias antropolégicas, cosmolégicas y so-
ciolégicas.

Temerosos siempre de innovaciones que no respondan
4 un verdadero adelanto, preferimos sujetarnos 4 lo co-
nocido, adoptando para nuestro estudio la tradicional
clasificacién del sabio é inmortal higienista espaiiol don
Pedro Felipe Monlau, el cual divide la higiene privada
general en ATMOSFEROLOGIA, COSMETOLOGIA, BRO-
MATOLOGIA, GIMNASTICA Y PERCEPTOLOGIA.

Dentro de estas secciones estudiaremos, después del
conocimiento general de las mismas, cuanto se relacione
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con las eircunstancias propias de los mineros; pues si bien
reconocemos ventajas tecnolégicas y de facil exposicién
en otras clasificaciones modernas, en estas lecciones se-
guiremos la que dejamos apuntada de nuestro inolvida-
ble académico, por parecernos la mas sencilla y clara,
teniendo en cuenta el fin y las condiciones especiales de
los alumnos para quienes las escribimos,
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L¢

Atmosferologia.

veeion I

Aimdsfera.— Definicion.— Extensidn.
--Presién.--Composisidon quimica.--
Necesidad constante para el orga-
nismo del aire atmosférico.

La Atmosferologia trata de los modificadores
que rodean al hombre.

Tsta seecidén se ocupa del estudio del aire y de las
habitaciones, correspondiendo al tratado que los anti-
guos llamaban edrewmnfusa.

Entendemos por agente, 6 modificador higiénico, to-
do lo que puede impresionar fisica 6 moralmente nues-
tra salud de un modo favorable 6 adyerso.

En esta leceién nos ocuparemos de los agentes 6 mo-
dificadores atmosféricos. '

Atmosfera cs la masa gaseosa, elastica y trasparente
que nos rodea. Bsta se deriva de la palabra gricga
atmos, que significa vapor.
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El conocimiento de la atmdsfera es muy necesario en
higiene, ya porque sin ella es imposible la vida de los
séres que habitan nuestro globo, ya por la complejidad
de accién en sumodo de obrar sobre nuestro organismo.

Frtension.—Si bien no es posible precisar la de la
atmosfera, sin embargo, se ha valuado su limitada altura
por la observacién de los crepiisculos en 60 6 70 kild-
metros, cifra que Leais considera muy baja, extendién-
dola hasta 340 kilémetros; que la atmdsfera tiene mu-
cho expesor, lo revela el saber que los bélidos y estrellas
fugaces se inflaman & alturas considerables.

Presion.—La fisica nos demuestra por varios ex_
perimentos como el rompe-vejigas, hemisférios de Mag_
deburgo y tubo de Torricelli, la presién atmosférica, din-
donos con este tiltimo 4 conocer su valor, sabiendo por
el mismo que una columna de mercurio de un centime-
tro de base y 760 milimetros de altura, equilibra la pre-
si6n atmosférica, y como esta cantidad de merecurio pe-
sa (1,033 gms.) se deduce que este es el peso de la at-
mésfera normal, llaméndose por esta razén & dichas can-
tidades, ya en volimen (760 m.m), ya en peso (1,033
gramos) una atmosfera.

Composiciéon.—La composicion de la atmoésfe-
ra, 6 sea del medio gaseoso que nos rodea, es

Poso. Voliimen,
( Oxfgeno.iin 23,01 20,81
Aive amnosféiricon. |
( AzbCiiiminnion 76,99 79,19

100,00 1(1(1,00.*)’.)
vF

¥ [
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Vapor de agua.. e

Acido carbonico. ,

Yodo, S6dio ete.......... P o Fin distintas proporciones.
Gases extrafios 4 su composicion
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La quimica nos dice que el aire atmosférico, no es una
combinacién de oxigeno y azde, siné una simple mez-
cla, no siendo otra cosa la atmdsfera que la mezcla de
distintos cuerpos, en los que predomina notablemente el
estado gaseoso.

Los componentes normales de la atmdsfera son todos
aquellos cuerpos cuya existencia en la misma es cons-
tante, como el oxigeno, elazde, el vapor de agua y el
dcido carbdnico. De suerte que en 100 litros de aire en-
tran 21 litros de oxigeno y 79 de azde en volimen, y en
peso 23, 01 de oxigeno y 76,99 de nitrégeno 6 azdeS
de 3 4 6 diez milésimas de 4cido carbénico y una canti-
dad varieble de vapor acuoso.

El hecho capital en la composicién del aire, es su cons-
tancia casi absoluta en todas partes. .

Entre sus componentes, el oxigeno es el elemento
esencial de las combustiones vitales.

Necesidad constante para el organismeo
del aire atmosférico.—No sélo por su accién
Como medio atmosférico y por la influencia que la hume-
dad, los vientos y sus diferentes presiones, ejercidas so -
bre nuestro organismo, es imprescindible para la vida de
los séres, siné tambien porque el aire es el excitante
natural de los pulmones y el verdadero alimento de la
respiracién; y como esta funcién es tan necesaria para la
vida del individuo, que si se suspende se produce con
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rapidez la muerte y las enfermedades de los érganos
encargados de su desempeiio son siempre graves, dando
con frecuencia resultados funestos, ya por la incesante
accién durante toda la vida, ya porque cuando estén fa-
tigados 6 irritados no pueden entregarse & un reposo
completo. Y como quiera que las més de las causas que
alteran el modo de ser de esta funcién dependen de la
complejidad de accién sobre ella del aire atmosférico,
resulta plenamente justificada su importancia.

Conocidos, pues, los modificadores que obran sobre
la respiracién, conviene tener de esta funcién una ligera
idea, con el fin de que el buen sentido y recto criterio
puedan sacar deduceiones higi¢nicas 4 partir del conoci-
miento del medio atmosférico normal y de una breve re-
sefia de los principales fenémenos dela misma, que serd
de lo que nos ocuparemos en la leccién siguiente.
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Leecion 1.

Respiracion.

Breve resena fisiologica de esta fun-
cion.

Respiracion.—In aquella funcion de la econo-
mia, que tiene por objeto la trasformacion de la sangre
venosa en sangre arterial.

Para que estatrasformacion se verifique, es necesario
que el aire atmosférico se introduzea en el interior de
los pulmones, se ponga en contacto mediato con la san-
gre venosa, le comunique una parte del mismo, quite 4
la sangre algunos de sus principios haciéndola apta para
nutrir y vivificar los drganos.

Consiste, en general, el fenémeno respiratorio, en la
aceion que el aire ejerce sobre la sangre; pero como ésta
es accesible lo mismo por todos los puntos de la econo-
mia, puesto que el aire nos rodea por todos lados, elaro
es y puede decirse, que en toda la superficie de nuestro
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organismo se ejerce tan importante funcién. Pero ocurre,
tanto en el hombre como en la mayor parte de los
animales que son muy poco permeables sus tegumantos, y
por consiguiente es muy circunscrita en ellos la accién
respiratoria, siendo los 6rganos en que principalmente
se verifican los pulmones, sobre todo en el hombre, lla-
mdandose por esta causa 4 su respiracion, respiracidn pul-
monar; de ésta es de la que nos vamos 4 ocupar.

Aparato respiratorio.—El aparato respira-
torio estd formado de drganos principales y 6rganos
aceesorios.

Lios drganos principales son, pulmones y conducto
aéreo.

Los pulmones son los érganos que desempeiian en la
respiracion el papel mds interesante; ocupan casi toda la
cavidad del pecho, son esponjosos, blandos, poco densos,
clisticos y muy compresibles; la capacidad de los dos
pulmones reunidos es de 4 4 5 litros en el adulto. Rodea
4 cada uno de los pulmones una membrana que se llama
pléura.

Las pléuras se unen por su parte interna, formando
un tabique que, con el corazén, separa uno de otro los dos
pulmones; este tabique se llama mediastino.

El condueto aéreo.—Il conducto adéreo se
compone de las fosas nasales, boca, porcidn superior de
la farinje, larinje, trdquea y bronquios.

Excepcién hecha de la traquea y brénquios, los demés
6rganos que hemos dicho, forman parte también del con-
ducto aéreo; desempeiiun, ademas, otros actos depen-
dientes de otras funciones,
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La traquea es un tubo compuesto de anillos cartila-
jinosos que comunica por su parte superior con la boca
y las fosas nasales, y por su parte inferior se divide en
dos troncos que forman un dngulo obtuso, dirigiéndose
uno al pulmén derecho y otro al izquierdo. Estos dos
troncos son los brénquios.

Los brénquios penetran en el interior de los pulmo-
nes y se ramifican directamente, de tal manera, que el
conjunto de estas ramificaciones bronquiales se parcce
al vastago de unracimo de uvas, en el que las uvas son
los lobulillos unidas cada uno 4 su brénquio.

Los brénquios, & medida que se van dividiendo, cam-
biansu estructura ternillosa, quedando sus conductos re-
ducidos # finfsimas membranas que terminan en unas
vexiculas apenas distinguibles por el microseépio.

Las paredes de estas vixiculas se hallan constituidas
por un tegido conectivo homogéneo, cuyo diametro sucle
ser de dos décimas de milimetro.

En estas vexiculas, que se hallan tapizadas por un epi-
telio pavimentoso, es donde tiene lugar el acto principal
de la respiracién; pues 4 sus paredes van 4 terininar las
tltimas ramificaciones de las arterias pulmonales y en
cllas toman origen las venas del mismo nombre.

De la reunién de estas vexfeulas entre si, con los va-
sos y nervios correspondientes, es de lo que resulta el
tegido especial de los pulmones.

Los 6rganos accesorios.—Los érganos acce-
sorios son los Auesos que forman el tordx y todas las
potencias musculares que les mueven para dilatar y es-
trechar la cavidad tordciea,
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Ista cavidad, 6 sea el pecho, es de forma eénica, movi-
ble, cerrada por todas partes y separada del vientre por
un tabique membranoso llamado diafrdgma. Sus paredes
estan formadas por las costillas que se articulan por su
parte anterior con un hueso plano llamado externén, que
es lo que vulgarmente se conoce con el nombre de tabla
del pecho, y por su parte posterior se articulan con las
vértebras dorsales, 6 sea el espinazo. Los espacios com-
prendidos entre costilla y costillla se hallan ocupados por
los misculos llamados éntercostales, que sirven unos para
favorecer la inspiracién y otros la espiracién.

Tanto las vértebras dorsales como el ‘esternén y las
costillas, ademés de formar el armazdén de la cavidad to-
réaciea, tienen condiciones y articulaciones apropésito pa-
ra poder elevarse y descender, sirviendo de punto de
apoyo 4 los masculos.

Fumnecion. —La respiracién consta de tres actos:
de la inspiracién, 6 sea entrada del aire; de la espiracién
6 sea su salida, y del contacto inmediato del aire atmos-
férico con la sangre, que es lo que se llama Lematdsis 6
sanguinificacion.

La inspiracion es el primer acto de los fenémenos res-
piratorios, es un movimiento activo, es lo primero que
ejecuta un niiio al nacer, asi como la espiracién es un
movimiento pasivo, es la ultima manifestacién de la
vida; por eso decimos espird, como sinénimo de murié;
de la reunién de estos dos movimientos, 6 sea del de
inspiracién y espiracién, se compone el movimiento res-
piratorio.

El nimero de movimientos respiratorios en un minu-
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to, varfa segtn los individuos, pudiendo considerarse en
un hombre adulto en algo mds de tres segundos cada
movimiento respiratorio completo, y por consiguiente
podemos calcular como término medio, en unas 18 ve-
ces por minuto.

Para que se verifique la entrada del aire en el interior
de los pulmones, es necesario que el pecho se dilate; y
en efecto, en el momento de la inspiracién se encuenfra
aumentado en la direceién de sus didmetros vertical,
trasversal y antero-posterior; estos dos 1ltimos se au-
mentan por lo movimientos costo-externales determi-
nados por la accién de sus misculos elevadores, pues la
columna vertebral permanece inmévil. El diametro
vertical se aumenta por la accién del mtisculo, que, como
hemos dicho, cierra por abajo la cavidad del pecho, es
decir, por el diafragma.

Como el espacio que separa los pulmones de las pléu-
ras parietales no tiene aire, dichos érganos siguen 4 las
paredes tordcicas, durante la inspiracién, como si forma-
sen un todo continuo con ellas. Consecuencia de todo
esto es la disminucién de la presién interior y la causa de
que el aire-penetre por la boca 6 narices, y siguiendo por
la triquea y brénquios, llegue hasta sus tltimas ramifica-
ciones, en virtud de su propio peso, pues sabido es que
el aire exterior se encuentra sometido 4 la presién casi
constante de la atmdsfera; y por otra parte, como es
también mas frio, tiende desde luego 4 descender.

Entre la inspiracién y expiracién es cuando tiene lu-
gar la hematdsis, sobreviniendo después nn reposo que
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puede evaluarse en '/, 6 '/, de la duracién total del mo-
vimiento respiratorio.

Un momento después de la inspiracién se siente una
necesidad instintiva de expeler el aire introducido, y co-
mo éste se halla con una temperatura superior a la del
exterior, esta causa favorece su salida, la que se aumen-
ta con la elasticidad propia de los pulmones, el descenso
de las costillas, la elevacién de los 6rganos del abdémen
y el auxilio de las diferentes potencias musculares, siendo

el resultado de todas estas causas la espiracidn.

Modificaciones que larespiraciom hace
experimentar al aire atmosférico.—El fe-
némeno prineipal que se verifica durante la respiracién,
relacionado con el aire atmosférico, consiste en las can-
tidades de oxigeno absorbidas y las de écido carbdnico
eliminadas, pues el aire espirado contiene ménos oxige-
no y mas acido carbdnico que el inspirado, siendo por
término medio de 487 la cantidad de oxigeno ménos
que tiene el aire que se espira, teniendo en cambio 426
mas de fcido carbénico, pudiendo formarse idea del
cambio de gases que en los pulmones se verifiquen con
los siguientes datos que Brumner y Valentin han dedu-
cido de sus experimentos.

En cien partes en volimen hay:

0. N. cCo.

En el aire atmosférico.... 20,81—79,15—0,04

Iin el aire expirado.........|

(Término medio)....ue.. L5 8e=l0,00554,96
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Se puede, pués, decir en la acepcién rigorosa de la pa-
labra, que ademas del cambio de gases que las cifras an-
teriores demuestran, el hombre consume cierta cantidad
de aire.

La respiracién no sélo sirve para el desempelio de los
actos que acabamos de describir, siné que facilitala ol-
facién atrayendo 4 las fosas nasales las pequeiias moléeu-
las olorosas de los cuerpos, 6 siendo causa ademéds de
cierto nimero de movimientos respiratorios anémalos,
pero fisiolégicos, como la tés, el estornudo, la risa, el
llanto, el bostezo y el hipo, cuya explicacién se encuentra
en la falta de equilibrio entre la inervacién excitadora y
la inervacién paralizadora. Sin detenernos en mas deta-
lles, expondremos la higiene de la respiracién.

Este polvo lo vamos & clasificar segiin lo hace el doc-
tor D. Benito Alcina, en su Higiene privada en polvo sin
vida, y en polvo vivo y gérinenes.

El polvo sin vida se divide en inorganico y organico.

Los polvosinorganicos sonlos qne mas abundan en
la atmésfera de las minas y de los talleres, como el
carbén finamente pulverizado, el hierro, el cobre, ete.

En los terrenos arenosos es la silice la que mas abun-
da; todos estos polvos ejercen efectos perniciosos para la
salud, principalmente sobre el aparato respiratorio, la
vista y la piel.

Los polvos orgénicos que mas abundan en la atmés-
fera, suelen ser sustancias pulverulentas, como de caiia-
mo, lino, algoddn, tabaco, ete.... en los establecimientos
fabriles donde se laboran estas materias.
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Entre los polvos vivos que impurifican el aire, son unos
animales y otros vegetales; como las bactérias, vibrio-
nes, algas, mohos, ete., que no detallamos, prescindiendo
también de sus efectos en la fermentacién, teniendo en
cuenta el objeto de estas lecciones.
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Leeecion V.

Higiene de la respiracion.—Efectos
del aire puro.—Gases extranos a la
composicion atmosférica.— Otros
cuerpos que vician el aire.

Hemos visto, que el aire atmosférico es necesario,
para que se verifique la respiracién que ésta hace des-
aparecer del mismo, cierta cantidad de oxigeno, sustitu-
yéndole por otra casiigual de #4cido carboénico, con mas
cierta cantidad de agua en vapor que acompaiia al aire
que se espira. Ahora bien; cuando el hombre 6 los ani-
males viven al aire libre, como éste se halla continua-
mente agitado, ya por los vientos, ya por las corrientes
que produce la irradiacién solar, hacen que sean com-
pletamente inapreciables las modificaciones que en el
aire atmosférico producen los cambios de gases verifica-
dos durante la respiracién. Pero cuando el volimen de
aire estd limitado, como cuando el hombre se halla en
una habitacién cerrada, no tarda en ver profundamente
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modificada en su composicién y en sus propiedades (1)
Pues si el hombre ejecuta, término medio, 18 movimien-
tos respiratorios por minuto y hace circular por sus
pulmones medio litro de aire en cada uno de estos mo-
vimientos, resulta que en una hora necesita para las
alteraciones de esta funcién cerca de 500 litros. Y como
quiera que el aire que espiramos contiene 4,3 por 100
de 4cido carbdnico, resultaria que encerrado en una at-
mosfera de 500 litros de aire y suponiendo que cada
fraceién de aire fuese respirada de una manera sucesiva,
se daria al caso que durante una hora este aire estaria
viciado haciéndose irrespirable, por contener un 4,3 por
100 de écido carbédnico.

Los efectos principales que produce en el cuerpo el
aire puro, son la sanguinificacion y la calorificacién, fen6-
menos que se pronunciarian todavia méas llegando hasta
perecer por exceso de vida si se aumentase mucho en e]
aive la proporcién de oxigeno; observindose que el 026-
no, oxigeno electrizado, oxigeno con olor, y cuya canti-
dad varia mucho en la atmdsfera, siendo més notable en
las abmésferas marinas 6 forestales; tanto que, M. Levy
~atribuye 4 su presencia la accién ténica que el aire del
campo ejerce sobre los individuos que vienen de los
grandes centros de poblacién, puede llegar 4 alterar los
dos referidos fenémenos, sanguinificacién y calorifica-
cion. '

El oz6éno es excitante y desinfectante, mas cuando

. (1) Todo ser envenena un medio para si mismo § para su es-
pecie, porque si vive respirando, al respirar trasforma el medio
respirable en medio irrespirable. (Ley bioldgica).
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estd en cantidades normales, no d4 lugar & ningin fené-
meno orgfnico; pero conteniendo siquiera seis milési-
~ mas, ya es un verdadero desinfectante que impresiona

las vias respiratorias.

Resulta, pues, que la verdadera higiene de la respira-
cién, consiste en proporcionar 4 dicha funcién un aire
puro. _

Cuando tratemos de las cubicaciones en higiene y
estudiemos el aire de las minas, utilizaremos los datos
que dejamos expuestos, anotando por ahora & continua-
ci6n los cuerpos qae alteran 6 vician el aire.

Estos pueden ser de dos clases, gaseosos y sélidos;
entre los gaseosos, tenemos el kidrdgeno carbonado, que
proviene de la descomposicion de las sustancias vegeta-
les, abundando mucho en las emanaciones de los pan-
tanos, en los terrenos hulliferos; pues es el principal
componente del grisi, siendo altamente irrespirable
cuando se encuentra con relacién al aire en una propor-
cién de méas 11 por 100.

Hidrdgeno sulfurado. Este gas se desprende de las
sustancias animales en putrefacién, de las alcantarillas,
cloacas, letrinas, ete., si bien en este ultimo caso suele
combinarse con el amoniaco, formando sulfhidrato amd-
nico; se produce también en los terrenos y aguas sulfu-
rosas. Estos gases, si se repiran en cantidades repeta-
bles, producen la asfixia.

Hidrdgeno fosforado. Este se encuentra de preferen-
cia en los cementerios y muladares, y donde quiera que
haya en descomposicidn sustancias animales; es el que
da lugar & los llamados fuegos fituos.
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Hidrdgeno arsenical. Este gas es muy venenoso, sien-
do las mas de las veces producido por el laboreo de los
minerales arsenicales.

También en muchas operaciones fabriles se vicia el
aire por el desprendimiento del fésforo, cloro, acido ni-
trico-clorhidrico, sulfurico, ete.

Ocurre también, que las combustiones incompletas
de las sustancias carboniferas dan lugar &4 la produccién
del éxido de carbono, cuyos efectos sobre el organismo,
aun en pequeiias cantidades, son nocivos, observandose
muchas veces sus terribles efectos con las estufas, bra-
seros, ete.

Todos estos gases pueden aparecer en la atmdésfera
de una manera inesperada, como cuando la corteza te-
rrestre experimenta ciertas conmociones, como erupeio-
nes voleanicas, 6 cuando se abren algunas zanjas, ete.

Ademéas de los gases citados, encontramos en la at-
mosfera otros cuerpos que la impurifican y que son
finisimas moléculas que, suspendidas en el aire, vemos
siempre que unrayo de luz le atraviesa en una habita-
cién oscura debido 4 la reflexion que producen estas pe-
queiias particulas, que no son otra cosa que lo que lla-
mamos polvo atmosférico.
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Leecion V.

Atmosfera de las Minas.

El aire de las minas presenta notables variaciones,
no sélo por el desprendimiento accidental de ciertos ga-
ses, sind también por el cambio de proporcién de sus
elementos constifutivos.

M. Moyle, en las minas de Cornowailles; M. Félix Le-
blane, en Bretaiia y en Bélgica, han comprobado, por re-
petidos andlisis, las diferentes proporciones que en las
minas tienen los clementos constitutivos del aire; pues
M. Moyle ha encontrado, como méaximo, 18,95 de oxige-
no, 80,98 de nitrégeno y 0,065 de acido carbénico; y
como minimo 14,64 de oxigeno, 85,36 de nitrégeno y
0,13 de 4cido carbémico (1); y M. F. Leblane, ba en-
- contrado en el aire de las minas més alterado por la res-

(1) Diceionario de higiene puiblica y salubridad de Ambrosio
Tardieu, traducido por D. José Saenz y Criado.—Madrid.—
1872.— Cuaderno 2.°-—Del aire.
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piraciéon y combustién de las ldmparas, una proporeion
de 3 &4 4 por 100 de acido carbonico y una disminucion
de 4 4 5 por 100 en la cantidad de oxigeno, habiéndole
visto descender en un corte de una mina de hulla, donde
nadie babia penetrado en mucho tiempo, hasta ménos
de un 10 por 100.

El Sr. Tournaire, Ingeniero Jefe de Minas, resume asi
su opinién acerca de este punto: “El aire se carga en la
mina de mucho mas dcido carbdénico del que pueden
producir la respiracién de los hombres y de los anima-
les, y la combustién de la pdlvora y de las lamparas: y
la proporeién de oxigeno resulta constantemente infe-
rior 4 la del aire normal.* Ahora bien; si recordamos
lo dicho respecto 4 la respiracién, se comprenderd que
cn una atmdésfera de esta clase, esta funcién tan impor-

tante se desempeiiard mal, teniendo que ganar en fre-
~ cuencia lo mucho que pierde en intensidad: idea com-
probada practicamente.

Resulta, pues, que en la atmésfera de las minas existe
exceso de dcido carbénico y disminucién de oxigeno.
Ocurrre también que existen ofros gases procedentes,
ya de la descomposicién de las sustancias vegetales y
animales, ya de la exhalacién de las mismas capas de
hulla, gases de cuya composicién y efectos nos ocupare-
mos en la leccién siguiente; pero antes hablaremos de
otros cuerpos que suelen impurificar el aire de las ga-
lerias: del polvillo de carbén. En las minas secas, debi-
do al arranque de la hulla en los tajos, al continuo pi-
sar de hombres y caballos, se levanta y suspende cn su
atmdsfera un polvillo. que si se respira con frecuencia
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produce accidentes graves en el aparato pulmonar, que
terminan por verdaderas tisis, llamadas por esta razén
carbonosas ¢ antracosis pulmonar.

Teniendo, ademés, este polvillo la propiedad de ser
explosivo, 6 por lo ménos inflamable, al producirse una
detonacién de gas, la considerable presién resultante
remolina el polvillo, que se inflama produciciendo otra
explosidn que sigue 4 la primera, invadiendo nuevas ga-
lerias, cuyo polvillo ayuda 4 la propagacién de la ca-
tastrofe, siendo ésta la causa de lo terrible de las explo-
siones del gas en una mina seca y llena de polvo,
demostrando la verdad de este fenémeno las ligeras
costras de cok que se ven en una mina de estas con-
diciones después de la explosién. Los otros polvos que
impurifican la atmésfera de las minas y producen, como
los del carbén, enfermedades del aparato respiratorio,
son los desprendidos de las materias inorgéanicas de los
diferentes minerales sobre los que se verifican los tra-
bajos. Algunos de estos polvos producen, ademas del
efecto local y mecdnico, efectos genecrales sobre el or-
ganismo, dando lugar & envenenamientos especiales, de
cuyo conocimiento nos ocuparemos al estudiar las en-
fermedades propias de los mineros, siendo los princi-
pales los debidos 4 la absorcién de las moléculas de
plomo, cobre, meretrio, arsénico, ete.
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Leeecion VI

Gases que mas abundan en las mi-
nas de hulla.—Grisd.—Su compo-
sicion y propiedades.— Relacion
que existe entre la presién baro-
métrica de la atmdsfera exterior y
su temperatura con el mayor o
menor desprendimiento de gases
en el interior de las minas.

En estas minas nunca presenta el aire, como hemos
dicho, su composicién normal, pero no en todas ellas es
igual la alteracién que en el mismo se produce, pues ade-
mas de la variedad de gases desprendidos, hay algunas
de carbén seco, de hullas erasas 6 que tienen poco ex-
tendidos sus labores, 6 que la disposicién de las capas 6
fisuras de los terrenos facilitan de tal modo el escape de
los gases nocivos al exterior, que puede considerarse a

3
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tales minas como cualquier otras en que se explotan mi-
nerales distintos.

Pero la generalidad de las minas de hulla dan lugar al
desprendimiento de gases carbonados; abundando en
unas el 4cido carbénico, los hidrégenos protocarbonados
y bicarbonadds, el nitrégeno, también el 6xido de car-
bono, como consecuencia de la inflamacién 6 explosiones
de los anteriores gases.

Acido earboénico.—El 4cido carbénico existe
en la atmésfera de las minas en mayor proporeién que en
el aire normal. Ocupa la parte inferior de las galerias de-
bido & su peso especifico, y alcanzando una altura de al-
gunos centimetros, si bien en ocasiones las llena por
completo. Este gas se produce en los incendios, procede
de las capas ya explotadas, de las capas de caliza que
circunseriben las de hulla y estdn en comunicacién con
las labores por medio de las fallas.

Como este gas, gracias & su peso, ocupa las partes
bajas, y como es sabido apaga las ldmparas y candiles,
es facil por este medio conocer su presencia, evitando
de este modo la influencia nociva que ejerce sobre la
salud por ser irrespirable.

El grist, 6 el gas, como llamamos los espafioles, es
una mezcla de gases cuya composicién es variable segin
las minas.

Su composicién, término medio, se aproxima 4 las f6r-
mulas siguientes:

Hidrégeno proto-carbonado.  80.....smsusseessssmsssssssssinsns . 83,08
Hidrégeno bicarbonado......... et deman eer e ana  tee L O &
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Gases varios (Nitrogeno, dci-

do carbénico) ... eeisnienens T T O O Y O T
R e A0 CATDONIC 0, s taassessrsscstastsesisratscarsissaomsnssssaiiss s ssenmmie, . 115
Nitrégeno ... srase seesesassansens .. 138,44

Hotal i 10000 iieinmntisssassssasnssisnans 100

Bl gristt se desprende por las innumerables y sutiles
fisuras del carbén, principalmente en las excavaciones
profundas, en los sitios cerca de las fallas, en los pliegues
de las capas, y sobre todo al reanudar los trabajos en
las galerias abandonadas; desprendimientos que no guar-
dan regularidad, pues en ocasiones se presentan de im-
proviso, circunstancia que justifica la necesidad de la
continua ventilacién.

El gristt arde con una hermosa llama azul; mezelado
con el aire en ciertas proporeiones, se hace explosivo,
aleanzando su mayor potencia cuando lo esti en una
proporeién de 10 por 100: disminuye cuando llega al 16
y desaparece al 30 por 100, principiando & ser pligroso
al 6 por 100. Cuando detona, desarrolla una presién de
6 atmoésferas préximamente; después los gases que en
este momento adquieren una temperatura muy elevada,
se enfrian facilmente; el vapor de agua que resulta de
la explosién se condensa; se produce entonces una con-
traceién, que puede valuarse en 20 por 100 del volimen
primitivo, cuyo efecto es determinar la entrada del aire
exterior con una violencia extraordinaria.

Por esto cuando se verifica una explosién de grisi
dentro de una mina, se producen segun la cantidad de
gases desérdenes més 0 ménos graves que pueden re-
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sumirse en esta forma: Quemaduras, produccién de ga-
ses delectéreos, corrientes de aire muy violentas que
trastornan los minados y derriban 4 los mineros (1).

En cuanto la cantidad de gas no pase del 1 por 100,
no hay temor 4 las explosiones; pero en cuanto pase del
1 y '/, se requiere ya mucha vigilancia en los trabajos,
y en llegando 4 un 3 por 100 deben desalojarse y acti-
var las ventilaciones. El medio mejor para conocer la
presencia del gas en las minas, es el anélisis eudio-
métrico (2).

En diferentes Memorias presentadas en Inglaterra,
4 las Camaras de los Lores y los Comunes, en los aiios
de 1834, 1852, 1853 y 1854, por las subcomisiones
encargadas de averiguar los accidentes de las minas de
carbén, aparece comprobado la relacién que existe entre
la presién barométrica y temperatura exterior de la at-
mosfera, con el mayor 6 menor desprendimientos de ga-
ses en el interior de las minas; tanto que en La Science
Populaire, J. Rambosén, resume las investigaciones de
Mr. Dobsén en las siguientes conclusiones:

1.* Es tan necesario para el minero, como para el
marino, consultar cuidadosamente el barémetro y el ter-
moémetro.

2.% Sise hace bajar 4 los obreros 4 las minas en los
momentos en que el barémetro estd muy bajo 6 el ter-

(1) Revista Mineray Metalirgica, nimero 1018. Seccién cien-
tifico-industrial. Socorros 4 los obreros en los accidentes que
ocurren en las minas.

(2) Véase la leccion siguiente.
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mémetro muy alto, hay que tomar grandisimas precau-
ciones, y lo mejor seria suspender los trabajos.

3.2 Tas observaciones barométricas y termométri-
cas en las bocas de los pozos de las minas en intérva-
los regulares y no muy distantes unos de otros, presen-
tan un interés muy grande, 6 mejor dicho, son tan abso-
lutamente necesarios, que deberian mandarse hacer por
los Gobiernos.

Y en efecto; en las minas sujetas & explosiones, hay
desprendimiento constante de grist, que invade las ga-
lerfas; la velocidad y la cantidad de este desprendi-
miento de gas depende en igualdad de circunstancias,
de la densidad de aire, 6 lo que es lo mismo, de la pre-
si6n atmosférica, aumentando 4 medida que ésta des-
minuya y vice-versa.

Cuando durante muchos dias el tiempo estd sereno
y la presién atmosférica se mantiene muy alta, marcan-
do el barémetro, por ejemplo 763 ™/m, el desprendi-
miento ordinario del gas se dificulta por esta gran pre-
si6n, y resulta naturalmente un aumento de la tensién
que tiene el que se encuentra contenido en las fisuras
del combustible; pero si de repente la presién atmos-
férica baja una cantidad notable acusada por un des-
censo de algunos milimetros en la columna barométrica,
cl gas que no se encuentra ya sometido 4 la presién que
le mantenia encerrado en las fisuras, sale de éstas en
mayor abundancia y puede llegar & hacer ineficaz Ila
ventilacién, dispuesta sélo para arrastrar la cantidad que
se desprende en circunstancias normales, haciendo sus-
ceptible de explosiones la atmésfera de la mina.
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Como la actividad de la ventilacién varia en razén
inversa de la temperatura del aire exterior con el de las
excavaciones, porque su efecto depende de la diferen-
cia entre las temperaturas de lo interior y de fuera de
la mina, es también indudable que f4un cuando el des-
prendimiento del gas sea constante, una elevacién con-
siderable de la temperatura exterior, puede dificultar

el efecto de la ventilacién, impidiendo que ésta arrastre
la misma cantidad de gas que cuando el aire estaba

més frio.

En este caso, la cantidad relativa del gas aumentara,
y la atmésfera de la mina estard mds expuesta & las
detonaciones, porque & consecuencia del aumento de la
temperatura exterior no habré el suficiente aire para
difundir convenientemente el grist.

Es, pues, exacto ¢ priori que son de temer las explo-
siones, siempre que el barémetro baje 6 el termémetro
suba rapidamente.
~ Tanto nuestros mineros como los de otros paises,
conocen ya la mayor exposicién 4 las explosiones cuan-
do soplan vientos calientes del S. 6 del Sudeste, y efec-

tivamente, se ha observado que las mas de las explo-
siones han sido acompaiiadas é precedidas de la dismi-

nucién subita de la columna barométrica 6 del aumento
brusco de la temperatura.

o
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Leeccion VI

Procedimiento para el analisis del
aire de las minas.

Mr. A. de Vaux enuna comunicacién dlrigida & la
Asociacién de Ingenieros de la Escuela de Lieja, trata
de los métodos aplicados en la hullera de Gonley (cer-
ca de Aaix-la Chapell) por el seiior Pieler (antiguo In-
geniero del Gobierno prusiano) para reconocer la cahdad
del aire que circulaba en esas minas.

Empieza encareciendo la necesidad de conocer con
todos sus detalles las modificaciones que sufre la com-
posicién del aire en las minas y especialmente en aque-
llas que tienen grist.

Resolver esta cuestién por medio del anélisis de
aire, tomadas en diversos puntos de la mina, es eviden-
temente cosa imposible, y ademés estos analisis no pue-
den dar ningtn dato 1til &4 causa de las modificaciones
incesantes que sufre constantemente el régimen de ven-
tilacién de una mina.

Para dilucidar preblemas de esta naturaleza, es in-
dispensable poder hacer una série muy numerosa de
observaciones diarias y sistemdticas, no solamente sobre
la corriente de aire principal 4 su salida de la mina,
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siné también (4 ser posible) sobre las diversas subdivi-
siones de ésta enla misma mina. Semejantes observa-
ciones unicamente pueden practicarse cuando se dispo-
ne de métodos sencillos, que exijan poco tiempo y tra-
bajo y faciles de repetir, cuando por la comparacién de
los resultados obtenidos se tengan dudas acerca de su
exactitud.

Los ensayos se refieren & la determinacién de la can-
tidad de grist y la de 4cido carbénico.

Para lo primero, hasta ahora, casi exclusivamente se
hacia uso de la lampara de seguridad; pero éstano dé
indicacion apreciable cuando la cantidad de grisd es
menor del 2 */, por 100. Diversas tentativas se han he-
cho para hacer la llama de las lamparas de seguridad
miis cesible 4 las pequeiias proporciones de grisi.
MM. Mallard y Lechatelier indicaron la ventaja que
tendrd el reemplazar la llama del aceite con la del hi-
drégeno trasportable; pero lucharon con tales dificulta-
des de construccién, que desistieron de ello.

M. Pieler ha encontrado que la llama del ale6hol era
todavia preferible 4 la del hidrégeno, que permitia re-
conocer la presencia de pequeiiisimas cantidades de
grist en la mezcla gaseosa més claramente que en todas
las demas llamas.

En Gonley combina los dos sistemas de tal manera,
que el ensayo de las corrientes principales (4 su salida)
se hacia en un aparato fijo de llama de hidrégeno, es-
tablecido en la superficie, y el de las diversas subdivi-
siones de la ventilacién se hacia en la mina con la lam-
para de ale6hol de su invencion.
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Para las observaciones de la superficie, la tnica di-
ficultad con que se tropieza es la de tomar la muestra
de ensayo. Generalmente se toman en el conducto que
se dirige al ventilador 6 al pozo de salida de aire; pero
para obtener un término medio exacto, conviene que la
duracién de cada absorcién sea lo mayor posible. De esta
manera redicese 4 un minimun la influencia de todas
las variaciones pequeiias que afectan de una manera
constante la explotacién de una mina. Lo mejor es no
dejar pasar casi ningln intérvalo entre las diferentes
tomas de muestras, obteniendo asi 4 voluntad un tér-
mino medio cierto de la composicién de todo el aire que
ha evacuado la mina en un tiempo determinado.

Ill eréquis adjunto representa un aparato instalado
con este objeto en las hulleras de Gonley. Se compone de
un depésito cilindrico de palas-
tro que tiene 0,80 de didimetro
y 2 metros de altura, dividido
en dos compartimentos iguales,
por un tabique horizontal. El de
arriba, que esté abierto, recibe e]
agua motriz 6 de presién y pue-
de vaciarse en el inferior por
medio de un tubito, provisto de
un tubo indicador de vidrio,
abriendo la llave [2. Del compar-
timento inferior puede salir el
agua por otro tubo provisto tam-
L bién de unallave R’ cuya aber-

tura puede regularse ficilmente.

-
n 2
nﬂ
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Un tercer tubo con llave R” pone el aparato en comu-
nicacién con el aire de la mina y se comprende que la
aspiracion sera tanto més rdpida cuanto mayor sea la
abertura de lallave 2’ estando cerrada R.

Sino quiere hacerse més que una observacién cada
veinticuatro horas, se dispone la llave R’ de manera
que sea necesario este tiempo para llenar el aparato.

Para hacer salir los gases recogidos, se cierran las
laves R’y R” y se abrenla Ry R’ Esta tltima pone
lal aparato en comunicacién con el llamado aparato de
prueba 6 de ensayo.

Este se compone de un generador de hidrigeno que
produce una corriente de gas constante y de un cie-
mador. (1)

Generador de hidrdgeno. Esta formado de un cilin-
dro de vidrio cerrado con una placa de plomo llena de
agujeros y ajustada un poco por encima de
su parte inferior. Esta placa soporta la
granalla de zine. El 4cido sulfdrico diluci-
do se vierte en el depésito exterior, donde
se encuentra mantenido por la presién del
gas que se forma en el interior, hasta que
se da &4 ¢éste salida por la llave que tiene
en el vértice. Graduando la abertura de
esta llave, se llega 4 tener una llama de una intensidad
regular y constante.

El cremador, un mechero ordinario (4 los de gas) de
abertura circular muy pequeiia, y cuyo tubo atraviesa
el fondo de un pequeiio cilindro de palastro abierto por

(1) En francés bruleur, traducido literalmente, es quemador.
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arriba, y en el cual desemboca el tubo que conduce la
mezela gaseosa que quiere analizarse. Cada uno de
estos tubos tiene una llave. Como es facil ver la mezcla
gaseosa, envuelve al
salir la llama del hi-
drégeno. Por encima
del mechero hay una
pequeiia chimenea. de
palastro de forma c6-
nica, de tal manera
que cubre la llama.
Esta chimenea puede
subir y bajar por me-
dio de un tornillo, y
asi puede medirse
exactamente cada al-
tura de llama.

La mesa de made-
ra, 4 través de la que
pasa el tubo que con-
duce el gas de la mi-
na, lleva una ranura circular en la que encaja un fanal
de vidrio para sustraer la llama de toda influencia del
aire exterior. Puede operarse sin este cilindro 6 fanal,
evitando asi el inconveniente que presenta cuando se
recubren las paredes de un depésito més 6 ménos pro-
nunciado; pero la experiencia ha probado que los fené-
menos que se observan enla llama al aire libre, pier-
den mucho de claridad.

Para la observacién es recomendable arreglar desde
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[uego en el aire puro la llama y la posicion de la chime-
nea de tal suerte, que el vértice de éste corresponda
exactamente 4 la punta de la primera. Después se hace
llegar al aparato la mezcla gaseosa que se trata de ana-
lizar. La habitacién debe estar oscuray la vista haber
tenido tiempo de acostumbrarse 4 esta oscuridad.

Basta qve haya '/, por 100 de grist en la mezcla
para apercibirlo. La llama se abraza y se observa por
encima un cono luminoso de unos veinte milimetros de
largo, que alumbra muy poco, de color gris azulado y
de bordes indecisos.

Si la proporeién de grist aumenta, el desarrollo y el
poder luminoso del cono aumentan proporcionalmente.
Su color es cada vez més intensa y los bordes de la
llama se marcan mejor cada vez. Con 3 por 100 el cono
sube hasta lo alto del cilindro protector. Lias propor-
ciones intermedias se reconocen después de algtn tiem-
po de usarlo y cuando se han estudiado las modifica-
ciones que sufre el cono con mezclas, en las que pré-
viamente se conoce la proporcién de grisd.

La ldmpara de alcéhol Pieler no es, en suma, mas
que una lidmpara Davy ordinaria, convenientemente
dispuesta para el uso 4 que se la destina. Para obtener
una llama clara y regular, es indispensable sustraerla 4
la influencia de los vapores del ale6hol; asi la mecha lle-
na exactamente un largo manguito cilindrico y todas las
juntas son herméticas. Para variar la altura de la me-
cha hay un tornillo que atraviesa el depésito de ale6hol.

La tela metalica forma un cilindro de mayor altura
que la acostumbrada para que permita el completo
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desarrollo del cono luminoso. Por cima de la llama se
adopta una pequeiia chimenea de palastro de forma
cénica que oculta la llama en 30 ™/, de altura proéxi-
mamente. Esta pantalla sirve de punto fijo de compara-
cién para apreciar 4 ojo la longitud de la llams.

Conviene emplear el aledhol absoluto.

En la practica se usa esta ldmpara exactamente como
la de Davy; inicamente es necesario arreglar de ante-
mano la altura de llama (en un aire puro), de tal manera,
que el vértice de la llama llegue al nivel superior de la
chimenea de palastro.

Segtin las esperiencias de Mr. Pieler, con esta lam-
para sc observa lo siguiente:

Con */, por 100 de grist, el cono alumbra débilmen-
te, es de color gris azulado, de bordes poco marcados y
mide préximamente 30 milimetros de longitud.

Con '/, por 100, mide 50 & 60 ™/, ; los bordes en la
parte inferior se marcan mejor, pero en la parte superior
son indecisos.

Con */, por 100, el color azul es més marcado, los
bordes mejor determinados en toda la altura y ésta lle-
ga 4 75 2/n.

Con 1 por 100, el cono tiene 90 milimetros de largo
sus bordes se dibujan claramente y el color es azul in-
tenso. A medida que aumenta la proporcién de grisi, la
longitud del cono contintia creciendo; con 1 '/, por 100
es de 100 ™ /,,, con 1 */, por 100 de 120 y con 1 */, por
100 llega al vértice de la sed metélica. El poder lumi-
nico crece igualmente; el color pasa al azul oscuro.

Con 2 por 100 de grist, se observa en la parte supe-
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rior del cono luminoso un ensanchamiento 6 seta cuyo
diametro va aumentando con la cantidad de gas, hasta
llenar todo el cilindro de tela metélica.

Cuando se llega 4 esta proporcién de grisi, la lampara
ordinaria de seguridad de aceite, da indicaciones apre-
ciables, siempre que se haga descender la llama todo lo
que sea posible. La proporeién de écido carbdnico se ob-
tiene por medio de la bureta de Winbcler 4 la potasa.

Para aplicar el método en el interior de los trabajos,
M. Pieler se sirve de este aparato que se trasporta fa-

cilmente y es facil de instalar.
Una bureta de

50 centimetros
clibicos de capa-
cidad , estirada
inferiormente en
un tubo delgado
que no puede .
contener m 4s
que un 3 por
100 del liquido
total y que esta
dividido en déci-
mos de este tan-
to por ciento. Si
~. se dd 4 este tubo
5m /., de didme-
tro, las divisiones serdn lo bastante grandes para que
puedan apreciarse milésimas. Basta que la graduacién
abrace un 3 por 100 solamente de la capacidad total,
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pues es muy raro que se tenga que analizar una mezcla
gaseosa que contenga méas de 3 por 100 de 4cido car-
bénico.

La bureta tiene una llave de vidrio 4 cada una de sus
extremidades. La inferior es de tres vias, para poder
comunicar 4 voluntad, ya con una esfera aspirante de
cautchuc, ya con el vaso que contiene el liquido absor-
bente.

Por medio de la esfera de goma se aspira facilmente
en la bureta la mezcla gaseosa que quiere analizarse.
Si entonces se deja subir el licor absorbente hasta que
llegue al cero de la graduacién y se cierra la llave su-
perior, se estd seguro de haber encerrado en el aparato
50 centimetros chbicos de dicha mezcla gaseosa. Se
hace ahora descender la bureta por bajo del nivel del
liquido en el otro vaso y entra tanta cantidad de éste
como se quiera en el espacio ocupado por los gases, se
agita para favorecer la absorcién, después de cerrar la
llave inferior, y cuando la absorcién es completa, vuelve
4 ponerse la bureta en comunicacién con la disolucién de
potasa, se pone en un mismo plano horizontal, al nivel
de liquido en las dos partes del aparato y se lée inme-
diatamente en milésimas el volimen de 4cido carbdnico
que ha sido absorbido.

Para la exactitud del resultado es necesario que la
tensién de la mezcla gaseosa no varie y por lo tanto la
temperatura del aire durante el tiempo que dure la ob-
servacion debe permanecer constante.

Para evitar que se caliente la bureta en el contacto
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de la mano, se ha fijado 4 la primera una especie de
mango de madera provisto de un escudo. Es muy re-
comendable ejecutar toda la operacién en medio de la
corriente de aire que trata de analizarse y tener cuidado
que los aparatos hayan tomado la temperatura de esta
corriente antes de empezar.

Datos que nos ha facilitado el distinguido Ingeniero de mi-
nas D. Pedro Tirado, tomados de la “Revue universelle de mi-
nes, de la metalurgie, etc.—Tomo XV.—Numero 1.° correspon-
diente al afio de 1884.
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Leeeion Vil

Precauciones que deben emplearse
en las minas donde se desprenden
gases.— Ventilacién y alumbrado
artificial.

Estudiados en la leccién que precede los gases que
mds abundan en las minas de hulla, sus propiedades y la
relacién que existe entre la presién barométrica y la
témperatura exterior, con su mayor 6 menor despren-
dimiento en las minas, nos vamos 4 ocupar en esta lec-
cién de los medios de prevenir los frecuentes accidentes
4 que dan lugar las explosiones, cuyo niimero es superior
4 todas las demés desgracias que ocurren en los trabajos
de este género; pues en las estadisticas que tenemos 4 la
vista, del nimero de operarios muertos y heridos en las
explotaciones, es el mayor el ocasionado por las explo-
siones del gas, siguiendo 4 éste, en importancia, los des-
plomes, caida en pozos, maquinarias y accidentes diver-
sos; razoén por la que procuraremos detallar en cuanto

4
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nos sea posible todas las medidas que creamos condu-
centes 4 los fines de esta leccién; pues sujetédndonos al
método que nos hemos trazado, sélo trataremos de la
profilaxis especial de todo aquello que se relacione con
los efectos de los gases, dejando para en su lugar res-
pectivo las demas indicaciones que se desprenden del
modo de ser y de la naturaleza especial de los trabajos
que sc ejecutan en las minas.

Conocidos los efectos principales que produce en el
organismo el aire puro, é indicadas las causas que mas
ordinariamente lo vician y alteran en las minas, debe-
mos estudiar cudles son los medios méas apropdsito para
hacer que su atmésfera sea pura, 6 ya que esto no sea
posible, sea al ménos poco viciada.

Entre estos medios ocupa lugar preferente la venti-
lacidn; ésta puede ser natural 6 artificial; la primera es
la que resulta de la diferencia del peso especifico entre
el aire atmosférico 6 exterior y el de los trabajos, dan-
dose & éstos una disposicién favorable para aumentar el
tiro 6 la circulacién del aire. En invierno, como el aive
exterior es mas pesado que el del interior, esta ventila-
ci6n se efectiia de abajo 4 arriba, la corriente del aire se
establece en las galerias inferiores, se eleva 4 las supe-
riores, ya por las chimeneas, ya por los tajos de donde
refluye 4 la chimenea general. En verano, la ventilaciéon
tiene lugar de arriba & abajo 4 causa de ser el aire ex-
terior mas ligero que el del interior. En tiempo de nieve
se efectia de ambos modos, y lo mismo sucede cuando
las noches son muy frias, tomando la ventilacién, hacia
la tarde, una direccién ascendente, y durante el dia, des-
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cendente. Lia gran extensién de los trabajos y estas va-
riaciones que dejamos apuntadas, hacen comprender
desde luego que no basta para el conveniente oreo de
las excavaciones la ventilacién natural que esla que aca-
bamos de describir.

Pero, felizmente, los diferentes perfeccionamientos de
que ha sido objeto esta parte de la higiene, nos permite
contar hoy con el empleo de algunos aparatos especia-
les, cuyo uso es lo que constituye la ventilaciéon artifi-
cial. Son varios los aparatos de ventilacién mecanica, cu-
ya descripeién y conocimiento pertenece & otra clase de
estudios.

Nosotros so6lo llamaremos la atencién respecto 4 la
necesidad constante de una buena ventilacién por las
razones que del estudio anterior se desprenden y por
que la insuficiencia de la misma, dando lugar 4 la falta
de aire puro, altera la sanguinificacién de los mineros, da
lugar 4 una discrasia especial, conocida con el nombre
de anémia de los mineros, favorece la tisis carbonoso de
que ya hemos hablado, expone 4 la asfixia, es la causa
més abonada para producir las explosiones del grisu,
sostiene més la humedad excesiva de su atmésfera, di-
ficulta la traspiracion cutinea y embaraza la libertad y
soltura en los movimientos y aptitudes principales que
el trabajo reclama. Tales son 4 la ligera los principales
inconvenientes de una ventilacién incompleta; conside-
rando como el punto cardinal la base de la higiene de
las minas, el servicio que con mds interés debe mirarse
en beneficio del minero, es el de la ventilacion. Bsta
presenta también sus inconvenientes.
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Cuando las excavaciones se comunican por dos bocas
con la superficie, suele ser la ventilacién tan activa, so-
bre todo en el invierno, y tan viva la corriente del aire,
que ademds de apagar las luces 4 los obreros é incomo-
darles para el trabajo, les expone 4 un ntimero incalcu-
lable de retropulsiones funestas, de catarros, pulmonias
y reumatismos; no sélo por la accién natural del aire
colado, que como viene del exterior estd 4 una tempera-
tura mucho més baja que aquella en que se halla el mi-
nero, siné porque éste, sobreexcitado por la fatiga con-
siguiente 4 la labor en que se ocupa, presenta condicio-
nes muy abonadas para secr blanco de las enfermeda-
des que acabamos de exponer.

La higiene aconseja en estos casos coloear al opera-
rio en condiciones tales, que sin impedir la ventilacion
pueda evitarsele los riesgos de estar en el centro de la
corriente: esto se consigue 4 beneficio de puertas i otra
clase de obstéculos que permitan aumentar 6 dismi-
nuir la corriente 4 voluntad, poniendo & su resguardo al
minero.

Alumbrado artificial.—Las cuestiones refe-
rentes al alumbrado de las minas, han sido tratadas de
un modo razonado y con gran copia de datos en la obra
de los seiiores (il y Cortazar, Ingenieros Jefes del Cuer-
po de Minas, y premiada en el Concurso piiblico del afio
de 1879 por la Escuela Especial de Minas, cuya lectura
recomendamos.

Si tratamos de alumbrar una mina metalifera, 6 que
no esté sujeta 4 desprendimiento de gases inflamables,
- puede usarse indistintamente cualquier clase de candil,
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atemperandose para esto al uso, la comodidad y la
cconomia; pero cuando hay que resguardar la luz del
viento 6 del agua, son preferibles las linternas inglesas
con reflector posterior. Estas linternas no sirven para
las minas de carbén que producen grisi, pues en éstas
hay necesidad de un alumbrado especial.

Se han hecho varios ensayos por M. Boussingault y
M. Rives, con el objeto de aplicar la luz e®ctrica al
alumbrado de las minas; y si bien recientemente se han
perfeccionado los procedimientos, debido & los impor-
tantisimos trabajos de fisicos notables como Edisson,
Siemens, ete., no puede decirse atin que se hayan reali-
zado las aspiraciones de la ciencia en este particular,
pues esta luz seria el tipo del alumbrado que la higiene
apetece, ya porque no viciaria el aire, y ya porque nos
pondria &salvo de lo que el inmortal Davy traté de evi-
tar con el invento de su lampara llamada de seguridad.

La lampara de Davy, fundamento de todas las lla-
madas de seguridad, y cuyo conocimiento por todos los
que se dedican 4 la carrera de Capataces nos dispensa
de su descripeién, ha sido objeto de importantes per-
feccionamientos, como la de M. du Mesnil, la de M. Mac-
seler y otros, pareciéndonos preferible la de Simons, con
las modificaciones siguientes: entrada del aire por la
base del aparato y 4 través de telas metalicas verticales,
cmpleo de aceite mineral como combustible, sustitucién
del eristal por la mica, y por fin apagador automatico.

Deben usarse las lamparas de seguridad en todas las
minas, en las que se haya notado alguna vez grist, en
las excavaciones profundas, en los sitios cerca de las fa- .
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llas, en los pliegues de las capas, siempre que por cual-
quier causa se hayan suspendido los trabajos, 6 que la
ventilacién no sea bastante activa; no olvidando que,
como el gas es ménos denso que el aire, se hallard
siempre en la parte mas alta de las excavaciones.

El uso de las lamparas requiere ciertas precauciones,
cuya incumbencia pertenece al Capataz, y que resumi-
remos en las reglas siguientes:

1.* Exédmen y conocimiento de las ldémparas.

2.2 Procurar que cada una esté sefialada con su
numero correspondiente, con el objeto de que cada
obrero reciba siempre la misma y sea responsable de
cualquier deterioro que experimente ageno al servicio.

3.2 Para hacer la distribucién de las lamparas, debe
haber un encargado, el que 4 su vez lo sera de la lim-
pieza, asi como del surtido del aceite y mechas, tenien-
do para este objeto una pieza 6 cuarto 4 la entrada de
las explotaciones.

4% Arregladas las ldmparas y encendidas, el en-
cargado cuidard de echar la llave, antes de entregarla,
haciendo responsable al obrero si la abre 6 si sopla 4
la llama para apagarla.

5.2 Como las lamparas se apagan con frecuencia
(cerca de un 60 por 100), el obrero encargado es el
tnico que debe encenderla en un sitio donde no haya
temor al gas. ;

A los obreros, por su parte, debe recomendarseles
las precauciones siguientes: prohibirles soplar la llama
para apagar la ldmpara, colocarlas en la parte alta de los
trabajos, muy llegadas 4 los tajos, y en todos los sitios en
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que estén expuestas & los choques y movimientos vivos
del aire, debe recomendarseles que cuando la tela me-
télica de la lampara se ponga algo incandescente, refres-
carla de tiempo en tiempo con agua, y cuando observe
que no consigue esto, debe salir de la excavacién, me-
tiéndola debajo del sombrero y llevéndola siempre muy
baja. Dada la importancia que tienen estas reglas, por
los terribles efectos 4 que suelen dar lugar sus trasgre-
siones, es deber del Capataz instruir al obrero en el
manejo de las lamparas;asi como no dejar sin correcti-
vo & los que falten 4 ellas, pues como dice Ambrosio
Tardieu, al tratar de las lamparas en su Dicionario de
Higiene Puablica y Salubridad: “Muere en la actualidad
" en Europa diariamente un hombre por efecto del fuego
grisie.t
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Leeeion IX.

Efectos sobre el organismo de la at-
modsfera fria y seca, fria y humeda;
caliente y seca, caliente y humeda.
Efectos de la atmdsfera de las mi-
nas en general.

Cuando la temperatura es menor de 8.2 c., sentimos
en general frio; si bien esta sensacién es relativa, por
ejercer en nosotros marcada influencia el habito, la ro-
bustez, el modo més 6 ménos lento con que pasamos de
una temperatura més alta & otra més baja y lo acostum-
brados que nos hallemos 4 los rigores climatolégicos.

Pero si 4 esta temperatura de ménos 8.° ¢, se ajade
un ambiente seco, se aumentard en nosotros la pérdida
de calor, porque aquél solicita mucha evaporacién, y
como ésta se verifica 4 expensas del calor animal, tene-
mos que agregar a los efectos del frio la rvefrigeracion
que experimentamos.
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En una atmdsfera de estas condiciones sentimos una
excitacién agradable, agilidad en los movimientos, apti-
tud para los trabajos intelectuales y fisicos, actividad
de todas las funciones del aparato digestivo, disminu-
cion de las de la piel, mas apetito, formacion de tegido
adiposo, subcutdneo y cierto bienestar general.

Los efectos morbosos consisten: cuando el frio es ex-
cesivo puede causar la muerte por aterimiento; cuando
obra sobre una parte del cuerpo, como la nariz, piés,
manos, ete., puede producir desde el sabaiién hasta la
gangrena, por la congelacién de los liquidos contenidos
en dichos 6rganos, y esta gangrena local puede dar lu-
gar 4 accidentes mortales. Cuando su accién no es tan
intensa, las enfermedades que mds generalmente oca-
siona, son inflamaciones del aparato respiratorio y es-
tados congestivos de estos mismos dérganos y del ce-
rebro.

Pero de todas estas enfermedades, las méas frecuen-
tes, 4 causa de la accidén de una atmosfera fria y seca,
son sin duda alguna los catarros y las pulmonias, con-
forme con aquella frase vulgar de coger un aire por la
boca.... Razén por la que el Dr. Benito Alcina discurre
de este modo en su notable y poco leida obra de Hi-
giene: “Sabemos por fisiologia que el aparato respirato-
rio tiene en las fosas nasales un aparato de calefaccién
y de hidratacién para el aire inspirado; pues bien, su-
pongamos una corriente de aire frio y seco que ha en-
trado stbitamente por la boca, 6 que no se ha calenta-
do, ni hidratado lo necesario en las fosas nasales. Llega
4 la trama pulmonar, y no sélo ejerce su accién exci-
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tante por su escasa temperatura, siné que se hidrata
activando la evaporacién, la cual refrigera mds 4 la tra-
ma pulmonar y le quita agua & la sangre circulante, ha-
ciéndola mas densa. Unidos estos efectos, excitabilidad
aumentada y disminucién de densidad, afluye en exceso
la sangre al parénquima, originando ya una congestién
que resuelve 6 mata, antes de pasar 4 pulmonia, 6 una
inflamacién aguda del pulmén y pléura.“ He aqui el por
qué del precepto higiénico de respirar por las narices
con el objeto de calentar é hidratar el aire.

Atmosfera fria y hameda.—Si ailadimos 4
la acciéon que el frio ejerce sobre la piel deprimiendo
considerablemente sus funciones, el impedimento que
la humedad atmosférica opone & sus pérdidas acuosas,
facilmente se comprende lo perjudicial que nos es una
atmésfera en estas condiciones, 4 no ser en ciertos ca-
sos excepcionales; y en efecto, una atmdsfera fria y hi-
meda excita la actividad de las mucosas y serosas, de-
termina con preferencia catarros del aparato respirato-
rio, estados reumaticos, hidropesias, ingurgitaciones de
las glandulas linfaticas, ete. Esta atmdsfera hace sentir
sus desfavorables efectos en todas las edades y tempe-
ramentos. :

Atmoésfera caliente y seca.—Consideramos
en nuestros climas un ambiente caliente siempre que la
temperatura excede de 17° ¢, observandose, que cuan-
do no pasa de los 25, siendo aquél seco, sentimos mds
aptitud, més estimulo, mayor facilidad y energia para el
desempeiio de todas nuestras funciones.

La temperatura de la economia humana es constante
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y no estando el hombre enfermo, el termémetro centi-
grado, colocado en la ascila, marca 37.° Esta cifra tér-
mica es invariable, sea cual fuere la temperatura del am-
biente exterior, excepcién hecha de las muy extremas-

La atmésfera caliente y seca ejerce su accién mas di-
rectamente sobre la piel y mucosa del arbol aéreo.

Al obrar esta atmosfera sobre la piel, actia solicitan-
do sangre hdcia ella y aumentando, por consiguiente, sus
funciones; al aumentar el sudor y la evaporacién, el calor
se convierte en refrigerante orgénico. Como el calor di-
lata los cuerpos, y por consiguiente los vasos capilares
por donde la sangre_circula, ésta lo hard con maés liber-
tad y serd mas frecuente; una circulaciéon muy frecuen-
te produce una nutricién incompleta y ésta, unida & la
rapidez de aquélla, hacen que sea ménos activa la res-
piracién, disminuyendo como es natural la absoreién del
oxigeno y la exhalacién del écido carbénico. Apunta-
dos estos fundamentos fisiolégicos, facil serd interpre-
tar lo que la experiencia nos enseila; y en efecto, sa-
bemos que con el calor sudamos y que & sudor exagera-
do hay disminucién de la orina, sequedad de la boca,
fauces, sed viva, etec. Como consecuencia de la menor
nutricién y de la sobrexcitacién del sistema nervioso,
sentimos cansancio, fatiga, somnolencia, poca actitud pa-
ra el trabajo, ideas poco luminosos, adelgazamiento, ete.

Esta atmésfera favorece el desarrollo de las enferme-
dades mentales, las diarreas, disenterias, paludismos, ete,

Atmdésfera ealiente y hameda.—La gran
evaporacién orgénica que se verifica en una atmésfera
seca es, como hemos dicho, causa de refrigeracién; pero
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el vapor de agua que existe en la luimeda, evita la eva-
poracién cuténea y pulmonar, no se presenta el sudor
copioso y refrigerante y por consiguiente no gastamos
el exceso de calor; porque si bien sudamos, este sudor
no se evapora, se condensa sobre la piel, constituyendo
ese sudor pegajoso que tanto nos molesta en los dias
calurosos y himedos.

Los efectos de esta atmésfera son debilitantes y re-
lajantes. El apetito disminuye, la digestién es lenta, la
respiracién dificil, los movimientos del corazén son dé-
biles. El sistema nervioso se halla falto de accidn, ex-
perimenta cierto estupor y notamos languidez en toda
la economia.

BEsta atmoésfera favorece las enfermedades epidémi-
cas y contagiosas, las ficbhres intermitentes, el escor-
buto, ete.

Los que viven constantemente en esta atmésfera, to-
man los atributos del temperamento linfatico.

Efectos de Ila atmésfera de las minas
en gemneral.—Si recordamos que en la respiracion
el oxigeno que se absorve sale convertido casi todo en
dcido carbénico y vapor de agua, que sucede otro tan-
to en la combustién de las luces, que las materias ani-
males y vegetales experimentan una descomposicién
patrida en la cual el oxigeno del aire desaparece, que
los gases originados por la descomposicién quimica de
algunas sustancias dan lugar entre otros 4 la formacién
de vapor acuoso, lo incompleto de la renovacion del aire
en el interior de las galerias, la abundancia de agua en
las mis de ellas, su temperatura que suele oscilar en-
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tre 12 y 15%, podemos afirmar que la atmésfera de las
minas participa de la accién de las atmésferas hime-
das, frias y calientes que acabamos de estudiar. Y si a4
esto aifladimos el hallarse privada de la luz solar, y por
consiguiente, de las modificaciones profundas que en
nuestro organismo imprime, ya sobre su desarrollo ge-
neral, pues los efectos de la luz solar excitan no sélo
nuestro funcionalismo orgénico, sin6 que obra de un
modo notable, sobre toda vida, bien sea vegetal 6 ani-
mal, contribuyendo en ésta 4 colorar sus tegumentos,
tanto mas cuanto mayor cantidad de rayos solares re-
ciben; facilmente se comprende que aparte de las in-
fluencias mas 6 ménos nocivas, dependientes de la na-
turaleza especial de los minerales que se explotan, de
las que dejamos descriptas, como propias de las anterio-
res atmoésferas, tenemos que afiadir los efectos de la
falta de la accién luminica, que se traducen en nuestro
organismo por palidez de la piel y mucosas, debilidad
general, flojedad de carnes, linfatismo, raquitismo, ete.,
falta, en fin, de tono y vigor organicos.

Todos estos efectos, y otros mas que consignaremos
en su lugar, dependientes de las causas que acabamos
de citar, estan relacionados con la edad, constitucion,
predisposicién individual 6 hereditaria del obrero y con
la mansién mas 6 ménos prolongada en las minas.
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Leeeion X.

Vicisitudes atmosféricas.—Vientos.—
Estado eléctrico de la atmdsfera.—
Diferencias de presidn.

Se llaman wvicisitudes aimosféricas 4 las variaciones
stiibitas de la temperatura atmosférica.

Las causas principales de estas variaciones son los
vientos, las influencias eléctricas y los cambios del va-
por de agua.

Las diferentes modificaciones que sobre nuestro
organismo ejercen las diferentes atmoésferas que hemos
estudiado, nos hacen comprender desde luego que los
transitos repentinos de unas 4 otras, del frio al calor,
del calor al frio, y de la sequedad & la humedad, tienen
que producir alteraciones méas 6 ménos profundas y
tanto mds intensas, cuanto la variacién sea mds rapida y
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acentuada; y si bien los medios higiénicos de que pode-
mos disponer son muy limitados en las naturales, no
sucede asi en las artificiales, 6 sea en las que nos pro-
porcionamos & voluntad. E

Cuando 4 consecuencia de estas vicisitudes sentimos
la accién extrema; v. gi.: del frio teniendo helada una
parte del cuerpo, y sin tramites graduados la acercamos
al calor, exponemos la parte & la gangrena y el individuo
tal vez & la muerte. Eiste hecho nos da la medida de los
cuidados que exigen los cambios bruscos de las tempe-
raturas extremas; pero como quiera que las mis de las
variaciones atmosféricas, no son tan intensas y sus al-
ternativas son indispensables 4 la naturaleza, el hombre
se debe acostumbrar 4 ellas desde la infancia, procedien-
do con cautelosa gradacién, y euando no, guardarse en
lo que le sea dable de estas vicisitudes.

Conviene, por lo tanto, segiin Monlau, “no variar con
precipitaciéon la naturaleza de los vestidos; no descu-
brirse, ni desnudarse estando sudando el cuerpo; no
aligerarse inconsideradamente de ropa de abrigo en la
cama; no exponerse sin necesidad al aire libre; nunca
dejar abiertas de noche las ventanas de las habitacio-
nes, ete., ete.; teniendo presente, ademas, que el fiio0 es
ménos pernicioso que el enfiriamiento, y que el calor es
ménos temible que el recalentamiento, siendo el brusco
transito del frio al calor, causa en general de acciden-
tes ménos graves que la vieisitud opuesta.

Estas son las razones por las que el minero debe
procurar, con el fin de evitar las consecuencias del en-
friamiento, el pararse después del trabajo, estando mads
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6 ménos acalorado en el centro de una corriente de
ventilacidn, ete., ete.

Vientos.—Los vientos son las corrientes aéreas
que se producen al cambiar de lugar las capas atmos-
féricas,

Su direccién se aprecia por los anemdscopos, 6 sean
las veletas, llevando los nombres con relaciéon & los cua-
tro puntos cardinales de donde proceden, N.-S.-IN.-OF.,
dando lugar & divisiones intermedias que pueden con-
sultarse en larosa de los vientos.

Los vientos son regulares, 6 tempestuosos.

Los vientos regulares, unos son constantes, como los
aliseos y contra alisios, y otros lo son periddicos, como
los monzones, etesianos y las brisas.

Los vientos tempestuosos 6 irregulares, comprenden
los llamados huracanes en las Antillas, los tifones cn las
Indias Orientales, y los ciclones que se producen cuan-
do el aire estd fuertemente agitadoy animado de un
movimiento circular al rededor de un eje casi vertical.

TLa velocidad del viento es el tiempo que emplea una
corriente de aire en recorrer un espacio dado.

La medida de esta velocidad se hace con los anemé-
mefros, siendo hoy entre los muchos que se conocen el
méas usado el de Robinsén.

El viento, segiin su velocidad, toma diferentes nom-
bres y produce variados efectos sobre nuestro organis-
mo. Los citaremos con la mayor brevedad, ya que no
podemos prescindir de estos recuerdos meteorolégicos,
con el objeto de poder apreciar la aceién que sobre nos-
otros ejercen. Fonssagrives, los divide en scis catego-
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rias en sus elementos de Climatologia, llamando brisas
4 los que ticnen una velocidad de seis metros por se-
gundo, wiento fresco 4 los de nueve, viento muy fresco a
los de doce, ziento fuerte 4 los de quince, tempestad &
los de veinte y cuatro, Zuracan é los de treinta y seis,

Sus cualidades fisioldgicas dependen de su velocidad,
direccién'y naturalezas de las superficies que han atra-
vesado.

La velocidad, euando es considerable, hace descender
la temperatura y la aumenta cuando el viento estd en
calma. Cuando el viento es fuerte y corre uno en sentido
opuesto 4 su direceidn, aparte del estorbo que produce
para la locomocién, el cheque del aire favorece las angi-
nas, laringitis, pulmonias, ete., no sélo por su efecto me-
cénico, sind por las sustancias pulverulentas que puede
trasportar.

La direccién, que como hemos dicho estd indicada
segtn el punto del horizonte de donde sopi los vientos,
y que éstos son consecuencia de los cambios de densidad
en la atmésfera y de sus diferencias termométricas, pro-
duce en nuestro organismo los efectos propios de las
diferentes atmésferas que ya hemos estudiado; pues
sabido es, que los vientos del N. son frios y que suelen
estar electrizados positivamente, mientras que los
del S. son calientes, dominando en ellos la electricidad
negativa.

La naturaleza de las superficies que ha atravesado el
aire, puede hacer & éste impuro, portador de emanacio-
nes deletéreas, de gérmenes epidémicos, de sustan-
cias pulverulentas que dafian & la vista y al aparato
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respiratorio, sobre todo cuando pasa sobre un suelo seco
y de naturaleza movediza y cretosa.

Es, pues, muy importante la influencia de los vientos
sobre nuestro organismo, para que se deje de consultar
minuciosamente cuanto 4 su direccién y velocidad se re-
fiera, siempre que tratemos de cambiar de clima, de
emplazar nuestras viviendas, de abrir cierta clase de ga-
lerias y de favorecer la ventilacién de los talleres, ete.

Estado eléetrico de la atmésfera.—Sa-
bemos que son numerosos los origenes de la electricidad
atmosférica: las evaporaciones, las combustiones, el fro-
tamiento de las masas de aire unas con otras, los actos
de la vegetacién, sus descomposiciones y recomposicio-
nes, podemos mirar como las principales causas en medio
de las muchas reconocidas por los meteorologistas mo-
dernos.

La cantidad eléetrica de la atmdésfera, no se puede
medir, si bien se calcula su mds 6 ménos relativo, apre-
ciandose dos maximos durante el dia, uno de seis 4 siete
de la maiiana, en estio, y de diez 4 doce en invierno, y
el otro méximo, & la puesta del sol, en todas las esta-
ciones; y dos minimos, uno antes de salir el sol y otro
4 las cinco 6 seis de la tarde, en estio, y 4 las tres en
invierno.

La electricidad atmosférica produce efectos generales
sobre nuestro organismo, experimentando mas su aceidn
las personas nerviosas, las que notan opresion, dificultad
de respirar, ansiedad, malestar, decaimiento, trastornos
de la digestién, dolores vagos de las articulaciones, de
las antiguas cicatrices, callos de los piés, cefalalgias, ete.
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Para prevenir estos efectos, la higiene aconseja todos
aquellos medios que disminuyen la susceptibilidad ner-
viosa, como los trabajos musculares, la hidroterépia, la
rusticacién, etc. Pero cuando la electricidad desequili-
brada da lugar & fuertes descargas, produciendo el rayo
sus efectos sobre el organismo, son terribles, pues nos
ocasiona desde la conmocién hasta la muerte instan-
tanea.

Las reglas que la higiene aconseja en estos casos,
consisten en alejarse de los objetos que puedan condu-
cir hasta nosotros el rayo, como las chimeneas, cuyo
hollin es buen conductor, los arboles, los cuerpos meté-
licos, ete; evitar todo lo que disminuye la densidad
atmosférica, porque ésta le solicita, siendo, por consi-
guiente, expuesto el abrir y cerrar las puertas 4 la vista
de un relampago, correr velozmente contra la corriente
del aire, ete.

La Administracién, tanto municipal como provincial
tiene el deber de colocar en todos los edificios elevados
y publicos, para-rayos, y de estimular & los particulares
& que los coloquen también en los que reunan éstas condi-
ciones, recordando con Arago que la tala de una montaiia
es la destruccién de un nimero de para-rayos igual al
niimero de Arboles cortados; es la modificacién del es-
tado eléctrico de un pafs.

Diferencias de presiém.—Las modificacio-
nes de la presién atmosférica determinan cambios muy
notables sobre la respiracién pulmonar y sobre la nutri-
cién. Los experimentos de I’aul Bert y de Jourdanet, han
confirmado recientemente, y de una manera préctica, las
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diversas influencias que sobre nuestro organismo ejercen
los aumentos 6 disminuciones de presion.

La presiéon & 760 ™/, hace la respiracion facil, sin-
tiéndose ligera sobrexcitacién y aptitud para los movi-
mientos.

La presién de atmésfera y media, facilita atin mas la
respiracion, sintiéndose un calor agradable en el pecho
y notdandose més duro y lleno el pulso; los vasos super-
ficiales se contraen, y la sangre refluye hécia los érganos
internos, sobre todo al cerebro, notindose una sensacion
de compresién sobre la membrana del timpano. La fuer-
za muscular estd aumentada lo propio que el apetito y
los actos digestivos.

Cuando la presién es de 3 4 4 atmésferas, clindividuo
no puede silbar, la voz es vibrante y nasal, se siente una
picazén molesta en la piel, la que es, segin Paul Bert,
resultado de una infiltracién gaseosa en el tegido celular,
bajando, segin el mismo autor, la temperatura y dismi-
nuyendo las oxidaciones intersticiales. Lia pieazén 6 pru-
rito de que dntes hemos hablado, se hace molestisima y
quemante, obligando 4 rasearse con furor, cuando la pre-
sion estd en el grado més alto.

Los mineros tienen que soportar en ocasiones presio-
nes muy altas, sobre todo cuando trabajan en pozos pro-
fundos, aconsejando la higiene en estos casos que la
descompresion sea lenta y metddiea.

Resumiremos todo lo expuesto en las siguientes
conelusiones que tomamos de la obra de higiene del
Sr. D. Benito Alcina, con el objeto de no hacer mas lar-
ga esta leccion:
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1.° TLa estancia 6 un aire moderadamente compri-
mido, conviene 4 los clordticos, anémicos, individuos
que tienen el pecho débil, respiraciéon incompleta, eteé-
tera.

2.° El aire comprimido &4 cuatro atmésferasy un
cuarto, es bien soportado, mucho mejor que el enrareci-
miento andlogo.

3.° El peligro esta en la vuelta 4 la presién normal,
en la que sobrevienen con frecuencia accidentes graves
y hasta la muerte stibita. La gravedad de los accidentes
estd enrazdén directa con larapidez de la transicidn, y
se disminuyen cuando ésta es gradual.

4.° TLos mineros que han perecido por esta causa,
presentaban en la autopsia congestiones viscerales y en
primer término pulmonares y encefilicas.

5. Se estd tanto mas expucsto en cuanto la edad
es mas avanzada: de los 18 4 26 aiios, es cuando se
resiste mejor esta transicion. (Higiene privada de

Levy).

6. Ioley aconseja el uso de diaforéticos para sua-
vizar, permitase la frase, el choque de retorno de la
sangre 4 la piel. También indica que un trabajo de ocho
horas por dia, en dos veces, bajo una fuerte presion,
pasa de los limites higiénicos, limitando & seis horas el
periodo total de la permanencia de los obreros en los
tubos.

7.° Deben elegirse para estos trabajos, 4 los linfati-
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cos y escrofulosos, siéndeles muy perjudiciales 4 los san-
guineos.

8.2 Conviene que entren los obreros con vestidos
de abrigo para cubrirse en el momento de la vuelta 4
la presion normal.“
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Leecion XI.

De los climas.—Su division.—Climas
calidos, templados y frios. —De la
climatacion.——Cosmopolitismo.

Constituye hoy el estudio de los climas una parte
esencial de la Fisica é Higiene generales.

Se entiende por clima, en Geografia el espacio de tie-
rra comprendido entre dos eirculos paralelos al Bcuador.

Desde Humbolt, el estudio de los climas ha adelanta-
do mucho y se han buscado ofros ecirculos en sustitu-
cién al Ecuador que, como es sabido, divide 4 la tierra
en dos mitades iguales: estos circulos de que hablamos,
se relacionan mds con nuestro objeto. Uno de és-
tos estd representado por una linea que pasa por todos
aquellos puntos del globo que tienen la mayor tempera-
tura media anual; y éste es el que en Climatologia se
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conoce con elnombre de Eeuador térmico. Este circulo
divide la tierra en dos hemisferios, N. y S., por los cuales,
y con el objeto de precisar més los elementos meteorolé-
gicos, se han tirado unaslineas que se llaman isothermas,
a las que significan la temperatura media anual; isotheras
4 las de temperatura media estival, isochimenas 4 las
de temperatura media invernal. Llamé4ndose lineas iso-
baricas & las que expresan una media igual de presion, y
lineas isogonicas 6 isoclimas las que nos seialan las me-
dias iguales de inclinaciéon 6 declinacién magnética, for-
mandose de este modo las cartas de los climas.

Pero como son tantas las causas perturbadoras que
existen en la superficie del globo, dando lugar 4 las di-
ferencias térmicas, base principal de los climas, se com-
prende bien que las lineas de que acabamos de hablar
sean tortuosas de inflexiones mas 6 ménos considera-
bles, siendo tinicamente paralelas al acercarse 4 la zona
torrida.

Entendemos por clima en Higiene al conjunto de con-
diciones fisicas de un pais cualquiera.

Las condiciones de que acabamos de hablar son va-
riables, siendo entre éstas las principales, la temperatura,
el estado higrométrico, la presién barométrica, la direc-
cion de los vientos, la luz, electricidad, magnetismo,
naturaleza de las aguas y producciones del suelo.

De todos estos elementos enumerados como factores
de los climas es el mds dominante y el que con prefe-
rencia los caracteriza la femperatura.

Los climas los dividiremos en climas célidos, frios y
templados; pues si bien las ideas emitidas al comienzo
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de esta leccién, nos inecitan & dividirlos bajo un eriterio
mdis eientifico y moderno, adoptamos la que dejamos
expuesta, por ser la més usual en higiene.

Los climas célidos son los que se extienden del Ecua-
dor al 30.° de latitud. Abrazan la mayor parte del Afri-
ca, de Australia, de las grandes Islas, de los Archipié-
lagos Indios, de la América Meridional, la Arabia, Nue-
va Guinea y toda la regién meridional del Asia.

Estos climas tienen una temperatura media anual
de 28.° proximamente; en ellos no hay més que dos es-
taciones, la seca, 6 sea la del estio, de calor abrasador, y
la de las lluvias, 6 sea la de invierno, en la que la tempe-
ratura desciende algo, debido 4 sus continuadas y to-
rrenciales lluvias. La vejetacién se presenta en ellos
exuberante, siendo frecuentes los huracanes y tifones.
En los habitantes de estos climas predominan los tem-
peramentos nerviosos y los linfaticos-nerviosos; la pu-
bertad es muy precéz, las funciones digestivas son lin-
guidas, perturbandose con frecuencia; la seerecién bi-
liar, es exagerada y el sistema nervioso se halla en ge-
neral exaltado.

La higiene principal de estos climas puede sintetizar-
se en los siguientes preceptos: mucha limpieza, bafios
frecuentes, vestidos holgados y claros, viviendas espa-
ciosas, alimentos vegetales y de fécil digestién, prohibi-
cion de los excitantes y bebidas alcohdélicas, ete.

Climas frios.—Los climas frios se extienden
desde el paralelo 55.2 6 60.° en adelante, estando
comprendidos en ambos hemisferios entre las lineas
insothermas més 5.° y ménos 5.°
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Estos climas comprenden en Europa la Rusia Sep-
tentrional, Islandia, Laponia y el Norte de la Isla Scan-
dinava. En Asia, la Siberia baiiada por el mar Glacia
y las tierras circumpolares hasta Kamtschatka. En Amé.
rica, la América del Norte, América Rusa, Nueva Bre-
taia, Canad4, Labrador, Isla de Terranova.

En estos climas dominan las estaciones extremas, du-
rando apenas unos dias el otoiio y la primavera. Las
diferencias de temperatura, ocasionadas por las esta-
ciones, son marcadisimas en el polo y casi nulas en el
Ecuador.

La temperatura media invernal, es bajo 0.° y en al-
gunos puntos de—27.% el invierno dura de siete 4 nueve
meses. La temperatura media estival, oscila entre6° y
--20.° El aire es més seco que el de los Trdpicos, siendo
frecuentes las auroras boreales.

Consecuencia de lo que podemos llamar ley general
de los climas, se observa en todos los seres organiza-
dos que la expansidn domina bajo el calor y la con-
traccion 6 concentracién, domina bajo el imperio dej
frio. Asi vemos en los que estamos estudiando que su
flora y fauna es escasisima 4 medida que se asciende en
latitud. '

La accién que estos climas ejercen sobre el hombre,
es anéloga al de las atmésferas frias que ya hemos es-
tudiado; la sangre se retira de la periferia, la circula-
cién es lenta, la digestién es enérgica, la piel funciona
poco, la inervacién estd bien regularizada, suelen ser de
carficter firme, inteligencia clara, espiritu investigador
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y de poca imaginacién. El temperamento dominante es
el sanguineo linfitico, la pubertad es tardia.

En estos climas son necesarias habitaciones especia-
les, reducidas y bien calentadas, vestidos de lana y pie-
les, ejercicios activos, alimentacion suculenta, abundan-
te en grasas y materias animales, condimentos ligera-
mente estimulantes auxiliados del uso moderado de las
bebidas alcohélicas y aromaticas.

Climas templados.—Los climas templados se
extienden desde los 30.° 4 los 55°, estando compren-
didos entre las isothermas-+15.° y—5.°

La temperatura es variable, en razén a las estaciones,
pues rara vez excede de los -35.° ni—15°, pudiendo
calcularse préximamente su media en 3.° en invierno y
20.° en verano. Las estaciones se presentan con mdsre-
gularidad, la luz, las lluvias y los vientos, no tienen la
intensidad de los climas calidos; la electricidad estd mé-
nos desequilibrada: la flora y fauna es muy rica, abun-
dante y variada.

A estos climas pertenece casi toda la Europa y gran
parte del Asia de la América y de la Oceania.

El habitante de estos climas, es més cosmopolita.

En estas grandes divisiones que de los climas acaba-
mos de hacer, existen marcadisimas diferencias ain
dentro de una nacién y de una misma provincia; pues
fijindonos s6lo en Ispaiia, jquién no conoce la diferen-
cia climatoldgica entre Andalucia y las provincias del
Norte? ;Quién ignora la influencia que en las localidades
ejercen las condiciones del suelo, la hidrografia, los
vientos & que se hallan emplazadas y las condiciones
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propias de su flora? Creemos, pues, poder afirmar que
cada pais, cada pueblo, tiecne su clima especial, indepen-
diente hasta cierto punto del que le corresponde por su
situacion geografica; la causa de esta especialidad, de-
pende de sus variadas circunstancias topogrificas.

Aclimatacién.—Entendemos por aclimatacién
al conjunto de precaucioues que el individuo debe to-
mar al cambiar de un clima & otro; y por aclimatamien-
to 4 las modificaciones que en nuestro organismo ejer-
cen las infiuencias del nuevo clima.

El aclimatamiento indica la acomodacién expontinea
y natural & las nuevas condiciones climatéricas, y la
aclimatacion, la intervencién del hombre en esta acomo-
dacién.

Se dice que un individuo estd aclimatado, cuando
después de algan tiempo, regularmente aiios, presenta
todas las apariencias propias de los naturales del pais.

Los peligros de la aclimatacién, son tanto mayores,
cuanto mayor es la diferencia entre el nuevo clima y el
natal.

Todo ser organizado necesita condiciones especiales
para poder vivir, y como éstas s6lo se presentan en si-
tios determinados 4 estos puntos, tiene que relegarse su
existencia.

El hombre se halla sometido también 4 esta ley;
pero debido & su inteligencia, desafié las inclemencias
de la atmésfera, traspasé las fronteras de todos los cli-
mas, puso su huella lo mismo en las abrasadas regiones
de los trépicos, que sobre los hielos del polo; el hombre
puede vivir en todos los paises: es cosmopolita; pues,
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como dice Humboldt, “tiene una marvavillosa fiexibili-
dad en su organizacién, que se amolda & todos los eli-
mas;“ pero como ni su organizacién, ni su inteligencia,
pueden sustraerse & las influencias de los diversos cli-
mas, de aqui la necesidad de someterse & determinar
las leyes que en parte limitan su cosmopolitisimo. Estas
leyes no son otras que las de la aclimatacién, que cuan-
do es colectiva, debe sujetarse, segtin Bertillon, 4 las si-
guientes:

1.2 “Todo movimiento emigratorio de marcha len-
ta y continua, resultado de la multiplicacion, durante
muchos siglos, de pueblos que van poco & poco exten-
diéndose, llega 4 feliz término por lejos que se esparza.
(Ejemplo: la emigracién indo-europea).

2.% Una emigraciéon rdpida no puede llegar & pro-
ducir la aclimatacién, mas que cuando se efectia por
paises comprendidos bajo la misma, 6 muy préxima li-
nea isotherma.

3.* (Cuando un pueblo emigrante se cruza con las
razas indigenas del pais en que se establece, si estas son
fecundas, la aclimatacién se favorece y acelera mucho.

La rama europea, por no obedecer 4 las dos leyes
anteriores, ha fracasado en cuantas tenfativas ha hecho
para aclimatarse en el Norte de Africa, especialmente en
el Egipto.“ (1)

La aclimatacién individual se hace tanto mds facil,
cuanto los individuos tienen su constitucién més pare-

(1) Nociones de Higiene privada y social, por D. Emilio Ri-
vera Gomez.— Valencia, 1881.
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cida 4 la de los indigenas, asi es que los hombres de
Mediodia de Europa, son los que toleran mejor las in-
fluencias de los paises célidos; la mujer, mejor que el
hombre, y el adulto, mejor que el niiio.

Segin M. Levy, deben observarse las siguientes con-
diciones para el aclimatamiento en los paises calidos:

1.2 No se debe pasar bruscamente de un clima 4
otro, siné graduar la transicién, permancciendo algin
tiempo en las regiones intermedias.

2.%  Procurar, contando con el tiempo de viaje, que |
la llegada sea en el tiempo en que no reinen con inten-
sidad las terribles endo-epidemias de estos climas, lle-
gando, siempre que se pueda, en la estacién mds anélo-
ga 4 laen que tuvo lugarla partida; v. g.: salir de Eu-
ropa al terminsar los calores, para llegar al comenzar la
estacion fresca.

3.2 Buscar una habitacién en un terreno seco y
elevado, lo més separado posible de la costa y de los
pantanos. Seguir las costumbres de los hijos del pais en
el vestir, aseo, baiios, alimentacion, ete., haciendo de un
modo gradual el paso de las costumbres antiguas 4 las
ruevas, asimilando su vida en todo 4 la de los indigenas.

<o
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De las habitaciones.

&

Emplazamiento, Construccién. Distri-
bucién, Capacidad, Calefaccion y
Ventilacion.

Las habitaciones son los edificios euyos comparti-
mientos destina el hombre 4 su morada con el objeto
de defenderse de la intemperie y modificar las cualida-
des y las influencias del aire.

El estudio de las viviendas es muy importante, por
que afectan mucho, no sélo al individuo, siné también &
la salud ptablica.

Las viviendas se dividen en privadas y publicas, se-
gin que se destinen 4 la morada del hombre solo, 6 en
familia, 6 4 agrupaciones sociales.

Emplazamiento.—Generalmente el hombre
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carece de libertad al determinarse por la localidad 6 el
gitio en que ha de emplazar su vivienda; pues circuns-
tancias impuestas por miltiples necesidades sociales,
mas que razones de salubridad, le obligan & buscar su
morada, ya en populosa ciudad 6 en reducida aldea, ya
en pais llano, 6 en terreno montuoso; pero donde quiera
que la fije, puede sin desatender las que la motiven,
proporcionarse algunos cuidados en beneficio de su sa-
lud, siendo éste el fin de la higiene al hacer el estudio
de las viviendas.

En las ciudades debemos elegir un paraje de eleva-
cién media con el objeto de que el aire circule con més
libertad y sea mds puro, siendo conveniente esta mis-
ma clevacién en las aldeas y sitios montaiiosos para
preservarlas de los pantanos, de los caminos hondos y
de las corrientes de agua, generalmeute abandonadas y
sin policia.

Una circunstancia de suma trascendencia al emplazar
una vivienda, es la de fijarse en la exposicién que deba
tener, y si bien en ello no hay nada absoluto, considera-
mos como condiciones que se deben tener siempre en
cuenta, los vientos quc reinan de ordinario en el sitio
en que edificamos, el sol y la naturaleza de las locali-
dades circunvecinas, no debiendo olvidar en los paises
montaiiosos las direcciones especiales que dan 4 los vien-
tos los accidentes del terreno y los abrigos que puedan
producirla.

En nuestros climas las habitaciones deben estar ex.
puestas con preferencia al Mediodia 6 al Sudeste y nun-
ca al N. Debemos evitar que estén en la direccién de
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los vientos que pesen por pantanos, estanques, hospita-
les, mataderos, cementerios, fibricas de productos qui-
micos y cercanas 4 estos mismos sitios, arrimadas & las
montalias y préximas 4 los arroyos torrenciales, cuyo
lecho se angosta 6 cnsancha de una manera alternativa.

Constituyen buena vecindad las cercanias de un bos-
que, sino es muy espeso; los plantios de eucaliptus, so-
bre todo en los terrenos bajos y himedos; pero con la
condicién de que no estén tan préximos 4 los edificios
que, dificulten la renovacién del aire é impidan la salu-
dable influencia de los rayos del sol; las cereanias del
mar, las riberas, siempre que en ellas no se formen
charcos de aguas llovedizas 6 de mareas, son también
muy saludables; todas estas circunstancias y los cono-
cimientos que se desprenden del estudio que llevamos
hecho en las anteriores lecciones, nos pueden dar idea
de las cualidades de salubridad 6 insalubridad que pue-
da tener el lugar donde elijamos nuestras viviendas.

Construceion y distribuciém.—La téenica
de la construccién y la higiene, son casi inseperables, y
como aquélla ocupa una asignatura en los estudios de
esta Escuela, seremos en esta parte muy breves.

Elegido el sitio, debemos procurar que el edificio des-
canse sobre terreno resistente, que los cimientos y mu-
ros sean sélidos, malos conductores del ecalor y muy
poco higroscépicos, siendo en este érden los mejores los
de mamposteria, &4 no ser en aquellos paises que estén
expuestos 4 los temblores de tierra.

Il suelo debe ser impermeable 4 las emanaciones del
terreno que tenga debajo, poco poroso y liso, con el fin

G
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de que sea mal conductor del calory de la humedad, y
facilite la limpieza.

En toda vivienda debemos procurar que exista un es-
pacio subterrdneo con ventilacién al exterior, que pro-
porcione aireacién conveniente por bajo el suelo de la
casa & impida las emanaciones del terreno; en paises co-
mo Astirias, deben, ademds, los s6tanos estar cruzados
de alcantarillas con bastante declive & causa dela ex-
cesiva humedad del suelo.

La altura de las casas, cuando estdn agrupadas, no
debiera pasar de la anchura de la calle, es decir, la
latitud de las calles debiera ser igual 4 la altura de las
casas. Cuanto ménos elevadas son las casas, y por con-
siguiente cuantos ménos pisos tengan, serdn tanto mds
agradables y sanas, porque de este modo las habita-
ciones reciben mds luz y se ventilan mejor.

Capacidad.—Esta debe ser proporeionada al nt-
mero de individuos que ocupen cada departamento;
pues si recordamos lo dicho en la leecién 1V, y si el
hombre hubiese de permanecer ocho horas en un cuarto
completamente cerrado, éste debiera tener una capaci-
dad de 80 metros ciibicos, esto es, casi 4,5 en todas
direcciones, y suponiendo que la pieza no tuviese siné
2,m5 de elevacion, deberia tener cerea de 6 metros de
largo y de ancho por las razones que en la citada leccién
hemos expuesto.

Los més de los higienistas toman como término me-
dio el de 30 metros cibicos por individuo y por hora,
aunque segin Leblaneh, si el lugar que se cubica es un_
dormitorio y no tienc una amplia ventilacién, la cifra
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debe subir 4 50 metros ecibicos, debiendo tener en-
cuenta al hacer estos cdlculos, ademas del aire que sus-
trae cada persona, el oxfgeno que consumen las luces,
chimeneas, animales, flores, ete.

Felizmente esta causa de insalubridad suele estar en
la practica dominada por la ventilacién constante que se
verifica al través de las puertas y ventanas, debido 4 la
diferencia de densidad entre el aire exterior y el inte-
rior; sin embargo, procuraremos no olvidar la anterior
base tedrica, si queremos conservarla pureza del aire
en los departamentos de nuestras viviendas.

Calefaecion.—Los medios de calefacciéon se di-
viden en dos clases: calorigenos y caloriferos.

Son calorigenos los que comunican directamente el
calor 4 medida que lo produce la combustién, y calori-
feros los aparatos que conducen & mayor 6 menor dis-
tancia el calor producido en el hogar,

El aparato mejor de calefaccion, sera aquél que con
més economia y en ménos tiempo origine mas calor y
no vicie el aire de las habitaciones.

Los caloriferos son unos tubos, repartidos por los pi-
sos y departamentos de la casa, que conducen agua,
vapor 6 aire calentados en un depésito, al que vuelven,
4 medida que se van enfriando; este sistema de tubos de
calefaccién es bueno; pero por ser costoso, es inaplica-
ble 4 las habitaciones privadas.

Entre los calorigenos son los méas antihigiénicos los
braseros, porque los gases que de ellos se desprenden
vician el aire de los aposentos, dando lugar 4 frecuentes
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accidentes desgraciados, teniendo en general poca po-
tencia calorifera.

Las chimeneas ordinarias gastan mucho combustible
y emiten poco calor, calentando las capas inferiores de
la atmésfera més en relacién con el hogar. Las estufas
son econémicas, pero no ventilan las habitaciones y de-
secan con exceso el aire: las que se enrrojecen le pue-
den viciar con el 6xido de carbono; la desecacién del aire
se puede corregir poniendo sobre la estufa un depésito
de agua que hamedezca la atmdésfera.

La chimenea-estufa es un aparato mixto, maés eco-
némico que la chimenea ordinaria y més saludable que
la estufa; nos parece aceptable.

Veclet recomienda la chimenea ventilatoria de Don-
glas Galton, que no consiste en otra cosa més que den-
tro del tubo 6 chimenea ordinaria va otro metalico de
fundieién, el cual comunica por su parte inferior con el
aire exterior, y por su parte superior se abre en la par-
te alta del local.

Enciéndese la chimenea, y calentado el tubo en cues-
tién, hard una llamada del aire exterior; éste, al reco-
rrerle, se calienta, y cuando sale por la parte alta del
tubo, en el aposente estd ya una buena temperatura;
resulta, pues, que el calor viene de arriba & abajo, y que
ademds la pieza se ventila sin exposicién 4 enfriamientos.

Ventilaciéom.—La ventilacién tiene por objeto
renovar el aire de los aposentos.

La ventilacién puede ser constante y brusca. Es cons-
tante la que se verifica por las junturas de las puertas,
ventanas, chimeneas, corredores, escaleras, pasillos, ete,
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Y es brusea, cuando se abren las puertas 6 ventanas
de los diferentes departamentos de las casas.

La ventilacién puede ser también artificial, valiéndo-
se de aparatos que tomen el aire del exterior y lo arro-
jen en el local que se quiera ventilar, obligando al con-
finado & salir por orificios practicados al efecto.

Toda buena ventilaciéon deberda estar producida por
una corriente que mida por segundo una velecidad en-
tre 0,m y 0, 5.
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Leeecion X1

Viviendas de obreros.—Precauciones
generales sobre la salubridad de
las habitaciones.

Conocidos son los esfuerzos que los economistas mo-
dernos y filantropos han venido haciendo, sobre todo en
este siglo, ‘en beneficio de la salubridad de las vivien-
das de los obreros; asi es que en casi todos los paises de
Europa se han dictado ordenanzas y reglamentos es-
pcciales con este fin, y todas las Sociedades de Higiene
han procurado estudiar, bajo su punto de vista, todas
las cuestiones que se relacionan con las construcciones
de las poblaciones obreras, mereciendo especial men-
cién las conclusiones del Congreso de higienistas alema-
nes, celebrado en Munich en el afio de 1875, y el bri-
llante informe del distinguido higienista espaiiol D. F'ran-
cisco Mendez Alvaro, leido el dia 11 de Enero de 1874
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en la Academia de Medicina de Madrid, sobre el “pro-
blema relativo al hogar del obrero, tanto considerado en
sé mismo, como en su historia, & través de la sucesidn de
las edades y los pueblos“.

De ellos hemos tomado las principales ideas que ex-
pondremos # continuacién.

Las viviendas de los obreros no deben formar gran-
des barriadas, ni en general deben constar de mds de
un piso, sind que cada casa debe estar independiente,
arreglada para una sola familia, dispuestos de tal ma-
nera los huecos, que faciliten la ventilaciéon y no se ob-
serven mutuamente los habitantes de las diversas vi-
viendas. De suerte, que en vez de edificar vastos cuar-
teles que & primera vista sorprenden, consideramos
preferible, bajo el punto de vista higiénico y social, la
modesta vivienda con su pequeiia huerta donde pueda
cultivar las verduras necesarias 4 la familia, encontrar
un ejercicio, compensador al trabajo de la misma, pa-
sar el tiempo alejado de la taberna, despertar la vida
intima del hogar, desenvolviendo por consiguiente la
aficién al trabajo, 4 la economia, al bienestar y 4 las
buenas costumbres; pudiendo de este modo reunir lo
til 4 lo agradable, sin que por esto se prescinda del
ornato del esparcimiento y del recreo.

Nosotros preferiremos siempre las viviendas mixtas,
donde el minero alterne con el labrador, con el propie-
tario y con cualquier otro industrial, con el objeto de
prevenir los inconvenientes fisico-morales y hasta so-
ciales que dependen de la acumulacién de individuos,
sujetos a igual clase de trabajos y 4 idénticas necesida-
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des; pues conocedores de las de los demés industriales,
de las estrecheces de los colonos, de las mismas priva-
ciones que los propietarios sufren, se hardn més solida-
rios de los bienes y de los males que aflijen 4 la huma-
nidad, y la sociedad no se hallard tan expuesta 4 esas
temerosas sacudidas que provocan irreflexivas propa-
gandas y el desconocimiento del modo de ser de ciertas
colectividades (1).

Otra condicién conveniente para las habitaciones de
los obreros, es la de estar préximas & las minas 6 los
talleres, asi como & las fuentes 6 depésitos de buenas
aguas potables, porque de otro modo perjudican su sa-
lud é intereses en el tiempo que pierden, las molestias
que sufren y en el quebranto innecesario de sus fuerzas.

En los centros industriales, deber es de los Munici-
pios celosos reglamentar las construcciones que se des-
tinen & viviendas para obreros, inspeccionar las condi-
ciones de salubridad de las mismas y ver de mejorar el
precio, por desgracia muy subido, de sus alquileres.

Precauciones generales sobre Ia salu-
bridad de las habitaciones.—Dice Monlau,
en su higiene privada: “Que conviene dar 4 los pulmo-
nes un pasto (aire) tan limpio y puro, como sano; lim-
pio y aseado debe ser también el pasto (alimentos) del
estémago. A la manera que desechamos con asco todo
alimento averiado, corrompido 6 lleno de inmundicias,
debemos ignalmente huir presurosos de todo ambiente
impuro 6 de cualquier suerte viciado. De suerte que

(1) Mendez Alvaro, discurso citado.
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miraremos como primera precaucion, sabiendo lo nociva
que es para la salud la humedad, el que la casa que va-
yamos & habitar esté seca.

Bl clima, la estacién, la naturaleza y elevacion del te-
rreno, la exposicién de la casa, el grosor de las pare-
des, etc., influyen mucho en que la evaporacién del
agua que entra en los materiales de construccion, se ve-
rifique mas 6 ménos pronto, lo mismo que el secamiento
de las pinturas y barnices. Si bien no se puede fijar la
época en que una casa recién construida puede ser ha-
bitada sin inconveniente, podemos llegar & conocer, sir-
viéndonos de los métodos de Marc d* Espine, 6 de Las-
saigne, cuando una habitaciéon estd seca y por consi-
guiente habitable. El primero de estos métodos, consiste
en colocar en una habitacién determinada dos vasijas
conteniendo un peso conocido de cal viva recien calcina-
da y pulverizada; se cierra el local por espacio de vein-
ticuatro horas, al cabo de las que se vuelve & pesarla
cal, el exceso de peso indicara la humedad de la habita-
cidn.

El segundo método, 6 sea el de Lassaigne, que es el
méas seguido, s2 funda en la cantidad de agua que con-
tenga el mismo yeso que haya formado parte de la
construceién del local. Ll yeso calcinado, pulverizado,
desleido en agua y aplicado & las paredes, contiene 26
partes de agua por 100; pasado algun tiempo contiene
tan s6lo de 20 4 21 partes por 100. Sabiendo esto, se
toma de las paredes de Ia habitacién que se desea ocu-
par una cantidad de yeso por medio de una barrena
& propésito. El yeso sacado se pesa y anota, se calienta



82 NOCIONES DE HIGIENE
al rojo por algunos minutos en una cipsula de platino y
se vuelve 4 pesar, y la diferencia de las pesadas indica
el agua que contenia.

1.*  “Para que una habitacién pueda habitarse, es
necesario que el yeso de su construccién no contenga
mas que 20 4 21 de agua por 100. Segin calculos del
autor de este método, el yeso pierde generalmente 4
la temperatura de -}- 10.°un 8 por 100 de agua en el
intérvalo de ocho dias (1).

2.% Debemos procurar que & los alrededores de
nuestras viviendas no haya estercoleros, sustancias ani-
males en putrefaceién, ete., porque éstas danlugar al
desprendimiento de hidrégeno sulfurado, hidrégeno fos-
forado, cuyos efectos dafiosos para la respiracién ya co-
nocemos, recordando, ademds, lo dicho al hablar de los
emplazamientos.

3.% Las letrinas, 6 escusados, deben estar aparta-
dos de las cocinas, bodegas, pozos, ete., debiendo haber
una por cada veinte habitantes. Debe procurarse que
las alcantarillas de desagiie tenga mucha pendiente y
abundancia de aguas, y cuando no, echarselas 4 menudo;
las paredillas deben ser impermeables con el fin de evi-
tar las emanaciones de é4cido hidrosulfiirico y amoniaco,
que tanto vician el aire.

4.2 Debe evitarse la combustién incompleta de las
sustancias carboniferas, dentro de las habitaciones, por
el desprendimiento que ocasionan de 6xido de carbono.

5.2 En los dormitorios no debe haber plantas, flo-

(1) Doctor Benito Aleina.—Higiene privada.— Cédiz, 1882.
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res, ni animales, porque como es sabido, absorben &
oxigeno y desprenden dccido carbdnico, no debiendo
permanecer en ellos mas que el tiempo indispensable las
excreciones de cualquier clase que sean, aguas, ropas
sucias, etc., por las razones expuestas.

6.* Las ventanas y balcones de las casas deben
abrirse eada dfa, no cerrdandose hasta la puesta del sol,
abriéndose sélo el tiempo necesario para renovar el aire
cuando el ambiente sea humedo 6 frio.

7.* La limpieza de las habitaciones debe hacerse
todos los dias por medio del barrido, raspando las tie-
rras 6 inmundicias que resistan 4 la accién de la escoba.

8.2 TLas paredes de las casas, fachadas, pasillos y
escaleras, cuando no se puedan lavar, por no estar pin-
tadas al 6leo, deben blanquearse siquiera una vez al
alio, con el objeto de que no se impregnen de materias
orgénicas, etc.

Pues, como dice Tardieu, en su Diccionario de Higie-
ne, practicando estas cosas tan sencillas, de una ejecucién
tan fdcil y tan poco dispendiosa, se favorecen la con-
servacién de la salud, al mismo tiempo que nos opone-
mos 4 los progresos de las epidemias que pueden afligir
de un momento 4 otro 4 una poblacién.“

S
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MECCION SEGUADA

Cosmetologia.

La COSMETOLOGIA trata de los modificadores que
se aplican inmediatamente sobre el cuerpo, influyendo
de una manera particular mas 6 ménos directa sobre las
secreciones y excreciones. lista seccién corresponde 4 la
applicata y excreta de los antiguos.

Nosotros estudiaremos en ella los vestidos y la lim-
pieza del cuerpo.
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Leecion XIV.

De los vestidos.

Materia de los vestidos, textura, co-
lor, forma y circunstancias exterio-
res que la modifican.

Se llaman vestidos 4 toda sustancia que, aplicada in-
mediatameute sobre el cuerpo, nos resguarde de las im-
presiones y vicisitudes atmosféricas, poniendo 4 cu-
bierto nuestra honestidad.

Dos fines higiénicos deben llenar los vestidos:

1. Mantener la temperatura fisiolégica normal en
el organismo, evitando las pérdidas por radiacién y eva-
poracién cuténeas, 6 la entrada del calor exterior.

2. Favorecer 6 dificultar las funciones de la picl en
relacion con la temperatura del medio ambiente; por
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eso se dice que el vestido es una valla entre la tempera-
tura del cuerpo y la atmésfera, siéndonos, por lo tanto,
indispensable el conocimiento de las materias que la
forman.

Las principales materias textiles, son vegetales 6
animales.

Entre las vegetales tenemos el lino comun, caiiamo,
algoddn, esparto, pita, crin vegetal, junco, paja, abaca 6
cailamo de Manila, ete.

Entre las materias textiles animales, tenemos las la-
nas, alpacas, sedas, pieles, plumas, ete.

Prescindiendo de la técnica dela preparacién de las
sustancias textiles, asi como de sus caractéres fisico-qui-
micos, estudiaremos tan sélo las propiedades més impor-
tantes, relacionadas con nuestro objeto.

Los tejidos de lino y c4fiamo, son buenos conducto-
res del calérico, y por lo tanto, muy frescos; son también
buenos conductores de la electricidad, condensan la
traspiracién mojéndose fécilmente con el sudor y favo-
reciendo por lo tanto las enfermedades que resultan de
la aceién del frio himedo sobre la piel. Convendrin es-
tos tejidos 6 lienzos & las personas predispuestas 4 las
enfermedades cuténeas, siendo perjudiciales ¢ inttiles
para aquellas otras personas en las que convenga pro-
ducir en el 6rgano cutdneo una revulsién ligera y ex-
tensa, como en los enfermos del pecho, ete...

El algodén es més caliente ¢ sea mal conductor del
calérico, condensa el sudor con ménos prontitud y es
mas suave que los lienzos. Los habitantes de los paises
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frios y hiimedos, deben preferir los tegidos de algodén
4 los del lino 6 cailamo.

La seda es mala conductora del cal6rico; se impregna
facilmente de humedad, siendo ttil cuando se quiere ha-
cer caliente un vestido sin aumentar su peso.

La lana es el gran elemento de los vestidos. Conduce
muy mal el calérico y por lo mismo es muy caliente; tie-
ne la propiedad de aumentar la exhalacién cuténea,
absorviéndola y conservandola en estado latente, sin
dejarla enfriar nunca sobre el cuerpo; el contacto de la
lana con la piel determina en ella cierta irritacién y au-
menta la circulacién de los capilares debido 4 sus aspe-
rezas y propiedades eléctricas.

Las materias textiles, eléctricamente consideradas, se
dividen en dos clases: Idio-eléctricas, 6 sean aquéllas que
desarrollan electricidad siendo 4 su vez malos conducto-
res, como la lana, y en especial la seda; y ane-eléctricas,
las sustancias textiles poco aptas para el desarrollo de
la electricidad y que la trasmiten facilmente, como el al-
goddn, el caiiamo y el lino.

Textura.—Ademis de las propiedades que he-
mos seialado 4 las materias de los vestidos, conviene
tener presente las modificaciones dependientes de la
naturaleza de los tejidos. Los tejidos finos y apretados
se dejan atravesar mas facilmente por el calor y la hu-
medad, abrigando poco y favoreciendo la transpiracidn;
los tejidos gruesos y fofos, por el contrario, abrigan
mucho, en razén no sélo al mayor obstaculo que oponen
por si mismos 4 la radiacién calorifica, siné también por

7
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la masa de aire (cuerpo eminentemente mal conductor)
que entre sus mallas y entre unas prendas y otras re-
tienen. De suerte, que los vestidos son tanto peores con-
ductores del calérico, 6 lo que es lo mismo, tanto mds,
calientes, aparte de la cantidad de materia empleada
cuanto mé4s gruesos, mas tormentosos, mas sembrados
de asperezas, més flojamente tejidos; en una palabra,
cuanto ménos finos y compactos sean.

Colowr.—FEl color de las telas modifica la luz, el ca-
lor, la humedad y hasta se sostiene que la absorcién de
principios ttiles, como los miasmas, los olores, ete. 1

La fisica nos enseiia que el blanco refleja el movimien-
to luminoso y caldrico, mientras que el negro podemos
decir que lo absorbe; por consiguiente, cuando tratemos
del color de las prendas exteriores, diremos en general
que el blanco esti indicado en el verano y el negro
osecuro en elinverno. En los abrigos interiores el calor
es casi indiferente, si bien preferimos el blanco, ya por
su aspecto limpio, ya por evitar las exposiciones de cier-
tos tintes.

Feorma.—Los vestidos anchos favorecen la reno-
vacién del aire y por eso conviene en las estaciones y
climas cdlidos; por el contrario los estrechos retienen
el ealor animal, siendo por lo mismo fttiles en las esta-
ciones y climas opuestos.

Temiendo perder el tiempo en describir la forma més
conveniente de nuestros vestidos, en atencién 4 que, co-
mo ha dicho nuestro eminenete Monlau, en esta materia
legisla y se impone la tirdnica moda y no la ciencia, re-
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comendaremos tan sélo que aquéllos sean méas bien an-
chos que estrechos, que no compriman el cuello, ni los
brazos, ni la ingle, nila corba y no impidan el libre uso
de las extremidades, debiendo desterrar las ballenas, los
aceros y todas aquellas modas que desfiguren alguna
parte del cuerpo.

Circunstancias exteriores gue modi=-
fican Ia forma de los vestidos.—Estas son
la sucesién del dia y la noche, las estaciones y el estado
de salud y enfermedad. Habiendo hablado ya de las
primeras, nos resta ocuparnos de las camas, que es el
vestido del hombre dormido 6 enfermo; éstas han de
estar de 50 &4 75 centimetros levantadas del suelo.

Son preferibles las de hierro pulimentado é de ma-
dera pintado al 6leo por su mayor limpieza. No han de
ser ni muy duras ni muy blandas; jergones de paja
hoja de maiz, 6 colchén de viento 6 muelles suelen ser
los més convenientes.

En la cama, el hombre sano no debe usar més vestido
que la ropa interior sin ligadura alguna, debiendo estar
ocupada cada cama por una sola persona.

La cama requiere esmerada limpieza, la paja de los
jergones se debe mudar cada aio, las sAbanas cada
quince dias, debiendo sacudir y airearse cada dia las
mantas, las colchas y demés prendas de abrigo.

Resumiendo lo hasta aqui dicho acerca de los vesti-
dos, debemos consignar que, mientras ménos excitabili-
dad tenga la piel, menos motivos de enfermedades pro-
ducidas por el frio habrd, y en su conseccuencia cuanto
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mds exceso de abrigo tenga un individuo, estard mdis
dispuesto &4 contraer estas enfermedades por el mayor
grado de excitabilidad en que se encuentra su piel.

El sentido comtn dicta la conveniencia de abrigo en
los climas frios, en las estaciones de invierno, en las
personas débiles y valetudinarias, pero llevar las pre-
cauciones hasta el extremo de esos desgraciados me-
ticulosos cargados de ropas, cerrando siempre las puer-
tas, ereyendo que de ese modo cumplen los preceptos
de la higiene, es un error crasisimo que la experiencia
nos enseiia todos los dias; pues mientras esos tales pa-
decen incesantes catarros, apenas los sufren los mendi-
gos cubiertos de harapos. El primero es un cultivador
de afecciones por el frio, los segundos rara vez las pa-
decen.

El habituar la piel al contacto del aire frio y el uso
metdédico de lociones con aguna fria, es la mejor preser-
vacién del frio mismo. En esto estriba el fundamento
racional de los siguientes preceptos higiénicos corolario
de esta leccion:

1.° Tos tejidos de sustancias vegetales (hilo, algo-
doén, paja), seran ttiles 4 los jévenes, 4 las personas ro-
bustas y en los tiempos de calor. Los tejidos de sustan-
cias animales (seda, lana, pieles), convendrén con prefe-
rencia & los viejos, 4 las personas delicadas y en los tiem-
pos frios.

2.° La lana es una materia textil de la que, usada
como vestido, saca de ella muehos recursos la terapéuti-
ca, razén por la que es necesario no usarla siné cuando
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realmente se necesite, pues al hacerlo sin verdadera in-
dicacién, se impone el individuo una carga que no puede
dejar sin gran exposicion, &4 no proceder con estudiada
cautela.

3.° Todos los vestidos requieren extremada lim-
pieza, exigiéndola mis esmerada los de lana por retener
tenazmente las emanaciones animales.

4.° Los vestidos mojados deben mudarse en cuanto
sea posible, enjugando ademaés la piel, para quitar toda
humedad sin que haya evaporacién.

5. Kl cambio de vestidos debe hacerse con pre-
cauciones, no tomando los trajes de verano hasta que
se halle bien sentada la estacidn, pues su mudanza lleva
igual exposicién que las vicisitudes atmosféricas.

6.° Kl vestido del obrero debe ser ligero, flojo, sin
ser flotante, que no incomode por su peso y no estorbe
los movimientos. Muchas enfermedades, dice el sefior
Giné y Partagds, propias de las profesiones industriales,
desaparecian si los trabajadores atendieran debida-
mente 4 su abrigo y limpieza.

7.° Los que trabajan en sitios en donde reina una
alta temperatura, asi como los que hacen grandes es-
fuerzos musculares que aumentan el calor y avivan la
traspiraciéon, deben poner especial cuidado en mudarse
de ropa al salir del taller 6 la mina, y no exponerse sin
abrigo conveniente al contacto del aire libre.

8.2 El calzado preferible en las minas de arsénico,
es el de galochas 6 madreiias, y finalmente la higiene

%Y
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reprucba el uso de vestidos que hayan servido para otras
personas, & ménos de que, como la ropa blanca, puedan
ser bien colados y lejiviados; pues, como dice el vulgo,
solo la salud es la que no se pega.
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Leecion XV.

De la limpieza del cuerpo.—Su im-
portancia.--Banos.--Lociones.—Ne-
cesidad y conveniencia de las lo-
ciones diarias para el minero.

La fisiologfa nos enseiia que la piel, cubierta protec-
tora del hombre, es un 6rgano de secrecién, excrecién,
absorcién y respiracién.

El funcionamiento normal del tegumento externo,
tiene fntima ralacién con las condiciones de la salud hu-
mana; pues enla piel se verifica un cambio de gases
que, bajo el punto de vista cualitativo, es idéntico al que
se verifica por los pulmones, llamado por esta causa res-
piracién cuténea 6 perspiracién; esta perspiracién 6
traspiracién insensible, es tan importante, que en los



a6 NOCIONES DE HIGIENE

e e e e s Tt S S

animales 4 quienes se suprime las funciones de la piel,
untiandoles con brea, por ejemplo, mueren, no faltando
quien crea que en la viruela confluente, la muerte es de-
bida muchas veces 4 la supresién de las funciones cutd-
neas ocasionadas por la erupeién.

Por la piel se evapora una cantidad de agua segin
los experimentos de los fisiélogos, casi doble 4 la exhala-
da por los pulmones, pues ésta suele ser de 400 & 500
gramos en las veinticuatro horas, mientras la que se
verifica por la superficie de la piel es de 1 kilégramo.

La limpieza esinstintiva, no sélo en el hombre, sind
también en los animales & quienes vemos pasar la mi-
tad de su vida limpiando la piel de sus suciedades.

Tres condiciones, dice Monlau, son particularmente
indispensables para mantener la salud. La sobriedad, el
ejercicio y la limpieza.

La limpieza es el mas seguro preservativo contra to-
da especie de contagio fisico, ejerciendo poderosisimo
influjo en la parte moral. La limpieza revela en el indi-
viduo amor al 6rden, decoro propio y respeto & los de-
mas. La limpieza, en fin, conduce al método, 4 la econo-
mia, 4 la comodidad y al bienestar, madre de toda pro-
vidad y de toda virtud (1).

Elhombre y la suciedad, no pueden ir unidos: cuan-
do ésta prospera aquél se halla en camino de enfermar.
Hufeland ha dicho que la limpieza es la salud visible, 6
por lo ménos, su columna fundamental; y Currie, que la
piel es la valvula de seguridad de la méaquina animal,

(1) Monlau. Higiene privada. De la limpieza.
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véalvula que sélo abre la limpieza. Raspafl formulé este
aforismo: “La poca limpieza es causa incesante de un
malestar continuo. Por el contrario, la limpieza preserva
de las indisposiciones y de las enfermedades. Por eso
eseribié Monlau, el sabio higienista tantas veces cita-
do: “Debemos tenerlimpieza en el aire que respiramos,
en cl terreno que hemos escogido para establecernos,
en la casa que habitamos, en los vestidos que nos eu-
bren, en los alimentos que nos nutren, en las bebidas
que nos templan la sed, en la cama sobre la cual des-
cansamos, y especialmente en la superficie de nuestro
cuerpo;“ afiadiendo nosotros, para terminar, que la lim-
pieza es uno de los mas poderosos antagonistas de las
enfermedades y de la muerte.

El medio de procurar la limpieza de la piel en gene-
ral, se consigue 4 beneficio de los baiios y de las lo-
ciones.

Bamnos.—Consiste el balio general en la inmersion
6 permanencia mis 6 ménos prolongada del cuerpo en
el agua.

Los baiios generales modifican las condiciones de
presion, temperatura, absorcién y eliminacién de agua
por la piel y nutricién general de nuestro organismo;
pues cl funcionalismo organico cambia siempre que va-
ria el medio exterior.

Siendo el agua mas densa que el aire, ejercera sobre
la superficie cutédnea una presién mayor, causa de mu-
taciones fisiolégicas; presién que serd tanto més con-
siderable, cuanto & mayor profundidad se halle sumergi-
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do el cuerpo, razén por la que se comprende bien que
la exhalacién cutanea se halle disminuida.

El desequilibrio de la presién dentro del bafio, nos
explica también la constriccién epigéstrica y la angus-
tia 6 sofocaciéon del pecho que en el mismo experimen-
tamos, debido & la perturbacién de la inervacién solar.

Los movimientos del agua, sacudidas, choques, per-
cusiones, ete., actian mecénicamente sobre la piel y mo-
difican la cireulacion vaso-motriz.

El organismo en el baiio, segin se ha reconocido en
las orinas, absorbe cierta cantidad de liquido y de al-
gunas de las materias solubles en él. En los baiios fres-
cos y templados, domina la absorcién, y en los calientes,
la traspiracién es el factor principal.

Ciertas profesiones exigen de un modo imperioso el

uso frecuente de los balios, considerando entre todas,
como las més necesitadas de este recurso, las relativas

4 todos los que trabajan en las minas de arsénico, co-
bre, mercurio y 4 todos los que ponen en contacto diario
con la piel sustancias que por su naturaleza quimica les
exponen 4 una absorcién continua de principios noci-
vos.

Nuestros mineros de hulla necesitan también el baiio
frecuente, siquiera una vez 4 la semana, con el objeto de
limpiar la piel de las materias grasas y pulverulentas
que impiden el libre ejercicio de las funciones de la mis-
ma, dificultando la perspiracién y siendo causa no sélo
de innumerables enfermedades cuténeas, sin6 que ese
embadurnamiento de le piel, dificulta su funcionalismo,
perturba las secreciones, excreciones, absorcién y res-
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piracién que, como hemos dicho, se verifican en el tegu-
mento cutanco, siendo un factor importante en las fre-
cuentes discracias que padecen estos operarios, y for-
mando con los productos de la traspiracién una mezcla
fermentescible que irrita la piel ocasionando diviesos,
esitemas, ete.

Los baiios se dividen en frios, calientes y templados.
En los baiios frios incluiremos los frescos, cuya tempera-
tura suele ser en nuestros climas la de las aguas corrien-
tes en el estio, oscilando entre los 19 y 25.° ¢.%; la de /os
frios, comprendidos entrelos 12 y 19.° ¢.® propia de los
rios de corriente rapida y de cauces profundos calenta-
dos poco por el sol, y los muy frios cuya temperatura se
halla entre 0 y 12.° centigrados, como ocurre en nues-
tros dias durante el invierno; pues la indole cspecial de
estas lecciones, no nos permite entrar en los detalles re-
lativos 4 la accién fisiolégica de cada uno de ellos,
agrupéndolos bajo el nombre genérico de frios en obse-
quio 4 la brevedad.

Los primeros efectos de los baiios frios son: sustrac-
cién del calérico del cuerpo; espasmo de. la piel (piel de
gallina), & causa de la contraceién de sus fibras folicu-
lares; constriccién y extrenimiento de los orificios ex-
halantes y sebaceos, etc., y de los vasos capilares, pali-
dez de la piel debido 4 la retirada de la sangre de sus
capilares, ligero temblor, convulsiva respiracién difieil,
palabra entrecortada con castaiicteo de dientes, pe-
queiiez del pulso, la absorcién aumentada, la exhalacién
disminuida, reflujo sanguineo hécia los Oérganos inte-
riores y abundante secrecion de la orina. Todos estos
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efectos, aparte de la disposicién especial en que el indi-
viduo se halle, son fanto mds intensos, cuanto menor es
la temperatura del baiio.

Los fenémenos indicados cesan paulatinamente, tan
pronto como el individuo se seca y entra la reaccién, 6
sea la vuelta al estado primitivo, un poco mas excitado
en razén, debido al vigor 6 robustez del individuo.

Los baifios frios serdn estimulantes, ténicos 6 sedan-
tes, segin su duracién, temperatura y modo de recibir-
los. El baiiista debe secarse pronto y bien con el fin de
evitar enfriamientos, entregdndose después & un ejer-
cicio moderado y nunca & uno activo 6 fatigoso, que haga
perder el efecto refrescante del mismo cuando se toma
con este objeto. Para tomar el baiio frio debe procu-
rarse que el cuerpo esté descansado, tranquilo, sin sudor
y agitacién y en el intérvalo de las digestiones, salien-
do del mismo antes que un segundo temblor venga &
sustituir la agradable impresién que se siente después
del primer calofrio.

Los baiios frios fortifican la piel, modifican de un
modo notable la impresién al frio, disminuyen el sudor
y en gran escala la disposicién & catarros, anginas, neu-
ralgias-afrigore, ete.

No hay abrigo més seguro ni permanente que el agua
fria bien manejada. Asi es que estos baiios serin utiles
4 los individuos endebles, escrofulosos, hipocondriacos
y predispuestos 4 las enfermedades del pecho; pero so-
bre todo lo son para los niiios, hijos de nuestros mineros,
generalmente tan débiles y linfaticos, debido & sus ma-
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las condiciones de salubridad y a4 circunstancias heredi-
tarias.

HEstos bafios no convienen & los viejos, reuméticos,
gotosos y de pecho irritables.

Se entiende por baiios calientes, aquéllos cuya tempe-
ratura excede de 81° centigrados: éstos deben usarse
s6lo eomo indicacién terapéutica, no teriendo su estu-
dio cabida dentro de estas lecciones por no considerar-
los higiénicos.

Son baiios templados los que estdn comprendidos en-
tre los 25 y 31°, centigrados, 6 mejor aquellos que no
determinan en el bainista ninguna sensacién de frio, ni
calor, siendo su temperatura agradable al cuerpo. Estos
son los baiios realmente higiénicos que deben tomarse
siempre que la piel lo necesite; la frecuencia puede
producir el abuso y la tardanza el malestar.

Sus principales efectos son calmantes y relajantes,
ejecutdndose con mas libertad y complacencia todas las
funciones después de los mismos.

Estos baiios convienen 4 los individuos cansados 6
que se han fatigado con violentos ejercicios corporales,
4 los temperamentos irritables, viejos, ete., y sobre todo
siempre que hay necesidad de limpiar la piel, correspon-
diendo 4 éstos cuanto hemos dicho respecto 4 la lim-
pieza en general.

Los bafios de mar obran por el mismo estilo que los
de agua dulce corriente, si bien son més frios.

Leociones.—Se entiende por locién el acto de la-
var las diferentes partes del cuerpo. Se ejeeutan con las
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manos solas 6 auxiliadas de un cepillo, paiio 6 esponja.
El agua natural debe ser la tinica materia usada en las
lociones por los individuos sanos. Las partes del cuerpo
que con més frecuencia deben lavarse, son la cara, las
manos, ete., y las que son asiento de una traspiracién
abundante, como los pies y las axilas.

Entre los 6rganos que requieren especiales cuidados
de limpieza, debemos poner en primer término los de la
vista, oido, olfato y gusto, con el fin de que verifiquen
con toda regularidad el ejercicio de sus delicadas fun-
ciones.

La limpieza de todos estos érganos citados, lo mismo
que la de la cabeza, debe hacerse todos los dias por la
maiiana, lavandolos con agua del tiempo, y ensugindo-
los después.

La boca y dientes exijen también cuidados especiales
de limpieza, tanto mas, cuanto que por ella se introduce
el aire en los pulmones y el alimento en el estémago,
y porque los dientes sirven para su masticacién y articu-
lacién de los sonidos, y por ser muy comunes entre los
mineros las carias y dolores frecuentes de dientes y
muelas.

La Higiene recomienda, para conservarlos y evitar
esas enfermedades tan dolorosas, lavar la boca bien des-
pués de haber comido, quitando las sustancias animales
6 vegetales que hayan quedado entre los dientes; evitar
las impresiones de frio y calor, la accidez de algunos
alimentos, el frio repentino 4 la cabeza, limpidndolos
del sarro 6 tértaro que se acomula en la parte de los
dientes que se ejercitan ménos.
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Los choques mecénicos, como los que proceden de
cascar 6 triturar cuerpos duros, deben evitarse, porque
lastiman las encias y gastan el esmalte de los dientes.

El tabaco, ademés de otros muchos inconvenientes
de que hablaremos en otro lugar, tiene el de perjudicar
notablemente la dentadura.

Cosméticos.—Se di este nombre 4 unas sustan-
cias que se aplican al cuerpo, con el fin de limpiar algu-
nas de sus partes, embellecerlas 6 correjir alguno de
sus defectos.

Nosotros no haremos mencién de ellos por conside-
rarlos, ya que no perjudiciales, al ménos inttiles; pues
si bien el sexo femenino, en sus constantes desecos de
agradar, pide 4 los cosméticos lozania y tersura para
su piel, el uso de ellos produce precisamente todo lo
contrario, pues marchita el color natural; la aridece y la
pone arrugosa. Diremos, pues, con Monlau: “Que la cons-
“tante limpieza, la sobriedad, el no trasnochar, el ejer-
“cicio matutino y al airo libre, la moderacién en los pla-
“ceres y la tranquilidad de espiritu, son los cosméticos
“més poderosos y los unicos que debe aconsejar el hi-
“gienista.“

Resumiremos esta leccién diciendo: Que la limpieza
6 el aseo que tantas ventajas proporciona & la salud, es
una necesidad social de lIa que no podemos prescindir
sino queremos ser objeto de la repugnancia y despre-
cio de los demés; porque el aseo es al cuerpo, lo que la
ilustracién 4 la inteligencia, y la virtud al alma.

Que los cosméticos mejores, son el agua natural y el
jabén, debiendo ser éstos los preferibles para las locio-
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nes de los mineros y para los baiios semanales que les
hemos recomendado. Las lociones debieran practicarse
diariamente, después de suspendido el trabajo de la
mina y en sitio y lugar apropiado, que debiera haber en
toda explotacién bien montada, y en el que, 4 la vez,
el minero cambiara el traje del trabajo por un vestido
ordinario, como sucede hoy en las minas de Sir Bouniers
(Bélgica), donde los obreros, al salir del trabajo, se la-
van y visten con trajes adecuados 4 la estacién, pues
como dice Julian Beer, “el minero, humillado al presen-
“tarse con su cara ennegrecida, su traje himedo y re-
“pugnante, se siente inclinado 4 la taberna para olvidar
“su miseria bajo el velo de la embriaguez, retardando
“de este modo el cambio de su vestido mojado, y agra-
“yando, por consiguiente, su precaria situacién fisica y
“moral.“
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Leecion XVI.

Alimentos.—Su division.—Su compo-
sicion.— Su preparacion.—Propie-
dades nutritivas.—Condimentos.—
Condimentos minerales, vegetales

~ y animales.

BROMATOLOGIA es la seccion que comprende la
higiene del aparato digestivo, estudiando los alimentos,
los condimentos y las bebidas.

Nosotros lo haremos siguiendo este orden, deseri-
biendo muy 4 la ligera la anatomia y fisiologia del apa-
rato digestivo, las condiciones mds necesarias que de-
bamos conocer de los alimentos, los condimentos y las
bebidas, y el régimen alimenticio mds propio del indi-
viduo en general y del industrial; en especial, del que se
dedica 4 la explotacion de las minas.

Los 6rganos que constituyen el aparato digestivo son,
por su importancia, la boca, faringe, eséfago, estéma-
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go, intestino y las glandulas accesorias. La fisiologia de
la digestién, comprende los actos siguientes: la mastica-
ci6n, insalivacién, deglucién, quimificacién, quilificacién,
absorcién del quilo y defecacién; pudiendo afiadir 4 és-
tos la prehensién de los alimentos cuyos actos parciales
constituyen la totalidad de la funcién digestiva. No pu-
diendo m#s que nombrarlos por lo reducido de estos
apuntes, pasaremos 4 estudiar los alimentos, entendien-
do por ellos 4 las sustancias que, introducidas en el apa-
rato digestivo, sirven para reparar las pérdidas incesan-
tes que sufre nuestro organismo.

Los alimentos los dividiremos en dos grandes clases:
animales y vegetales.

Los principales alimentos del reino animal proceden
de los mamiferos como la vaca, el carnero, el eerdo, la
liebre, el conejo, ete., ete.; de las aves como el gallo, el
pato 6 anade, la perdiz, ete., ete.; de los peces como la
trucha, el salmén, el besugo, el atiin; de los reptiles la
rana, la tortuga, ete.; de los moluscos como el calamar,
la ostra, las almejas, caracoles, ete; de los crustéceos
como la langosta, langostin, ect.

Los més importantes del reino vegetal son los pro-
cedentes de los cereales, como el trigo, la escanda, el
maiz, el centeno, el arroz, ete.; de las legumbres como
las habas, los guisantes, garbanzos, ete.; de las verduras
como los coles, coliflor, lechuga, ect.; de las frutas como
las uvas, higos, peras, ete.

Dejando el estudio detallado de cada uno de estos
alimentos, pasaremos & ocuparnos de su composicion,
prescindiendo de sus bases elementales que las consti-
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tuyen el oxigeno, hidrégeno y carbono en algunos,
llaméandolos 4 los que tienen estos tres citados cuerpos
alimentos ternarios, respiratorios 6 no azoados, y 4 los
que, ademés de los tres elementos dichos, contienen
azbe, se les llama cuaternarios, plisticos 6 azoados (1);
tanto los principios inmediatos azoados como no azoa-
dos, existen en los alimentos de origen animal como en
los de origen vegetal, si bien en los animales domina
méas el azbe.

Los principios més-sobresalientes de los alimentos
animales son: albiimina, la fibrina, la gelatina y el osma-
zomo; y los del reino vegetal son: el gliten, la fécula,
mucilago, el azicar y los 4dcidos. Sus preparaciones mds
importantes son, en los cereales y la panificacién, la co-
cién, y en los animales, ademéds de la cocién de los asa-
dos, ete., la que se hace por medio de la salazén, de la
maceracién en vinagre y aceite para poder conservarlos.
La carne cruda se considera peligrosa por alojar cisti-
cercos, y la de los cerdos por la triquiiia.

El hombre puede vivir lo mismo usando alimentos
animales que vegetales, sélo que con el régimen vegetal
reparan mucho ménos sus fuerzas y oponen ménos re-
sistencia al trabajo; por el contrario, el régimen animal
da mas firmeza & las carnes, aumenta la tonicidad y
contratilidad de los tejidos, favorece mejor el desempe-
iio de todas las funciones orgénicas, nutre mas, se digiere
mejor y aumento, las fuerzas fisicas; refiriendo Héller de

(1) A los alimentos azoados también se les llama dinamdge-
nos, y termdgenos 4 los no azoados.
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que los obreros empleados en las herrerias del Tarn,
alimentados exclusivamente con sustancias vegetales,
perdian al ailo por enfermedad ¢ fatiga quince dias por
término medio, mientras que en las mismas condiciones
alimentados preferentemente con carnes, sélo perdian
tres dias de trabajo, observdndose ademéas gran mejo-
ramiento en su salud.

De suerte que, el alimento preferible para el obrero,
debe ser aquél en que dominen las sustancias de origen
animal.

Condimentos.—Son ciertas sustancias de que
nos servimos para aderezar los alimentos, activando las
funciones digestivas y despertando- el apetito, siendo los
principales el cloruro de sédio, 6 la sal comin, que sirve
de base 4 todos los demés, constituyendo en el hombre
una especie de necesidad, como lo prueba su universal
uso; los dcidos como el vinagre, el limén, el tomate, ect.;
los azucarados como el azicar, la miel; los acres como
los ajos, las cebollas, ete.; los arométicos como el laurel,
azafran, canela ete.; los picantes como el pimiento, guin-
dilla, mostaza, ete., y los grasos como las mantecas de
cerdo, vaca, etc.

El uso moderado de los condimentos facilita las di-
gestiones y auxilia la preparacién de muchos alimentos;
pero empleados con exceso, irritan el estémago y los in-
testinos, perturbando las digestiones.

De suerte que, prescindiendo de los habitos adquiri-
dos, al obrero sélo le convienen, ademés de la sal y las
sustancias grasas, algunos estimulantes como el ajo, ete.
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La necesidad de la sal comin la atestigua la experien-
cia. Barbier (d° Amiens) refiere que, habiendo disminui-
do varios seilores rusos la sal 4 sus siervos, los vieron en
corto plazo convertirse en un estado caquéctico.
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Leeecion XVIL

Bebidas.—Su division.—EI agua: ac-
cion fisioldgica, accidon patogénica.

Bebidas son los liquidos que introducimos en el cuer-
po para apagar la sed 6 estimnlar los érganos.

Las bebidas las dividiremos en naturales y artificia-
les, considerando el agua como la mds necesaria y la
tnica bebida natural.

Las artificiales las dividiremos: en acuosas, aleohéli-
cas y aromaticas; comprendiendo entre las acuosas &
las bebidas 4cidas 6 aciduladas y las emulsivas.

El agua es un liquido claro, inodoro, sin color ni sa-
bor, compuesto de dos partes de hidrégeno y una de
oxigeno en volimen.

Lias aguas, consideradas higiénicamente, tienen una
importancia igual 4 la del aire, pues ocupan las dos ter-
ceras partes del globo terrestre, pudiendo afectar los
diferentes estados gaseoso, sélido y liquido, modifican-
do las condiciones meteoroldgicas del aire, ejerciendo



CON APLICACION A LOS MINEROS DE HULLA 118

e e e e e e e e e o e P e e e e e e e o

suma influencia en el calor total de la atmésfera, en la
temperatura de los climas y en la salubridad de las lo-
calidades.

Las aguas se dividen: 1.° aguas pluviales; 2.° aguas
maritimas, y 3.° aguas continentales; las que 4 su vez se
dividen en aguas corrientes, como las fuentes, manan-
tiales, rios, riachuelos y aguas estancadas, lagos, lagu-
nas, estanques, pantanos, ete. :

Bajo el punto de vista de su composicién y cualida-
dades, se dividen en tres grandes clases: aguas marinas
y salinas, aguas minerales y aguas dulces; y nosotros,
fijandonos en el objeto de estos apuntes, las dividiremos
en aguas potables y no potables.

4Qué es agua potable y buena? L.a que reune las si-
guientes cualidades: ser fresca, clara inodora, disolver
el jabén sin formar grumos, cocer bien las legumbres,
tener suficiente aire en disolucién y pocas sustancias
extrafias; siendo agua no potable la que carece de es-
tas cualidades.

Cuando en el campo se hallan aguas, se puede por
ciertos caractéres juzgar de sus condiciones potables,
consideréndolas de excelente calidad las que, siendo lim-
pias y cristalinas, se vean crecer 4 su alrededor berros.
Que ya no son tan buenas aquellas otras en que se vean
juncos, cailas y mentas, y por fin, que no son potables
aquellas otras en que crezcan algas y estén bordeadas
de tierra parda 6 negruzea.

El agua puede contener de cuatro & veinte centigra-
mos por litro de sustancias minerales como cloruros,
sulfatos, carbonatos de sosa, magnesia, cal, y alin algo
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de hierro, sin que por esto sean insalubres; siendo una
buena condicién de su potabilidad el que recorran largo
curso en la superficie de la tierra, pues de este modo
disuelven buena porcién de aire atmosférico.

1.* El agua de lluvia esla mejor de todas, pues es-
t4 bien aireada y contiene cierta porcién de dcido car-
bénico muy bueno para la digestién.

Requiere cuidados especiales para recojerla, procu-
rando que se haga fuera de poblado, que no sea la pri-
mera que caiga, pues si el tiempo ha estado antes seco,
lleva consigo una porcién de cuerpos suspendidos en la
atmésfera; que los sitios en que se recojan sean lim-
pios, ete.

2.2 El agua de las nieves y hielos derretidos, es pe-
sada por falta de aire, conviniendo por lo tanto airearla
antes de usarla,

3.2 El agua de manantial 6 fuente, estando bien
aireada, aunque en ocasiones suele tener en disolucién
muchas sales que la hacen impotables. -

4.% El agua de pozo es peor que la de fuente, por-
que estd ménos aireada y suele contener sustancias ex-
trailas como carbonatos, sulfatos de cal 6 yeso que roba
4 los mismos materiales que forman el pozo.

52 El agua de los rios, que es una mezcla de la de
fuentes y de las llovedizas, es ménos pura que la de
lluvias y mds que la de los manantiales, debiendo pre-
ferirse 4 todas cuando lleva una corriente regular so-
bre un suelo limpio y pedregoso, pues estd muy bien
aireada; pero cuando atraviesa ciudades populosas, re-
cibe las aguas stcias de diversas industrias, etc., necesi-
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ta filtrarla y luego agitarl.:l, porque al dejar en el filtro
las sustancias extraiias, pierde con ellas el aire que trafa
en disolucion.

¢Cudéles son las aguas no potables ademas de las
dichas? Las de los estanques, las cenagosas, las de al-
gunos pozos, las destiladas y las del mar. Lias del mar
pueden hacerse potables destildndolas y luego aiiadién-
doles las sales que necesitan; las de lagos, pantanos y
estanques son insanas por que, ademés de tener ménos
aire en disolucién, tienen mayor cantidad de materia
orgdnica.

Accion fisiolégiea.—El agua humedece los
6rganos, facilita la digestion de los alimentos, refresca
la sangre, reemplaza las pérdidas que la orina, el sudor
y otras funciones ocasionan, siendo tan necesaria para la
vida, como que constituye la tres cuartas partes de la
masa total de nuestro cuerpo.

Accion patogémiea.—lLas fiebres intermiten-
tes, las tifoideas y otra porcién de enfermedades suelen
ser producidas por las aguas estancadas.

El uso inmoderado del agua, estando el cuerpo su-
dando y cesando en la ocupacion, causa del sudor, pro-
duce pulmonias pleuresias, ete.; las aguas muy frias con-
gestionan el estémago ¢é irritan las visceras; las calien-
tes producen atonia, pérdida del apetito, ete.

De suerte que lo primero que debe procurarse, es
hacer desaparecer las aguas estancadas, favoreciendo
los plantios como los eucaliptos, que ademéas de sanear
los suelos pantanosos, desprenden una sustancia balsa-
mica especial que destruye la accién de los efluvios 6
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emanaciones palidicas se del‘;en filtrar y destilarse las
aguas, pues para ello hay aparatos especiales, como en
estos tltimos ailos se han hecho con las del mar de Ali-
cante; cuando nos encontremos en circunstancias ex-
cepcionales, que se carezca de las potables 6 bajo una
invasién epidémica como el célera, es insuficiente la
filtracién ordinaria, siendo preferible en estos casos las
bujias-filtros de Mr. Chamberland. (1)

Bebidas emulsivas son las que llamamos horchatas,
formadas por las soluciones de varias semillas albumi-
nosas, aceitosas 6 feculentas en el agua.

Las almendras, las pepitas de melén, calabaza, las
chufas, ete., son de las que nos servimos para su con-
feccién junto con el aztiear, ete. Estas bebidas, usadas
con moderacion, no son dafiosas y suelen calmar de un
modo suave la sed.

Bebidas aciduladas son aquellas en las que, siendo su
base el agua, entran en su composicién una sustancia
dcida 4 la que deben su nombre: como las limonadas,
naranjadas, vinagradas, agua de grosella, ete.

Estas bebidas apagan mejorla sed que el agua pura,
son de uso refrescantes, son utiles en estio, cuando los
fuertes calores, 4 los operarios que trabajan en las he-
rrerias,

Reglas que se necesitan para su aso. No conviene in-
gerirlas poco después de comer; no deben beberlas los

(1) Estos aparatos de Mr. Chamberland, discipulo de Mr. Pas-
teur, han sido muy elogiados por la Academia de Ciencias y
de Medicina de Paris, mereciendo preferente distincién en la Ex-
posicion Internacional de Higiene, celebrada en Léndres en 1884,
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sujetos muy nerviosos, los que padecen con frecuencia
catarros. No deben contener mucho acido 6 vinagre, sin
tan sélo lo necesario para hacerlas agradables, no de-
biendo tomarse estando acalorado, y si se estd por el
trabajo, como sucede en la herreria, continuarle sin sus-
penderle.

Bebidas gaseosas.—Son aquéllas que contie-
nen #cido carbdnico, como el agua de soda y de Seltz,
més bien que bebida higiénica, lo es medicamentosa; su
abuso produce dispepsias, pudiendo convenir 4 los con-
valecientes, personas débiles, hipocondriacos y tempera-
mentos nerviosos.
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teecion XV

Bebidas alcohdlicas.—Su division.—
Bebidas fermentadas.-Bebidas des-
tiladas.

BEBIDAS ALCOHOLICAS son las que se obtienen de
los frutos 6 de otras partes de plantas azucaradas 6
feculentas, que por la fermentacién y desdoblamiento
determinan la formacién de alcohol.

Las bebidas alcohélicas se dividen en fermentadas
(6 fermentadas simples) como los vinos, cervezas, si-
dras, ete.; y en destiladas (6 espirituosas 6 alcohdblicas,
como también las llaman por ser su base sobresaliente
el alecohol), como los aguardientes y ratafias.

Todas estas bebidas tienen un elemento comiin que
es el aleohol, palabra de origen drabe, con la que desig-
naban las sustancias que obtenian por la destilacién del
vino.

Vino es cl producto de la fermentacién del mosto 6
zumo de las uvas.
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A pesar de la variedad y composicién de los vinos, en
términos generales podemos decir que estan formados
en su mayor parte por agua, conteniendo (de 7 4 25 por
100) de aleohol algunos 4cidos libres, como el 4cido tér-
trico, el tAnnico, aztcar, tanino, materias colorantes y al-
gunos éteres, en especial el éter endntico, que es al que
se le atribuye la produccién del aroma 6 perfume que
llaman los franceses bouquet. o

De las diferentes proporciones de estos elementos,
resultan las diversas clases de vinos: llamdndose alcohd-
licos 6 fuertes & los que contienen de 15 & 25 por 100
de aleohol; astringentes 4 los que tienen mucho tanino;
dulces 4 los abundantes en azticar; secos 4 los alecohéli-
cos y muy escasos de este cuerpo; espumosos 4 los que
estén cargados de écido carbénico; blancos & los que
tienen poca materia colorante, siendo por lo tanto claros,
mas 6 ménos acaramelados, y tintos 4 los de coloracién
mas 6 ménos oscura, ete.

La sidra procede de la fermentacién alcohélica
del zumo de las manzanas y s6lo se cosecha en los
paises frios y himedos como en Asturias, las provincias
Vascongadas, Normandia, etc.; contienen poco aleohol
(de un 5 4 7 por 100 préximamente).

La perada, sidra hecha con el zumo de peras, se ase-
meja mucho 4 la de manzana, de la que sélo se diferen-
cia por contener algo més de aleohol (7 &4 25 por 100).

La cerveza es una bebida alecohélica que se obtiene
por la maceracién y fermentacién de una infusién de
cebada, flores de lupulo, levadura y eola de pescado.

Cuando germina la cebada, la diastasa trasforma el
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almidén de la semilla en destrina y glucosa, que 4 su vez
sc convierten en dcido carbdnico y alcohol.

Las cervezas contienen desde 2 4 8 por 100 de
aleohol. -

Las cerveza se dividen en fuertes como faro de Bru-
selas, mumme de Alemania, porter de Inglaterra; flojas
como las de Parfs, Bélgica, y resinosas como el hidranel
de Polonia y algunas de Rusia, ete.

Bebidas destiladas son los productos inflamables de
los liquidos fermentados y de todas aquellas sustancias
que contienen principios trasformables en azicar, como
los détiles, higos dulces, higos de Berberfa, ete.

Tia destilacién consiste en hacer hervir en aparatos
especiales las distintas bebidas fermentadas, extrayendo
de este modo el aleohol que contienen.

Las principales bebidas destiladas son el aguardien-
te comin 6 de vino, por lo que también se le llama es-
piritu de vino cuando marca treinta y seis grados del
areémetro de Cartier.

Kl aguardiente suele estar sofisticado con caramelos
para darle color, con pimienta, extramonio, ete.

Elrom, que es el producto alecohélico del zumo de la
caiia de aztcar,

Los anisados son los aguardientes aromatizados con
vainilla, canela, anfs, corteza de naranja, ete., y satura-
dos de aztcar.

Entre todos los licores, el mas pernicioso es la absen-
ta, que se obtiene de la absenta orégano, melisa, angéli-
ca, etc., razén por la que algunos llaman al licor de ajen-
jo weneno verde.
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Hay, ademds, otros licores que se llaman ratafias, que
no son mas que maceraciones alcohélicas hechas con
ciertos frutos como cerezas, ciruelas, grosellas, ete.

Las ecremas, aceites 6 elixires, como el famoso licor de
los cartujos, de preparacién desconocida, del convento
de Genoble, llamado Chartreusse, que puede ser verde,
amarillo y blanco: éste pasa por un buen digestivo. El
aleohol ordinario, 6 espiritu de vino, es un liquido incolo-
ro, de olor agradable y sabor quemante cuando es puro,
hierve 4 78 grados y arde con llama azulada, permane-
ciendo en estado liquido 4 temperaturas inferiores 4 no-
venta grados, porlo cual se le emplea en la construceién
de termdémetros destinados & medir bajas temperaturas;
disuelve muchas sustancias orgénicas insolubles en el
agua, por lo que es un agente de mucho valor en la
quimica, constituyendo la base de todas las tinturas, es-
piritus alcoholados, etec.; siendo de inapreciable valor en
la medicina.

La historia del uso del alcohol, es por demads curiosa:
desde Noé hasta nuestros dias, se ha usado y abusado
de las diversas clases de bebidas que lo contienen.

<o~
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Leeecion XIX.

Alcoholismo. —Alcoholismo agudo.—
Alcoholismo crénico.—Medios de
moderar los efectos del alcoho-
lismo.

El alecoholismo agudo es el envenenamiento produci-
do accidentalmente por el uso de alcohol, es la embria-
guez por otro nombre, 6 sea borrachera.

De suerte que la principal manifestacién de aleoho-
lismo es la embriaguez, estado que varia con la cantidad
y calidad de las bebidas tomadas, edad, sexo, tempera-
mento, clima, estaciones, razas, ete.; pudiendo distinguir-
se tres grados, cuya duracién suele ser en el 1.° de 7
4 8 horas, y enel 2° y 3°% de 24 y 36 horas proxi-
mamente.

En general las bebidas destiladas producen una em-
briaguez mds rapida, mas duradera y, por lo comiin, més
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furiosa. El vino y la sidra producen una embriaguez
mds alegre, més bulliciosa, ménos peligrosa. Los vinos
espumosos embriagan rapidamente, pero la embriagnez
se disipa muy pronto; la ginebra determina una embria-
guez furiosa; la embriaguez repetida por la cerveza
vuelve estipido al individuo y le entristece.

La embriaguez, cansada por los aguardientes y las
cervezas fuertes, dura mucho.

La embriaguez habitual, 6 sea el aleoholismo erénico,
jamés se disipa por completo, hallindose el individuo
en un estado de estupidez permanente, estado que alte-
ra mas profundamente el organismo que las embria-
gueces accidentales, produciendo el uso habitual y con-
tinuado de las bebidas alecohélicas, trastornos profundos.
1.° de la sensibilidad y de los sentidos en particu-
lar (alucinaciones de la vista y del oido); 2.° de la inte-
ligencia (embotamiento, depresion intelectual, estupidez
aleohdlica, dipsomania, melancolia, locura depresiva,
tendencia al suicidio, mania furiosa y,—cmno término final,
‘idiotismo y paralisis general); 3.° de los movimientos
como el delivium; 4.° de la nutricién; 5.° de la genera-
cién, ete.; observandose como consecuencia de las be-
bidas aleohélicas, la disminucién de la fuerza fisica de
las poblaciones; la disminucién de la estatura y de la
fuerza muscular de los individuos.

El aumento de la mortalidad, se ha calculado que cl
aleohol mata en Inglaterra cincuenta mil hombres al
afio. La mortalidad de los hosieleros y expendedores
de bebidas en general, de 35 & 40 aiios, es de 19 por
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1.000 anualmente, mientras que los labradores sélo es
de 7 4 8.

En Nueva-Holanda se abusa de tal manera de los
licores, que la vida media es de veinte y tres afios. En
Rusia hace mas de 100.000 victimas por aiio. En Fran-
cia de 46.609 muertes accidentales ocurridas en siete
afios (de 1835 & 1841); 1.622 lo fueron por el alecoho-
lismo.

De 1849 4 1869, la cifra anual de muertes repentinas
por la misma causa llegd, segiin Lunier, 4 ser de 331 4
587, Segiin Devergre, de 40 muertes repentinas, 14
pueden atribuirse 4 la embriaguez. (1)

Son consecuencias del aleoholismo el vicio y la mise-
ria, siendo para la sociedad una amenaza constante
como lo prueban los erimenes y delitos que cometen. Iin
Bélgica, el 27 por 100 de las penas impuestas corres-
ponden 4 los bebedores. IIl afio de 1868 en Inglaterra
111.465 delitos fucron debidos 4 la embriaguez; en
1872 esta cifra se elevé 4 151.084. En fin, por no mo-
lestar & usted con datos estadisticos interminables, cita-
réle, tomandolo de la obra de Ambrosio Tardieu, el re-
simen que de los efectos desastrosos del alcohol hace
el Dr. Marmén, de Nueva-York, sobre el abuso de las
bebidas espirituosas en América durante estos diez 1l-
mos aiios.

(1) En el momento en que escribimos estas lineas, fallecid
repentinamente un jéven minero, J. F., del grupo Corujas, i con-
secuencia de embriaguez: la auptosia comprobd que la causa de
su muerte habia sido el exceso de bebidas alcohdlicas.— Al
11 de 1885,
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“El alcohol, dice, ha impuesto al HEstado un gasto di-
recto de 600 millones de dollars; ha producido otro in-
directo de 700 millones de idem; ha destruido trescien-
tas mil vidas; ha enviado 100.000 niiios 4 los hospicios
y por lo ménos 150.000 individuos & las careeles, presi-
dios y asilos de Beneficencia; ha ocasionado 10.000 sui-
cidios, 1.500 asesinatos y méas de 1.000 locos; ha des-
truido por el juego 6 la violencia un capital de 100.000
dollars en propiedades i otros valores; por ualtimo ha
dejado 200.000 viudas y un millén de huérfanos.“ (Ca-
nadian Journal). :

Los medios preventivos para evitar la propagacién al
aleoholismo son, segin M. Bergeret:

1.° Extender todo lo posible la instruccién en las
clases populares.

2.9 Multiplicar las instituciones de previsién desti-
nadas & mejorar la situacién moral y material del pue-
blo, apartandole de las tabernas é inculeandole ideas de
6rden y economia.

3.° Encaminar siempre la legislacién sobre el co-
mercio de bebidas, de suerte que aumentase su consu-
mo a domicilio, disminuyendo en los establecimientos
ptblicos.

4.°  Aumentar la penalidad en los erimenes y delitos
cometidos durante la embriaguez.

Las principales conclusiones sobre los medios para la
extincién del alcoholismo, entresacados de diferentes
trabajos y de los recientes Congresos higiénicos, son de-
bidos 4 la aceién simultanea del estado, del municipio y
de los particulares. :
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Accion del Estado.—1.°—Fomentar los es-
tudios neccesarios para la rectificacion de las bebidas
alcohédlicas y adoptar medidas cficaces para preservar
la salud del consumidor.

2.° _Propagar en lo posible la instruccién del pueblo.

3.2 Hacer que el estudio de la higiene entre en gran
parte en los programas.

4.° Disminuir los derechos sobre el caféy el théy
castigar el abuso de las bebidas.

Accién de los Ayuntamientos.—1.—En-
sayar las bebidas puestas 4 la venta.

2.2 Castigar con la suspensién 6 supresién de las
tabernas al que venda bebidas adulteradas.

3.2 Reglamentar la autorizacién de la venta, prohi-
biendo el despacho de bebidas 4 los menores de 16 aiios
y 4 las personas ébrias.

4.,° Prohibir la venta al fiado.

5. Hacer responsable al tabernero de las riiias y

delifos que se cometan en su tienda 4 no ser que dé
conocimieto de ello 4 la autoridad, ete.

Aceion de los particulares.—1.°—Crear
sociedadas de templanza cuyo programa sea luchar con-
~ tra el abuso de las bebidas alcohélicas.

2. TFundar Sociedades Cooperativas de Consumos 6

Bancos populares, casas de obreros; interesar 4 estos 1l-
timos en cada una de sus instituciones 4 fin de aumentar
en ellos el sentimiento de su dignidad moral.

3. En las fibricas y minas, negar todo trabajo al
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obrero que se embriague y al que no trabaje cl lunes. (1)

4.° Dar conferencias regulares de higiene donde se
expongan las ventajas de la sobriedad y los peligros del
aleoholismo.

5.° Organizar escuelas obligatorias para los obreros,

6.2 Prohibir &4 los capataces 6 jefes de taller expen-
der bebidas y pagar los jornales en las tabernas.

7.° No ofrecer licores & los obreros, ni darles para
echar un trago, excitdndoles més bien 4 que coman
bien y a sus horas, ete.

Estas son las principales conclusiones que he extrac-
tado de las ideas emitidas en la federacién médica belga
del afio de 1872,y de los Gltimos Congresos internacio-
nales de Higiene.

(1) Tal vez se juzgard por algunos demasiado recargado el
cuadro; pero si recordamos con el Dr. Sanchez de Castro, “Que
la paz del espiritu, el vigor de la inteligencia, la fuerza del bra-
zo, la salud del cuerpo, la prolongacién de la vida, la paz del
hogar, el porvenir de los hijos; todo, todo se compromete en los
lugares donde se rinde culto al Vino;“ no deben extrafiar que
los amantes del bienestar de los mineros se esfucrcen en presen-
tarle con todo su vigor en las tintas con el fin de apartar de cllos
el llanto, la miseria y la degradacién & que los conduce el abuso
de las bebidas.
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Leeeion XX.

Bebidas aromaticas: Café, The, Cho-
colate y la Coca.

Bebidas aromaticas son las que resultan de la infu-
si6n acuosa de plantas odoriferas.

Muchas de estas bebidas tienen un caracter pura-
mente terapéutico, como las infusiones de melisa angé-
lica, flores de tilo, de naranja, ete., por lo que habremos
de prescindir de ellas, estudiando tan sélo las que ge-
neralmente se usan como bebidas, como el café, el thé,
el chocolate y la coca.

El café es el infuso de las semillas mondadas, tosta-
das y pulverizadas del cafetero 6 arbol del café, conoci-
do en botanica con el nombre de coffea ardbica, planta
perteneciente 4 la familia de las rubiaceas.

El café contiene, ademas de un principio aromético es-
pecial de mucilago y de un aceite exencial, una materia
azoada y cristalina llamada cafeina, que es su principio
activo, el cual varfa segiin la especie del café; el de la
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Martinica, que es el que mas contiene, suele tener de
1,79 por 500 gramos.

El café de Santo Domingo, que es el que tiene mé-
nos cafeina, suele ser de 0,85 por 500 gramos. Los cafés
mds apreciados en el comercio son los de Moka (Ara-
bia); de la Martinica, los de la isla de Borbén; en Santo
Domingo, los de Java.

El café de caracolillo no constituye una variedad
aparte, pues Unicamente procede en la manera como se
desarrolla el grano.

El café, para que sea bueno, no debe ser ni muy viejo
(todo lo mas de fecha de un afio) ni muy reciente, por-
que suele ser aceitoso y amargo.

El thé es una infusién de las hojas de un drbol de la
familia de las Teaceas, que se cultiva sobre todo en
China, en el Japén, en la Cochinchina y en toda el Asia
oriental.

Existen muchas variedades que se dividen en dos
clases principales, que son el thé negro y el thé verde.

Segtn Levy, el thé bueno debe ser reciente, muy
seco, uniforme, limpio, pesado y sin acritud ni olor fuerte.

La infusién debe prepararse precisamente éuando va
4 tomarse para que no pierda su aroma, porque de lo
contrario el liquido resultaria astringente y amargo.

Para hacer la infusién debe vaciarse el agua hirvien-
do de modo que cubra por completo las hojas, dejando-
lo asi seis 4 ocho minutos.

Es una bebida nutritiva, también como el café, 4 causa
de contener principios nitrogenados, en especial la teina.
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El chocolate, considerado por los higienistas moder-
nos como bebida aromética por sus propiedades pare-
cidas al café, se obtiene moliendo, en unién del aztcar,
el grano del Theobroma (1), cacao tostado.

El grano del cacao contiene materias azoadas, mate-
rias grasas, celulosa, almidén, sustancias minerales y
agua; por lo que es todo un alimento completo.

Bl chocolate que usamos suele ser una mezela de
cacao, azlcar y una sustancia aromdatica como canela,
vainilla. La mejor clase de cacao viene de Caracas y
también de Guayaquil; pero esto no es tan bueno.

Los espaiioles en 1520 hallaron en Méjico estableci-
do el uso del chocolate, extendiéndose su uso por Fran-
cia y Espaiia hécia el atio de 1660.

Condcense, ademds de las variedades comereiales, un
sin nimero de chocolates analépticos llamados de salud
y compuestos con liquen, con revalenta salep, ete.

La coca, que tiene propiedades parecidas al thé y al
café, conteniendo un principio azoado llamado la cocai-
na, es una bebida estimulante que usan los indios de la
América del Sur para entretener el hambre y combatir
el sueiio, soportando fatigas considerables y marchas de
unos ocho dias, mascando sus hojas 4 manera de las del
tabaco.

El Maté, 6 thé del Paraguay, es una bebida parecida
al café y al thé que se usa en la América del Sur (La
Plata, Brasil, Paraguay, Chile).

Todas estas bebidas ejercen sobre nuestro organismo

(1) Theobroma, significa ambrosia.
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una accién convenientemente excitadora, acelerando la
circulacién, aumentando el calor animal, sobre-excitando
el sistema nervioso, quitando el sueiio y activando las
facultades intelectuales, por cuya causa se les ha llama-
do también, en especial al café, bebidas intelectuales.

Estas bebidas, en ddsis moderadas, son tan ttiles co-
mo nutritivas, y convienen en los paises frios y hime-
dos, y en los muy calidos, 4 los sujetos linfaticos, &4 los de
poca energia digestiva, y sobre todo después de una co-
mida abundante; pero es necesario el uso del café en las
comarcas pantanosas.



132 NOCIONES DE HIGIENH

e e e e e e o e e P e i e P e’

Leeeion XXIT.

Régimen alimenticio.—Régimen mas
conveniente al obrero.

Entiéndese por régimen, el uso racional y metédico
asi de los alimentos como de todas las cosas exenciales
4 la vida, tanto en estado de salud como en el de en-
fermedad. Nosotros nos ocuparemos sélo del régimen
en estado de salud, estudidndole bajo el punto de vista
de la cantidad y de la calidad.

La cantidad puede ser suficiente, insuficiente 6 ex-
cesiva.

La cantidad suficiente, 4 racién normal, es muy dificil,
por no decir imposible, fijarla de una manera absoluta.

1. El hombre, término medio, gasta por dia 20 gra-
mos de azbe y 240 de carbono, que vienen & constituir:

Depan. . « . . . . 1,066 gramos.
@arnorirescan. e ve e 285 %
Liegumbres <« v . 200 %
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cantidades que son las que se asignan al soldado del
ejéreito francés. Lios datos que los autores refieren, son
muy variables, de suerte que en principio puede decirse
que la cantidad de alimento absorbido debe estar en
relacién con el consumo de fuerzas y las pérdidas ex-
perimentadas por el individuo, pérdidas que varian se-
gin una porcién de circunstancias: pudiendo decir que
los alimentos deben estar en razén directa del ejercicio
que se haga y de la fuerza muscular que se desarrolle, y
en razén inversa de la temperatura de la atmésfera;
cuanto mayor sea el calor ménos alimento se necesita.

2.  Alimentacién insuficiente puede serlo por la
cantidad y la calidad.

La dieta, la inanicién. El hombre, generalmente en
las condiciones ordinarias de la vida, no puede vivir
méas de siete 1 ocho dias sin comer ni beber; consecuen-
cia de la alimentacién insuficiente son la disminucioén
del peso del cuerpo, la depresién de las fuerzas, el des-
censo de la temperatura, etc., ete.

3.9 Alimentacién excesiva. La alimentacién exage-
rada produce angustia y peso en el estémago, algunas
veces vomitos, dificultad en la palabra y en la respi-
racién, sentimiento de ansiedad, postracién, embota-
miento de los sentidos y de la inteligencia, tendencia al
sueiio, ete.

Comidas.— Con la cuestién del régimen se rela-
ciona la de las comidas, y si bien generalmente hablando
la hora mejor para comer es aquella en que hay ham-
bre, el uso admitido de las tres comidas ordinarias es el
conveniente.
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Todas las comidas deben constar de alimentos s6li-
dos y liquidos, tomados alternativamente y 4 conve-
nientes intérvalos.

Porlo que hace 4 la persona que va 4 comer, debe
procurar no estar sudando, irritada, ni acalorada, debe
comer despacio, masticar de ambos lados, beber poco y
4 menudo, porque como dice un distinguido gastrénomo:
“Los que se indigestan ¢ se embriagan, ni saben comer,
ni saben beber, «

Régimen mas conveniente al obrero.—
Como corolario &4 cuanto hemos dicho en esta seccién, y
considerando al obrero, no sélo ¢ aislado en el trabajo,
siné vrelacionado con sus deberes domésticos, y habida
en cuenta los conocimientos que la Bromatologia nos su-
ministra y las condiciones especiales de las localidades
mineras, y las distancias que generalmente separan al
obrero de su casa al punto de trabajo, y las ventajas eco-
némicas y morales que una buena distribucién, no sélo
de los alimentos, siné de las horas de las comidas, in-
formandonos en estos datos hemos deducido las siguien-
tes conclusiones:

1.*  El ntimero de las comidas de nuestros obreros
debe ser de tres al dfa: desayuno, comida y cena.

2.* Las horas deben ser, media hora después de le-
vantarse el desayuno 6 almuerzo, & las once y media 6
doce la comida, y 4 las siete y media la cena.

3.% El desayuno 6 almuerzo puede ser café sélo &
con leche, thé sélo 4 con leche, chocolate 6 una taza de
caldo de ajo con un huevo 6 dos, segiin el apetito, ete.;
nada de vinos 4 esta hora.
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4.2 Tacomida debe de componerse con preferencias
de carnes y ser ménos abundante que la cena, pudiendo
beber algo de vino poco aleoholizado.

5.2 La ultima comida 6 cena, 4 las siete y media, cs
la que puede y debe ser mds abundante y variada, por-
que después de ésta no se precisa el trabajo inmediato,
tiene ocasién de un rato de sobre mesa con la familia, y
como comida que se hace para toda ella, su variedad
puede llenar las distintas necesidades de los diferentes
miembros que la constituyan, porque conviniendo pre-
servarse de las vicisitudes atmdésfericas, y especialmente
del transito del calor al frio, después de las comidas y
siendo un gran digestivo una conversacién agradable y
dominados 4 esta hora todos los quehaceres que preocu-
pan, con facilidad el cariiio de la familia los retrae de las
diversiones peligrosas, engendriandose de este modo los
dulces efectos del hogar, por desgraeia hoy tan olvida-
dos, pues sélo ellos y el sentimiento religioso pueden
dulcificar las amarguras de la vida.

Sefialaremos como indicios de una ficil digestion.—1.°—No
experimentar peso en el estdbmago y no tener eructos..—2°—No
apercibirse de que nuestro organismo estid desempefnando tan
importante funcién; y—3.°—Il encontrarse el individuo en con-
diciones de aptitud y agilidad para trabajar, andar conver-
sar, ete,
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SECCION CUARTA

Gimnéastica.

Esta seccion de la higiene, tiene por objeto estudiar
las influencias del ejercicio y del reposo en el cuerpo
humano. Es ¢l tratado llamado gesta por los antiguos.
Jomprenderd, pues, esta parte el estudio del ejercicio
y delreposo, tal vez una de las mds importantes dentro
del plan de nuestras lecciones; porque cl hombre, ma-
quina viviente, es ademds un ser que siente, piensa y
quiere, el cual en virtud de la suprema ley constancia y
trasformacién de fuerza y materia, ley en la que se
encierran casi todos los arcanos de las ciencias fisicas y
bioldgicas (1), ejecuta tantos y tan variados actos orga-
nicos, que casi podriamos decir que el estudio del hom-
bre es el del movimiento.

Nosotros echaremos una rapida ojeada sobre las ge-
neralidades referentes & esta seccion, para estudiar lue-
go el trabajo y sus efectos en el obrero.

(1) Benito Alcina. Higiene privada y piblica.

10
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Leecion XXIL

Del egjercicio.—Sus divisiones, sus
efectos.—Reglas principales.

Se dice que un cuerpo esté en movimiento cuando
pasa de un sitio 4 otro, cambiando de lugar y posicion, 6
de relacion de los demas.

Entendemos por ejercicio el acto de ponerse en mo-
vimiento un 6rgano cualquiera del aparato locomotor.

Los ejercicios se dividen en activos, pasivos y mixtos.

Son ejercicios activos aquéllos en los que el cuerpo
6 alguna de sus partes se mueven por si misma, como
¢l andar, saltar, cantar, nadar, bailar, ete. Como se vé,
estos movimientos activos pueden ser locales 6 ge-

nerales.
Son ejercicios pasivos aquéllos en los que nuestro

cuerpo, metido ¢ colocado en un receptaculo cualquiera,
es movido con éste por una fuerza extraia a la suya,
como viajar en carruajes, navegar, ete.

Se llaman ejercicios mixtos, los que participan de los
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dos: es decir, cuando la totalidad del cuerpo es movido
por una potencia extraiia; pero entrando de por si en
aceién algunas de las partes de aquél, como la equita-
cién, el columpio, ete.

Los efectos del ejercicio son locales 6 generales.

Los efectos locales de un 6érgano en ejercicio son:
acelerar la. circulacién, aumentar el calor y la actividad
asimilativa de sus musculos, dando por resultado su ma-
yor volimen y nutricién; pero si el ejercicio es excesivo,
siguen 4 los cambios que acabamos de citar el de vol-
verse aquéllos. delgados, raquiticos, torpes y casi impo-
tentes para su funcionamiento. Por el contrario, la falta
de ejercicio de un 6rgano produce la atrofia de éste y
mata 6 extingue sus funciones.

Los efectos generales del ejercicio contribuyen al
bien funcionar y al perfecto desarrollo orgénico, siendo
tanto mas marcados cuantos mas érganos participen del
movimiento. La circulacién general se activa, la respi-
racién pulmonar se efectiia con intensidad y rapidez, el
apetito se despierta, la digestién y todos los cambios
nutritivos se hacen con mayor energia.

Pero si el ejercicio es excesivo, exagera las funciones
de la piel, perturba todas las viscerales, produce aplana-
miento del sistema nervioso, sobreviene la postracién,
la demecracién y la vejez prematura.

Si el ejercicio es insuficiente, da lugar 4 graves en-
fermedades, como la atrofia musecular, la obesidad y la
fatiga producida por el mds pequeiio movimiento; y si
al insuficiente ejercicio se une una alimentacién abun-
dante y el abuso de las bebidas alcohdlicas y aromati-
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cas, ¢l organismo se expone & frecuentes desarreglos
digestivos, congestiones y apoplegias.

Las reglas higiénicas respecto 4 los ejercicios, tienen
poco de generales; pero en la imposibilidad de referir-
las 4 cada clase de por sf, como se hace en la generali-
dad de las obras de higiene, nos obliga &4 sintetizar &
continuacién las principales.

1.*  Sin el ejercicio moderado no se desarrollan bien
los 6rganos, ni las funciones adquieren la necesaria
actividad y energia.

2.% El ejercicio excesivo irrita 4 los érganos y se
causa de innumerables enfermedades, por los que de-
bemos procurar que no sean violentos, ni sostenidos en
demasia.

3.2  Los ejercicios deben ser proporcionados en du-
racion y fuerza 4 la edad, sexo, robustez, temperamen-
to, ete., del individuo.

4.* Después de un ejercicio violento, importa mu-
chisimo guardarse del aire, no turbando brusecamente
el movimiento fluxionario el mis 6 ménos copioso sudor
que naturalmente se haya provocado; no sentarse 4 la
mesa hasta que pase la estimulacién producida, ni prac-
ticar inmediatamente después de comer un ejercicio
muy activo: pues es ley general que fodo aparato, todo
drgano que estd en pleno ejercicio, exije el 1eposo de los
demds aparatos 4 drganos, ¢ de lo contrario perturba su
accidi.

5.2 No debe suspenderse el ejercicio en un paraje
hiimedo y frio, sin abrigarse bien.

Finalmente, creemos que los gobiernos y los munici-
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pios deben prestar su atencién y fomentar la creacién
de GIMNASIOS en las escuelas publicas bajo un régi-
men cientifico, pues el ejercicio gradual y moderado
desarrolla las fuerzas musculares, fortifica la constitu-
cién de los individuos, favorece la agilidad de los movi-
mientos y vigoriza la endeblez tan comin en la infan-
cia; pues si bien el hombre jamz’is creara materia orga-
nizada, puede en un organismo vivo modificarla, trasfor-
marla y doblegarla 4 su voluntad, no debiendo dejar al
acaso el desarrollo de sus 6rganos y principales funcio-
nes en esta ‘época, en la que tanto se han mejorado las
razas animales, y en la que es tan necesaria la destreza
en el curso de la vida como conveniente corregir las
frecuentes enervaciones ocasionadas por el exceso de
trabajo intelectual.
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Leeceion XXIHL

Influencia del gjercicio muscular en
los obreros.—Obreros delas minas.

Hay dos clases de industrias en general: unas en las
que el conjunto de las aplicaciones del trabajo humano,
obra sobre los objetos del mundo exterior; industrias
objetivas como la mineria, la fabril, agricola, mercan-
til, ete.; y otras llamadas subjetivas, en las que las aplica-
ciones del trabajo obran sobre el hombre mismo, como
la de la educacidn, la de la ensefianza, la del sacerdocio,
sanitaria, ete.

Todas las industrias tienen una base comin, y ésta es
el trabajo.

El trabajo es una condicién indispensable de nuestra
existencia, un deber ineludible en el individuo y una
necesidad imperiosa en la sociedad; pues sin trabajo no
hay produccién, fuente de toda riqueza; la virtud es di-
ficil, la salud del cuerpo imposible, el hombre carece de
dignidad propia y hace su vida estéril durante su corta
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existencia; el trabajo sostiene la vida del pobre, aumen-
ta la hacienda al rico, cierra la puerta 4 los vicios, enal-
tece la dignidad del hombre, agranda sus fuerzas y sir-
ve con ¢l & Dios.

Pero como quiera que de todos los trabajos es el mds
penoso é insalubre el que se ejerce en las industrias
objetivas, siendo 4 la vez el imprescindible para el ade-
lanto material y la realizacién de los ideales, de las in-
dustrias subjetivas, nos ocuparemos sélo en esta leccién
de su influencia sobre el organismo, haciendo abstrac-
cion de las demdés circunstancias de que el trabajador
se halla rodeado por corresponder su estudio 4 las dife-
rentes secciones en que hemos dividido este pequeiio
trabajo.

Existe cierto antagonismo entre el trabajo muscular
6 material y el trabajo cerebral, 6 sea el de la inteli-
gencia.

Cuando un individuo se somete & un trabajo musecu-
lar, rudo y continuado, que casi ejecuta de una manera
automdtica, sin intervencién apenas de la inteligencia,
la fisiologia nos cnseila que en este caso la médula se
convierte en centro de acciéon y de notable actividad en
perjuicio de la del cerebro; y como las funciones cere-
brales son las que més desgastan el organismo, y en los
trabajos referidos la inteligencia no se ocupa de casi
nada, ocurre que en ellos aumenta la nutricién y se ro-
bustece la vida vegetativa, haciéndolos hasta cierto
punto inmunes 4 las causas morbificas que dahan 4 las
demas profesiones.

Los trabajadores del campo, cargadores, aserradores



CON APLICACION & LOS MINEROS DE HULLA 145
y otros varios oficios anilogos, justifican en la practica
las ventajas higiénicas que la fisiologia nos explica.

Pero cuando el trabajo, asi sea fuerte y continuado,
obedece al cerebro y gasta, por decirlo asi, su material
nutricio, activando su tarea y acrecentando su desarrollo’
~ entonces los individuos sometidos 4 estos trabajos mix-
tos, 6 sean musculares y de inteligencia, no se nutren
como los anteriores, mas bien se desgastan.

Podemos, pues, decir que el trabajo intelectual des-
gasta la economia, y que el trabajo grosero, casi auto-
matieo, favorece la nutricién y la vida vegetativa.

Los inconvenientes de estos trabajadores se pueden
evitar con medios profilaticos adecuados; pues en ge-
neral se hallan expuestos todos los que se dedican 4 esta
clase de faenas rudas, 4 un gran nimero de accidentes
traumdticos y 4 los efectos dependientes de los grandes
esfuerzos, como hérnias, congestiones viscerales, lumba-
gos, ruptura de fibras musculares, fracturas y luxacio-
nes, accidentes que ensejian 4 prevenir el conocimiento
de la naturaleza del trabajo y sus auxiliares ayudados
del sentido comin.

Resulta, pues, que las profesiones mecénicas en gene-
ral son higiénicas y favorecen el desarrollo fisico, y que
las causas de las frecuentes enfermedades y degrada-
ciones orgénicas de nuestros obreros, no estén en el tra-
bajo en si, siné en sus vicios, en su falta de instruccion
y enno practicar los medios que la higiene aconseja.

Obreros de las minas.—Prescindiendo de las
nocivas influencias que sobre el minero ejercen las ma-
las condiciones de ventilacion y alumbrado de que ya
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nos ocupamos, trataremos sélo de las dependientes del
trabajo en si, adelantando la idea de que los operarios
de las minas bien labradas, suficientemente ventiladas,
secas y con galerias espaciosas, ofrecen una salud tan
perfecta como pueden presentarla los labradores, pro-
totipo de los ejereicios higiénicos.

Las causas, pues, que més deterioran el organismo de
nuestros mineros, dejando 4 parte la influencia lenta y
prolongada de una resistencia subterrinea y los acci-
dentes debidos 4 las explosiones del gas y de los vapo-
res de las minas, podemos reducirlas 4 dos principal-
mente:

1.2 Al exceso del trabajo y 2.* &4 las actitudes in-
comodas y dificiles.

1.2 El exceso de trabajo, produce por si, sin contar
los medios en que se verifica, adelgazamiento, miseria
organica y enfermedades del aparato respiratorio; y en
el 6rgano u 6rganos en que el exceso del trabajo domi-
na, si bien al principio se desarrolla, se vuelven al poco
tiempo raquiticos é intitiles para sus funciones.

Por otra parte, el dolor sucede al abuso de nuestras
facultades fisicas, asi como el pesar sigue 4 los extra-
vios del espiritu, y por eso vemos con frecuencia que 4
consecuencia de doblar 6 sea de echar el minero dos ta-
reas sin interrupcién, le sobreviene el cansancio y la
fiebre, que cuando ménos le inutiliza por unos dias para
el trabajo, haciendo infructuoso el esfuerzo hecho bajo
erréneas miras econémicas. Razén por la que en el caso
imprescindible de que el minero tenga que alterar sus
horas de comer y dormir multiplicando sus actividades
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fisicas, es decir doblando, debe procurar sostener su ex-
ceso de trabajo 4 beneficio de més abundante y repara-
dora alimentacién, porque cuando se rompe el equilibrio
entre la energia gastada y la introducida en forma de
alimento, el cuerpo disminuye de peso y se demacra.

Los picadores, por la naturaleza especial de su traba-
jo, no deben trabajar mas de nueve horas, con lijeros
descansos. Los entivadores, cuya exposicién es notoria
y cuyo trabajo, casi podemos llamar mixto, si bien
predominando el muscular, no deben trabajar més de
diez horas. Lios wagoneros, cuando este servicio se hace
por hombres y no por nifios, pueden hacerlo de doce
horas con intérvalos de reposo. Las lavadoras que tra-
bajan en los aparatos de concentraciéon generalmente
usados en Asturias, de cribar, intermitentes, con reji-
lla y embolo lateral, padecen con frecuencia de cloro-
anemias y de lo que ellas llaman abrirse de las espaldas,
que no suele ser otra cosa que distensiones y roturas de
las fibras musculares, ocasionadas por el esfuerzo que
emplean en remover el carbén dentro de la caja y en
dar movimiento al émbolo. Este ejercicio es para la mu-
jer insalubre, y su trabajo no debia exceder de ocho
horas y sélo durante el dia.

Los nifios que trabajan en las minas de hulla, gozan
de poca salud, se crian delicados, enfermizos, desme-
drados, sufriendo con frecuencia tumefacciones en la gar-
ganta y corvaduras del espinazo, observandose en ellos
mas pronto de lo que se cree las consecuencia del fra-
bajo excesivo. Y sibien no citamos en corroboracion de
lo expuesto datos estadisticos, por no alargar esta lec-

{
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cién, no terminaremos sin llamar la atencién respecto 4
la necesidad de la observancia y cumplimiento de la ley
sobre el trabajo de los niiios en las minas y fabricas,
publicada en Julio del afio de 1873, porque es una ver-
dad que el trabajo de los nifios en las minas se opone 4
su desarrollo fisico y es frecuentemente un obstaculo
para su instrucci6n.

2.* TLas actitudes incémodas y dificiles dependen
de la poca elevacion de las galerias, del poco espesor de
las capas y sobre todo de una explotacién viciosa. Estas
actitudes continuadas, como el estar de rodillas, medio
acostado, con el cuerpo muy inclinado en una posicién
inestable, afiaden al esfuerzo del trabajo en si, el del
desequilibrio, siendo causa de mayor fatiga y de enfer-
medades como los higromas de las rodillas, las corvadu-
ras del espinazo, ete; todo lo que se evita dando la ma-
yor elevacién posible 4 las galerias subterrdneas y no
subordinando por completo la explotacién 4 la potencia
é inclinacién del criadero, siné también 4 las convenien-
cias del operario, facilitindole un campo de explotacién
mdas amplio y desembarazade; pues el trabajo llamado
a cuello torcido, aplicable en algunos criaderos metélicos,
es muy expuesto en las minas de hulla 4 desprendi-
mientos que comprometan la vida del obrero, ademés
de escasear en ellos la ventilacién y de la mucha hume-
dad que absorbe el operario en esa posicién de rodillas
6 tendido.

<gof-



CON APLICACION A LOS MINEROS DE HULLA 149

e e e P e e S e g e b g g g g e S o=

- Leeeion XXIV.

Del reposo.

Necesidad del descanso.—Del des-
canso dominical en los obreros.—
Opiniones y jguicios de insignes escritores.—
Juicio del autor

Hemos dicho que el movimientp es la vida: pero si
fuera permanente la extinguiria, porque toda accién tie-
ne sureaccién y la contraccion del misculo es intermi-
tente, asi como todo trabajo es periddico; de lo que se
deduce que el hombre para conservar su vida necesita
tanto del movimiento como del reposo, porque éste es
tan necesario y natural como el ejercicio.

En todo trabajo hay gasto de fuerzas, principio de
cansancio y sufrimiento; este gasto de fuerzas, cansan-
cio y sufrimiento necesitan reparacioén, y ésta se consi-
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gue con el reposo, porque sin él ni se reharfan, ni se res-
taurarfan.

El reposo excesivo debilita y atrofia nuestros 6rga-
nos, perjudica 4 la vida orgénica, obstruye las faculta-
des intelectuales y acarrea la pereza. Nada mas fatal
para la salud que el écio y la holganza.

El reposo puede ser parcial 6 general: cuando es
parcial se llama descanso, y cuando es general recibe el
nombre de sueiio,

Es el descanso, pues, un reposo parcial 6 incompleto
en el que el cuerpo no contrae sus misculos para mo-
verse de un punto 4 otro, siné para mantenerse en una
posicién dada.

Se debe descansar después de un esfuerzo organico
6 sensorial cualquiera y siempre que sintamos desazén
en los érganos y fatiga.

El descanso debe ser proporcionado 4 la intensidad
del esfuerzo verificado, y tiene, como el ejercicio, tam-
bién sus limites; pues cualquiera actitud 6 estacion fisio-
légica que se tome, si se prolonga produce también can-
sancio; y porque, ademds, no hay cosa que & la larga
canse tanto como el no hacer nada.

El suefio, 6 sea el reposo general, consiste en la sus-
pensién de las funciones de la relacién. Lia causa que le
produce es el cansancio del sistema nervioso.

Elhombre cuando siente, piensa y se mueve, se halla
en estado de wigilia; estado completamente opuesto al

sueilo, en el que hay falta de sensaciones y movimientos
voluntarios.
La hora més & propésito para dormir, es la noche
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porque la falta de luz, de ruidos y de excitantes senso-
riales, convidan al sueiio. De noche descansa la natura-
leza; de noche duermen las plantas y los animales. Ley
general es dormir de noche y velar de dia, y los que no
la observan 6 hacen de la noche dia y deldia noche, es-
tan generalmente palidos, marchitos, irritables y gastan
prematuramente su vista.

Asi como el ejereicio acelera hasta cierto punto todas
las funciones organicas, el sueiio las retarda, renueva la
excitabilidad agotada por la vigilic en los 6rganos de
la vida animal, restituyéndoles toda su energia; durante

“¢él los centros nerviosos reparan las pérdidas sufridas, se
suspende el dolor fisico y las penas del alma; es bajo
este tltimo punto de vista, el consuelo de los desgra-
ciados.

Si el sueiio es més corto de lo que pide la necesidad,
el individuo enflaquece, se debilita y se expone 4 las en-
fermedades nerviosas. Si se prolonga demasiado los
sentidos se entorpecen, la inteligencia se embota y los
individuos sufren todas las consecuencias de la falta de
ejercicio de que ya hemos hablado.

La escuela de Salerno decia, que los jévenes y los
viejos tienen bastante con seis horas de dormir; con siete
los perezosos, y que 4 nadie conviene ocho horas de
sueiio. El precepto es demasiado absoluto; las personas
débiles 6 que se dediquen & trabajos mentales, deben
dormir de siete 4 nueve horas, las robustas y en gene-
ral los obreros, les basta de seis 4 ocho.

Ademds de las condiciones de limpieza y aseo que
requiercn los dormitorios y camas, de que ya nos hemos
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ocupado, el obrero debe despojarse de todas las ropas

usadas durante el trabajo antes de entregarse al sueiio
cotidiano.

Del descanso dominical.—Todas las cor-
poraciones cientificas y los més insignes escritores y
estadistas pertenecientes 4 diferentes creencias 6 con-
fesiones, reconocen unanimes la necesidad del descanso
dominical para cuantos ganan su sustento con el pro-
ducto del trabajo diario.

En el Congreso internacional de higiene reunido en
Ginebra en Setiembre de 1882, bajo la presidencia
del Dr. Lombard, se formularon las siguientes conclu-
siones, resimen de las discusiones y trabajos presenta-
dos al mismo:

1.* Elhombre est4 organizado de tal manera, que
tiene necesidad de un dia de reposo por semana para
descansar del trabajo corporal é intelectual.

La falta de este descanso semanal puede producir
desérdenes patolégicos, disminucién de las fuerzas, una
Janguidez progresiva é incurable, la incapacidad para el
trabajo y la muerte prematura.

Este descanso es tanto més necesario al individuo,
cuanto el trabajo es més fatigoso, més monétono y que
se ejecute en condiciones ménos favorables.

El trabajo continuo tiene también por efecto la in-
clinacién & la bebida y & los excesos alcohdlicos para
reponer las fuerzas y la ruina 4 las familfas.

2.% Para que el descanso semanal logre su objeto
higiénico, no basta que el trabajador suspenda el tra-
bajo un dia cualquiera de la semana: es preciso que el
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dia de descanso sea el mismo para todos, con objeto de
que sea un dia mds tranquilo y més apacible que los
demads dias.

Es necesario que ese dia sea realmente empleado en
reparar las fuerzas gastadas, y que el cuerpo y el es-
piritu tengan otras ocupaciones que los otros dias de
trabajo. Este dia debe pasarse en un aire mas puro, con
trages y en habitaciones més limpias, evitandose la desi-
pacion de las fuerzas con diversiones excitantesy con
bebidas alcohélicas.

3.% En su consecuencia el Congreso recomienda de
la manera més eficaz 4 los Gobiernos y Autoridades,
que se conceda & todos los trabajadores y dependientes
un dia de descanso por semana, para lograr los fines
higiénicos antes indicados.

Y si aparte de estas opiniones emanadas de un cen-
tro cientifico, recorremos las de los pensadores, estadis-
tas y moralistas més notables, nos encontramos con
Proudhon, que dice: “Que el descanso es padre del mo-
vimiento, generador de las fuerzas y compafiero del
trabajo. El descanso tomado moderadamente y en tiem-
po util, sostiene el valor, fortifica la voluntad y hace in-
vencible la virtud. Lo que importa es superioridad fija
y regular, que conste de intérvalos iguales la sucesién
de las obras y de los dias;“ y con dos ingenieros suizos
que dicen: “El empleado que descansa periédicamente
y que tiene los domingos libres, da en los demds del
tiempo un trabajo més intenso, més inteligente y mas
solido.

El trabajo continuo ejerce una accion funesta sobre

11
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nuestra memoria y sobre nuestras ideas; el trabajo se
hace maquinalmente sin atencién y sin iniciativa: la fa-
tiga y la sobrescitacién son las causas primeras de los
accidentes que se lamentan en las vias férreas.“

El Dr. Pablo Nyemeyer, profesor de Higiene de Ber-
lin, dice: “El descanso del domingo es el primer precepto
de la higiene: facilita el medio de apreciar lo que un
pueblo tiene de sentido comin y como avanza en cultu-
ra.“ Gladstone, el célebre estadista inglés, dice: “Lios
ingleses no somos mas pobres, ni mas ricos porque de-
diquemos & descanso un dia cada siete, ni este dia pue-
de reputarse perdido; mientras la industria se detiene,
reposa el arado sobre el surco, permanece la Bolsa
silenciosa y apagados los hornos de la fibrica, se hace
un trabajo tan importante para el bienestar de las na-
ciones, como el que se consume en los dias laborables,

“El hombre, esta maquina por excelencia, repara sus
fuerzas y vuelve el lunes 4 la diaria faena, con méas clara
inteligencia, con intencién mas intensa y con vigor més
enérgico.

“Tia experiencia de una trabajosa vida, ha afirmado en
mi animo el convencimiento de que, tanto para el espi-
ritu, como para el cuerpo, es necesario al hombre la
variacién alterna del trabajo y reposo, que santifica la
institucién del domingo; y en mi sentir, es indispensable
conceder al pueblo el alivio de un dia de descanso.

-Sabida es la opinién de los moralistas y el precepto
del decalogo, por cuya razén sélo citaremos al ilustri-
simo Mermillod, Obispo de Ginebra, que dice: “Un pue-
blo que reza, es un pueblo que se levanta; y cuando este
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pueblo santifica las fiestas, lleva consigo la verdad y la
salvacién del mundo.“

Reforzadas nuestras convicciones higiénicas con las
autorizadas opiniones que acabamos de exponer, y con
las infinitas que pudiéramos citar atin, respecto 4 tan
importante asunto, terminamos diciendo: ‘que el des-
canso dominical es necesario & los obreros, y sobre todo
4 los de las minas, si queremos que sean robustos, sanos,
activos y laboriosos; pues nada fortalece y desarrolla
tanto los dos grandes ejes sobre que gira la vida del
hombre, como el esparcimiento del espiritu y la ocupa-
cién opuesta 4 la habitual de nuestro trabajo: pues es
de tal naturaleza el del minero, que mientras en los de-
mas el Animo se distrae y recrea en la labor misma, cons-
tituyendo el canto y la algazara un lenitivo & la rudeza
mayor 6 menor de sus ocupaciones, s6lo el minero sien-
te durante el trabajo oprimido su espiritu, siendo muy
raro el que canta durante el tiempo que el mismo dura.
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BUON QU

Esta seccién de la higiene estudia las influencias de
las sensaciones y de las percepciones, 6 de los hechos
psicolbgicos en general.

Esta seccién corrresponde & la percepta de los anti-
guos, y en ella se examinan y se dan reglas adecuadas
para la mejor direccién de las sensaciones, de las facul-
tades intelectuales y de las pasiones, porque nuestro or-
ganismo forma parte de un ser sensible, inteligente y
libre. Asi, pues, la higiene de los sentidos y las sensa-
ciones, la de la ideacién y estados morales, es la que co-
rresponde 4 esta parte de nuestra trabajo.

Nosotros, sin embargo, nos apartaremos algtin tanto
del método seguido en la generalidad de las obras de
higiene, y atn del de la del Sr. Monlau, con cuya clasifi-
cacién manifestamos nuestra conformidad y nos ha
servido de guia, coneretando sélo nuestro estudio al de
los sentidos, porque de seguir 4 los autores referidos,
no sélo alargariamos sin utilidad préctica estas leccio-
nes, sind que tendriamos que tratar materias y cues-
tiones que de derecho pertenecen 4 la higiene terapéu-
tica, y muchas de ellas 4 la patologia cerebral.
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Leecion XXV.

De las sensaciones externas.—Dedl tacto,
olfato, gusto y oido.---De la miisica.—Su impor-
tancia.— De la vista.— Miopes.— Présbitas.—-
Inconvenientes del tabaco.

El hombre se pone en relacién con el universo por
medio de las sensaciones externas. Todo cuerpo puesto
en contacto con una parte de nuestro organismo, pro-
duce una impresién que en el cerebro se trasforma en
sensacion (1). Las partes de nuestro organismo, destina-
das 4 recibir estas impresiones, por medio de las que
nos ponemos en relacién con los objetos que nos ro-
dean, se llaman sentidos; éstos se desarrollan con el
ejercicio moderado y ganan en finura y perspicacia con
el habito bien dirigido, pues cuiddndolos y perfeccionin-
dolos, logramos que instrumentos tan preciosos respon-

(1) Sélo el alma tiene conocimiento de las impresiones, re-
firiéndola nosotros al cerebro por ser éste su 6rgano principal y
una locucién admitida por la ciencia.
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dan al fin sublime con que el Creador los doné al hom-
bre como auxiliares natos de su inteligencia.

Los sentidos externos son cinco: tacto, olfato, gusto,
oido y vista.

Macto.—Las sensaciones que el tacto nos trasmite,
se refieren al calor, frio, placer y dolor, con més las nu-
merosas modificaciones que de esto se desprenden. Por
el tacto notamos la presencia de los cuerpos, su forma,
consistencia, peso y temperatura. El tacto es el sentido
general, como han dicho muchos fisidlogos: se efectiia
en toda la piel recibiendo sus impresiones la termina-
cién de los filetes de los nervios sensitivos.

Il tacto, ademés de trasmitirnos las sensaciones que
acabamos de indicar, contribuye 4 excitar eonstante-
mente los centros nerviosos por el ligero estimulo que
se determina en todas las porciones de la piel.

Los balios generales, tibios, la limpieza de la piel, los
vestidos que preserven de la impresién de los cuerpos
exteriores y de los extremos de la temperatura, son las
mejores precauciones que se deben usar para mantener
la finura del tacto, finura que compensa en ocasiones la
falta de las funciones visuales, observindose hasta tal
extremo su delicadeza, que algunos ciegos llegan 4 co-
nocer por él los colores de los cuerpos.

Desaparece la delicadeza del tacto cuando se mane-
jan cuerpos dsperos, duros 6 con temperaturas extremas.

En ciertas enfermedades, la piel de ciertas regiones
adquiere una sensibilidad exquisita 6 la pierde 6 la per-
vierte.

©@lfato.—Olfato es el érgano destinado & recibir y
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apreciar sensaciones especiales de los cuerpos, que se
llaman olores.

El olfato juzga de las cualidades del aire, nos advier-
te la presencia de las emanaciones deletéreas y es el
auxiliar del gusto; por su medio aspiramos los perfu-
mes embalsamados y huimos de los olores fétidos, virus
y nauseabundos, anuncidndonos en ocasiones la natura-
leza de los alimentos que vyamos 4 ingerir, con cuya sen-
sacién estimula muchas veces las secreciones que han
de contribuir & su digestién.

La parte receptora de nuestro organismo, es la muco-
sa pituitaria, 6 sea la membrana que tapiza la pared in-
terna de la nariz.

El agente excitante de esta sensacidn, es la particula
tenuisima que se desprende de los cuerpos odoriferos;
son todas las sustancias olorosas, sustancias que son
siempre gaseosas.

Los olores intensos producen en muchos casos una
excitabilidad cerebral de tal naturaleza, que ocasiona
desvanecimientos, dolores de cabeza y perturbaciones
digestivas. Las personas muy nerviosas, 6 de idiosin-
crasias especiales, y el sexo femenimo, suelen ser las
mds impresionables 4 la accién de los olores, debiendo
por lo tanto evitar los fuertes, los de las exencias y
aguas aromaéticas, ete.

El ejercicio muy activo y continuado de este 6rgano,
los olores fuertes, las sustancias que irritan la nariz como
los polvos minerales, el uso del tabaco, ete., le embotan
y le hacen perder la sensibilidad.

Convendra, pues, procurar la mayor limpieza de este
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6rgano y evitar todas las causas que dejamos menciona-
das, con el objeto de conservar la integridad de sus fun-
ciones.

Glusto.—Este 6rgano, muy afine al anterior, nos
permite distinguir la variedad de los sabores. El gusto
se efectlia en la membrana que reviste la superficie su-
perior de la lengua y en la mucosa que tapiza los l4-
bios, la cavidad de la boca, el velo dal paladar, la parte
superior de la faringe, ete.

La rama lingual del nervio trigemino y los filetes del
gloso-faringeo, son los que perciben los cuerpos sapidos,,
trasmitiendo una verdadera sensacién de tacto.

El gusto se halla encargado de juzgar de las buenas 6
malas cualidades de los alimentos y de las bebidas; su
intensidad es proporcional & la mayor eoncentracién del
liquido en que se hallen disueltas las sustancias sapidas.

Los sabores principales son: el dulce, salado, alcalino,
acido, amargo y acre, si bien en general los distingui-
mos bajo los nombres de agradables 6 desagradables.

Cuando los sabores nos causan una impresién muy
débil 6 casi imperceptible, se llaman & los cuerpos que
las producen, insipidos.

Las sustancias alimenticias muy sépidas, excitan el
gusto y activan la digestién, conviniendo en general &4
los viejos y 4 los linfaticos, y las insipidas que, por lo ge-
neral, son poco nutritivas y excitan poco el gusto y el
estémago, convienen 4 los nifios y 4 los jévenes en los
climas templados y estaciones calidas.

Todo alimento sipido y grato al paladar tiene ya una
de las principales condiciones para ser bien digerido.
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El gusto, como todos los sentidos, se perfecciona con
el cjercicio regular y metédico, se conserva con la lim-
pieza y se sostiene su integridad funcional, evitando el
uso de los 4cidos concentrados, de los fuertes condi-
mentos, el abuso de los aleohdlicos, del tabaco y, en fin,
de cuanto pueda inflamar 6 irritar la membrana que
tapiza la cavidad bucal. _

Cuando la falta del sabor procede de la inapetencia,
el mejor medio de corregirle es con la dieta.

©@ido.—El 6rgano del oido consta del oido exter-
no, del medio y del interno.

El oido externo se compone del pabellén de la oreja,
del conducto auditivo externo y de la membrana del
timpano.

El oido medio se compone de la caja del timpano, de
los huesecillos encerrados en ella, llamados por su pare-
cido de forma, martillo, yunque lenticular y estribo, y de
la trompa de Eustaquio.

El oido interno 6 laberinto es$ una cavidad cerrada
por todas partes y llena en parte por un liquido, la que
se puede dividir en dos partes principales, el vestibulo
con los conductos semicirculares y el caracol.

No permitiéndonos entrar en més detalles anatémi-
cos la indole especial y elementalisima de este trabajo,
expondremos con igual brevedad sus propiedades fisio-
légicas para deducir después sus cuidados higiénicos.

El excitante natural de este sentido son las ondula-
ciones sonoras. El pabellén de la oreja es el aparato co-
lector, el conducto auditivo externo es el tubo trasmi-
sor, la caja del timpano con su cadena de huesos re-
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colecta y trasmite el sonido, y ellaberinto la recibe y el
nervio actstico lleva al cerebro las impresiones re-
cibidas.

El excitante natural de este sentido, son las ondula-
ciones sonoras, las que cuando le afectan con regulari-
dad producen el sonido, y por el contrario cuando los
movimientos vibratorios de los cuerpos son irregulares,
las sensaciones que en el oido determinan producen el
ruido.

El ejercicio del oido puede ser 6 pasivo 6 activo: es
pasivo (audicién) cuando las vibraciones sonoras son
trasmitidas sin participacién de la voluntad, y activo
(auscultacién) cuando tenemos deseo 6 voluntad de re-
cogerlas; en el primer caso oimos sin escuchar, en el se-
gundo caso escuchamos. (1)

El ejercicio repetido del oido sobre sonidos débiles,
aumenta su finura y le hacen sensible & las pequeiias
impresiones. Los sonidos intensos y continuados embo-
tan su sensibilidad y llegan & causar la sordera. Los rui-
dos extremadamente fuertes, como las descargas de ar-
tillerfa, las explosiones de los barrenos, ete., pueden dar
lugar 4 inflamaciones del oido, hemorragias, roturas de
la membrana del timpano, ete.; cuando esta rotura no es
muy intensa, se restablece la audicién, pero si es grande
y desorganiza el nervio actstico, entonces produce con
seguridad la sordera.

El reposo del oido es el silencio, 6 sea la privacién de
su excitante funcional: cuando el silencio es muy pro-

(7) Monlau, obra citada.
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longado, pone al oido tan excitable que no puede sufrir
ningtin sonido algo intenso. El silencio favorece el suefio,
convida &4 la meditacién y produce diferentes efectos
morales segiin sea voluntario 6 impuesto.

Fl ejercicio natural del oido es el que no expone este
6rgano ni & los sonidos demasiado débiles, ni 4 los muy

" intensos, siendo conveniente el que le habituemos 4 los
ruidos moderados.

Un medio agradabilisimo de ejercitar el oido es con
los sonidos combinados, segin las reglas de armonia, &
sea la misica.

La musica suaviza las costumbres, deleita el animo,
mitiga 6 enciende las pasiones, endulza los sinsabores de
la vida, sostiene el paso, acelera la marcha y constituyo
en medicina un precioso recurso en el tratamiento de
algunas enfermedades nerviosas y enajenaciones men-
tales.

No podemos ménos de recomendar en los centros
obreros la creacién y sostenimiento de sociedades mu-
sicales 6 corales, como orfeones, orquestas, charan-
gas, ete., por el gran influjo que ejercen en la civiliza-
ci6n y moralidad de los pueblos. Lia miusica debiera for-
mar parte de la educacién de la juventud.

Volviendo 4 la higiene del oido, debe vigilarse el asco
del condueto auditivo, porque la detencién del cerumens
del polvo del carbén y de otra clase de cuerpos extra-
flos y parasitos, provocan inflamaciones que pueden
trasmitirse al oido medio.

Cuando haya que soportar ruidos intensos, como en
ocasiones los producidos por ciertas explosiones de los
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barrenos, etec., conviene tapar con algodén en rama el
conducto auditivo externo y hasta las ventanas de la
nariz, 4 fin de evitar la rotura de la membrana del tim-
pano por la onda violenta que puede. entrar por el refe-
rido conducto, fosas nasales 6 trompa de Eustaquio;
por esto se recomienda también tener la boca abierta
con el objeto de igualar las presiones internas y exter-
nas, que obren sobre la membrana del timpano durante
estos sonidos intensos.

Es conveniente taparse los oidos con un poco de al-_
godén en rama empapado de aceite, cuando se tome un
bafio general, 6 nos entreguemos 4 los ejercicios de
natacion.

Vista.—El sentido de la vista es aquél por el cual
conocemos los cuerpos luminosos (ya estos sean lumino-
sos por si mismos, ya lo sean por reflexion). La vision
es una sensacién particular por la que conocemos mu-.
chas de las propiedades sensibles de los cuerpos, como
color, forma, ete.

El 6rgano de la vista es doble. Los ojos estan situados
en la parte superior del cuerpo en dos cavidades oseas
de la cara, llamadas érbitas de los ojos.

Se compone de varias partes, unas accesorias como
las cejas, los parpados, las pestaiias, las cartinculas y las
glandulas lagrimales, y otras exenciales 6 indispensables
para la visién, como el globo del ojo, constituido por
partes trasparentes, una de tras de otra, y envueltas
por muchas membranas cuya parte anterior es traspa-
rente también.



CON APLICACION A LOS MINEROS DE HULLA ~ 167

e e e e o,

Ll eje del ojo tiene de extension de veintitres a
veinticuatro milimetros.

No pudiendo estudiar la anatomia y fisiologia de este
6rgano por el temor de alargarnos demasiado, lo hare-
mos s6lo de sus relaciones con su execitante natural,
bajo el punto de vista higiénico.

Il excitante funcional del ojo es la luz.

La luz es el agente fisico que, actuando sobre el 6rga-
no de la vista, nos da la percepcién de los objetos exte-
riores; es un fluido imponderable, sutilisimo, que emana
de los cuerpos luminosos, como el sol, las estrellas, las
combinaciones quimicas, la fosforescencia, la electrici-
dad, ete.

Nosotros debemos estudiar la intensidad de la luz,
su calidad y el foco de los rayos dentro del ojo, dadas
las condiciones diéptricas del mismo.

Intensidad de la lnz.—Una luz muy viva, ya
sea directa, 6 reflejada, hiere la retina y los distintos
medios del ojo, y si obra de un modo continuado, aun-
que no sea tan intensa, produce también iguales efectos,
siendo causa de una superexcitacién del 6rgauo que en-
flaquece la vista y ocasiona retinitis, corviditis, irodo-
coroiditis, cataratas, amaurosis, ete. 3

Debe, pues, evitarse, fijar la vista en paredes muy
blancas, en masas 6 campos de nieve, ete., evitar leer al
sol, trabajar 4 la claridad de una luz demasiado viva,
junto 4 un fuego muy intenso, sobre metales incandes-
centes, ete.

Los forjadores, herreros, ete., debieran, por lo tanto,
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usar anteojos verdes 6 azules, guarnecidos por los lados
con tafetan del mismo color.

La insuficiencia de la luz hace al ojo muy impresiona-
ble y le fatiga, produciendo 4 la larga efectos parecidos
4 los de una luz muy viva.

En la oscuridad la vista descansa, pero si se prolonga,
se desarrolla tal sensibilidad visual, que se llegan & apre-
ciar los objetos en la oscuridad.

Calidad de la Iuz.—Se da en fisica el nombre
de colores simples &4 luz, producida por las vibraciones
del éter de igual velocidad. Los colores simples 6 primi-
tivos son: el rojo, naranjado, amarillo, verde, azul (cla-
ro), aiiil (azul oscuro) y violado.

La fisica nos enseiia que en el rojo subido domina la
propiedad calorifica, el poder luminoso en el amarillo, la
aceién quimica en el morado intenso, y que de la reunién
de estos colores se forma el blanco, y de su falta 6 ausen-

cia el negro.
Los ecolores son para el ojo excitantes tanto mas

enérgicos cuanto més subidos 6 brillantes son. El color
blanco cansa mucho los ojos, los inflama y llega hasta
producir la ceguera. El color rojo molesta méis que el
blanco, ya por sus propiedades foto-térmicas, ya por-
que estamos ménos habituados 4 él. El amarillo, el azul
y el verde, son los que fatigan ménos la vista; el color
azul, sobre todo, es el que ménos perturba las funciones
nutritivas del ojo, pareciéndonos superior al verde, por
més que este ltimo haya sido siempre el recomendado
como el color méas amigo del ojo.

La luz més conveniente para el ejercicio natural de
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la vista, no debe ser demasiado fuerte ni demasiado dé-
bil, sin6 proporcionada 4 la susceptibilidad ocular in-
dividual.

El transito de la oscuridad 4 la luz y vice-versa, debe
ser siempre gradual.

Para moderar la luz demasiado intensa, no teniendo
costumbre de estar bajo su accién, deben usarse, segiin
las circunstancias, cortinas azules, anteojos ahumados,
pantallas deslustradas, ete.

Foco de los rayos dentro del ojo.—En
un ojo bien conformado el foco luminoso se forma en la
retina. Cuando la refringencia ocular varfa el foco, se
forma detras ¢ delante de la retina: cuando se forma de-
tras de la retina, el individuo es présbita; cuando se for-
ma delante, el individuo es miope.

Avin cuando se puede ver & diferentes distancias y
distinguir los objetos més 6 ménos separados, el ojo en
buenas condiciones dcbe funcionar bien &4 una distancia
de 40 & 45 centimetros, constituyendo lo que se llama
punto de visién distinta; la visién deja de ser clara cuan-
do el objeto dista 15 6 20 centimetros del ojo.

I'undados en estos principios, consideramos présbita
4 la persona que no puede leer sin colocar el libro dis-
tante de la vista 50 4 70 centimetros, siendo tanto mas
présbita cuando 4 mayor distancia necesite coloearlo.

La causa anatémica de la presbicia 6 vista cansada,
es el aplanamiento del globo ocular. El présbita vé los
objetos distantes mejor que el que tiene los ojos sanos,
no viendo en cambio los que estan muy cerca; vé tal
vez una mosca al extremo de un salén y no puede en-

12
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hebrar una aguja. La edad de la presbicia, suele ser de
los 50 aflos en adelante: es enfermedad propia de la
senectud; cuando se presenta en la niiiez, suele desapa-
recer en la pubertad.

La presbicia se mejora con el auxilio de los cristales
convexos, que en general deben usarse cuando nos es
dificil leer teniendo el brazo extendido, pues los lentes
bien construidos y debidamente graduados, ponen la
vista como natwral; todo lente fuera de estas condicio-
nes debe desecharse.

Se llama miope & toda persona que para leer con fa-
cilidad tiene que colocar el libro 4 una distancia menor
de 45 centimetros, y tanto més lo serd4 cuanto necesite
que la distancia sca menor. Se miran como causas de la
miopfa 6 vista corta, la salida muy marcada del globo
ocular, la excesiva convexidad, el mayor expesor de la
cérnea y la densidad anormal de los humores del ojo.

El miope debe ejercitar la vista sobre objetos distan-
tes, abstenerse de velar largas horas, pasear al aire
libre, alargar el foco perceptible’de la visién, es decir,
que si éste no dista del ojo méis que 30 ceutimetros, de-
dicar todos los dias por ejemplo una hora aleer & 35
centimetros de distancia, procurando usar al principio los
lentes de cristales divergentes y de un nimero poco
alto; cuando tenga que mirar cerca, debe quitarse los
lentes, lo propio que el présbita cuando se fije en obje-
tos lejanos.

Buffon ha dicho que los ojos son el espejo del alma;
y cfectivamente, en la vista se reflejan casi todos nues-
tros pensamientos; pues como dice el Dr. A. Magne,
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‘cuando el artista pinta el pudor, le representard con los
ojos bajos; el poeta inspirado elevard los ojos al cielo;
en los accesos de furor los ojos aparecen como dispues-
tos 4 salirse de sus 6rbitas, sus dimensiones aumentan;
en la admiracién, permanecen fijos en el espanto..... bien
merecen, pues, 6rganos de tanto importancia nuestros
cuidados mds solicitos, teniendo con ellos el aseo mas
esmerado, limpidndolos del polvillo de las minas que
tanto se fija en los parpados y pestaiias, evitar los exce-
sos en las bebidas, en el fumar (1) en el mirar con in-
sistencia 4 una luz demasido viva, en preservarlos de
todos los cuerpos 6 sustancias que los puedan herir 6
irritar, (2)

(1) Tl tabaco no sdélo debilita lv vista, el olfato y el gusto,
sin6 que trastorna la memoria, deprime las facultades intelec-
tuales, produce dispepsias, embota el apetito, irrita el corazén y
crea una necesidad supérflua que produce en ocasiones respeta-
bles dispendios.

La accién téxica del tabaco es debida & un alealoide, que
constituye un veneno muy enérgico aiin 4 pequeiins ddsis, que
se llama nicotina, y & la picoling, que es una sustancia que se des-
prende del tabaco en el acto de la combustiin 6 & consecuencia
de la descomposicion.

La higiene recomienda el no fumar, y en caso de hacerlo no
pasar nunca el humo: no fumar tabacos fuertes, servirse de
boquillas largas que al enfriar 4 su través el humo favorezca la
condensacion de las sustancias téxicas, y evite la accidn irritan-
te del calor y de la descomposicién del ecigarro y de la boquilla
empleada sobre los 1abios, dientes, lengua y fauces.

(2) Véase, para mis detalles, entre obras, la higicne de la
vista por el Dr. A, Magne.

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria.
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Leecion XXVI

Sensaciones internas.

Necesidades sociales.

Ademés de las sensaciones que acabamos de estu-
diar y que nos ponen en relacién con el mundo exterior,
el individuo experimenta ciertos movimientos interiores,
ciertas advertencias naturales, que eslo que llamamos
sensaciones internas y también necesidades.

Las necesidades orgénicas son infinitas, soliendo di-
vidirse para su estudio en animales, sociales é inte-
lectuales.

Se llaman necesidades animales, fisicas, inferiores y
también instintivas (ya porque nos son comunes con los
brutos, ya porque conocen por ecausa determinante al
instinto), 4 todas aquéllas que tienen por objeto la con-
servacion del individuo & la perpetuidad de la especie.
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Son casi las finicas que se observan en la primera in-
fancia.

Las sensaciones en denuncia de una necesidad fisio-
l6gica, son las de respiracién, alimentacién, exerecidn,
cal6rico, movimiento, sueiio y reproduceién.

Fuera de estas sensaciones, todas las demds, como
cuando sentimos el golpe del corazdn, la entrada del
aire en los pulmones, etc., pertenece su estudio 4 la pa-
tologia.

La satisfaccién de estas necesidades en un organis-
mo sano, va acompaiiada del placer y la privacién del
dolor. La templanza es la reguladora del uso ordenado
y metédico de las mismas, pues siempre que de las re-
feridas necesidades se abusa, sobreviene la saciedad, el
tédio y la repugnancia; y si el abuso se extrema, las en-
fermedades, los padecimientos y predominio de las pa-
siones y hasta la muerte, son los castigos que la natura-
leza impone 4 los que quebrantan sus sabias leyes.

Necesidades sociales.—Las necesidades so-
ciales 6 morales, llamadas también sentimientos, son més
peculiares del hombre que de los animales, por mas que
éstos, como dice Descuret, le dén frecuentes lecciones
de ardor en el trabajo, de afecto 4 sus duefios y, sobre
todo, de agradecimiento & sus bienhechores; pero en
general, en ellos apenas se hallan bosquejadas ciertas
necesidades de afeccién. Lias necesidades morales se
refieren al cardcter, al genio, & lo que vulgarmente
llamamos el natural del individuo; son més complicadas,
més extensas y mds nobles que las animales. Cuando
las satisfacemos de una manera armoénieca, llenamos nue-
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tros deberes sociales; cuando degeneran y pasan de
sus verdaderos limites constituyen las pasiones sociales.

Las necesidades intelectuales 6 superiores, son pa-
trimonio exclusivo del hombre, debiendo 4 ellas el pre-
dominio sobre los demds seres. Jstas se refieren al ta-
lento y 4 la capacidad.

El hombre es libre, y al obrar, su voluntad puede
determinarse por el bien 6 por el mal; si obra bien
recoje goces y placeres, si obra mal privaciones y su-
frimicntos; jno en vano su voluntad estd dotada del libre
albedrio!

La higiene aspira & nivelar la vida animal y la vida
intelectual, propiamente dicha.

La fisiologia nos enseiia, que los trabajos cerebrales
disipan las fuerzas orgénicas, y que los que cultivan con
exceso las funciones de la inteligencia, lo hacen 4 ex-
pensas de la nutricion vegetativa; y por el contrario, los
que no ponen en actividad 6 ejercitan poco sus fuerzas
cerebrales, conservan un gran remanente nutritivo. De
aqui el consejo higiénico de nivelar ambos trabajos, so-
bre todo en la juventud.

El hombre es libre, como ya hemos dicho; pero su
poder volativo se halla modificado en muchas ocasiones
por los estados pasionales, porque al obrar segin le
dicta su razén, tiene que ir muchas veces contra lo que
le indica su organismo, bajo el imperio de una impre-
sién vivisima no sancionada por el raciocinio. Lia higiene
en estos casos recomienda para crear el habito de obrar
libremente, es decir, para que la voluntad no sea esclava
de la pasién 6 de esos actos primos, educar conveniente-
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mente la fuerza de la voluntad, dirigiendo la accién de
los modificadores del organismo & desarrollar las facul-
des 1 6rganos que pecan por defecto, y comprimiendo &
debilitando las facultades 6 los érganos que pecan por
el exceso contrario.

Dadas estas ideas generales, prescindimos de su estu-
dio detallado, pues los medios de corregir el abuso de
estas necesidades, si bien los més corresponden 4.los
modificadores higiénicos, lo son obedeciendo 4 un tra-
tamiento médico, que con el legislativo y el religioso
completan los conocidos para combatir esta clase de do-
lencias.

Nosotros, sin descender & pormenores de aplicacién
fuera de los indicados en las secciones respectivas, ter-
minaremos ésta diciendo con Villerme: El hombre es
tanto el producto de su atmdsfera fisica y moral, como
de su organizacién.
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Leecion XXVIL

De algunas circunstancias que modi-
fican las reglas de la higiene.—De
las edades.— Infancia .— Puericia.—— Juven-
tud.— Viriidad.— Vejez.

El hombre desciende sin distincién de razas de una
sola pareja, y por eso hallamos en él tanta identidad en
todo lo que se refiere 4 sus caractéres formales, pues
las diferencias que apreciamos son accidentes debidos 4
la accién prolongada de los medios en que ha vivido y
de la adaptacién del hombre & estos medios. Estos
accidentes, causa de las variedades individuales, hacen
que no existan dos organismos, ni dos fisonomias ente-
ramente iguales.

Pero para poder llegar 4 resultados précticos, es ne-
cesario generalizar las ideas, buscando analogias, que
es lo que hasta ahora hemos hecho, necesitando con-
cretarlas atin més al hacer aplicaciones particulares de
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algunas modalidades organicas que requieren variadas
aplicaciones higiénicas.

Las causas que producen las diferentes circunstan-
cias exteriores en que el hombre se halla, bajo el aspee-
to higiénico, las hemos recorrido, aunque con brevedad,
en el curso de estas lecciones, como el clima, las esta-
ciones del aiio, las habitaciones, la posicién local y par-
ticular de las mismas; ocupéndonos ahora en reseiar las
diferentes circunstancias unidas & nuestro organismo y
de las que hasta ahora no hemos hecho preferente men-
cion, como la edad, el sexo, temperamento, constitucién,
idiosinerasias, herencia y habitos.

El hombre presenta en su evolucién varios periodos
6 modificaciones en relacién con el niimero de afos, que
es 4 lo que llamamos edades.

Admitiremos con Malle cinco, que son la infancia, la
puericia, la juventud, la vivilidad y la vejez.

Liainfancia comprende desde el nacimiento hasta los
siete afos: en esta edad predomina la excitabilidad ce-
rebral; es una de las edades que mds cuidados recla-
man, evitando sobre todo el frio, las causas que irriten
su cerebro con aprendizajes prematuros, debiendo pro-
curar una alimentaciéon apropiada y preferible siemprc
4 toda otra en su primer periodo, la lactancia materna,
alejando con la limpieza muchas de lasincomodidades
y enfermedades de este primer perfodo de la vida. (1)

(1) In esta edad debe hacersze la vacunacién, tinico preser-
wativo contra la viruela, cuyo poder preservador se extingue en
los mis después de 10 & 15 afios, necesitindose, porlo tanto, la
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La puericia 6 niiiez comprende desde los siete 4 los
quince ailos: esta edad se halla caracterizada en su prin-
cipio por la segunda denticién y en su fin por el des-
pertamiento de los 6rganos genitales. Durante ella el
desarrollo fisico es muy marcado; el intelectual se acre-
cienta, el apetito es grande y el instinto de imitacién
domina por completo. En esta edad conviene mucho el
ejercicio al aire libre, la gimnasia y el regularizar en
cuanto sea posible todas las funciones orgénicas, de-
biendo evitarse los trabajos en las minas, los esfuerzos,
el uso de condimentos excitantes, de vinos, cafés, etc.;
y como en época en que se dan & conocer los instintos,
los sentimientos y los talentos, hay gran necesidad, por
parte de los padres, maestros y tutores, de observar sus
disposiciones naturales y de corregir sus malas inclina-
ciones, ofreciéndoles modelos dignos de imitar, armo-
nizando en cuanto sea posible la ensefianza de la escue-
la 6 del colegio, con la del hogar; pues, como hemos di-.
cho, es la edad en la que elinstinto de imitacién domi-
na notablemente.

La juventud comprende de los quince & veinticinco
aiios: es la verdadera primavera de la vida, es la edad
del vigor y de la pujanza y también la mas critica y
peligrosa de la vida. En esta edad predominan los 6r-
ganos del pecho, conviniendo en ella el uso de alimentos
nutritivos, pero suaves, el ejercicio moderado de todos

revacunacion. No decimos nada de las de més inoculacidnes
preservativas, en estudio hoy, con motivo de los trabajos de
Koce, Pasteur y de nuestro distinguido compatriota el Dr. Ferrdn,
por faltarle atin la sancién clinica.
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sus Organos, pues una pubertad precéz 6 tumultuosa
nunca es indicio de gran longevidad.

La wirilidad comprende, en el hombre, de los veinti-
cinco & los sesenta y tres alos, y de los veintiuno 4 los
cincuenta en la mujer. Lia virilidad se subdivide & su vez
en tres perfodos, llaméandola creciente hasta los treinta
y cinco aiios, confirmada de los treinta y cinco 4 los
cincuenta y decreciente de los cincuenta hasta la vejez,
En esta edad predominan las visceras del vientre, recla-
mando su higiene sobriedad en relaciéon con el tempera-
mento y profesion.

La vejez comienza sobre los sesenta 4 sesenta y tres
alios. Lia vejez constituye por si misma una enfermedad;
el anciano ha desempeiiado su papel, la decadencia hace
continuos progresos y la muerte pone fin 4 una existen-
cia ya inutil.

En esta edad deben conservarse los habitos adquiri-
dos, tener gran cuidado con las vicisitudes atmosféricas,
sostener el calor animal por medio del abrigo de ropa
interior de lana y del uso de bebidas estimulantes en
cantidad moderada, mantener la integridad de la circu-
lacién por medio del ejercicio cotidiano, comer y beber
con gran moderacién.

g0 g
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Leeceion XXV

Sexos.— Temperamentos. — ldiosin-
crasias.

Los preceptos de la higiene se refieren siempre al
hombre adulto; pero conocidas las principales diferencias
de los sexos, es ficil acomodarlos al femenino, presein-
diendo de algunas funciones especialisimas, como las de
la maternidad, que por sf solas requieren una higiene
especial.

Con el fin de que no nos falten la prudencia y el tino
de que deben ir siempre acompaiiados todos los conse-
jos higiénicos, reseiiaremos brevemente las diferencias
fisico-morales mas notables de ambos sexos, aparte de
las sexuales, por razones faciles de comprender.

En el hombre predominan la robustez, la fuerza, la
recia contextura de sus musculos, las formas angulosas,
la osadia, ete., que rebelan su especial destino y actitu-
des apropoésito para las fatigas. En la mujer dominan la
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debilidad, la curvatura de sus lineas, redondez de sus
formas, la mayor delicadeza de los sentidos, la voz més
suave, la cabeza mdas pequeiia, las extremidades mas
cortas, la circulacién més activa y la sangre ménos fibri-
nosa. Fintre sus facultades sobresalen las afectivas y el
amor cs su pasiéon dominante; por él completa nuestro
- ser, forma nuestra alma, gobierna nuestro albedrio y
suaviza nuestras mas ésperas genialidades.

Es la mujer la divinidad de nuestro hogar. Su higiene,
fuera de las excepciones mencionadas, requiere una
alimentacién ménos nutritiva que la del hombre y mé-
nos trabajo, tanto muscular como intelectual.

Nosotros, fijandonos en las diferencias anatomo-fisio-
légicas que la distinguen del hombre y en sus manifes-
taciones morales, no podemos suseribir 4 la idea de la
filantropia contemporénea de entregarlas al estudio de
las ciencias y 4 la direccién de los pueblos, porque de
ese modo quitamos la preponderancia 4 la madre de fa-
milia, verdadero dngel del hogar y fundamento de las
delicias y amor de la sociedad doméstica, base de todas
las demés sociedades.

Temperamento.—Entendemos por tampera-
mento el predominio que ciertos sistemas orgénicos ejer-
cen en la economia. Los temperamentos, por mas que
son compatibles con la salud, revelan desproporciones 6
desequilibrios orgénicos, que en el fondo vienen 4 ser
predisposiciones morbosas.

Los temperamentos principales son el sanguineo, cl
nervioso y el linfatico; admitiendo otros el bilioso y el
compuesto.
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El temperamento sanguineo esté caracterizado por la
energia del corazén, la abundancia de sangre, la fisono-
mia animada, la imaginacién viva, el cardcter alegre y
por una constitucion en la que dominan los aparatos
circulatorio y respiratorio.

Este temperamente casi siempre es original, predis-
poniendo & las inflamaciones y hemorragias. Su higienc
es la propia de la juventud, pues suele ser el tempera-
mento de esta edad, conviniéndole, por lo tanto, una
alimentacién mucilaginosa, bebidas acuosas y abstinen-
cia de las alecohdlicas y estimulantes.

El temperamento nervioso estd caracterizado por la
impresionabilidad, viveza, inquietud y excitabilidad ner-
viosa, dominando en él, el desarrollo del aparato cere-
bro-espinal. Lios nerviosos se distinguen por sus buenas
disposiciones para el cultivo de las ciencias, la literatura
y las artes, si bien no obtienen de ellas los resultados que
debieran 4 causa de la volubilidad ¢ inconstancia de su
carcter.

Este temperamento, propio de las mujeres y dela
infaneia, suele ser el predominante en los literatos, hom-
bres de negocios, habitantes de poblaciones populosas
y el de todas aquellas personas que se han debilitado
por excesos 6 abuso de las pasiones: suele ser mas bien
adquirido que heredado.

El temperamento linfitico estd caracterizado por el
predominio del tejido adiposo. Lios individuos de este
temperamento tienen semblante palido, cabellos lacios,
escasez de fuerzas y mayor desarrollo del sistema lin-
fatico y tejido celular: suelen ser apaticos, perezosos é
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indolentes, participando de estas cualidades sus facul-
tades intelectuales y morales, siendo inertes 6 poco actos
para las ciencias, las letras y las artes. HEste tempera-
mento, congénito, las més de las veces, se adquiere con
frecuencia y expone 4 las escréfulas, catarros, hidrope-
sias, tumores blancos, etc., presentindose en ellos las
~enfermedades embozadas, con marcada lentitud y con
tendencia 4 la cronicidad.

Los climas frios y htimedos, las habitaciones bajas
y oscuras, las comarcas pantanosas, la alimentacién ve-
getal y el uso exclusivo de las bebidas acuosas, favore-
cen el desarrollo de este temperamento.

Su higiene requiere una alimentacién animal, vinos,
lugares calientes, aireados y de mucha luz, ejercicios
activos y al aire libre, en fin, cuantos medios son ftiles
para vencer su innata indolencia y vigorizar sus orga-
nismos.

Idiosincrasias. —Laidiosinerasia consiste en el
predominio de un 6rgano 6 aparato sobre los deméas de
la economia.

Las idiosincrasias pueden ser congénitas 6 adquiridas.
Las principales son: la idiosincrasia hepéatica, caracteri-
zada por el aumento del higado y de la secrecién biliar;
ésta imprime al organismo modificaciones tan profun--
das, que muchos higienistas la llaman temperamento
bilioso.

Lia muscular estid caracterizada por el desarrollo y
fuerza de los musculos.

ble de la inteligencia.
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La genital, la cardiaea, la toraco-pulmonar y la gas-
tro-intestinal, que, como sus nombres indican, estan ca-
racterizadas por la mayor excitabilidad y funcionalismo
de las visceras que las representan.

Como el estudio de las idiosincrasias pertenece mas
bien & la patologia, el higienista s6lo le resta dirigir los
modificadores en el sentido de debilitar el érgano 6
aparato sobresaliente, priviandole de cjercicio y favore-
ciendo & la vez aquéllos que estén ménos desarrollados.
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Leeceion XXIX.

Herencia.—Habitos.

La herencia no es otra cosa que la ley bioldgica por
medio de la cual los ascendientes legan 4 sus descen-
dientes caractéres que les son propios. (1)

Los padres trasmiten & sus hijos su fisonomia, formas
orgénicas, sus prendas intelectuales y morales, sus pa-
siones y sus enfermedades. Asf, pues, la herencia se pue-
de dividir en fisiolégica y patolégica. Lia herencia fisio-
l6gica consiste en la trasmisién de los ascendientes 4 sus
descendientes, de sus caractéres fisicos intelectuales y
morales.

La herencia patolégica consiste en la trasmisién de
las enfermedades, ya sean éstas vicios de conformacion,
ya predisposiciones especiales ¢ aptitudes orgénicas
para contraer mas temprano 6 tarde ciertas afecciones.

Hoy se halla bien comprobada la trasmisién heredita-

(1) Dr. Benito Alcina: Hhigiene privada y pablica.—Tomo 1.°

18
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ria de un gran nlunero de enfermezdades, como las cs-
crofulas, tisis, eancer, pellagra, sifilis, hérpes, ete., razén
" porla que las alianzas matrimoniales requieren que se
verifiquen enfre individuos sanos y robustos, y 4 ser po-
sible de temperamentos ¢ idiosinerasias opuestos, re-
chazando los matrimonios con-sanguineos; pues sique-
remos tener sucesiones vigorosas y robustos obreros,
esperanza de los padres y de nu>stro porvenir industrial,
es necesario que los moéviles del consorcio no estén ba-
sados en intereses bastardos, siné en las mejores condi-
ciones de salubridad y completo desarrollo de= los con-
trayentes, libres por ofra parte de toda enfermedad 6
vicio constitucional.

Pero cuando al individuo le hayan trasmitido alguna
de esas enfermedades 6 predisposiciones, es neceasario
colocarlo en condiciones opuestas & aquéllas, bajo cuya
influencia sus padres contrajeron la enfermedad 6 apti-
tud organica que ¢l ha heredado.

i abito.—Ll habito es el resultado de la repeticidn
frecuente de unos mismos actos.

El habito de tal modo modifica nnestro organismo,
que viene 4 ser una segunda naturaleza. Su conocimien-
to nos es muy necesario, con el fin de apliear con acicrto
los preceptos de la higiene y con el de variar los malos,
pues 4 ¢stos se divijen sus constantes esfuerzos.

Lia repeticion de unos mismos actos constituye en nos-
ofros una verdadera neeesidad, y de tal modo se enseio-
rean de nuestro organismo, quellegamos 4 ejecatarios
instintiva y maquinalmente,

Lios habitos se adquicren y pierden con mds tacilidad

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria.
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en la infancia y en la juventud, razén por la que estas
cdades reclaman mucho cuidado en la educacidn fisica y
moral, pues entonces es facil habifuarse & lo bueno y 4
lo 1til, mientras en la virilidad y la vejez se pierden mal
los habitos adquiridos.

La higiene recomienda no contraer hibitos malos 6
inttiles, perseverar en los buenos, respetar los muy anti-
guos y proceder con gran cautela & su reforma.

e 4
“dgbs
2
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Leececion XXX.

Modificadores sociales.

Familia. — Sociedades de socorros,
cooperativas y de ahorros.

ISl hombre es sociable por naturaleza, porque sin la
sociedad no podria bastarse 4 si misino ni perfeccionar-
se, neeesitando, por lo tanto, para llenar sus fines, del
apoyo de sus semejantes y del coneurso de la espeeic;
la sociedad constituye el estado natural de la humanidad.

El embrién de la sociedad y base de toda coleetivi-
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dad humana, es la_famnilia, 6 seala sociedad domdéstica
que arranca del matrimonio.

Il matrimonio es un estado favorable 4 la buena salud
y & la longevidad, dependiendo de su racional y perfee-
ta constituciéon la mayor cultura y ecivilizacién de los
pueblos.

Para que el matrimonio responda & tan elevados
fines, es necesario que el enlace se verifique 4 una edad
regular, pues los matrimonios precoces engendran hijos
endebles y de escasa viavilidad, observindose con fre-
cuencie en las clases obreras las que, casdindose antes
de su completo desarrollo, dan lugar 4 una prole nume-
rosa y enfermiza. Estos matrimonios, si bien ganan en
cantidad, pierden en calidad, siendo causa de la ruina
econémica de las familias y de incaleulables perjuicios
para la sociedad; pues nosotros creemos que la excesiva
tecundidad de las clases obreras no depende, como dice
Bandvrillart en su Manual de Economia politica de la ley
general, en virtud de la cual el poder reproductivo esti
en razén directa de la inferioridad de los seres anima-
dos, siné de que la mayor fecundidad sc observa en el
hombre antes de los 33 aflos y en la mujer antes de
los 26, y en que al obrero se le presentan ménos incon-
venientes para contraer matrimonio, verificindolono sélo
anticipadamente, siné con jévenes de casiigual edad.

Los confrayentes deben ser bien conformados, ro-
bustos, de organizacién simpatica, que no sean parientes
y que estén exentos de predisposiciénes morbosas he-
reditarias y que hayan llegado 4 su completo desarro-
llo, ete.

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria.
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Las instituciones que tienen por objeto favorecer el
ahorro entre los obreros, son de varias clases; pero las
principales de utilidad més practica y que deben existir
en todo centro industrial, sonlas sociedades 6 cajas de so-
corros, las sociedades cooperativas y las cajas de ahorros.

Las sociedades de socorros tienen por objeto auxiliar
& los asociados cuando se hallan imposibilitados para el
trabajo, facilitindoles asistencia médico-farmacéutica y
recursos pecuniarios.

Estas sociedades encierran grandes gérmenes de mo-
ralizacién, erean intereses comunes 4 todos los asocia-
dos; su buena administracién produece, en general, eco-
nomias que tienen noble aplicacién en el sostenimiento
de escuelas para las familias des los obreros; son, pues;
una especie de seguros mituos para los dfas de la des-
gracia, de los que nadie esta libre, teniendo ademas to-
das las ventajas de la hospitalidad domiciliaria, evitin-
doles la estancia en los Hospitales, tan expuesta & las
enfermedades infecciosas, logrando de este modo robus-
tecer el amor 4 la familia, siendo asistidos conveniente-
mente en el seno del hogar doméstico.

Las sociedades cooperativas de consumo, tienen por
objeto proporcionar al obrero al més bajo precio todos
los articulos de primera necesidad. Su importancia higié-
nica supera & cuanto en este punto pudiéramos decir;
pues no se nos oculta la mala fé, el monopolio, el agio-
taje y la punible tendencia de algunos vendedores &
explotar al pblico y con preferencia al pobre, dindole
efectos earos, malos y cuando no faltos de peso; y por
otra parte, que la carestia y adulteracién de las sustan-
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cias alimenticias produca la miseria, las enfermedades,
¢l aumento de la mortalidad y otras muchas perturba-
ciones sociales que dan siampre por resultado el creei-
miento de los erimencs, mientras que la abundancia y
la baratura de los alimentos favorecen el desarrollo fisi-
co, la prosperidad y Dbicnestar de los pueblos, y que el
individuo bien nutrido trabaja mds y mejor; no podemos
ménos de recomendar la ereacién de sociedades coope-
rativas de consumo, debiendo el operario por su propio
interés nombrar para la administracion de las mismas &
un personal inteligente, probo y riguroso en el eumpli-
miento de su debeor.

Lias cajas de ahorros tienen por objeto admitiv peri6-
dicamente las consignaciones que quicran hacer los obre-
ros, selialdndoles un interés anual.

Las cajas de ahorros constituyen una institucién uti-
lisima, que consiste en ahorrar en los dias de trabajo un
capital menor 6 mayor, con el fin de subvenir 4 los apu-
ros de la vejez ¢ alguna de las muchas contrarviedades
de la vida.

Iistas- asociaciones producen resultados econdmicos
importantes, y no sélo para cl individuo, sind también
para la sociedad; porque el obrero al tratar de mejo-
rar su suerte con el ahorro y de dominar en lo posible Ia
incertidumbre y eventualidad de su porvenir, favorece
el trabajo, la cconomin, el érden y buen ejemplo en la
familia, vigorizando de cste modo los principales funda-
mentos sociales.

Estos sociedades, fundadas y reglamentadas en los
principios que acabamos de exponer, son sin duda algu-

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria.



192 NOCIONES DE IHIGIENE

na el mas firme escudo del bienestar de las clases traba-
jadoras y de nuestro desarrollo industrial, porque la In-
dustria necesita ante todo obreros robustos y sanos que
no sé6lo llenen las necesidades del momento, siné que
sean garantia de nuevas generaciones vigorosas que la
continien en el porvenir.

e
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Leeeion xxx:.

Demografia.—Demograria minera.—
Su importancia.

Lia demografia tiene por objeto estudiar la poblacién
y las causas que pueden modificarla.

La demografia es una ciencia nueva que constituye
un lazo de unién entre la estadistica, la economia politi-
ca y la higiene.

Los conocimientos higiénicos adelantan al compas de
la estadistica médiea, asi como sus resultados pricticos
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estiin en relacién divecta de la riqueza y moralidad de
los pueblos. -

Entendemos por densidad de poblacién, el nimero de
habitantes que ocupan una extensién convenida de te-
rreno, generalmente un kilémetro cuadrado.

La industria y la fertilidad del terreno son, entre to-
das las causas, las que mdas favorecen la densidad de la
poblacién.

Espaiia, felizmente principié ya en el aiio de 1801 &
reunir datos y formas estadisticas de poblacién y demo-
grafia; pero hasta Enero del afio de 1879, no principi 4
publicar los “Boletines mensuales de estadistica demo-
grafico-sanitavia de Espaiia é islas adyacentes,“ basada
en el planteamiento del Registro civil, ocurrido en 1.° de
Enero de 1871, adoptando la clasificacion de las en-
fermedades con arreglo al acuerdo del Congreso Inter.
nneional de Buda-Pesth, celebrado en Junio de 1879-
Estos datos, cuyos detalles pueden verse en los estados
mensuales que publica la Gaceta de Madyrid, entralian
muchisima importancia, y sélo el tiempo podrd darnos
idea de sus ulteriores resultados.

Lia demogratia se ocupa, ademds de la densidad de
poblacién, de la matrimonialidad, natalidad, mortali-
dad, vida media y vida probable; pero como al estudiar
los modificadores sociales nos ocupamos de aquellos da-
tos que mas interesan 4§ nuestro objeto, sélo hacemos
una ligera mencién de los demds con el fin de no alargar
demasiado esta leccidn.

La demografia minera, casi en cembrién entre nos-
otros, es causa del grandisimo atraso en que se halla

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria.
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esta parte tan inreresante de la higiene, como bien &
las claras lo revela nuestra escasa bibliografia.

El conocimiento de las estadisticas mineras cs til
para el obrero, el propietario, el médico y la sociedad,
pues en ella hallardn fundamentos sélidos y datos esen-
ciales respecto & la vida y salud del minero, sus traba-
jos y medios de subsistencia, proporcionando al propie-
tario bases econdmicas, al médico indicaciones profildce-
ticas y terapéuticas, y & la sociedad medidas adminis-
trativas que contribuyen al mejoramiento de tan des-
graciada clase y al mejor aprovechamiento de la rique-
za que desenvuelve en fayvor del bien pablico.

Creemos, pues, que en todo centro industrial debe
llevarse nna estadistica en que aparezcan consignadas
las principales condiciones fisico-morales del obrero: re-
gistro que debiera principiar desde el dia que el minero
ingresa en los trabajos hasta que los abandona, debien-
do abrazar las condiciones siguientes: nombre del mi-
nero, cedad, constitucién, época en que principia en las
minas, ocupaciones anteriores, enfermedades 6 acciden-
tes que sufra durante el tiempo de su empeiio, causas
por que dejé el trabajo, condiciones morales del mismo.

Tiste registro pudiera estar & cargo de los Capataces,
formando al eabo del afio un resimen general en que
aparecieran en estados dispuestos al efecto cuanto se
relacionara con las condiciones fisico-morales de los
obreros de cada explotacién. Pues, Espalia, que cuenta
con cuarenta y un provincias que tienen diferentes mi-
nas, cuyos productos anuales-alcanzan en algunas, como
en lag de cobre, 4 tres millones, trescientos treinta mil
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ochocientos sesenta y dos quintales métricos, 4 mds de
dos millones de plomo, 4 mas de un millén de zine, 4
ciento noventa y seis mil quinientos cuarenta y cinco de
azogue y seis millones y medio 4 siete de hulla, ocupan-
do en sus explotaciones muy cerca de cincuenta mil
operavios de todas clases, bien merece que en tan nume-
rosa poblacién se fijen los higienistas, siguiendo el ejem-
plo de la Junta superior facultativa de Mineria, la cual
viene publicando por la Direccion de Agricultura, In-
dustria y Comercio, notables estadisticas anuales en las
que aparecen anotados cuantos datos y detalles juzgan
pertinentes al fomento y desarrollo de nuestra riqueza
minera. jPor qué, imitando su noble proceder, no hemos
de hacer otro tanto publicando todos aquellos datos y
observaciones qne hagan referencia 4 la salud y al bien-
estar del minero? Asi consiguiriamos con el rigorismo
de las cifras demostrar lo que la experiencia,algin tanto
incompleta por falta de aquellos datos, nos enseiia res-
pecto 4 las condiciones del minero. En éste, en general,
se retrasa la pubertad, la juventud no tiene la frescura y
lozanfa propia de dicha edad, la virilidad es muy abre-
viada, siendo muy contados los que llegan 4 la vejez,
pues la mayor parte mueren entre los cincuenta y se-
senta aiios (1), siendo consecuencia natural de los su-
frimientos inherentes 4 la salud del minero y de su cor-
ta vida el bastardeamiento rapido de la especie en las
poblaciones exclusivamente mineras.

Consideraciones son estas que deben despertar cre-

¥ (1) A. Tardieu.
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ciente interés en los amantes del mejoramiento de las
clases obreras y de nuestro progreso industrial, pues
como veremos en la leccién inmedia, numerosas son las
enfermedades y peligros 4 los que constantemente se
halla expuesto el minero.

:@'_ o
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Leeeion X

Enfermedades y accidentes mas fre-
cuentes en los mineros.

Las causas de estas enfermedades son de dos clases;
unas son debidas 4 las influencias césmicas, que constan-
temente obran sobre el organismo del minero, dando
lugar 4 ese sello especial que caracteriza esta profesion
y que son comunes & todos los individuos que pertenc-
cen & la misma, independientes de la naturaleza del mi-
neral que se explota.

Estas causas se pueden sintetizar, segin su mayor
importancia, en la falta de luz, humedad, diferencias tér-
micas y barométricas de la atmdsfera especial de las ga-
levias y del ambiente exterior, pues como ya hemos di-
cho, Ia temperatura c¢s en aquéllas casi constante y la
presion barométrica estd aumentada en la falta de lim-
pieza, en las aptitudes mas 6 ménos forzadas, en la poca
precaucion, en el manejo de las herramientas, causas
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todas que se hallan favorecidas 6 contrarestadas en su
accidn, segin el modo general de obrar de los demas
modificadores 4 que los mineros se hallan sometidos, y
que han constituido el objeto de las lecciones prece-
dentes.

Las enfermedades producidas por las causas genera-
les referidas, son principalmente afecciones de pecho,
como eatarros, pulmonias, asmas, antracosis, 6 tisis de
los mineros, anemias, reumatismos, lesiones mis 6 mé-
nos graves del corazén, dependientes del abandono de
Gstos 6 de la supresiéon dzl sudor y de la humedad, 6 ya
adquiridas por la agitacién en las bajadas 6 subidas, 6
por los grandes esfuerzos musculares. Iil minero padece
también diversas enfermedades escrofulosas, escorbutos
odontalgias, diversos flemones, anginas, sarna, higro-
mas, ete., ect.; pero las que tienen verdadera importan-
cia por su gravedad y frecuencia, son las enfermedades
del pecho y reumatismo, que aleanzan una proporeién de
treinta y uno y quince por eiento respectivamente entre
cada cien mineros enfermos.

La otra clase de causas de enfermedades de los mi-
neros, dependen de la naturaleza misma del mineral que
se explota.

Los obreros que trabajan en las minas de mereurios
padecen temblores ¢ convulsionos de consideracion,
modorros, atontamiento ¢ imbeeilidad, axfisias por ga-
ses irvespirables, disenterias 6 diarreas permanentes
por intosicacion, debilidad profunda 6 empobrecimean-
to de la sangre por ln accion disolvente del mercu-
rio, ecte,

U. de Oviedo. Biblioteca Universitaria. -
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Los obreros que trabajan en las minas de plomo, pa-
decen célicos y paralisis saturninas. Lios que explotan las
de cobre, edlicos también y desinterias; los que trabajan
en las de arsénico, padecen critemas y exantemas pustu-
losos, sobre todo en las ingles, eseroto y manos, sobrevi-
niendo en algunos fiebre, demacracién y disenteria, so-
bre todo al hacer las caleinaciones dada la facilidad con
que se volatiliza el dcido arsenioso, razén por la que
deben preferirse las calderas de palastro.

Las causas de las desgracias que ocurren en las mi-
nas, son las explosiones producidas por el gas y por los
barrenos, los hundimientos, caidas en los pozos y las
maquinarias. Il riesgo mayor de los trabajos mineros
tiene lugar en las minas de hulla, siendo casi la mitad
menor en las metaliferas y poco més 6 ménos el quintu-
plo en las canteras.

Las lesiones que producen las explosiones del gristi
y de los barrenos, son las quemaduras y axfisias més 6
ménos graves. Del modo de prevenir las explosiones por
el gas, ya nos hemos ocupado, y respecto a las de los
barrenos, se podrian evitar en parte empleando la pila
para estallarlos en lugar de las inechas,que en ocasiones
ofrecen poca seguridad, no debiendo emplearlas nunca
sin ensayarlas antes, proveyendo ademds de ttiles de
cobre y bronce 4 los mineros encargados de practicar
los barrenos en cuacto no se disponga de otros apara-
tos, prohibiendo en absoluto el desatacar un barreno
cuando se haya quedado.

Los hundimientos y las caidas por pozos dan lugar
4 fracturas, luxaciones, contusiones, heridas y hemorra-
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gias mds 6 ménos graves, de cuyos socorros inmediatos
nos ocuparemos en la leccién proxima.

Los hundimientos se pueden preveer en ocasiones,
pues en general se anuncia por una especie de pandeo
en las rocas, por desprendimiento de un canto, por hen-
diduras 6 grietas, por el desvio de un banco, resbala-
miento  oscilacién de una piedra mal sostenida, cte.

Las causas de los accidentes que ocurren en los po-
zos suelen ser la rotura de los cables, la caida de cuer-
pos duros en el pozo, el choque de los toneles entre sf,
las sacudidas producidas por la méquina, la rotura de
cualquier pieza de ésta, ete; pero como entre nosotros
los trabajos de las minas no han llegado 4 la profundi-
dad de Inglaterra y Alemania, no nos detenemos en ex-
poner los medios de ascensién y salvamento méas con-
venientes en estos casos, pues nos complacemos en re-
conocer que los grandes progresos que se vienen verifi-
cando en el laboreo, es debido al celo é inteligencia de
los Ingenieros y Capataces en procurar el mayor niimero
posible de seguridades 4 los mineros, para ponerlos & cu-
bierto, cuando las necesidades de nuestras explotaciones
lo exijan, de todos los inconvenientes que notamos hoy
en los paises antes citados al tener que extraer los mi-
nerales de profundidades de mas de quinientos 4 sete-
cientos metros.

Sin detenernos 4 citar estados que tenemos 4 la vista,
y en los que vemos comprobados los numerosos peligros
y desgracias 4 que se halla expuesto el minero, las te-
rribles catastrofes que en nuestros dias hemos presen-
ciado, nos obligan & velar siempre y & reconocer que si

14
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bien se han realizado y se realizan grandes adelantos y
numerosas mejoras en bien de las condiciones higiéni-
cas del primero, queda todavia bastante que hacer, pues
en Inglaterra mismo cuesta la vida & un minero por
cada 66.150 toneladas de hulla, y en Alemania han fa-
llecido victimas de accidentes desgraciados, en el aiio
pasado, quinientos sesenta y siete mineros, que viene & -
representar 2.973 por mil, teniendo en cuenta que el
nimero de operarios de las minas de carbdn en dicho.
pais es de 190.707, segtin la estadistica minera de Ale-
mania del aiio de 1884, cifra menor que en el aiio de
1883, cuya proporcién fué de 3.265 por mil.
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Condiciones fisicas que debiera tener
el minero.—Socorros a los mismos
en los accidentes que ocurren en
las minas.— Aparato del Dr. Valat.

Después de lo citado en el curso de estas lecciones,
nos falta, por decirlo asi, resumir en breves palabras
cudles debieran ser las circunstancias fisicas mds apro-
pésito en el individuo que se dedica 4 minero.

En primer lugar, consideramos conveniente el some-
ter 4 todo operario, antes de admitirse en los trabajos in-
teriores de una mina, & una inspeecién facultativa, con cl
fin de averiguar si reune condiciones-de actitud para los
mismos, pues la admisién sin este exdmen prévo, daia
al individuo y perjudica al empresario.
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El minero debe haber llegado 4 su completo desarro-
llo, ser de constitucién robusta, no padecer ninguna en-
fermedad erénica y no tener antecedentes hereditarios
muy marcados de enfermedades tuberculosas y reuma-
ticas, debiendo excluirse de estos trabajos 4 los enfer-
mos del pecho y corazén, y 4 los aprendices de consti-
tucion delicada.

El predominio del temperamento linfitico, no es-
torba para esta clase de trabajos, pues tales individuos
soportan mejor, que los de otros temperamentos, las al-
tas presiones &4 que con frecuencia se halla sometido el
minero.

Las estaturas (1) bajas son mejores que las altas,
por las disposiciones ordinarias de las galerias, las apti-
tudes diversas de los trabajos y la atmésfera especial
de las minas.

Como el trabajo, en general, del minero, no es muy
rudo y se necesitan posiciones y aptitudes variadas, seria
conveniente que fuesen ambidextros.

Resfimen de los socorros que debemn
prestarse @& los mineros en caso de ac-
cidentes. —Tomamos de la Academia de Medicina
de Paris el siguiente extracto de la instruceién redacta-
da por el Dr. Proust, como ponente de la Comisién de
higicne publiea, aprobada por dicha Corporaciéon en la
sesion de 15 de Marzo de 1881.

1. Socorreos 4 los asfixiados.—La asfixia

(1) La talla de 1 mefro 650 milimetros &4 1,600 nos parece la
méas apropiada para el minero, asi como el perimetro tordcico de
unos setenta y nueve centimetros,
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es siempre facil de reconocer: hay cesacién repentina de
la respiracién, de los latidos del corazdén, del movimien-
to y de todas las funciones sensitivas. Lia cara se hin-
cha y se pinta con manches rojizas; los ojos sc hacen
saltones, las facciones se descomponen y el rostro se
queda & menudo livido.

Cualquiera que sea la causa de la asfixia, la indica-
cién general que hay que seguir es la de proporcionar
el oxigeno que hace falta.

1.2 Se sustraera al asfixiado 4 la aceidn de los gases
deletéreos, trasportandole al aire libre 6 4 un sitio bien
ventilado.

2.9  Se le rociard el rostro con agua fria.

3.2 Se aproximara & su naviz un frasco de amoniaco.

4.2 Se le desnudara y se le hardn con rapidez al-
gunas aspiraciones de agua fria sobre todo el cuerpo.

5.2 Inmediatamente después se le dardn fricciones
continuadas durante mucho tiempo sobre toda la su-
perficie del cuerpo y en especial debajo de las claviculas.

6.2 Estando el asfixiado tendido sobre la espalda,
una persona colocada delante de él y 4 horcajadas sobre
el mismo, le levantard y bajard sucesivamente los bra-
70S.

Es preciso continuar mucho tiempo con estos medios,
y 4 ser posible hasta la llegada del médico. A menudo,
en casos que parvecian desesperados, se ha podido, & fuer-
za de perseverancia, reanimar & los asfixiados. Se oye
un suspiro lijero, que se renueva al cabo de algunos mi-
nutos, y la respiraciéon, lo mismo que la ecirculacién,
vuelven & tomar su curso. i
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In cuanto da el enfermo la primera selal de vida, se
le acuesta en una cama calentada, se le hacen tragar al-
gunas cucharadas de agua mezclada con aguardiente 6
rém, y se procura ventilar convenientemente la habita-
cion en que descansa.

Socorros i los quemados.—I16é aqui la mar-
cha que debe seguirse:

1. La primera cura deberd hacerse dentro de la
mina, 6 por lo ménos en la caseta de la maquina del pozo.

2.° Se quitard lo que queda del trage, cortindolo
con tijeras. -

3.2 No se procurard quitar el polvillo de carbén que
recubre su cuerpo; no es perjudicial. No sucede lo mis-
mo con los pequelios granos de carbén angulosos, de
dimensiones variables, que deben quitarse uno 4 uno
con un mondadientes i otro instrumento andlogo, por
ejemplo, una cerilla cortada en punta. Iista especie de
espulgo debe hacerse minuciosamente, porque un cuer-
po extraio de esta naturaleza y forma, que la presién
de una venda clavase en la piel inflamada, habria de
causar dolores intolerables.

4.° No se lavaran las heridas; se las cubrird con una
capa de aceite de oliva 6 de almendras dulces y se en-
volverd al enfermo con algodén en rama, aplicandole
sobre el pecho una capa triple 6 cuédruple, bastante
ancha para cubrir los costados; se hace lo mismo con
los brazos, la espalda, ete.; en conjunto, se sujeta con
vendas; no debe temerse el apretar bastante, porque el
algodén cede.

Cuidados necesarios en caso de fractu-
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ras.—Conviene preocuparse, ante todo, de conseguir
la inmovilidad, con objeto de calmar los dolores é impe-
dir que los fragmentos dseos desgarren los tejidos. No
deberd ejercerse traccién alguna para obtener la re-
duccién de las fracturas antes de la llegada del médico;
y no debera tampoco desnudarse al miembro herido de
la ropa que lo recubre, por muy stcia que esté.

Se entablillard el miembro fracturado, envolviéndolo
casi por completo y se sujetard con algunas vendas.

Si se trata de fracturas del brazo 6 antebrazo, des-
pués de entablillado, se formari un cabestrillo con un
paiiuelo grande arrollado y cuyos extremos se anuda-
ran alrededor del cuello, sirviendo para ayudar y soste-
ner al miembro herido.

Socorros en casos de heridas.—Se curan
de igual modo que las quemaduras, se envuelven en una
capa gruesa de algodén en rama, para sustraerlas 4 to-
dos los rozamientos y principalmente al contacto del
aire.

Socorros en caso de hemorragia.—Sila
herida que mana sangre reside en la cabeza, en el co-
razén, 6 en el tronco, uno de los asistentes aplicard los
dedos sobre la herida, que comprimird hasta la llegada
del médico; si se cansa, hard que le reemplace otro in-
dividuo, pero la compresién no debe suspenderse en
manera alguna.

Si la herida estd en los miembros, se establece la
compresiéon por medio del tubo de cautchuc de Esmark.
Se rodea dos 6 tres veces la parte superior del miem-
bro. con este tubo y se engancha. Si la compresién es



208 NOCIONES DE HIGIENE
suficiente, la sangre se para inmediatamente, de lo con-
trario, se aumenta la compresién. No es necesario des-
nudar al herido.

Entonces se le puede hacer subir 4 la superficie, pero
con las mayores precauciones y sosteniéndole la eabeza
inclinada. Para esto se le habrd colocado en las angari-
llas, como si tuviese roto un muslo 6 una pierna. (1)

Las contusiones, que vienen & representar el 47 por
100 de los accidentes que sufren los mineros, son le-
siones més 6 ménos profundas de los 6rganos determi-
nados por los choques de los cuerpos sobre los tejidos,
caidas de los individuos, compresiones enérgicas, ete.; las
que desde el simple y ligerisimo rozamiento 6 cardenal
pueden llegar hasta poner en grave riesgo la vida del
minero.

Los socorros que por el momento reclaman, son el
reposo absoluto y las aplicaciones constantes y frias
sobre la parte contundida de tintura de &rnica, agua
blanca, agua y vinagre 6 simplemente agua fria; sino
hubiera ninguno de los resolutivos citados, comprimien-
do 4 la vez ligeramente las partes contundidas, estando
desde luego el tratamiento ulterior 4 cargo del médico,
el que dispondra lo conveniente segtin la mayor 6 me-
nor importancia de la contusién, la de los 6rganos afectos,
y el modo 6 forma segin la gravedad en que debe ha-
cerse el traslado del lesionado.

Citaremos, por tltimo, el aparato del Dr. Valat como

(1) Revista Minera y Metalirgica; nimero 1.019. Véase tam-
bién en la misma, en los niimeros 1.020 y siguientes, y en la See-
cion de legislacién el Reglamento de Policia Minera en Bélgica.
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el método mejor para trasportar al minero 4 su casa
cuando haya sido victima de alguno de los accidentes
citados, pues con él evitaremos muchos dolores y peli-
gros, reuniendo en si ventajas superiores 4 todo otro pro-
cedimiento hasta ahora conocido.

Iiste aparato consiste en una caja en forma de ataud,
con la diferencia de que es pentagonal y algo encorvada
en el sentido de su longitud. Su cubierta es movible:
contiene un colchén atravesado por una banqueta pe.
quelia y ademdas correas convenientemente dispuestas
para sujetar al herido cuando la eaja sube y tomar una
posicién casi vertical. Lia caja recibe facilmente esta
posicién por medio de eslabones en forma de asas que
se hallan fijas por una de sus extremidades. Desplegan-
do cuatro brazos de charnela, aparece la caja trasforma-
da en camilla cuando hay necesidad de emplearla hori-
zontalmente. Tiene ademas otras muchas disposiciones
de detalles muy futiles. El ensayo en grande de este apa-
rato ha tenido sumo éxito en las minas de hulla de
Blanzy, departamento del Saona y Loira. (1)

En cada grupo minero debe tenerse, ademéds de un
aparato del Dr. Valat, un pequeiio botiquin en relacion
con las necesidades que la experiencia enseiie sean las
méis precisas y cuyos objetos no detallamos por creer
que esta designacién debe estar 4 cargo del médico
adscrito al referido servicio, de comin acuerdo con el
Ingeniero Jefe 6 Director de los trabajos..

(1) Annales d* hygiéne publique. Paris, 1835, t. X1V p. 424.
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CONCLUSION.

e P e P

Al dar por terminadas estas lecciones, en las que he-
mos procurado conocer lo que daria y aprovechq al in-
dividuo, y con preferencia al minero, hemos visto que el
trabajo, la templanza, la sobriedad en todo y la limpieza,
son las bases seguras del bienestar fisico y de su mejo-
ramiento moral.

La industria minera, fuente de incalculable riqueza y
elemento indispensable para el desarrollo de otras in-
dustrias y la extensién del comercio, tiene como hemos
visto sus inconvenientes; pero mejorados muchos de
ellos y transigiendo con otros para alcanzar mayores
beneficios, siempre sus resultados higiénicos y econémi-
co-sociales seran superiores 4 los desastrosos que nos
presenta la emigracién al Africa y & América.

Como las més de las causas de insalubridad que he-
mos seialado no estin precisamente en la ocupacién
propia del obrero, siné en los medios sociales en que se
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halla colocado, se comprende cuan imperiosos son los de-
beres que los municipios y los Gobiernos tienen que
llenar para mejorar su situacién é impedir la explota-
cién del hombre por el hombre, aspiracién sublime de
todas las asociaciones de obreros, germinadoras de le-
vantadas ideas morales, dignas de ser tenidas en cuenta
por el fondo de caridad y de progreso que encierran;
muy agenas por cierto & las cuestiones politicas con que
las tratan de presentar algunos espiritus superficiales,
que hablan de ellas sin conocerlas, haciendo recaer sobre
las mismas toda la odiosidad espantosa del moderno co-
mnunismo.

Bl capitalista no debe monopolizar al obrero, antes
por el conlrario, debe facilitarle todos los medios posi-
bles para llevar & la practica sus teorias de mejoramien-
to en relacién con la honradez, la laboriosidad y la inte-
ligencia individual, convirtiéndose de este modo y por
conveniencia propia el CAPITAL en el auxiliar mas pode-
rosa del obrero y siendo éste &4 la vez la garantia mas
segura de aquél.

Inspirémonos todos, cada uno dentro de la esfera de
accion de sus aficiones y especiales conocimientos, en la
idea de mejorar la suerte de los mineros y lograremos
atraer hécia esta industria tantos brazos como nos roba
la emigracién en busca de ilusorias riquezas; los que con-
venientemente dispuestos contribuirdn 4 aumentar la
riqueza naeional, arrancando 4 la Parca las numerosas
victimas que en las apartadas regiones de América y
Africa sacrifica anualmente, realizando 4 la vez un pro-
greso moral y econémico en nuestras costumbres al
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apartar de la emplcomania y de la vida del écio en los
grandes centros de poblacién & tantos individuos, que
por ignorancia unos, y por preocupacién otros, miran con
horror el trabajo noble y honrado del minero.

A este fin se han dirigido nuestras lecciones, y si bien
cn cllas apenas hemos podido hacer resaltar nuestros
buenos deseos, confiamos, sin embargo, en que los ilus-
trados capataces de minas de Asturias, 4 quienes prefe-
rentemente van dirigidas, suplirdn con exceso nuestras
deficiencias, ¢ inspirdndose en los principios que en las
mismas hemos consignado, agrandarin su esfera de apli-
cacién, alcanzando con el tiempo 4 ver dominadas las
mas de las causas de insalubridad inherentes 4 la vida
de las galerias y 4 las propias de la situacién social en
que hoy se halla el obrero de las minas.

§<§.’
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Woticia Bibliografica.

Para aquellos alumnos que quieran agrandar sus co-
nocimientos, les remomendamos, entre otros, algunos
que se hallan esparcidos en las colecciones de la Re-
vista Minera Metaltirgica, principalmente en los tomos,
V—IX—XII[—XV—XVI y los ya citados en el curso
de estas lecciones; y las obras de M. Ambrosio Tardieu,
principalmente el Diccionario de Higiene ptiblica y sa-
lubridad, traducido y aumentado por D. José Saenz y
Criado.—Madrid 1882—1883—1884—1885.

El tratado de Higiene publica del Dr. Benito Alci-
na.— Cddiz—1883. Las conocidas obras del reputado
higienista D. Felipe Monlau.—Madrid.—1864. El de Mi-
guel Levy; los de nuestros contemporaneos Giné y Par-
tagds, Lacassagne; los de Reig, Proust, Arnould, ete,

Y como mds relacionados con estas lecciones, los ar-
ticulos publicados en la Revista de la Sociedad Espaiio-
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la de Higiene por el Dr. Fernandez de Velasco, titula-
dos “Higiene de las minas y mineros de Almadén,“ en el
aiio de 1884, correspondiente al segundo de dicha pu-
blicacién. Y como datos respecto 4 las enfermedades
mds comunes en los mineros de Almadén, la Memoria
publicada en Marzo de 1857 por el Sr. D. Gervasio
Sanchez Aparicio; y respecto 4 las dominantes en las
minas de hulla, la Memoria del autor premiada en el
certamen cientifico-literario celebrado por la Sociedad
Econémica de Amigos del Pais de Oviedo en 1884, y
titulada “Apuntes para la Topografia Médica del conce-
jo de Mieres y de su comarca minera,“ ete., y la Hygiéne
des Ouvriers mineurs dansles exploitationshonilleuves,*
por el Dr. Abriembanlt, la que si bien por su titulo pa-
rece debiera ocupar un lugar preferente en el curso de
estas lecciones, se ocupa con preferencia de las enferme-
dades de los mineros, presentando sobre todo un estudio
acabado de lo anemia de los mineros (étiolement).
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ESTA OBRA
se halla de venta en la Escuela de

Capataces de Minas, Hornos y Ma-
quinas de Mieres.
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