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Resumen del trabajo:

En este proyecto se trata de volcar lo aprendido a lo largo de toda la formacion del master

en prevencion de riesgos laborales.

Desarrolle un plan de seguridad y salud de una vivienda, ademas de también incluir un
apartado usando OSHAS 18001 y una serie de reflexiones personales y medidas de mejora

gue podrian incluirse en un futuro.

Con esto trato de tener un punto de vista practico desde el cual aplicar los conocimientos

aprendidos.

El proyecto esta estructurado de la forma siguiente, primero nos encontramos con esta
breve introduccion, después de esto vamos al plan de seguridad y salud en si mismo, el
ndcleo de este proyecto, y por ultimo, para acabar, la instauracion de un sistema Oshas
18001, con las caracteristicas que este tiene que tener y la forma de instalarlo en esta

empresa.

Como colofén de este proyecto no podria ser de otra forma que con una serie de opiniones
personales, reflexiones y medidas que podrian tomarse a la hora de mejorar en un futuro,
ademas de con una bibliografia a partir de la cual saqué informacién para fundamentar este

proyecto.
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1. JUSTIFICACION DEL TRABAJO FIN DE MASTER

En primer lugar me decanté por la especialidad eguisdad por ser la que a mi
parecer resultd mas interesante, y en la cual mék relacién con mis estudios previos de
ingenieria, en esta especialidad podria aplicanaonentos ya estudiados durante la carrera,
interpretarlos con los aprendidos a lo largo desteray por ultimos plasmarlos de forma
practica en un proyecto real. Una de las partesext@ssas en el temario, en cuanto a la parte
de Seguridad se refiere, es la de construcciésegale forma directa o indirecta, por lo que

Como justificacion final para explicar el por querecesario realizar este trabajo fin
de master podria decir que su principal objetivelete ser capaces de plasmar en un trabajo
practico la inmensa cantidad de contenidos teéige@shemos ido asimilando a lo largo del

master, consiguiendo afianzar los mismos y apreaadgticarlos.

2. OBJETIVOS Y RESULTADOS A ALCANZAR.

En aspectos generales, con este proyecto pretdodozar un reconocimiento en
cuanto a la puesta en practica de los conocimiettqairidos a lo largo de la realizacion del
master, tanto la aplicacion practica de la tegufaradida como la adaptacion de los ejercicios
practicos realizados, adaptando estos ultimosbajo fin de master que estoy realizando.

El hecho de tener que realizar un trabajo tan antplobliga a organizar muy bien las
ideas en torno a la prevencion y pensar sobre smeréh la mejor forma de expresar cada
concepto de forma que pueda integrarse bien caigalente, haciendo que con esto se
sinteticen de forma coherente todos los conocimg&gaprendidos, haciendo asi mas facil su
comprension y obteniendo una imagen o mapa glabal que poder situar cada punto en su

lugar adecuado.

En el caso concreto de este trabajo fin de makderealizacion de un plan de
seguridad y salud, el objetivo principal que lawmgia empresa veria satisfecho seria el de
mostrarle cuales van a ser las medidas de seguretas$arias para sacar adelante la obra que
desean, planificar cuales seran las maquinariaseugilizaran, y especificar las medidas de
seguridad y elementos de proteccion necesarioslleaex a cabo los diferentes trabajos, a
continuacion se profundiza mas en estos objetkdemas del plan de seguridad también se
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insta al asentamiento de unas bases para la postaplantacion de un sistema de gestion
OSHAS 18001.

En cuanto a resultados a alcanzar, el mejor rekularia que la empresa, basandose
en este plan de seguridad y salud tuviera clagradedimiento para la realizacion de las
diferentes tareas, de forma que las haga de foegara Otro buen resultado seria el de
implantar un sistema de gestion de la prevenci@ma mlarle continuidad a esta linea

preventiva que se quiere establecer en la empresa.

En este Plan de Seguridad y Salud se quiere anaéistudiar y desarrollar los
diferentes aspectos respecto a la prevencion deridggos de accidentes laborales y
enfermedades profesionales, ademas de las cordesmidal Estudio Basico de Seguridad y

Salud correspondiente a la obra"deszienda unifamiliar”.

Los objetivos que se desean alcanzar son los sigsie

» [Establecer la tecnologia mas adecuada para elqioogeconstruir y definir la forma
mas adecuada para la realizacion técnica y ecoadirita obra, para poder analizar y
conocer los posibles riesgos de seguridad y salud tabajo.

* Analizar las unidades de obra redactadas en esyeqio, con la tecnologia y formas

mas adecuadas de construccion a poner en practica.

» Definir los riesgos que aparezcan en los trabajasdo se estén realizando.

» [Establecer las lineas preventivas que se quiersarrddar, a raiz de la tecnologia que

se usara, esto es, la proteccion colectiva y equdpgroteccion individual.

* Preservar la integridad fisica y mental de losajadiores y de todas las personas del

entorno que tengan alguna relacién con la obrajadaeste proyecto incumbe.

» Elriesgo ha de ser el minimo posible, hay queroega los trabajos en funcién de que

este siga siendo el minimo posible.
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» Proporcionar las instalaciones y utiles necesgras la higiene y bienestar de los

trabajadores durante la realizacién de la obra.

 Formar e informar a los trabajadores respecto atilaacion de los elementos de

seguridad y maquinaria necesaria que la empreganmione a dichos trabajadores.

e Transporte de personal.

e Trabajos con varios tipos de maquinaria, tanterigcomo pesada.

» [Establecer y definir las actuaciones que serasaeiceseguir en caso de accidente
(primeros auxilios y evacuacion de los heridos ratroe médicos asistenciales) para
ello se realizardn simulacros, en caso de que esit@a atender a algun trabajador,

la asistencia recibida por este deberia ser lauadacy |0 mas rapido posible.

El Plan de Seguridad y Salud aqui mostrado delegramobado por @ oordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obr@n caso de no estar este designado, la
Direccion Facultativa de la obraje acuerdo con el Real Decreto 1627/97, de 24 udbe,
por el que se establecen las disposiciones minaeaseguridad y salud en las obras de

construccion.

3. EMPRESA Y DESGLOSE DE LAS FASES DE TRABAJO.

Este Plan de Seguridad y Salud seria hecho a galtestudio de seguridad y salud, la
responsabilidad de este ultimo recae sobre el pmnde la obra, quien sera el encargado de

hacer el estudio de seguridad y salud, pudiendemdekn otra persona.

El Plan de seguridad y salud debera ser aprobadelpmordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, y en cascatecer de este lo hara la direccion
facultativa, los técnicos que componen la direcciacultativa seran designados por el

promotor.
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El presente plan de seguridad y salud atiendeealezacion de una obra con el fin de
construir una vivienda unifamiliar, por parte deatempresa dedicada a ello, se estima que
dicha obra sea realizada por ocho operarios deaesa, la cual tiene una gran trayectoria y
experiencia en temas de construccion, se tratandeempresa local bien establecida en la
Zona, en cuanto a los temas de prevencién sordtbevaor designacion de varios trabajadores
y subcontratan a un servicio de prevencion ajesoekpecialidades que ellos no pueden

realizar.

Los riesgos consecuentes a las diferentes etgpassyos de trabajo estan desglosados

mas adelante, pero principalmente estas seridadas de trabajo:

Movimiento de tierras

Cimentacion

Estructura

Fases de Trabajo Cubierta

Cerramientos

Albanileria

Acabados e instalaciones
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» Fase de movimiento de tierras: Manipulacion derdavenaquinaria para llevar a cabo

la excavacion que requiere la obra.

« Fase de cimentacion: Construccion de las zapataslempas elementos de

sostenimientos, manipulacion de cementos y hornaigion

» Fase de estructura: Construccion de muros, viglasepy los restantes elementos que

conforman la estructura.

» Fase de cubierta: Trabajos de construccion debiita a gran altura.

* Fase de cerramientos: Diversos trabajos de cowsgtruc

* Fase de albaiiileria: Construccion de los composeoggamicos de la vivienda

» Fase de acabados e instalaciones: Carpinteriaicaetalde madera, saneamiento,
fontaneria, aparatos sanitarios, electricidad,alastdon de calefaccion, telefonia,
paneles solares

4. METODOLOGIA.

Este plan de Seguridad y Salud en el Trabajo sigaemetodologia bien definida, en
primer lugar se realiza una identificacion de laentes de riesgo y la manera en la que
pueden producir, en segundo lugar se evalla lapiladad y la importancia de los dafios que
pueden provocar, ademas de otra serie de factoeegwgden intervenir y aumentan el riesgo,

por ultimo, clasificar estos riesgos para establectoma de las medidas oportunas.

Estos son los puntos en los que se basa esteotratsjuematizandolos podria

resumirse en lo siguiente:
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Metodologia

el

Identificacion Evaluacion Clasificacion J
‘ R

5. MEMORIA.

5.1. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

Denominacion de la obra:

Vivienda Unifamiliar

Emplazamiento

Oviedo, Asturias

Autor del Proyecto

Promotor

Descripcion de la obra

Se trata de la ejecucion de una vivienda unifamdiglada, distribuida en planta baja y

primera.
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SUPERFICIE UTIL SUPERFICIE
CONSTRUIDA
PLANTA BAJA 48,46 m2. 59,43 m2.
PLANTA PRIMERA 55,53 m2. 59,43 m2.
PORCHE 22,76 m2. 22,76 m2.
TOTAL 119,64 m2. 141,62 m2.

Descripcion de la parcela y accesos

La parcela presenta una topografia en pendiententa con acceso rodado

Servicios
Suministro de energia eléctrica: No tiene
Suministro agua potable: No tiene

Sistema de saneamiento: No tiene

Presupuesto de Ejecucion Material de la Obra:

Se ha previsto un presupuesto de ejecucion matiSETENTA Y CINCO MIL EUROS
(75.000 €)

Duracién estimada de la obra

Segun los estudios de planeamiento estimamos @jedacion de la obra tomara un periodo
aproximado de NUEVE (9) MESES

Personal interviniente en la obra
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Se estima que el nimero de trabajadores a emplealaego del proceso de la obra
sera de OCHO (8) OPERARIOS.

5.1.1. Maquinaria de Obra

La maquinaria que se preveé emplear en la ejecutddos trabajos se indica de forma no

exhaustiva en la relacion siguiente:

» Pala mixta

« Camion de transporte de materiales
e Camion hormigonera

e Camion pluma

* Elevador Guinchi

* Radial

* Hormigonera eléctrica

» Vibrador eléctrico para hormigén
» Sierra Circular

» Cortador ceramico

* Rozadora eléctrica

» Martillo picador eléctrico

» Taladro eléctrico

* Equipos de soldadura

« Herramientas manuales

Todos los elementos de trabajo deben estar adesaaglo correspondiente normativa, tal
y como se estipula en Real Decreto 1215/1997, deelfulio, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud pargiliaacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo.

5.1.2. Medios Auxiliares

A continuacion se relacionan los medios auxiliangs importantes que van a ser empleados

en la obra en las fases que nos ocupan:
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* Andamios tubulares apoyados
* Andamios sobre borriquetas
» [Escaleras de mano

¢ Puntales metalicos

Los riesgos detectables mas comunes en la utdiza@ANDAMIOSson:

» Caidas a distinto nivel

» Caidas al mismo nivel

» Desplome del andamio

» Desplome o caida de objetos (tablones, herramiantztgriales)

* Atrapamiento

Las medidas preventivas a adoptar en la utilizad&tos diferentes tipos de andamios se

recogen a continuacion:

« Andamios modulares apoyados:

- Se han de montar bajo la supervision

una persona competente.
APQOYOS

- Los tramos verticales se tienen que apoyar solMens, de reparto de cargas, se

unirdn mediante clavos de acero.

- Se prohibe expresamente el apoyo sobre maternalgtes como ladrillos, bovedillas,

etc.

- Para garantizar la mayor estabilidad posible dejuto, y cuando el terreno presente
desniveles o irregularidades, utilizaremos bases puedan regularse mediante

husillo.

- Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas\ndbse para ello alguno de los

siguientes sistemas:
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o0 Amarre a ventana mediante husillo firmemente acoifésdre los alféizares de

una ventana o hueco.
o Amarre a puntal firmemente acufiado entre dos fogad
o Amarre a enganche tipo cancamo fijado a elemestables.

- Hemos de tener en cuenta que dichos amarres nantansde efectuar en ladrillos
deteriorados o huecos, tuberias de desagties, debagua o gas, chimeneas u otros

puntos o estructuras que no presenten garantiagestds de resistencia.

- No se realizaran arrostramientos (Accion de rigidip estabilizar una estructura
mediante el uso de elementos que impidan el despianto o deformacion de la

misma) con cuerdas, alambres, flejes de plastico, e

- La distancia desde el paramento vertical en el suérabaja hasta el andamio no

excedera de 30 cm.

- Se colocaran diagonales para garantizar la indefoifidad del andamio a ambos
lados. En ningun caso reemplazaran a las barasmdiigoroteccion.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo dec®0de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma queviden los movimientos por

deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo deberan disponer de harandilla de proteccion
compuesta por pasamanos de 100 cm (+/- 5 cm), lmderanedia a 50 cm y rodapié

de 15 cm en todo el perimetro.

- No se trabajara en ningun caso sobre platafornrsgmielstas sobre la coronacion del
andamio si antes no se ha protegido perimetralntamtdarandillas reglamentarias.

- Medidas de proteccién adicionales pueden ser la®ldear redes en la parte exterior
del andamio. La practica mas comun es la de colmeemquiteras , aunque esto no

puede considerarse como un sustitutivo de lasquiotees.

- Si las plataformas de trabajo estan constituidatgibones estos estaran sin defectos

apreciables a simple vista, en buen estado y soosiwgue comprometan su
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resistencia. Han de estar limpios, de manera qameeien los defectos acumulados

durante su uso, su canto sera de 7 cm como minimo.
Correcta disposicion de los accesos a los distmteses de trabajo.

Uso de Arnés anticaidas con elementos de amaisteynas anticaidas, con marcado
CE y con normativa aplicable EN 361, EN 362, En, 38 364 y EN 365 de sujecion
Clase A, Tipo I, durante el montaje y el desmontBgquisitos establecidos en el RD
1407/1992.

Se tienen que suspender los trabajos en estomarsd®s dias de fuerte viento o con

condiciones meteoroldgicas adversas.

Informacion extraida del RD 2177/2004 de 12 de BioMire, referente a trabajos

temporales en altura.

Andamios sobre borriquetas

Las medidas preventivas que se adoptaran en izaatdn de este tipo de andamios son

las siguientes.

Los tablones que formen suelo del andamio tienenegtar fijados a las borriquetas
mediante cuerdas, y contaran con un apoyo cadan2,86 longitud; estos tablones

deben estar solidamente cosidos entre si, de fgumaonstituyan una unidad.

Cuando sean empleados en lugares de trabajo, esgorde caida desde una altura
superior a 2 metros de altura o se utilicen pataajos en techos, se debera disponer
de barandillas lo suficientemente resistentes den®@le altura (sobre el nivel de la
plataforma), listén intermedio y rodapié de 15 é&mta proteccion se fijar4 en todos
los casos en que el andamio esté situado en ladiataeproximidad de un hueco
abierto (balcones, ventanas, hueco de escalefafgtaas abiertas, etc.) o bien se
colocaran en dichos huecos barandillas reglameastalé proteccion tomando como

referencia la plataforma de trabajo.
En ningun caso se utilizardn andamios sobre h@tag superpuestos.

No se utilizaran ladrillos ni materiales quebradipara asentar los andamios, cuando

sea necesario utilizaremos tacos de madera coméemente sujetos.
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Se utilizara Arnés anticaidas con elementos de reamarsistemas anticaidas, con
marcado CE y con normativa aplicable EN 361, EN, 362363, EN 364 y EN 365
anclado a un elemento sélido a partir de dos meteoaltura en caso de carecer de

proteccion colectiva (barandilla), requisitos ekdeiolos en el RD 1407/1992.

Se prohibe utilizar este tipo de andamio en bod#es$orjado en caso que no esté

suplementado el peto de remate con barandilladesre

Informacion extraida del RD 2177/2004 de 12 de HBioNire, referente a trabajos

temporales en altura.

Escaleras de mano

Medidas preventivas a adoptar:

Preferentemente seran metdlicas y sobrepasarapreiem 1 m la altura a salvar una

vez puestas en la posicion correcta.

La separacion a la pared en la base sera un deftoaltura total.

Cuando sean de madera los peldafios seran ensampladsolamente clavados y los
largueros serdn de una sola pieza, en caso dersging® hara con barnices
transparentes que no oculten posibles defectos muedan comprometer su
resistencia.

Se apoyaran en superficies planas y resistenteslyesledor estara despejado.

En cualquier caso dispondran de zapatas antidetdizaen su extremo inferior y
estaran fijadas con garras o ataduras en su exgepawior para evitar deslizamientos

Esta prohibido en esta obra el empalme de dosesasah no ser que se utilicen

dispositivos especiales para ello.

Las escaleras de mano no podran salvar mas dea5manos que estan reforzadas en

Su centro.
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- En los trabajos a mas de 3.5 m. de altura, desgargdb de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos astabilidad del trabajador, solo
se efectuaran si se utiliza un equipo de proteceidividual antiacidas o se adoptan

otras medidas de proteccion alternativas.

- El ascenso y descenso por escaleras de mano ssidrapie de frente a las mismasy

agarrado a la barandilla.

- En ningun caso se utilizaran por dos operariosvaza

- No se transportaran a brazo por las mismas caogasisres a 25 kg.

- Solamente se deberan efectuar trabajos ligerosedasdescaleras. No se tratara de

alcanzar una superficie alejada, sino cambiartaelaiescalera.

- No se emplearan escaleras que les falten peldafigseoestos se encuentren

defectuosos.

- Las escaleras nunca se emplearan horizontalmemie gasarelas o andamios.

- Las escaleras de tijera estaran provistas de cuerdadenas que impidan su abertura

al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

- Cuando no estan en uso se almacenaran o guarbdaj@rtecho, con el fin de
protegerlas de la intemperie. Las escaleras qualrsacenen horizontalmente se
sostendran por ambos extremos y en los puntosriatBos, para impedir que se
comben en el centro y, en consecuencia, se aflogtravesafnos y se tuerzan los

largueros.

Informacion extraida del RD 2177/2004 de 12 de BioMire, referente a trabajos

temporales en altura.
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* Puntales metalicos

Medidas preventivas en su utilizacion:

-Nunca se colocaran, como pasadores en los pumtedigicos, hierros que pinchen
(trozos de ferralla, puntas,...) que puedan daarlagarafiazos o desgarros en caso de

incidir contra ellos.

- Para establecer su altura se hara en primer lugarcalocacion basta, usando un
pasador que se colocara en uno de los taladrogsdgue esta previsto el tubo
telescopico, asi obtenemos, la graduacion finalwomornillo y manguito de rosca,

gue podra ser colocado sin necesidad de herramienta

- Con encofrados de alturas mayores a 3,25 m seauéilialguno de estos dos

procedimientos :

o Puntales metalicos telescopicos de disefio iguas amteriormente descritos pero
gue alcanzan hasta 5,25 m; para ello deberan agepatgurosamente las tablas de

carga y alturas autorizadas por el fabricante.

o Castilletes arriostrados entre si, los cuales das mgidez al encofrado,

admitiendo mas carga u altura sin posibilidadesateleo.

Para evitar el riesgo de derrumbe del encofradaupamal aplomo de los apoyos, el
responsable ha de comprobar el correcto asentamdenips puntales antes de proseguir con

el resto de trabajos.

Para evitar la caida de los puntalesresaizard el hormigonado de forma
uniformemente, bien repartido, tratando de no deberar las cargas que van a recibir los

puntales.

Para evitar el desplome por exceso de peso seot@mtrque los puntales en carga no
se aflojen ni se tensen vy, si por cualquier ragémbservara que algun puntales trabajan con
exceso de carga se instalaran a su lado otroshgoeban este exceso, sin tocar para nada el

sobrecargado

Para evitar la rotura por deformacion del apunia&ato no se usaran los puntales

extendidos a la altura maxima de los mismos.
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Los puntales se izaran (o descenderan) a lasaplan paquetes uniformes sobre

bateas.

La estabilidad de las torretas de acopio de putakeasegurara mediante la hinca de

"pies derechos" de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado eht@anamniento irregular de los

puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantpaquetes flejados por los dos

extremos; el conjunto, se suspendera mediantejagieslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la cargalardiale mas de dos puntales por

un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescdpico se han de trat@par brazo u hombro con los

pasadores y mordazas instaladas, en posicion deviliuhad.

Informacion extraida del RD 2177/2004 de 12 de BioNire, referente a trabajos

temporales en altura.

5.2. INSTALACION ELECTRICA.

Lo primero ser& consultar con la compafiia sumadsira de la electricidad y obtener
el permiso necesario, posteriormente se tomardadeed la acometida general de obra,
realizando la compafiia sus instalaciones, situ&dtmacometida a pie de solar, desde la

cual se montara la instalacién necesaria parde o

Dicha acometida dispondra de un armario de praiaccimedida directa, realizado en
material aislante, con proteccion de la intempgrientrada y salida de cables por la parte
inferior; la puerta tendra cerradura de resbaldnliawe de triangulo con posibilidad de poner

un candado; la profundidad minima sera de 25 cm.

A continuacién, se situara el cuadro general dedmanprotecciéon, con caja estanca
de doble aislamiento de forma que impida el coot@cin los elementos bajo tension, se
situard a una altura superior a un metro. Estdrouastara cerrado y sefializado, advirtiendo

del peligro del riesgo eléctrico y s6lo sera mal@go por el personal especializado.
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Este cuadro estard dotado como minimo de: interupneral automatico de corte
omnipolar, interruptor diferencial general de skitisiad maxima 300 mA.

Cada base o grupo de bases de toma de corrieataregirotegidos por interruptor
diferencial con sensibilidad maxima 30 mA. Existif@ntos interruptores magnetotérmicos
de corte omnipolar como circuitos dispongan. Lisirtos elementos deberan disponerse en

una placa de montaje de material aislante.

De este cuadro salen circuitos de alimentacios aladros secundarios, estos cuadros
estén dotados de: interruptor general magneto-térae corte omnipolar y salidas protegidas
con interruptor magneto-térmico ademas de un ditéaé calibrado para la carga a soportar,
con sensibilidad no superior a 30 mA.

Se dispondra de toma de tierra con un valoupersor a 2Q@.

El alumbrado portatil se alimentara a tension d§& 24

Normas Basicas

Cualquier parte de la instalaciébn sera considetzaja tension hasta que no se
compruebe lo contrario con aparatos destinaddeetice

En ningun caso se conectaran las lineas directeme@ntias bases de enchufe, se

utilizaran clavijas de conexion.

Las lineas de alimentacion a las distintas maguiragmdros auxiliares iran, dentro de
lo posible, aéreas.

Hay que tener cuidado con los conductores, si warelpsuelo deben estar protegidos

adecuadamente para no pisarse ni colocar matesiathes ellos.

Las ldmparas para alumbrado general se debem aituaa altura no menor de 2,50
m, aquellas que se puedan alcanzar con facilidéaraes protegidas con un protector

resistente.

Se sustituirdan inmediatamente las mangueras qsergen algin deterioro en la capa

aislante de proteccion.

Basandose en el RD 614/2001 de 8 de Junio sobpesitisones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabagesdivente al riesgo eléctrico.
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5.3. SERVICIOS AFECTADOS Y RIESGOS A TERCEROS.

Como medida de proteccion a terceros antes deb idi los trabajos se procederd, al
correspondiente cierre mediante vallado acordeladegislacion vigente y sefializacion de
obra, prohibiendo el paso a todo personal ajefeoabra e indicando la obligatoriedad de

utilizar los medios de proteccién personal.

Se pondra suma atencién a la incorporacion de cewia la via publica y desde la
misma al interior de la obra, realizando dichas inlams, en caso de ser necesario, con el

apoyo de personal de la obra que dirija las mismas.

Las maniobras de la maquinaria interviniente eablie@, como camiones y vehiculos
de transporte, puede interferir en el trafico dedaa, originando con esto situaciones de
peligro, con el fin de evitar esto se sefalizarasddida de los
camiones a los viales con la sefial de STOP vy lal sé@P-50 de
“peligro indefinido”, las cuales encontramos erR& 485/1997 de
14 de Abril.

Se utilizara la ayuda de sefialistas en aquellasolras que Feligro en general

interfieran con la via publica y con el paso dedsas personas ajenas a la obra.

Se realizara el acopio de materiales de manecptainterfiera lo menos posible en la

circulacién del lugar, vallando o sefializando laa&en caso de ser necesario.

Se colocara en sitio visible la correspondienteaksdicion de obra prohibiendo el
paso a toda persona ajena a la misma e indicanolaiggmtoriedad de utilizar los medios de

proteccion personal asi como con la sefal de pedjigneral.
Cierre de la obra con valla metélica de 2 m dealtu

Delimitacion de la zona de trabajo que no sea fmgibrrar con valla metalica,

mediante cinta de sefalizacion.
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5.4. SEGURIDAD APLICADA A LAS FASES DE OBRA.

5.4.1. Riesgos laborales evitables totalmente.

Son los riesgos que pueden aparecernos en la etwape con esta serie de medidas

guedaran totalmente subsanados.

RIESGOS LABORALES EVITABLES TOTALMENTE

RIESGOS MEDIDAS A ADOPTAR

Los derivados de la rotura de Neutralizacion de las instalaciones

instalaciones existentes existentes

Presencia de lineas eléctricas de flta Corte del fluido, puesta a tierra |y

tension aéreas o subterraneas cortocircuito de los cables.

5.4.2. Riesgos laborales no evitables completamente.

5.4.2.1. Riesgos generales de la obra

En este apartado se identifican los riesgos laésmglie no pueden ser completamente

eliminados y que afectan a la totalidad de la obra.

RIESGOS LABORALES NO EVITABLES COMPLETAMENTE

RIESGOS GENERALES DE LA OBRA

Caidas de operarios al mismo nivel Contactos @&éstdirecto e indirectos
Caidas de operarios a distinto nivel Cuerpos eagraim los ojos
Caidas de objetos sobre los operarios Sobreestuerzo
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Caidas de objetos sobre terceros

Fuertes vientos

Choques o golpes contra objetos

Trabajos en camdiside humedad

5.4.2.2. Medidas pre

Protecciones colectivas:

ventivas y de proteccion.

Debe existir orden y limpieza en las vias de cacidin, asi como en los lugares de

trabajo. Algunas medidas que se adoptara

n son:

RIESGOS LABORALES NO EV

ITABLES COMPLETAMENTE

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

PROTECCIONES COLECTIVAS

Se limpiaran lo antes posible los vertic

de grasa o aceite.

os Cuando se recojan vidrios rotos, virut
se hara con

y
protegidas, teniendo cuidado de dondé

objetos cortantes, etc.

medios adecuados las mar

depositan para que no se corte con §

otra persona.

AS,

(O
(0N
e Sé

llos

Los recortes de material, trapos, vidr
rotos, etc., se depositardn en recipiel
para tal uso. No se vertera en el

liquidos inflamables, cerillas, etc...

os Los detergentes seran
ntes principalmente en tareas de limpiezg
los desengrasado. En los casos en que
imprescindible limpiar o desengrasar ¢
gasolina u otros derivados del petrol

no estara permitido fumar.

usaglos

y
sea

on

(D

0,

Los  detergentes  seran usa

principalmente en tareas de limpiezs

desengrasado. En los casos en que

los Se recogera toda la zona una vez se
1 y acabado de trabajar, permitiendo con ¢

seague no ocurran accidentes contra al

naya
sto

huan
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imprescindible limpiar o desengrasar gon elemento que este en un mal lugar.

[1%

gasolina u otros derivados del petroleo,

no estara permitido fumar.

Las zonas de paso, se deberan mantenerlluminacion adecuada y necesalfia.
libres de obstéaculos. Alumbrado de obra.

'
<

No se podra permanecer en el radio| de Puesta a tierra de cuadros, masa

actuacion de las maquinas. maquinas sin doble aislamiento.

Utilizacion de escaleras auxiliares |en Seiializacion de la obra mediante sefhles

aguellas ocasiones que lo requieran. y carteles.

Cintas de sefalizacion y balizamiento. Dotar alleaade un extintor de poljo
seco de eficacia 21A-113B.

5.4.3. Riesgos en cada fase de la obra.

En este apartado se describiran los principabsgyos existentes en cada fase de la

obra, posteriormente se citaran las medidas ptieasra aplicar en cada caso.

5.4.3.1. Riesgos en la fase de movimiento de tierras.

Excavacion perimetral de la edificacion, excavadi@las zapatas de cimentacion,

excavacion de la red de saneamiento
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RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Caidas de materiales transportados. Caidas en.altur

Caidas al mismo nivel. Atrapamiento y aplastamignto

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas Ruido, las medidas tomadas son en hjase

maniobras de maquinas. al RD 286/2006 de 10 de Marzo
Generacion de polvo. Interferencias en las  conadesp
subterraneas.

Riesgos derivados del trabajo realizado Problemas de circulacion interna.
bajo condiciones meteoroldgicas

inadecuadas.

Contactos eléctricos directos. Sobreesfuerzos.

Desprendimiento de tierras, rocas, por Desprendimiento de tierras, rocas, porlno
sobrecarga de las lindes de la excavacion. emplear el talud oportuno para garantigar

la estabilidad.

Desprendimiento de tierras, rocas, por Desprendimiento de tierras, rocas, por
filtraciones acuosas. fallo de las entibaciones.

5.4.3.1.1. Medidas preventivas y de proteccion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

MEDIDAS GENERALES

Antes de comenzar los trabajos |de Queda prohibida la circulacién o estangia

vaciado o excavacion se realizard |[un del personal dentro del radio ¢le
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de |

en prevision

reconocimiento detallado
elementos colindantes,

asientos, fallos de cimentacion, etc.

DS movimiento de la maquinaria.
de

Las maniobras de los vehiculos, en ¢
de ser necesario, seran guiadas por

persona y el transito de los mismos a

aso Necesitamos cuidar vias de acces(
unacaminos, cubriendo baches, eliminan

de blandones y mejorando en la medida @

estar previamente planificad
prohibiremos la circulacién en las lind

de la excavacion.

E

posible el vial cuando este se encue

s en mal estado.

y

do

elo

htre

En caso necesario, gutinado de seguridad Proteccion

de

desprendimientos.

los taludes en prevencion

perimetral

de barandillas de los bordes de

excavacion.

Los pozos y zanjas de cimentaci
estaran debidamente protegidos

barandillas moviles, hasta que se proc
a su hormigonado para evitar caidas

personal de la obra a su interior.

On Se habra de tener en cuenta la humeg
por del terreno, o si se han producido lluvj
eda recientes ya que eso podria comprom

del la estabilidad del terreno

medianfe

dad

as

La

trabajadores en las labores de perfil

distancia minima entre g

sera de dos metros.

s Instalacion de barandillas reglamenta

ias
ndo al borde de los taludes para evitar cal'dLs.

Cierre de los accesos publicos a las ol

ras.
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Respecto a la excavacion de pozos y zan;

as

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

MEDIDAS PREVENT

IVAS Y DE PROTECCION

RESPECTO A LA EXCAVACON DE POZOS Y ZANJAS

El personal debera subir y bajar siem
por escaleras solidas y seguras, que p
en 1 m. el borde de la zanja o po
ademas de estar amarradas firmemen

borde de arriba.

pre A una distancia inferior a dos metros
asenborde de la excavacion no se de
70, colocar materiales que
te alcomprometer la estabilidad de los mu

de la excavacion.

pued

el

pen

o

Todas las zanjas se protegeran por m

de barandillas de 90 cm. de altura

rodapié de 15 cm., o bien se cerr
eficazmente el acceso a la zona dond

ubican.

2dio Si fuera necesario ejecutar zanjas de

tipo de entibacién necesaria.

y de 1,20 m de profundidad, la Direccip
ara Facultativa, previo examen del terreng

e sede las cotas a alcanzar, determinara

mas

Y
el

La desentibacion es un peligro mas gr
gue el entibado, debemos hacerla
sentido contrario al que se realizo
proceso de entibacion, necesitando
estos trabajos sean revisados por pers
competente.

ave La iluminacion, si es portatil, se

en eléctrica mediante
el estancas, teniendo que ser de seguri
gue alimentadas a 24 V.

onal

portalampat

El
as
dad,
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En cuanto a la maquinaria utilizada:

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA
MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION
EN CUANTO A MAQUINARIA UTILIZADA
El operario de la maquina serd Habra de haber alguien que controlg¢ y
cualificado. dirija la salida de la maquinaria a la Yia
publica, esta persona debera ser una
distinta al conductor.
Los camiones llevaran correctamente Cuando la maquina esta trabajando,| no
distribuida la carga, no cargaran mas| de habra operarios en su radio de accion.
lo permitido y tendran limpias de barro
las ruedas para no manchar las calles.
Nunca circularan por el borde de los Se instalaran sefiales, que permaneceran
taludes. colocadas hasta fin de obra, de:
0 Uso obligatorio de arnés y cuerfla
de seguridad.
o Peligro, caida de objetos.
o Peligro, caida al vacio
o0 Uso obligatorio de guantes.
o Uso obligatorio de casco.
0 Uso obligatorio de botas de
seguridad.
o Peligro, contacto con corriente
eléctrica.
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5.4.3.1.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

EPIs

de
marcado CE y con normativa aplical
EN 397).

Casco protector la cabeza (q

on Calzado de seguridad con

Dle

punt
reforzada (con marcado CE y c

normativa aplicable EN 345).

Mono de trabajo.

Guantes de seguridad de acuerdo § la

tarea a realizar (con marcado CE y ¢on
normativa aplicable EN 420, 388).
Cinturon de seguridad por parte del Proteccion auditiva y del apargto
conductor de la maquinaria. respiratorio.
Mascarillas filtrantes antipolvo. Chaleco fluorescente con bandas

reflectantes para los sefalistas (
marcado CE y con normativa aplical

EN 166).

Lon

—

e

Tabla elaborada a raiz de la informacion extrailaRiD 773/1997, de 30 de Mayo,

sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccién individual.

Adam Fernandez Gonzélez

Pagina 29



5.4.3.2. Riesgos en la fase de cimentacion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

Cimentacion mediante zapatas aisladas y corridasaeigon armado

Caidas a distinto nivel desde los extrernos Caidas al mismo nivel a causa de un mal

de la excavacion. estado del terreno.

Deslizamiento de la coronacion de |os Caidas de materiales que estan signdo

pozos de cimentacion. transportados.
Atrapamientos y aplastamientos. Lesiones y cortes en manos, brazos y
pies.

Heridas punzantes, causadas por |las Vibraciones

armaduras, en pies y/o manos.

Proyeccion de particulas: gotas |de Sobreesfuerzos

hormigon, corte de madera.

Derrumbamiento de tierras.
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5.4.3.2.1. Medidas preventivas y de proteccion

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

La zona de trabajo se mantendra limpia y El trabajo se realizara por persopal
libre de obstaculos, con clara cualificado.
delimitacién de las areas para materiales

y de acceso de personal.

No se apilaran materiales ni se permitird En el caso de que la zona excavada se
el paso de vehiculos al borde de los pgzos inunde, se procederd al bombeo df la

de cimentacion. misma.

El movimiento de la ferralla se realizara Orden en el acopio de materiales.
mediante eslingas desde camiones | los

paquetes, en caso de ser necesario, seran

guiados con cuerdas atadas en |sus

extremos para evitar movimientps

bruscos.

La elevacién de las armaduras y de |los Vibraciones
tableros de encofrado se realizara
izandolos mediante eslingas con la grua
torre, dirigiéndolos en caso necesario con
cuerdas desde la parte inferior. Esta
prohibida la permanencia de personpas

bajo cargas suspendidas.

Proyecciéon de particulas: gotas |de Si se utilizan puntales metalicos no |se

hormigoén, corte de madera. usardn  como pasadores  hierfos

puntiagudos, ya que estos puetiien
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originar desgarros y heridas.

En el manejo de ferralla el operario Las pasarelas para trafico de personas o
protegera sus manos con guantes, materiales tendran un ancho minimo|de
convenientemente adheridos a |[las 0,60 m., debidamente arriostradas ¢on
mufiecas para evitar que puedan arreglo a las cargas que tengan pue
engancharse. soportar y con su correspondiefte
barandilla de protecciéon, que tendra ¢ina

altura minima de 90 cm. y rodapié.

Las herramientas usadas para cortar y Para las operaciones de hormigonadp y
doblar se mantendran en buen estado devibrado desde posiciones sobre |la
conservacion. cimentacion se estableceran plataforifnas
de trabajo moéviles, formadas por pn
minimo de tres tablones que |[se
dispondran perpendicularmente al eje|de

la zanja o zapata.

5.4.3.2.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

En toda la fase de cimentacion |y Los trabajadores que manipulen cemgnto
construccion de muros sera preceptivo el y hormigon deben llevar ropa bi¢n
uso, por parte de todos los trabajadores, ajustada, cubrirse el cuerpo lo njas
de casco protector y calzadoskguridad posible, tomar todas las precauciopes
certificados. El calzado dispondra necesarias para impedir que la piel eptre
puntera reforzada y resistencia a|la en contacto con el cemento vy
perforacion. hormigdén y lavarse con frecuencia y|si

fuera necesario aplicarse una crgma
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piel.

apropiada en las partes expuestas de la

Ademas del casco protector, también 9
preceptivo el uso de botas y guantes
goma y gafas de seguridad que tenga
correspondiente marcado CE por parte
los trabajadores que intervengan en

fase de hormigonado.

erd Se deberan utilizar guantes de cuer

de material adecuado para trabajos
n el desencofrado y en formacion y mont
de de las armaduras.

la

D 0
de

hje

En las operaciones en que no sea pog
la utilizacibn de medios de protecci
colectiva, colocacion de barandillas, et
sera preceptivo el uso de Arnés anticai
con elementos de amarre y sisten
anticaidas,
normativa aplicable EN 361, EN 362,
363, EN 364 y EN 365 de caida “clg
C’,

enganchado a elementos resistentes.

con marcado CE y g

debidamente certificado

5ible En cuanto a las vibraciones mano — br
On en el uso de maquinaria manual, exig
c... en el mercado guantes que amortig
das estas vibraciones, segun la frecuencig
nas trabajo.
on
=g
se

Yy

AZ0
ten
1an
de

Aquellos trabajadores que por razén

su actividad sufran el efecto

vibraciones emplearan cinturg

antivibratorio.

de
e

n

Tabla elaborada a raiz de la informacion extrailaRiD 773/1997, de 30 de Mayo,

sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativeess a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion ind

ividual.
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5.4.3.3.

Riesgos en la fase de estructura.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

Estructura de muros de carga de ladrillo, vigasargs de hormigén y vigas y pilares

acero. Estructura forjado del suelo formado porueigs pretensadas y bovedil

ceramicas.

as

Caidas de operarios que trabajen en a
en las fases de encofrado.

tura Caida de tableros o piezas de made
niveles inferiores al encofrar
desencofrar.

(a a

(0]

Vuelco de los medios de elevacién
encofrados por defectuoso enganche

los mismos

de Tropiezos y torceduras al caminar so

de las armaduras.

pre

Atrapamientos y aplastamientos.

Atropellos, cotis®y vuelcos.

Lesiones y cortes en manos, brazo

pies.

s y Pisadas sobre objetos punzantes.

Dermatosis por contacto con hormigor

y morteros.

nes

Dermatosis por contacto con el 6xido

hierro.

de

Electrocuciones/electrizaciones o

contactos directos e indirectos.

or

Peligro de incendio.

Vibraciones por manejo de la agu

vibrante.

lja

Sobreesfuerzos

Cortes al utilizar la sierra circular.

Proyecci@fcthgmentos.
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Golpes en general.

Riesgos derivados del trabajqo

condiciones meteoroldgicas adversas

ba

Para la estructura metalica los riesgos mas frecuéss son:

Vuelco de las pilas de acopio de portig
sobre las personas.

oS Desprendimiento de cargas suspendid
gancho de grua.

hs a

Derrumbamiento de poérticos recibidos

no asegurados.

y Atrapamientos de miembros por obje

pesados.

(0N

Golpes y/o cortes en manos por objg

y/o herramientas.

tos Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel por trepar a

porticos.

0Ss Sobreesfuerzos

Golpes por objetos en general.

Riesgos derivados del vértigo.

Riesgos derivados del trabajo b:

condiciones meteorologicas adversas.

jo  Riesgos derivados del uso de soldadur

aS.

4.5.3.3.1. Medidas preventivas y de proteccion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

MEDIDAS PREVENT

IVAS Y DE PROTECCION

El trabajo se realizard por perso

cualificado.

El de

armaduras, en barras sueltas o armad

nal levantamiento paquetes

se hara suspendiendo la carga en

puntos separados, asi la cq

de
Iras,
dos

rga
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permanecera estable.

Las maniobras de ubicacion “in situ”
la armadura de vigas y muros

ejecutardn por un minimo de tn

operarios, dos guiando el eleme

e

se
es
nto

mediante sogas sujetas a sus extremos,

siguiendo las directrices del tercero.

Colocacién de redes horizontales bajo forjado

Realizacién de las tareas de colocad
de los fondos de viga, se debera dota
necesaria

la proteccion individual

colocar linea de vida entre pilares.

ion El perimetro de los forjados deberé e

I de protegido por barandillas reglamentar

y sobre pies derechos de inca o de
sargento. El personal que instale e
barandillas debera utilizar arneses
seguridad amarrados a puntos resiste
hasta que las mismas realicen su fung

de proteccion colectiva.

tar
as
ipo
btas
de
htes

7

on

L

Se colocaran setas de PVC o capuchc
de proteccion en la coronacion de
armaduras en espera de pilares o de ¢

elementos.

nesEl taller de ferralla se ubicara de
las forma que siendo accesible a la graa,
ptroscargas suspendidas no deban pasar

encima de los montadores.

[al

as

por

Se pasard el mallazo de reparto
forjado, en los huecos de dimensiof
mayores de 60 x 60 cm. Ademas
protegeran con barandillas perimetra
rigidas en todo el hueco. En las aberty
mas pequefias se colocaran table
resistentes, los cuales han de ser

suficientemente grandes para ¢

sobresalgan del hueco a cubrir, para

tener un mejor apoyo.

de

se correspondiente proteccion colectiva

nes vacio ni sin  disponer
les individual.

iras

2ros

lo

ue

asi

del No se desencofrara nunca de espaldas al

a

o
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Para evitar lesiones por clavos y pun

Los desperdicios y recortes se eIiminaLén

se colocarén las tablas del encofradg en de la obra lo antes posible, bien medignte
pilas puestas cuidadosamente aparte ytrompas de vertido o bien mediante|la
desprovistas de los clavos y puntas antes grua con bateas bordeadas por plintos|que
de volverlas a emplear y no pe eviten posibles derrames.

acumularan en las zonas de paso de las

personas.

Las barras se almacenaran Los operarios nunca se situaran detrag de
ordenadamente y no interceptaran |los los vehiculos en maniobras de margha
pasos, se estableceran sobre durmientesatrds que, por otra parte, siempre
por capas ordenadas de tal forma que deberan ser dirigidas desde fuera [del
sean evitados los enganches fortuitos vehiculo.

entre paguetes.

Tampoco se situaran en el lugar |de Se cuidaran los caminos de acceso dg los
hormigonado hasta que el camion camiones cuba de hormigon.

hormigonera se encuentre en posicion de

vertido.

En caso de ser necesario, los cubilotes seLos vibradores de hormigon estafan
guiaran mediante cuerdas que impidan provistos de toma de tierra.

golpes o desequilibrios a las personas.

Las maquinas o herramientas portatiles Antes del vertido del hormigon s$e
que funcionen con energia eléctrica,| se revisaran los para evitar reventoneg o
conectaran siempre a cuadros eléctricos derrames innecesarios.

que cuenten con su debida proteccion.

El desencofrado se realizara con ayuda de EI desencofrante se dara estando| el
uflas metdlicas, realizandose desde el operario protegido con guantes.

lado ya desencofrado.

Se prohibe la estancia del personal [por Se reemplazara inmediatamente cualqlier
debajo de la superficie a forjar, en bovedilla rota o defectuosa.
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particular en el momento de hormigons

.

Se dispondran tablones a modo
pasarelas para circular por encima de
bovedillas, evitando en todo momer
pisar sobre las mismas o sobre
mallazo, en prevencion de caidas

deslizamiento o rotura de las mismas.

de

as

1to
el

por

Para la estructura metalica

Es recomendable evitar

desplazamiento de cargas suspend
sobre lugares de trabajo, para lo que
que estudiar la situacién de la maquing
y el almacenaje a fin de conseguir en

posible que solo se realicen elevacione

das hay que extremar las precauciones ya

Si se elevan elementos de gran superf

hay el viento constante o las rafagas pue

lo

S.

aria volcar la grda o golpear a los operariod.

cie,
que

den

No balancear las cargas para alcar

descargarlas en lugares inaccesibles.

1zar Se prohibe la permanencia de oper
dentro del radio de accién de ca

suspendidas.

]

(ON)

as

Los perfiles metélicos se mover
colgado por dos puntos, con grilletes
ganchos en los extremos de las eslin

de forma que vayan horizontales.

an  No se deben izar los perfiles metalig

gas colocar y asegurar.

oS

o hasta el momento en que se vaya a

Cuando se prevean itinerarios por lugares Se prohibe trepar directamente por| la
peligrosos situados en altura se cologara estructura.

un cable para el enganche del arnés de

seguridad.

Si se realizan estructuras en distintas Para evitar los riesgos por vuelco del
plantas es fundamental programar| el transporte, se compactara aquglla
trabajo de tal manera que cuando| se superficie del solar que deba de rec|bir

realice el entramado de vigas del forjg

\do
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se proceda a terminar el mismo, para

la siguiente colocacién de porticos

haga sobre una base firme y segura.

no se hace esto todo el piso o nivel sa
el cual se esté levantando la estruct
debe estar completamente cubierto

tablones, excepto donde se requig

aberturas para el montaje.

gue camiones de alto tonelaje.
se

Si

bre

ura,

por

ran

Depositar el material en el

lug
indicado, sobre unos tablones de reps

por capa de acopio.

ar Utilizacion de cinturén contra Ig

Irto, sobreesfuerzos.

Acceder a la zona de montaje por lugg
de transito facil y seguro.

ires Mantener en todo momento limpio

ordenado el entorno de trabajo.

Las maniobras de ubicacion in situ
porticos se ejecutaran por un minimo
tres operarios, dos guiando con sogag
dos direcciones el portico suspendi
mientras un tercero procede a efectuar

correcciones de aplomado.

de Las zonas en las que pueda existir “llu
de de chispas” deberan sefalizarse
5 enmanera bien visible, para evitar el pg
do, de otros operarios bajo las mismas.

las

ia
de

SO

En los trabajos desde las plataforn

elevadoras, los trabajadores lleva

enganchado en todo momento, el arn
de seguridad a la barquilla de

plataforma.

nas
ran

nes

a

Durante la realizacién de soldaduras

Al estar soldando con arco eléctrig
dsese siempre una careta o un casco

vidrio del color adecuado, asi con

20, No dejar el porta-electrodo de man

no con alguna pieza metélica.

2 la

anteojos de seguridad para evitar qug

era

conque pueda hacer cortocircuito o contgcto
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escoria entre a los ojos al limpiar
soldaduras. Usarlo también cuando
trabaja cerca de alguien que €
soldando con arco eléctrico. ElI misn
equipo de proteccion se wusara p

soldadura semiautomatica.

as
se

sté

no

ara

Se evitara que pasen vehiculos
encima de los cables, que sean golpei
0 que las chispas de soldadura cai

por Cuando sea necesario soldar en al
adoslugar donde puedan caer materia

gan coléquese algun tipo de proteccion |

s

pin

eS,

DOr

sobre ellos. Realizar una revision encima del lugar de trabajo.

periodica del estado de aislamiento de|los

cables.

Apaguese la maquina al terminar |[de Si se hacen trabajos de soldadura de

ntro

es

soldar. de un espacio cerrado debe hgber
suficiente ventilacién ya que los vapo
de soldadura pueden ser dafinos.

No utilizar clavijas de conexion Nunca se desplazara el grupo tirandg

provisionales o de fabricacion propia.

los cables de pinza y masa.

de

La de

corresponder con el tipo de electrg

pinza portaelectrodos

utilizado para evitar un calentamier

excesivo.

pe

Disponer de apoyos aislantes para d
do
0

sobre ellos la pinza portaelectrodos en

—+

pausas.

bjar

as

No mirar nunca a un arco eléctrico

llama con los ojos descubiertos.

a sotavento, de espaldas al viento f
gue los humos y gases se alejen de

vias respiratorias.

En trabajos al aire libre, hay que situgfse

ara

las

En todos los trabajos de soldadura
mantendran en las inmediaciones de

tajos medios de extincion de incend

se En caso de ser necesario el ayudants
los soldador llevara los mismos equipos

os proteccion individual que el soldador.

de
de

A174
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revisados y retimbrados.

Durante la real

izacion de oxicorte

de

encargados

(SN

hacer
de

familiarizados con las instrucciones pq

Antes algan corte,

ello deben

el manejo seguro y adecuado del equip

oS Se usara proteccion ocular adecuad
tar hacer cortes o soldaduras con gas.
ra

D0.

A al

Los guantes que se usen deben ests

buenas condiciones, para evi

guemaduras.

r enTéngase a la mano un extintor siem
tar que se esté cortando cerca o por eng
de algan material inflamable.

pre

ima

Evitese hacer cortes hasta que no se
colocado una buena proteccion

debajo del lugar de trabajo.

hayaManténganse las botellas de oxigen
por acetileno tan lejos como sea posible
punto donde se esté cortando; nunca g
directamente encima de ellas.

Y
del
orte

Trate las botellas de oxigeno, acetilen
otro gas con mucho cuidado, sin dg
golpes y alejandolos de chispas, ace
fuegos, luces eléctricas o del
excesivo, asi como de cables y equ
eléctrico. Almacénense por separadd
verticales; manteniéndolos tan lejos

los rayos del sol como sea posible.

calor acostar las botellas deben bloquearse

0 u Las botellas se mantendran en posig
irle vertical, bien sujetas para evitar su ca
ite, Cuando sea absolutamente neces

ipo evitar que rueden; en este caso la val

de del fondo de la misma.

s

ion
da.
ario
para

ula

) y de la botella debera quedar por encima

En caso de tener que transportar botellas Usar las presiones que recomiendd el
de gases, se realizaran en cestas o jauladabricante. Nunca se usen los gases dg las
con ruedas; nunca arrastrdndolas| o botellas sin los mandémetros y las
haciéndolas rodar sobre su superficie valvulas reguladores adecuadas para
lateral. Si la distancia a desplazar |es reducir la presion.

pequefia se podran hacer rodar sobre su

base de forma siempre controlada.

Suéltense siempre los tornillos de ajuste Nuncqu#te el buje de una botella ¢le
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del regulador antes de abrir las valvulas

de las botellas; abranse estas lentame

nte.

acetileno para abrir la valvula.

Fijense las presiones del regula

teniendo abiertas las valvulas del soplg

Hor

te.

Cuando se cambie de lugar el equipo
corte, ciérrense siempre la valvula de
botellas y desconéctense los regulad

de presion.

de
las

DIres

de

reguladores al terminar el dia de trabaj

Suéltese toda la presion

(ON)

o

Cierrense todas las valvulas y coléque
las tapas en las botellas cuando é

estén vacios.

nse

Stas

Ciérrense las valvulas siempre que|se La llave para el tanque de acetileno|se
deje de cortar por un tiempo debe dejar en éste cuando la valvula gsté
considerable. abierta.

La parte superior de las botellas debe No usar reguladores, sopletes | o
estar siempre libre de obstaculos, |de mangueras defectuosos o con fugas.
modo que no exista obstruccion para

cerrar las valvulas rapidamente.

Si los sopletes, mangueras o reguladores Para detectar fugas se usara agualjcon
tienen fugas, no tratar de hacer jabon no estando permitido el uso |de
reparaciones, Notifiquese de inmediato al llamas para ello.

inmediato superior. Si esta dentro de|un

espacio cerrado, llévese de inmediato al

aire libre y manténgase alejado de todas

las fuentes de fuego y de luz.

Si se incendia una botella y el fuego |no Nunca se intente extinguir el fuego de
puede extinguirse de inmediato, hagase una manguera de oxigeno doblandolp y
correr agua por encima de ella para haciéndole un agujero. Cértese siemprk el

mantenerla lo mas fria posible.

flujo de gas en la botella.

El soplete siempre se debe encender

un encendedor de chispa, nunca con

con Manténgase la manguera lejos del p

un de otras personas. Si alguien la pisg

ASO

se
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cigarrillo o una cerilla. puede producir un flamazen la

manguera, encendiéndola y quemanddla.

Para reparar las mangueras rotas usgnseCuando se esté cortando dentro |de
sb6lo conexiones de bronce en |os tanques, barcazas o cualquier dtro
empalmes. espacio cerrado, debe tenerse mucho
cuidado de cerrar el regulador del
acetileno cuando no se usa el sopletq. Si
se produce un escape de acetileno| se

puede producir una explosion.

Asegurese de que se tiene la ventilacion No dejar el equipo de corte en [la
adecuada antes de usar el soplete dentroplataforma de trabajo o en la estructpra
de &reas confinadas. cuando se termina el trabajo. Enrélles¢ la

manguera y almacénese en lugar seguro.

No mantener entre las piernas |la jNo usar aceite! Nunca se permita qué¢ el
manguera suelta mientras se @sta aceite o la grasa entren en contacto cdn el
cortando. oxigeno, ni que éste entre en contacto|con

ropa o trapos impregnados de aceite.

Las botellas, valvulas, reguladores, Nunca se intercambien los reguladoles,
mangueras, accesorios, ropa y guantes semangueras u otras piezas de equipo para
deben mantener libres de grasa y aceite. el oxigeno y el acetileno, ni se ugen
El equipo de corte no requiere nunca con otro gas.

lubricacion.
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5.1.2.1.1. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CIMENTACION

EPIs

Casco protector de la cabeza (con
marcado CE y con normativa aplicable
EN 397)

Calzado de seguridad con punt
reforzada (con marcado CE y c

normativa aplicable EN 345)

Guantes de seguridad de acuerdo a la Chaleco de alta visibilidad (con marcado

tarea a realizar (con marcado CE y c¢on
normativa aplicable EN 420, 388)

CE y con normativa aplicable EN 16¢
Para los soldadores no es neces

debido a su inflamabilidad.

).

Ario

Arnés anticaidas con elementos |de

amarre y sistemas anticaidas, (¢on

marcado CE y con normativa aplicalp
EN 361, EN 362, En 363, EN 364 y EN
365 de caida “clase C”, debidamente

e

certificado y enganchado a elementos

resistentes, en caso de ser necesario.)

Gafas de proteccion anti-impactos, (q
marcado CE y con normativa aplical
EN 166.)

on

—d

e

Protectores oculares con filtro para
soldadura, (con marcado CE y con
normativa aplicable EN 166 y EN 169.)

Guantes de trabajo de proteccion co]:tra

riesgos térmicos para uso en ambie
de T °C > 100 °C (con marcado CE y ¢

normativa aplicable EN 420, EN 388, §

407, EN 348, EN366, EN 367, EN 702.

tes
on
N

Vestuario de proteccion para técnicas de Los trabajadores deben llevar ropa

soldeo, (con marcado CE con normativa
aplicable EN 340, EN 470-1, EN 532, EN
348.)

trabajo ajustada.

de

Adam Fernandez Gonzélez

Pagina 44



Se aconseja también la utilizacién |de
fajas y muiequeras contra lps

sobreesfuerzos.

Tabla elaborada a raiz de la informacién extrailaRiD 773/1997, de 30 de Mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

5.4.3.4. Riesgos en la fase de cubierta.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CUBIERTA

Ejecucidn de la cubierta inclinada de teja ceraroicaa.

Caidas del personal desde la cubierta Caidas deiatas.

Hundimiento de los componentes de| la Lesiones y cortes en manos.

cubierta por exceso de peso |de

materiales.
Lesiones, pinchazos y cortes en pies. Vientosdaert
Proyeccion de particulas. Caidas al mismo nivel.

Dermatosis por contacto con materiale

U)
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5.4.3.4.1. Medidas preventivas y de proteccion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CUBIERTA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

Accesos adecuados a cubierta. Se utilizaran barandillas perimetrafs
i

reglamentarias en los aleros que real
la funcion de proteccion colectiva frer

al riesgo de caida.

en

Cuando se trabaja en las cubieftas Por tanto, se deberan instalar gancho
necesitamos utilizar arneses de seguridad servicio en la cumbrera de los tejac
amarrados a lineas de vida, en cualquier anclados perfectamente a sus estructy
situacion que suponga un incremento| de

la seguridad de los trabajadores.

(0N

ras.

Escaleras peldafieadas y protegidas. No trabajavieomo fuerte, heladas

lluvias.

]

El personal que realice estos trabajog no Las herramientas se llevaran en fun
debe padecer vértigo y debera estar adecuadas y sujetas al cinturén. No
especializado en estas labores. lanzaran las herramientas, sino que

entregaran en la mano.

Has
se

se

Los huecos horizontales se protegeran
mediante tableros o planchas rigidas.
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5.4.3.4.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CUBIERTA

EPIs

Guantes de cuero o goma (con marcado Botas de seguridad con sug¢la
CE y con normativa aplicable EN 420]Y antideslizante, resistente a perforaciopes
388) y puntera reforzada (con marcado CE vy

con normativa aplicable EN 345)

Arnés anticaidas con elementos |de Mastiles y cables fiadores.

amarre y sistemas anticaidas (c¢con

marcado CE y con normativa aplical
EN 361, 362, 363, 364 Y 365)

e

Casco de seguridad certificado (don

marcado CE y con normativa aplical
EN 397)

e

Tabla elaborada a raiz de la informacién extrailaRiD 773/1997, de 30 de Mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacion por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.
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5.4.3.5. Riesgos en la fase de cerramiento.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CERRAMIENTO

Cerramientos de fabrica de % pie de ladrillo mgot@&mara con aislamiento térmico |de
poliestireno extruido y tabique interior.

Caidas de operarios al vacio. Caida de objetos.

Proyecciones de particulas por carte Dermatosis por contacto con hormigones,

de material a paletin. morteros y otros materiales.

Caidas al mismo nivel por falta de orden Golpes o cortes con herramientas.
y limpieza en la obra.

Lesiones y cortes en manos. Lesiones, cortes ZWahws en pies.

Electrocuciones por contactos indirectas.

5.4.3.5.1. Medidas preventivas y de proteccion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CERRAMIENTO

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

Cuando instalemos las miras se depen Los cerramientos, con mas de 2 m|de
instalar una serie de cuerdas entre |los altura, se realizaran desde el exterion de
pilares, a las que se enganchara el arnésla edificacion en ejecucion auxiliandose

de seguridad. de andamios tubulares, dado que para

ejecutar estos trabajos debera eliminerrse
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la barandilla perimetral de forjado.

caso de realizar estos trabajos des
interior, una vez eliminada la protecci
colectiva (barandilla), el personal deb

trabajar asegurado mediante arnés

linea de vida.

tn
de el

DN
bra
de

seguridad sujeto a un punto resistente o

Se admitird la realizacion de esf
trabajos desde el interior de la planta
caso de que se puedan mantenel

barandilla perimetral.

os En las plataformas de los andamios ¢
en prohibido dejar o abandonar materiale

la herramientas.

bSta

5 O

La plataforma del andamio permitira
circulacion de los trabajadores para

realizacion comoda de los trabajos.

la Esté prohibido tirar escombros desde

la andamios.

los

Se

directamente en las plataformas.

prohibe fabricar morter

DS
y el paramento vertical de trabajo
fachada no sera superior a 30 cm

prevision de caidas.

La distancia de separacion de un andagmio

o

en

Los andamios seran objeto de inspec
diaria por el responsable de la obra.

ion La anchura de la plataforma o piso ten

como minimo 60 cm.

En el andamio soOlo se almacenara el Escaleras peldafieadas y protegidas.
material indispensable, el cual |[se

repartira uniformemente.

No se quitaran las barandillas Las barandillas de cierre perimetral [de
reglamentarias en los bordes de |los cada planta se desmontaran Unicamgnte
forjados, hasta que se realice la elevacién en el tramo necesario para introducir [las

de los muros sobre los mismos.

lugar reponiéndose durante el tiem

cargas de ladrillo en un determinado

0]0)
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muerto entre recepciones de carga.

No se concentraran las cargas de ladr
sobre vanos. El acopio de palets,
realizardq proximo a cada pilar para ev
las sobrecargas de la estructura en

lugares de menor resistencia.

llos Se prohibe lanzar cascotes directam¢
se por las aberturas de fachadas o hueg
tar interiores.

los

bnte

pCOS

Se prohibe trabajar junto a |

paramentos recién levantados antes

transcurridas 48 h.

Ds  El material ceramico se izara a las plar

de sin romper los flejes o envolturas con

evitar riesgos por desprendimiento de

carga.

tas

as

gue los suministre el fabricante, para

la

El
ordenadamente
de

vigilando que no puedan caer las pie

ladrillo suelto se

en el interior

plataformas izar

por desplome durante el transporte.

izara apilad

emplintadd

0o Los huecos

de constantemente protegidos medig

1s, planchas o barandillas sélidas clavada

zas forjado.

permanecerp

S al

Evitar trabajos superpuestos.

El personal que jraka alturas nq

padecera veértigo.

A4

5.4.3.5.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE CERRAMIENTO

EPls

Si se trabaja con utillaje que entrafig

riesgo de proyeccion de particulas,

el En aquellos trabajos en los que h

se posibilidad de cortes es recomendablg

utilizardn gafas de seguridad

cristales  Opticamente neutros, don

hya

e ¢l

con uso de guantes de cuero curtido al cronpo.
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marcado CE y con normativa aplicable
EN 166, manteniéndose siempre limpias y
protegidas contra el roce. Si el trabajador
necesita cristales correctores se | le
proporcionaran gafas protectoras con la
adecuada graduacién u otras que pue
ser superpuestas a las graduadas| del

propio interesado.

Se utilizaran botas de seguridad, |de Arnés anticaidas con elementos de amgrre
proteccion contra impactos mecanicps, y sistemas anticaidas, con marcado CE y
con suela antideslizante, imperforable y con normativa aplicable EN 361, 342,
puntera reforzada. 363, 364 Y 365

Casco protector de la cabeza con margado

CE y con normativa aplicable EN 397.

Tabla elaborada a raiz de la informacion extraglaRD 773/1997, de 30 de Mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.
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5.4.3.6. Riesgos en la fase de albafileria

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE ALBANILERIA

Tabiqueria interior, alicatados y solados, ayuttaalbafileria a instalaciones.

Caidas a distinto nivel. Salpicaduras de pastaryaros.
Golpes en las manos. Caidas al mismo nivel.
Salpicaduras en los ojos. Caidas al mismo nivel.
Dermatosis Cortes y heridas.

Aspiracion de polvo. Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas. Caidas a distinto nivel.
Golpes en las extremidades.

5.4.3.6.1. Medidas preventivas y de proteccion.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

Los huecos del forjado se protege El corte de piezas con herramientas
mediante tableros o planchas rigidas. eléctricas debe realizarse por via huméda,

en prevencion de afecciones respiratorjas.

Proteccion de aberturas en el Se evitararealizar tareas superpuestas

cerramiento, y en general de cualquier
zona con riesgo de caida de altura igual o
mayor a 2 m, con barandillas resistentes

(barandilla, liston intermedio y rodapié).
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Hay que tener en cuenta las interferen
que se puedan presentar entre tar
hacer una correcta planificacion de

diversas fases de obra no es suficie
sino que ademas es necesario preve
posibilidad de solape de dos tareas co
consiguiente aportacion de insegurig
en el entorno. Una planificacion

programacion de obra, donde no se pr
mucha atencién al solape de unidade
fases de trabajo, aportara ineludibleme
pérdidas de tiempo y una may

necesidad de recursos, asi como
aumento de las situaciones de riesgo
probabilidad

actuaciones peligrosas.

aumentaran la

cias Utilizacion de herramientas

eas, estado.

nte,

en bu

as

rla
n la
ad
y
este
s o
nte
or
el
que
e

bn

No lanzar nunca las herramientas, dal

en la mano.

rlas Humedecer previamente a efectuar

de polvo.

limpieza del tajo para evitar la formacig

Sefalizacién de zonas peligrosas.

hara con "portalamparas estancos
mano aislante"” provistos de

protectora de la bombilla.

La iluminaciordiamée portatiles, sp

rejija

-

con

Las zonas de trabajo tendran
iluminacion minima de 100 lux, medid
a una altura sobre el suelo en torno

metros

na Se realizara una vigilancia permanentg
DS las conexiones eléctricas.

a 2

de

En los lugares de transito de personas
acotardn con cinta de balizamiento

barandillas de contencion de peaton

, SeSi en estos trabajos de albafileria
(o deben transportar materiales pesado

personal utilizara cinturén contra |

se
el

V)

Adam Fernandez Gonzélez

Pagina 53



en prevencion de accidentes por caid:s
objetos.

q de sobreesfuerzos con el fin de evi

posibles lesiones.

far

Queda prohibido “reclamar materig
desde el borde de huecos sin protecg
en prevencion del riesgo de caida
distinto nivel por resbalon, tropiezo

pérdida del equilibrio.

i6n, acopio nunca se dispondran de forma

Las cajas de plaqueta y similares

a obstaculicen los lugares de paso, [

0 evitar accidentes por tropiezos.

en
gue

ara

5.4.3.6.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

EPIs

Caida de personas al mismo nivel

Si se trabaja con utillaje que entrafie
riesgo de proyeccion de particulas,
utilizaran gafas de seguridad con cristg
Opticamente neutros, manteniénd
siempre limpias y protegidas contra
roce. Si el trabajador necesita crists
correctores se le proporcionaran ga
protectoras con la adecuada graduaciq
otras que puedan se superpuestas

graduadas del propio interesado.

el

se
les
Dse
el

les
fas
DN U

b las

En aquellos trabajos en los que ha
posibilidad de cortes es recomendabile

uso de guantes de cuero curtido al cror

aya
> el

mno.

Se utilizardn botas de seguridad,
proteccidon contra impactos mecanic
con suela antideslizante, imperforabls

puntera reforzada

de
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Tabla elaborada a raiz de la informacion extraglaRD 773/1997, de 30 de Mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

5.4.3.7. Riesgos en la fase de acabados e instalaciones.

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE ACABADOS E INSTALACIONES

Carpinteria metalica y de madera, Saneamiento,aReria y aparatos sanitari@s,
Electricidad, Instalacion de calefaccion, Telefordamtena UHF, VHF, FM, Panelgs

solares, Vidreria y Pintura

Caida de personas a distinto nivel Heridas en mudisdes superiores |e
inferiores

Caida de materiales y pequefios objetas Contaattrietéindirecto

Contacto eléctrico directo Salpicaduras de divensateriales

Salpicaduras en la cara y quemaduras| por Golpes con objetos y vidrios
la llama del soplete

Ambiente pulvigeno

5.4.3.7.1. Medidas preventivas y de proteccion

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE ACABADOS E INSTALACIONES

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION

Carpinteria de madera
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En todo momento se deben mantener
zonas en las que se trabaje limpia

ordenadas.

5

las Toda maquinas eléctricas eléctrica qu
y utilice estar4 protegida por interrup
diferencial y poseera toma de tierra si

es del tipo doble aislamiento.

Instalar extintores junto a los tajos dg
la naturaleza (productos combustibles

los materiales utilizados en estas labor

da

ES.

de

Carpinteria metalica y cerrajeria

En todo momento se deben mantener

zonas de trabajo limpias y ordenadas.

las Todas las maquinas eléctricas que
utilice estaran protegida por disyun
diferencial y poseera tome de tierra

combinacion con disyuntor diferencial.

L

se

r

no

se

or

en

Instalar anclajes cuerdas

y P4
cinturones de seguridad en los alféizar

Ara

al
-

S.

instalacion defontan

eria y aparatos sanitarios

El transporte de tubos al hombro no
hard manteniéndolos horizontales, s

ligeramente levantados por delante.

se Los recortes de material se recogera

ino final de la jornada.

Los lugares donde se suelde con pld
estaran bien ventilados.

mo En lo que se refiere a la soldadura se
las indicaciones recogidas en lo referg

a calefaccion.

juir

nte

Pintura y barnizado

Cuando se realicen trabajos de barniz

o pintura la iluminacion debe ser superior pinturas con la piel

de 100 lux, nunca inferior

ado Se evitara el contacto de todo tipo

de

El vertido de pinturas y materias prim
sélidas como pigmentos, cemento y ot
se llevara a cabo desde poca altura
evitar salpicaduras y formacion de nul

de polvo.

as Cuando se trabaje con pinturas (
ros contengan disolventes organicos
parapigmentos toxicos, estara prohibi

pes comer, fumar y beber mientras

manipulen. Las actividades que se
prohibido se realizardn en otro lug

jue

Se
1an

ar
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apartado.

Cuando se apliquen pinturas con riesgo
de inflamacién se alejaran del lugar |de
trabajo las fuentes radiantes de calor,
tales como trabajos de soldadura,
oxicorte u otras, teniendo previsto en [las
cercanias del tajo un extintor adecuado de

polvo quimico seco.

Vidriera

Los vidrios de grandes dimensiones|se La zona en la que se trabaje se mantephdra
manejaran con ventosas. limpia 'y  ordenada, retirandoge
inmediatamente los recortes de vidriq y
vidrios rotos, los cuales se depositarar} en
recipientes  destinados al efeqo,

llevandolos al vertedero posteriormentg.

En las operaciones de almacenamiepto,
transporte y colocaciéon de vidrios [se
mantendran en posicion vertical, estando
el lugar de almacenamiento sefializado y

libre de otros materiales.

Instalacion eléctrica

En todo momento se mantendran |las Las escaleras de mano a utilizar serarn las
zonas de trabajo limpias y ordenadas. del tipo “tijera”, dotadas de zapaths
antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superfides

inseguras y estrechas.

Las herramientas a utilizar por lps Las pruebas de funcionamiento de| la
electricistas instaladores estaran instalacion eléctrica seran anunciadas a
protegidas con material aislante todo el personal de la obra antes de|ser
normalizado contra los contactps iniciadas, para evitar accidentes

eléctricos eléctricos.
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Antes de hacer entrar en carga
instalacion eléctrica se hard una revis
en profundidad de las conexiones
mecanismos, protecciones y empalmes

los cuadros generales eléctricos direc

la Antes de hacer entrar en servicio

ion celdas de transformacion se procedefa

de comprobar la existencia real de en la §
5 de de la banqueta de maniobras, partidag

’tos maniobra, extintores de polvo quimi

Fo

o indirectos, de acuerdo con |el seco y botiquin y que los operarios

Reglamento Electrotécnico de Baja encuentran vestidos con las prendas

Tension. proteccion personal. Una Y

comprobados estos puntos se procedsd
dar la orden de entrada en servicio.

5.4.3.7.2. EPIs

RIESGOS EN CADA FASE DE OBRA

RIESGOS EN LA FASE DE ACABADOS E INSTALACIONES

EPls

Gafas de seguridad. Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad. Mascarilla filtrante en los barnizados

suelos y puertas y para los trabajos| de

corte.

Arnés anticaidas con elementos |de Los pintores usaran gafas protectdras

amarre y sistemas anticaidas, c¢on para trabajar en los techos.

marcado CE y con normativa aplical
EN 361, EN 362, En 363, EN 364 y E

365. en los trabajos con riesgo de caig

D
N

e

la a

distinto nivel.

Los soldadores empleardn mandiles| de Los electricistas empleardn casco aislante

cuero, guantes, gafas y botas c¢on certificado.

polainas.
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Tabla elaborada a raiz de la informacion extraglaRD 773/1997, de 30 de Mayo,
sobre disposiciones minimas de seguridad y sallativaess a la utilizacién por los

trabajadores de equipos de proteccion individual.

5.5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACION DE MAQUINAS Y
HERRAMIENTAS.

Condiciones generales de seguridad

Todo el personal que maneje maquinaria estara sesfgm de la documentacion de

capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicameasriegspecial los érganos de

accionamiento neumatico, quedando reflejadas \asioaes en el libro de mantenimiento.
Todos los vehiculos de transporte llevaran la “Tatda “Carga maxima”.

Se prohibe el transporte de personal fuera debima&ae conduccion y/o en niumero

superior a los asientos existentes en el interior.

Se prohibe la permanencia de personas en un radigemior a los 5 m (como norma

general) en torno a la maquinaria en funcionamiento

Los conductores de cualquier vehiculo provistoal#ma cerrada, quedan obligados a

utilizar el casco de seguridad cuando abandoneabima en el interior de la obra.

Pala mixta
Riesgos mas comunes:

- Caida de personas a distinto nivel

- Golpes con o contra la maquina, objetos, otras magw vehiculos.
- Vuelco, caida o deslizamiento de la maquina podieetes.

- Atropello

- Atrapamiento.

- Vibraciones.

- Incendios.

- Quemaduras. (mantenimiento)
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- Sobreesfuerzos (mantenimiento)
- Desplomes o proyeccién de objetos y materiales.
- Ruido.

- Riesgos higiénicos de caracter pulvigeno.

Medidas preventivas:

- Alos conductores de la maquina se les comuniaarégerito la normativa preventiva
antes del inicio de los trabajos. De su entregaapdeconstancia por escrito.

- Alapalasolo accedera personal competente yiaatlo para conducirla o repararla.

- La pala deberé poseer al menos:

- Cabina de seguridad con proteccién frente al vuelco

- Asiento antivibratorio y regulable en altura

- Sefalizacion Optica y acustica adecuada (incluyéaduarcha atras)

- Espejos retrovisores para una vision total desgeetto de conduccion

- Extintor cargado, timbrado y actualizado.

- Cinturén de seguridad.

- Botiquin para urgencias.

- Cuidar que los peldafios de acceso y pedales deonesiéh limpios de grasa y barro,
hielo o sustancias resbaladizas, y no colocar madwerramienta, saco u objeto que
entorpezca la visibilidad o dificulte las maniobras

- Se prohibe el acceso a la maquina de personadarizadas.

- Se prohibe el acceso a la cabina de la maquinavestimentas sin cefir, cadenas,
pulseras, anillos, relojes, ya que pueden engasehan los salientes o en los
controles.

- La pala cumplira todos los requisitos para que poeditodesplazarse por carretera.

- Las palas utilizadas en obra, estaran dotadas deotiquin portatil de primeros
auxilios y de un extintor timbrado con las revigsral dia.

- Durante la realizacion de la excavacion, la magestara calzada, mediante apoyos
que se eleven las ruedas del suelo, para evitgpladesnientos y facilitar la
inmovilidad del conjunto. Si la rodadura es solbgyas, estas calzas son innecesarias.

- Si el tren de rodadura esta formado por neumétioaks estaran inflados con la
presiéon adecuada.
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No se debera fumar:

- Cuando se manipule la bateria.

- Cuando se abastezca de combustible a la maquina.

- En cuanto a conservacion, mantenimiento y puestpurdéo de la maquinaria, se
seguiran las normas dadas por la casa suminis&rado

- Los conductores deberan controlar el exceso de dapmasi como evitar las

ingestiones de bebidas alcohdlicas

Normas de actuacion preventiva para los maquinistas

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los pedday asideros dispuestos para tal
funcién, evitar lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadgngsardabarros, evitara accidentes
por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal,ralsiée con ambas manos; es mas
seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si no epglagro inminente para usted.

- No trate de realizar “ajustes” con la maquina envim@nto o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

- No realice operaciones de mantenimiento con el nuaticente.

- No permita que personas no autorizadas accedann@dmina, pueden provocar

accidentes o lesionarse.

Equipos de proteccién personal recomendables:

- Guantes de seguridad para operaciones de mantatomie
- Guantes de goma para operaciones de mantenimiento
- Gafas antiproyecciones (cabina abierta)

- Cinturdn elastico antivibratorio

- Calzado de seguridad antideslizante

- Protectores auditivos (cabina no insonorizada)

- Mascarillas antipolvo (cabina abierta)

Segun RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre dispossioninimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadoresdaipos de proteccion individual.
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Camiones de transporte de material

Medidas preventivas:

- La caja serd bajada inmediatamente después deuadacta descarga antes de
emprender la marcha.

- Al realizar las entradas o salidas del solar, I&h@n precaucién, auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra, circulando acwmd reducida y con extrema
atencion.

- Respetara todas las normas de circulacion vial.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que paramuea rampa, el vehiculo quedara
frenado y calzado con topes.

- Respetara en todo momento la sefializacion de & obr

- Las maniobras, dentro del recinto de la obra sarhain brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxiliandose del petstnka obra.

- La velocidad de circulacion estard en consonanoia la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno.

- No permanecera nadie en las proximidades del caemd@ momento de realizar éste
maniobras.

- Si se descarga material en las proximidades dezanja o0 pozo de cimentacion, se
aproximara a una distancia maxima de 1,0 m, gai@rdo ésta mediante topes. Todo
ello previa autorizacion del responsable de la.obra

- Si el camion dispone de visera el conductor pergendeen la cabina mientras se
procede a la carga; si no tiene visera, abanddaacabina antes que comience la
carga. Antes de moverse de la zona de descargajdadel camion estara bajada
totalmente. No se accionara el elevador de la daljacamion en la zona de vertido
hasta la total parada de éste.

- Siempre tendran preferencia de paso los vehicalgmados.

- Estara prohibida la permanencia de personas ejdadolva.

- Antes de dar marcha atras, se comprobara que taesta despejada y que las luces y

chivato acustico funcionan correctamente

Al conductor del camiédn se le exigira el cumplinieede las siguientes normas:

- Usar casco de seguridad, siempre que se baje liell@
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Durante la carga, permanecera fuera del radio ciérade las maquinas y alejado del

camioén

Antes de comenzar la descarga debera echar eldeen@no

Para bajar y subir de cualquier parte del cami@mauks peldafios de la maquina, o
colocara un acceso adecuado a al misma.

No llevara anillos, relojes, pulseras,..., ni rop& g sea ajustada, ya que la puede
enganchar en maniobras de ascenso y descenso qainem&omprometiendo su

seguridad.

Camioén hormigonera

Medidas preventivas:

Se procurara no llenar en exceso la cuba en eMmitatg vertidos innecesarios durante
el transporte del hormigon.

Se evitara la limpieza de la cuba y canaletas gmd&midad de los tajos.(dejar otro

espacio)

Los operarios que manejen las canaletas desdetéaqugoerior de las zanjas evitaran
en lo posible permanecer a una distancia inferlos 0 cm. del borde de éstas.

Elevador quinchi

Riesgos especificos:

Caidas de objetos por desplome
Atrapamientos
Choques y golpes

Medidas preventivas:

Evitar la elevacion de cargas de peso mayor depaacdad maxima del elemento

elevador. No debera sobrepasarse nunca la cargenendg utilizacion.

Comprobar el correcto estado de los equipos y elameale los aparatos elevadores
(cables, ganchos, anillos, eslingas, pestillos..tesamel inicio de las actividades
diarias.

Se evitaran los arranques y paradas bruscas depasatos de elevacion. Los

movimientos de las cargas debe ser controlados.
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- Se estableceran zonas protegidas para el accés® chrgas. No deberd permanecerse
en el radio de accion de los dispositivos d eld@ragiara evitar los accidentes por
caida de objetos o cargas transportadas.

- Siempre que sea posible la elevacion y descendasdeargas se hard en sentido
vertical, con el fin de evitar el balanceo. Estahisido realizar mas de una maniobra
a la vez con los aparatos elevadores, es decantavla carga al mismo tiempo que se
gira, por ejemplo.

- Esta prohibido la elevacién y transporte de persona

- No levantar y trasladar la carga por encima degpasy puestos de trabajo.

- Se evitara mantener cargas suspendidas durants laegiodos de tiempo.

- En el traslado de cargas la visibilidad debe es¢éanpre asegurada.

- Debe comprobarse, antes de izar cualquier cargeésfa se encuentra bien asegurada
y que las conexione de empalme se realizan corosiagropiados.

- Los cables y eslingas deben trabajar siempre eicipposie angulos adecuados (el
angulo de las eslingas no debe ser inferior a 45°).

- Debe revisarse periodicamente el conjunto de eltosale los aparatos elevadores.

- Conservar los elementos accesorios en lugares adleza fin de preservarlos contra
la corrosion y otros agentes agresivos.

- Vigilar el desgaste producido en los elementosgnaigtes del equipo de elevacion
(eslabones, ejes, ruedas dentadas, ect...).

- Los ganchos y pestillos que se utilicen para laagién de las cargas deben de
disponer de cierre de seguridad.

- No se anularan los dispositivos de seguridad bagin concepto.

Hormigonera

Los principales riesgos son:

- Atrapamientos con 6rganos moviles.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Golpes con objetos moviles.

- Caidas al mismo nivel (superficies embarradas)
- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.
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- Para evitar atrapamientos, LAS TRANSMISIONES POR RBBAS Y
ENGRANAJES ESTARAN GUARDADAS MEDIANTE UNA CUBIERTRIGIDA
CON RESISTENCIA SUFICIENTE PARA RETENER LA CORREANECASO DE
ROTURA. Ademas, la corona del bombo y el engrandge rotacion estaran
convenientemente protegidos.

- Para evitar los deslizamientos se instalara urbitea entorno a la hormigonera.

- La hormigonera estara dotada de un interruptortigel contactor que impida su
puesta en marcha intempestivas ante la reanuddeldtuido eléctrico tras un corte

del mismo.

Vibradores eléctricos para hormigones

Riesgos:

- Electrocucioén
- Salpicaduras

- Golpes

Sierra circular:

Los principales riesgos son:

- Cortes o amputaciones de dedos y/o manos.
- Atrapamientos con la correa de transmision.
- Golpes con la madera por retroceso de ésta.

- Electrocucion.

Cortador de material cerdmico

Riesgos asociados:

- Proyeccion de polvo y particulas
- Rotura del disco
- Cortes y amputaciones

- Electrocucién debido a la presencia de agua

Rozadora Eléctrica

Riesgos mas frecuentes:

- Contacto con la energia eléctrica
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- Erosiones en las manos

- Cortes

- Los derivados e la rotura del disco

- Los derivados de los trabajos con polvo ambiental
- Pisadas sobre materiales (torceduras, cortes)

- Los derivados del trabajo con produccion de ruido

Equipos de proteccion individual:

- Casco protector en obras
- Calzado de seguridad

- Guantes de seguridad

- Gafas anti impacto

- Protectores auditivos

- En su caso, mascarilla Tipo | contra el polvo

Segun RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre dispossioninimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadoresdaipos de proteccion individual.

Taladro eléctrico portatil

Riesgos:

- Contactos eléctricos
- Cortes por la broca

- Proyeccion de particulas

Medidas de seguridad:

- Las precisas en toda herramienta eléctrica

- Se debe seleccionar la broca correcta para el ialadealadrar

- Sila broca es lo bastante larga como para atraeésaaterial, debera resguardarse la
parte posterior para evitar posibles lesiones t@igeo por fragmentos

- Utilizar casco y gafas de seguridad.

Martillo picador eléctrico

Los riesgos mas frecuentes son los siguientes:

- Atrapamiento por 6rganos en movimiento.
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Radial

Proyeccion de particulas.

Golpes en pies por caida del martillo.
Ruido.

Polvo.

Vibraciones.

Riesgos:

Contactos eléctricos
Cortes por contacto con la muela

Proyeccion de particulas o de la propia muela

Medidas de seguridad:

Deberan usarse obligatoriamente gafas protectotaseta transparente.

Antes de empezar el rebarbado, debera preversetzidn de las chispas, para evitar
que afecte a personas, instalaciones o materigd&smos.

Se mantendra siempre colocado el protector debdisc

Debera cerciorarse del buen estado del disco, la@sdo los que estén en mal estado.
Al conectar la maquinaria, comprobara el sentidgidedel disco de tal forma que al
cortar, las chispas deben salir hacia la derecha.

De acuerdo al trabajo que se realice debe utibzatsdisco apropiado: hormigon,
metal o ceramica.

Antes de depositar la maquina debe esperarse @lgdsco esté completamente
parado.

No utilizara discos que estén deteriorados.

La conexion al cuadro sera con cable apropiadawjjal

Las que no estan en uso se desenchufaran y seeréoagp quedando abandonadas

por cualquier sitio.

Equipo de soldadura eléctrica por arco

Principales riesgos en la actividad:

Caidas a distinto nivel
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- Caidas al mismo nivel

- Atrapamientos entre objetos

- Aplastamiento de manos por objetos pesados

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico

- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos
- Quemaduras

- Contactos eléctricos directos/ indirectos

- Proyeccion de particulas

Proteccion personal:

- Casco de seguridad (para transitar por la obra)

- Yelmo de soldador (casco més careta de proteccion)

- Pantalla de soldador

- Gafas de soldador contra radiaciones derivadaardelvoltaico (especialmente para
ayudante)

- Calzado antideslizante

- Guantes de cuero

- Botas de seguridad

- Manguitos de cuero

- Polainas de cuero

- Mandil de cuero

- Cinturdén de seguridad clase Ay C

Segun RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre dispossioninimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadoresdaipos de proteccion individual.

Equipo de soldadura oxiacetilénica y corte:

Principales riesgos en la actividad:

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos/pies por objetos pesados.
- Explosioén (retroceso de la llama).

- Quemaduras.
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- Pisadas sobre objetos punzantes.
- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

- Incendios.

Proteccion personal:

- Casco de seguridad (para desplazamiento en obra).
- Yelmo de soldador (casco més careta de proteccion).
- Pantalla de soldador.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Cinturdén de seguridad clase A y C segun las neagsgly los riesgos a prevenir.

Segun RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre dispossiominimas de seguridad y salud

relativas a la utilizacion por los trabajadoresdaipos de proteccion individual.

Herramientas manuales

Medidas preventivas:

- Utilizar herramientas de buena calidad, correctdendisefiadas, con los mangos o
asas bien fijos.

- Utilizar la herramienta adecuada para cada tralb&aisar, por ejemplo, para golpear
otro utensilio distinto del matrtillo.

- Antes de comenzar el trabajo es preciso asegudersgue se encuentran en buen
estado: esto es, sin mangos astillados, rebabas,rimos, el material aislante en
buenas condiciones, etc.

- Deben conservarse limpias y en buen estado.

- Al finalizar el trabajo las herramientas no se aomaran en cualquier parte,
evitandose en especial dejarlas en lugares elevdmude puedan deslizarse y caer.
Las herramientas se guardaran en lugares destirsadals efecto como son cajas,
cajones o maletas de compartimentos. Nunca seadejan lugares humedos o
expuestos a la accion de la intemperie o de aggofescos.
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Martillos:

- El mango de los martillos y mazas debe ser de raatlea, resistente y elastica a la
vez. Su superficie ha de estar limpia y sin barniza

- La cabeza y el mango deben estar solidamente eosajpara lograr esto el mango
debe estar provisto de la cufia de fijacion cornedigmte. El eje del mango debe
guedar perpendicular a la cabeza.

- Al golpear se sujetara el martillo por el extreeggs de la cabeza y con la cara de la

cabeza del martillo paralela a la superficie a gatgara evitar proyecciones.

Cinceles y Cortafrios:

- En el trabajo con cortafrios se debera sujetaectamente el martillo, dirigiendo la
mirada sobre la parte cortante del cortafrios gotwe su cabeza.

- Los cortafrios deben conservarse en buen estatbeza&asin rebabas y filos bien
definidos. Debido al martilleo sobre la cabezaatedortafrios, estas adquieren forma
de hongo con rebabas. Las rebabas se deben eliantreanpo esmerilando la cabeza
hasta dejarla en buenas condiciones.

- Al afilar los cinceles debe evitarse que se cadiemixcesivamente para que no pierdan
el temple.

- Se debe utilizar un porta-cortafrios o un mangadgaoques” de caucho para evitar

lesiones en las manos en caso de golpes fallidoslaoartillo.

Destornilladores:

- Si el vastago es de seccion cuadrada o esta praléstina virola hexagonal se podra
utilizar una llave para aumentar el par de arrasti® UTILIZAR EL ALICATE
PARA ESTE FIN.

- NO utilizar el destornillador como punzén, cufisatapca.

- NO atornillar o desatornillar oblicuamente.

- NO sostener la pieza con la mano.

- Elegir el tipo adecuado de destornillador a utilizke forma que sea proporcional al
tamafio del tornillo.

- NO llevar nunca los destornilladores en los balsill
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Alicates:

Los alicates estan disefiados para realizar opeexide agarre y corte; NO emplear
en lugar de llaves.
Si son de corte lateral pueden producir lesionesl @orte de extremos pequefios de

alambre siendo preciso utilizar gafas de seguridad.

Tenazas:

Llaves

No usar como llaves, no emplearlos para sujetaapique se van a taladrar.
No usarlos como martillos ni martillar los mangasagpfavorecer el corte. No utilizar

los mangos como palancas.

de torsion (de casquillo y de tubo, de boceeqgulables):

Limas:

Nunca se sobrecargara la capacidad de una lldizntio una prolongacion del tubo
sobre el mango o golpeando con un martillo. El abdesbilita la llave y puede
ocasionar su rotura.

Utilizar siempre la llave correcta para cada tuesiala abertura de la llave es
demasiado grande no se utilizaran calzos para awapel exceso de holgura
Cuando se utilizan llaves de boca, como norma génsx ha de tirar de la llave en
vez de empujar. De no haber mas remedio que enmlpujare, la mano permanecera
abierta para no dafar los nudillos.

No utilizar las llaves como martillos.

Llaves regulables: colocar la llave en la tuercamdelo que la fuerza de traccion se
apligue al lado del mango en que se halla la qaifgd. Después de colocar la llave

en la tuerca se debera reapretar la ruedecillaotetal’ para mejorar el apriete.

Elegir el tamafio y forma adecuado, no usar sin mang
Limpiar con carda cuando se embota. Mantener riggidis y sin grasa. No usar como
palancas.

Comprobar la fijacion del mango. NO LLEVAR nuncales bolsillos.
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Sierras:

- Al empezar un corte delineado se ha de guiar la Ihgjsta comenzar el trazo
prosiguiendo después y empujando en linea rectae D&lizarse siempre la longitud
total de la hoja en cada carrera.

- El transporte de herramientas manuales nunca eelheente de peligro, por lo que se
emplearan cinturones portaherramientas de formaeuyeermita una utilizacion libre

de las manos para subir y bajar de escaleras, aglasinculacion por forjados, etc

5.6. INSTALACIONES PROVISIONALES .

CUADRO INFORMATIVO DE EXIGENCIAS LEGALES
Los trabajadores tendran en la obra de ggua
Agua potable potable y, en su caso, de otra beljida
apropiada no alcohdlica en cantidad
suficiente.
Se dispondra en la obra de contenedorep en
Basuras los que se verteran las basuras, procedierjdo a
su recogida periédicamente.
Tanto los vestuarios como los serviclos
Limpieza higiénicos, deberan someterse a una limpjeza
diaria y a una desinfeccion periddico.
SUPERFICIES MINIMAS
Superficie de vestuario aseo: 3 htrabajador
Comedor: 2 h/ trabajador
UNIDADES MINIMAS
N° de retretes: 1 unid. / 25 trabajadores.
N° de lavabos y duchas: 1 unid. / 10 trabajadores.
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Las instalaciones provisionales para los trabagglee ubicaran en médulos metalicos
prefabricados de aseos y vestuarios y comedor, rcaaheados en chapa emparedada con

aislante térmico y acustico.

No se considera necesario la instalacion de cometqroder desplazarse los

trabajadores a bares proximos.

5.7. PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA.

Medicina preventiva:

Con el objetivo de lograr evitar, en todo lo posjldhs enfermedades profesionales en
esta obra, asi como los accidentes derivados dmrnas fisicos, psiquicos, alcoholismo o
resto de toxicomanias peligrosa&$, Contratista adjudicatario y los subcontratistas en
cumplimiento de la legislacion laboral vigente,liz@aan los reconocimientos médicos de
inicio de los trabajadores en esta obra y los pteas de ser realizados al afio de su

contratacion.
Se dispondra de un botiquin portatil de primeroglias en los vestuarios.
NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA.

En la tabla siguiente es muestran las normas ydasdiecesarias a tomar en caso de

emergencia.

NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA

NORMAS GENERALES

Se evitara que permanezca una Unica persona éirdaante la imposibilidad de solicitar

ayuda en caso de una emergencia.

Las personas que se encuentren en la obra comlaf@nrma permanente con algin medid de

comunicacion exterior (teléfono mavil).

Se facilitara a todo el personal de la empresdistaacon los numeros telefénicos a los gue

acudir en caso de emergencia
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—

Antes de comenzar los trabajos, se debe conocesxa@mtitud su ubicacion (calle, nime}o,

poblacién)

En caso de accidentes leves se trasladara al ataideal Centro de Salud mas proximg

o

bien al centro asistencial que la mutua concenpadda empresa tenga en la localidad.

NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA

ACCIDENTES GRAVES NO ELECTRICOS

Avisar rdpidamente al nimero dmerqencia@

Identifiquese, mantenga la calma, indique al operad tipo de accidente ocurrido y [la

ubicacién (calle, numero, poblacién).

Si tiene conocimientos de primeros auxilios apliogiearrope al accidentado y espgre

atencion médica.

NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA

ACCIDENTES ELECTRICOS

No toque al accidentado mientras exista tensiGriralé@ o no esté seguro que esta ha cedado.
Utilice la pértiga de rescate y traslade al acdaldma un lugar seguro.

Avisar rdpidamente al nimero dmerqencia@

Identifiquese, mantenga la calma, indique al operad tipo de accidente ocurrido y [la

ubicacion (calle, numero, poblacién).

Si tiene conocimientos de primeros auxilios apliogiearrope al accidentado y espgre

atenciéon médica.
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NORMAS EN CASO DE EMERGENCIA

INCENDIO Y/O EXPLOSIONES

Evacue la zona lo méas rapidamente posible, utibsenedios de extincion.

Los extintores de COpueden producir quemaduras en la piel por un real Rara ung

utilizacion segura de estos equipos de emergersigas|as siguientes instrucciones:

Retire el extintor.

Quite el pasador rompiendo el lacre.

Sujete la boquilla de salida por el extremo masgipré a la manguera.
Presione la palanca de accionamiento fuertemente.

rwbhPE

Avise rapidamente al nUmero dmerqenciaﬂ

Identifiquese, mantenga la calma, indique al operad tipo de accidente ocurrido y [la

ubicacion (calle, niumero, poblacién).

Tras la evacuacion cierre las vias de oxigenacda @vitar la propagacion del fuego.

No arriesgarse indtilmente.

5.8. PREVENCION DE INCENDIOS.

Se evitara en la medida de los posible la realirade hogueras, si es absolutamente
necesario se realizaran en puntos alejados deifiaaethn, con especial atencion a la
ausencia en los alrededores de materiales fackmeftdmables y con una cuidada vigilancia
hasta que estén totalmente apagadas; en todo eadispondra en las inmediaciones un

extintor

Se instalaran extintores de incendio en los sigesepuntos de la obra:

* Vestuario y aseo del personal de obra
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Se preverdn asimismo la utilizacion de extintoresvitas para trabajos de soldadura
capaces de originar incendios.

Los extintores a montar seran de 6kg de peso, otk pPABC. Seran revisados y
retimbrados segun el mantenimiento exigido legatmemediante concierto con una empresa

autorizada.

6. RESULTADOS OBTENIDOS.

Con este trabajo llegamos a obtener un Plan deriflady Salud en el que se reflejan
todas las labores, riesgos y como evitarlos, com espero concluir la formacion de este
master aplicando los conocimientos de la forma mética posible, estudiando en
profundidad y proponiendo medidas concretas a ta e aplicar este Plan de Seguridad y
Salud.

Exponiendo de forma clara las actividades que perassean realizadas durante el
transcurso de las obras, por lo menos se tomasamdalidas precisas para evitar que por
desconocimiento se cometan negligencias, y evitasdoen la medida de lo posible los

riesgos mas importantes se materialicen en aceislent

Con este trabajo espero cumplir con todos los pime y puntos de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, Ley 31/1195, Layrimen la cual se basan el resto de

Reales Decretos y establece las bases de la pr@velecriesgos laborales.

7.  CONCLUSIONES

7.1. REFLEXIONES PERSONALES.

La realizacién de un trabajo de este calibre mdaliasion amplia y profunda de la
aplicacion practica de los conocimientos que ad@uio largo de los estudios del master, en
mi opinion la prevencidon debe ser lo mas importameualquier ambito, estamos hablando
de la salud, o la vida en el peor de los casolgsdpersonas, hay que hacer todo lo que esté a
nuestro alcance para evitar que sufran dafosdbajrdores, esto tiene que tenerse en cuenta

sin importar el coste. Muchas veces, es sabidégolms que por falta de tiempo o por intentar
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abaratar los costes al maximo se prescinde de cogano sean obligatorias, sobre todo en
cuanto a actualizacién de equipos de trabajo ygm@®n se refiere.

Este trabajo recoge la esencia de todas esas medidamportamientos que deben
tenerse a la hora de trabajar en un proyecto simiste, aunque también es sabido por todos
qgue de lo aqui escrito a lo que luego realmenthase en realidad hay mucha diferencia,
razon por la cual ocurren muchos de los accidentesoy en dia sufren.

7.2.  APORTACION DEL TFM A LA EMPRESA.

La empresa consigue con este trabajo fin de masiehas cosas, la primera de ellas
es el plan de seguridad y salud necesario paranstreiccion de la vivienda deseada, en el
que se detalla como tienen que hacerse las cosa® die la obra, el personal que va a

intervenir y la maquinaria necesaria para sacdeatkeesta obra.

Ademas de el plan de seguridad y salud en el tvabaje trabajo fin de master aporta
otra cosa muy importante a la empresa, la Poli¢éicda cual se esbozan los principios de la
empresa en cuanto a materia de prevencion seeiefistablece cuales son los puntos fuertes

en su politica de prevencion.

Introducimos también en la empresa la implantaciénun sistema de seguridad y
salud laboral OSHAS 18001, narrando cuales seosplintos y medidas necesarias para su

utilizacién en la empresa.

En cuanto a la implantacion del TFM a la empresaégjor seria implementarlo por
fases, a medida que avanzan los trabajos y surges nuevos, ya que de esta forma
podriamos modificarlo cuando por alguna razén camalijuna caracteristica de la obra, que
seguramente lo hara, esa es la principal defi@emae veo a este trabajo, que una vez hecho
y presentado a la empresa no se garantiza queyseavaumplir realmente, siempre hay
cambios de ultima hora ya sea por problemas dedioalisponibilidad de maquinaria y
material, eso si, una vez implementado deberaizaes¢ medidas de control para saber si
estamos cumpliendo con lo proyectado, de no sersasfecomienda que se consulte

nuevamente la seguridad por si la situacion ha @atab
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7.3. FUTURAS ACCIONES DE MEJORA.

Es muy importante no descuidar nunca la formaciédada los empleados de esta
empresa, ademas de estar al tanto de las mejogasd quercado nos ofrece, intentando dotar
a nuestros empleados con la tecnologia existensettiiapor ejemplo puede ser el sustituir
los asientos de los vehiculos (los cuales segurtntengan una amortiguacion con muelles)
por asientos con amortiguacion neumatica, congigoieasi minimizar los problemas que

crean las vibraciones.

No descuidar nunca el seguimiento y la actualizac@nstante del modelo preventivo,

logrando asi una mejora constante.

Incluir de forma generalizada en la empresa el desaegistros para su posterior
analisis, tanto para saber si estamos cumpliendol@odeseado como para en caso de

accidente, poder investigar las posibles causas.

8. IMPLANTACION DE UN SISTEMA OSHAS 18001.

OSHAS es un sistema de gestion, el cual nos vdigaola cumplir unos objetivos
mas exigentes que los impuestos por la ley. Estatdenos los objetivos que queremos
cumplir, y a partir de estos haremos una politera,la que quedaran plasmadas nuestras

intenciones.

Para este caso escogeré un sistema OSHAS 1800doguyaroporcione una mejora
continua en nuestro SST, no hay un Unico modeldSIEAS, si no que se trata de una serie
de normas, las cuales podremos personalizar paataaths a los intereses que queremos
satisfacer, para que funcione tendremos que téremgpromiso y la dedicacion de toda la
linea jerarquica de la empresa, ademas de una deriebjetivos realistas, objetivos y

alcanzables.

Tenemos varias fases para hacer que esto funciangrimera seria la de
Planificacién, en la cual haremos la parte masaad#li trabajo, la de fijarnos unos objetivos,

unos plazos y la forma en la que queremos haaerlesisiguiente fase seria la Organizacion,
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aqui establecemos las responsabilidades de cadaabroieen cuanto a la siguiente seria la
Direccion , en esta fase se toman las decisiomasquee todo funcione correctamente, y por
altimo el Control donde verificamos que todo valsedp previsto y cumplimos con los

objetivos que teniamos.

La norma OSHAS 18001 en su punto 4.1 especificeesis®n los requisitos generales
gue tenemos gue tener en nuestro sistema de gdstidesgo laboral, son los siguientes:

Establecer | ¢Qué hacer y como hacerlo?, establecemos escg loager y como hacerlg.

Documentar | Dejar constancia de todo lo que se va haciendo

Implementar | Poner en marcha algo

Mantener Sostener en el tiempo

Mejorar Analizar y hacerlo mejor

8.1. POLITICA DE EMPRESA

En este punto establezco un ejemplo de lo que gsédrila politica de la empresa, con
los objetivos que se quieren conseguir y como he@osibles, esta debe ir firmada por la
direccion de la empresa, asumiendo con esto laomeapilidad de su cumplimiento y su

constante actualizacion.
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Politica de empresa XXX S.A  [oesSss

La empresa XXX dedicada a la construccién, cumple con los requisitos establecidos en la directriz

OSHAS 18001, estableciendo a continuacion los pilares sobre los cuales se fundamentan los

principios de dicha empresa:

Todos los accidentes pueden y deben evitarse.
-Nuestro compromiso es el de proteger y velar por la salud y seguridad de nuestros
trabajadores, por eso queremos hacer llegar a cualquier parte de la empresa una cultura de

seguridad y salud, esto supone un compromiso primordial para la direccion.

-Por ello, adoptamos un principio de mejora permanente y continua de la accion preventiva,
incluyendo entre otras cosas las siguientes, actividades de prevencion y proteccion de la
salud, adecuacion del trabajo a la persona, seleccion de equipos de trabajo y productos,
coordinacién entre empresas y demas obligaciones recogidas en el marco normativo de

prevencion.

La direccién es responsable de integrar la gestion de la seguridad'y la salud laboral en

la politica empresarial.

-Se destinaran los recursos que sean necesarits, famanos como econoémicos,

para que esta politica se establezca de formaestdoradera en la empresa

-Nos comprometemos firmemente a cumplir la legiStapreventiva vigente en todos

y cada unos de los paises en los que estamosalleseto nuestros trabajos.

El trabajador es el verdadero actor.de la prevencia.

-Continuaremos mejorando la participacion que mogdtabajadores tienen a la hora

de implementar la politica.

-Se fomentara el dialogo en todas direcciones,ndetee, descendente y horizontal,
cualquier persona que pueda aportar algo a laigaolfireventiva. Mejoraria asi su
seguridad y la de sus compafieros. Consiguiendo é&lestablecer y mantener un

dialogo eficaz en materia de PRL.

-Se nombrara por parte de la alta direccion a uvarios trabajadores responsables de

implementar la politica de PRL.
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Politica de empresa XXX S.A  [owisos

 Formacion e informacion.

-Nos comprometemos a proporcionar la formacién e informacion en materia preventiva a

nuestros trabajadores

» Adaptar el puesto de trabajo al trabajador.

-El puesto de trabajo sera adaptado a las necesidades del trabajador, evitando cualquier tipo

de discriminacién posible respecto al resto de sus comparieros.

» Laprevencioén es el mejor negocio.

-Respecto al analisis de los accidentes en los ultimos 10 afios han ido disminuyendo tanto en
namero como en gravedad, la empresa no escatimara en gastos con la intencion de hacerlos

desaparecer, consiguiendo con esto, hacer la mejor inversion posible, en sus trabajadores.

* Integracion de la prevencion en todas las fases.

-La prevencién esta integrada en las actividades productivas, de forma que no puede ser
separada de las mismas, esta considerada, de forma tan importante como la productividad o

la calidad, por la alta direccién de la empresa.

e Todo accidente debe ser investigado.

-La investigacion se efectuara a través de técnicas sencillas y comprensibles que sean
capaces de representar €l accidente a posteriori, para detectar las causas inmediatas y

basicas.

» Programa de prevencion.

-En el Plan de prevencion se concretan las pautas de actuacién, debe ser conocido por todas
las personas y consultado en el momento en el que se dude de cual es la manera correcta de

actuar frente a una determinada situacion.

-Dicho Plan de prevencion estara a disposicion de las partes interesadas.

* Prevencién y evolucion.

-La empresa llevara a cabo dicha politica a través de la Unidad de Prevencion de Riesgos
Laborales, estableciendo con caracter anual un Plan de Actuacion en Materia de Seguridad y

Salud Laboral cuyas medidas seran implantadas progresivamente.

Fdo.: La Direccién General
Octubre 2014
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Con esta politica de empresa vemos la forma en la que deberiamos hacer las cosas,
pero aun nos falta como debemos documentar las incidencias que vayan apareciendo, Si

gueremos cumplir con OSHAS 18001 debemos llevar un control y registro del SST.
Hay que contemplar la existencia de varios tipos de registros:

* Registro de formacion:

o Informes de auditorias.

0 Resultado de reuniones de SST.

o Informes de incidentes/ no conformidades.

o0 Informes de examenes médicos y de vigilancia de la salud.
« Documentacion de las revisiones por la direccion y planificacion de la prevencion.
* Registros relacionados con los EPIS y su mantenimiento:

o Informes de los simulacros de situaciones de emergencia.

* Registros de la identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y control de riesgos.

Ejemplo de registro:

Informe de investigacion de accidentes e incidentes

[J Accidente sin baja [JAccidente con baja [Pafios materiales [hcidentes

Datos del trabajador

Fecha....... Hora del suceso....... SeCCiON:....covvve v PUBSEO
¢ Estaba en su puesto?: SI NO ¢ Era su trabajo habitual?: SI NO ¢ Dafios materiales?: SI NO
Equipo, maquina dafianda:...................... ¢EPIs adecuados?: SI NO

L= [0 1 PSP UUP

Describir como sucedio el accidente

Causas del accidente

Evaluacion
Gravedad: Leve Grave Muy Grave Probabilidad: Esporadica Ocasional Frecuente

Acciones correctoras
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Informe médico

N[0 0] o TS RRNTRI = | | 4 -

Baremo para evaluacion

Gravedad o Severidad
Probabilidad
Leve (No baja) Grave (Baja)
Baja(Esporadica) 3 3
Media(Ocasional) 3 2
Alta(Frecuente) 3 2
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