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sion mas plena de la Espafia moderna, es necesario que proliferen los estu-
dios hermenéuticos que den nueva luz a las relaciones entre la estructura
social y el papel que tanto en su configuracion como en su dindmica ha po-
dido desempeiiar el deporte; los mecanismos mediante los cuales el deporte
ha ido penetrando en los distintos grupos sociales y valorar con justedad el
protagonismo o la influencia que este fendmeno ha tenido en la construc-
cion del mundo contemporaneo.

Tal como nos ensefid Ortega,’ el conocimiento de la Historia debe
servir para no repetirnos. Una sociedad suele mostrarse disconforme con
muchos o algunos de sus habitos. Sélo una revision de la Historia a la luz
de nuestros intereses actuales permitira conocer primero, para corregir des-
pués, las causas y efectos de la pervivencia de tales habitos.

Al ser las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte una disciplina
joven, resulta obvio que su historiografia ha de ser atin escasa en Espaiia, y
pidiendo disculpas por adelantado ante el riesgo de omitir alguna labor de
investigacion, cabe afirmar que el bagaje historiografico es pequeiio en
comparacion con el de otras ciencias, destacando las obras de Conrado Du-
rantez, Pastor Pradillo, Alvarez del Palacio, Miguel Pedraz, Cechini, Con-
rado Vilanou y Miguel Betancor entre otros.

A esta escasez historiografica se suma el hecho de la minima presen-
cia de la mujer en la misma. En cualquier caso, la historia del deporte es-
paiol pasa de puntillas por el analisis del papel que la mujer ha representa-
do en el devenir histérico de nuestra disciplina, salvo destacables excep-
ciones como los trabajos de investigacion desarrollados por Pajardn,

Zagalaz, Carrero Eras, Carbajosa o Bonaf€.

* Lain Entralgo, P. El déficit cientifico, en El Pais. Madrid, 17 de julio de 1985,
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entre los afios 1876 y 1913 y que pretendieron dotar al gobierno del pais de
la estabilidad necesaria para conducir a Espafia hacia la modernidad.

El régimen de 1876 consigui6 asi crear las condiciones para impulsar
un nada desdefable proceso de modernizacion y desarrollo industrial que, a
pesar de graves crisis coyunturales y sectoriales, se prolongd hasta finales
de la década de los afios veinte.’

El desarrollo econémico, la ausencia de crisis demogréfica, la expan-
sion urbanistica de las capitales de provincia y el despegue cultural de una
segunda edad de oro de la cultura espafiola plasmada en la llamada genera-
cion del 98 son, en palabras de Palafox, algunos de los principales rasgos
de la sociedad espafiola de principios de siglo.

Una sociedad marcada, por otra parte, por un dualismo que se refle-
jaba en otra realidad que también convivia en esa €poca, la Espaiia rural,
analfabeta y sumida en la miseria como se vislumbra en el viaje que Alfon-

so XIII realiza a las Hurdes, junto a Gregorio Maranon, en junio de 1922:

...el viaje se realizd y el Rey pudo saborear por si mismo, sin
farsas y sin intermediarios, la vision palpitante y directa de la vida de
un pedazo, el mas desgraciado, de la monarquia. Pudo hacer el bien
en persona y a manos llenas, y pudo gustar del amargor y de la ale-

gria de palpar una gran tristeza nacional y de sofiar en remediarla.’

Otra de las enormes contradicciones que convivian a principios de
siglo es la que representa una nueva clase social que sera el motor de un
nuevo orden social: nos estamos refiriendo al proletariado. Fusi sefiala c6-

mo desde principios de siglo la clase obrera industrial constituye ya una

> Fusi, J. P., y Palafox, J. (1997). Espaiia: 1808-1996. El desafio de la Modernidad.p.164. Espasa. Madrid.
® Gémez Santos, M. (2001). Gregorio Marafion. p. 180. Ed. Plaza y Janés. Madrid.
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descanso dominical. En 1906 se regula la inspeccion del trabajo y en 1908
se crean tribunales industriales para dirimir los conflictos derivados de la
aplicacion de las leyes sociales. En 1909, el gobierno -presidido por Mau-
ra- aprueba una ley de huelga y crea el Instituto Nacional de Prevision, que
inicio la gestion de las primeras pensiones de vejez. Por otro lado, en 1919
se establece la jornada laboral de ocho horas.®

Las contradicciones existentes en la sociedad espafiola de principios
de siglo, junto a las limitaciones politicas de un régimen que bajo su apa-
riencia de estabilidad escondia su naturaleza oligarquica y caciquil,
desembocaron irremediablemente en el golpe de Estado de 1923.

El periodo entre 1913 y 1923, en el que la inestabilidad del gobierno
se hizo patente (quince gabinetes en los afios citados, con una duracion
media de cinco meses) se convierte, unido a los problemas econdémicos,
sociales y militares que afectaron a Espaiia a partir de 1914, en el de mayor
agitacion politica y social del siglo XX.

El pronunciamiento de 1923 fue, evidentemente, resultado de la crisis
politica que el pais vivia, mas o menos, desde 1913. Pero su detonante fue el
desastre militar sufrido por el Ejército espaiiol en Marruecos en julio de 1921.”

La crisis de Marruecos vino a agravar decisivamente la situacion es-
pafola. Gener6 una amplia campafa de la oposicion -en la calle y en el
Parlamento- contra la Monarquia y, paralelamente, se va creando una cre-
ciente hostilidad entre el poder civil y el poder militar.

En este marco de crispacion y desorden publico el Ejército volvié a

erigirse en instrumento de salvacion nacional. El 13 de septiembre, el gene-

® Fusi, J. P., y Palafox, J. op. cit. p. 168.
? Fusi, J. P., y Palafox, J. op. cit.. p. 191.
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tado y se decretan una reforma agraria y la reorganizacion del Ejército. En
este contexto tienen lugar las medidas relativas a las mujeres y la familia."

Esas medidas se centran fundamentalmente en la concesion del dere-
cho a voto, que se alcanza el 1 de octubre 1931, tras dificiles debates en
torno a la capacidad racional de las mujeres para ejercer dicho derecho. A
este respecto sera decisivo el enfrentamiento histérico de dos mujeres en-
tonces diputadas: por una parte, la abogada radical-socialista Victoria Kent,
que aboga por la postergacion de tal aplicacion, y por otra, la abogada radi-
cal Clara Campoamor, que reivindica el derecho al voto femenino."

En su deseo de “‘europeizar” Espafia, el joven Parlamento espafiol,
avido de modernidad, proseguira la redencion femenina mediante la refor-
ma de la familia. Tras largas discusiones, se reconoce el matrimonio civil y
se instaura el divorcio (articulo 41 de la Constitucion de 1931 y ley del 2
marzo de 1932)."

En este contexto la maternidad representa un elemento clave del dis-
curso de género en la sociedad espaiiola como base esencial de la identidad
cultural de la mujer. La mentalidad vigente en torno a la maternidad apare-
ce como elemento explicativo clave en la definicion de los roles de género
y las expectativas femeninas, y representa uno de los elementos decisivos
en el mantenimiento de las pautas de continuidad en la situacion de la mu-
jer en la Espafna contemporanea. En la Espaia de los afios veinte, la clase
médica tuvo un papel decisivo en la configuracion de las pautas y la nor-
mativa que definen la identidad cultural de la mujer y su funcién social

como madre. La definicién de la maternidad iba mas alla de su circunscrip-

'* Nash, M. (1983). Mujer, familia y trabajo en Espaia: 1875-1936. pp.7-44. Anthropos. Barcelona.

' Aguado, A. (1994). Textos para la historia de las mujeres en Espaiia. p. 406 y ss. Catedra. Madrid.

' Duby, G. y Perrot, M. (1993). Historia de las mujeres en Occidente. El siglo XX. Madrid. Taurus Ediciones.
Tomo V p. 207.
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3. Marco metodolégico

La historiografia'® vive el momento de maxima libertad para inter-
pretar el pasado y construir su futuro, lejos de determinismos y teleolo-
gias. De ella estan naciendo novedosos planteamientos globales de acon-
tecimientos, espacios y tiempos, del mismo modo que se esta recuperan-
do la vision holistica de la Historia y del mundo gracias a la metodologia
y al intercambio multidisciplinar que permiten explicar de forma mas
compleja y flexible la dindmica real de la naturaleza y el hombre.

Y precisamente, en el contexto de esta reformulacion abierta y di-
namica de la ciencia de la Historia es donde hemos de ubicar el trabajo
que tenemos entre manos, dado que su concepcion y elaboracion se fun-
damentan tanto en los nuevos enfoques que introducen las lineas histo-
riograficas mas recientes como en el enriquecimiento de la interpreta-
cion histérica con los apartados conceptuales que aportan disciplinas
como la antropologia, la sociologia, las ciencias politicas, la filosofia y,
como no, las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

En los tdltimos tiempos, se ha subrayado la importancia y riqueza
que un enfoque interdisciplinar supondria; pero no es tarea sencilla y, en
muchos casos, a la hora de su ejecucion ese desideratum ha quedado en
€so, una aspiracion no alcanzada que daba lugar, mas bien, a enfoques
codisciplinares. Sin embargo, pese a la leve mejora que el didlogo codis-
ciplinar del trabajo conjunto de los cientificos sociales ha producido, no
puede escaparsenos que éste es ampliamente superado por un analisis

interdisciplinar. De acuerdo con este planteamiento, nuestra tarea no

'8 Castro, C., y Gémez Carbonero, S. (1998). “El cambio de los paradigmas cientificos: /ciencias naturales ver-
sus ciencias sociales?”, en Diaz Barrado, M. P. (coord..) Historia del Tiempo Presente. Teoria y Metodologia,
ICE; Universidad de Extremadura, Salamanca. pp. 226-238.

20



consiste en unir a modo enciclopédico y en compartimentos estancos los
distintos enfoques que una materia pueda requerir, sino que se trata, an-
tes al contrario, de una propuesta de trabajo segun un método transversal
de analisis, basado en establecer de un modo integrador las relaciones
entre los diferentes aspectos de un mismo hecho observado desde distin-
tas perspectivas. Este método constituye, a nuestro entender, un proce-
dimiento oportuno para el enriquecimiento de la Historia, y mas concre-
tamente para el enriquecimiento de la historia del deporte de la mujer.

Con la voluntad de poner en practica estos principios metodoldogi-
cos a la hora de analizar un tema como el deporte y la mujer, entende-
mos que hemos de hacerlo sirviéndonos del conjunto de conceptos y es-
quemas interpretativos disefiados desde las nuevas lineas de investiga-
cion hermenéuticas e historiograficas desarrolladas a partir del utillaje
conceptual de las distintas disciplinas antes sefialadas.

Se trata de mantener el caracter historico de la investigacion a la
par que incorporamos las imprescindibles ventajas de la interdisciplina-
riedad a la que hemos hecho referencia.

Para el estudio del deporte y la mujer, nuestro planteamiento se ha
de articular en torno al tiempo, eje organizador del devenir histdrico.
Partiendo de la concepcion dinamica de la Historia, nos proponemos
abordar un analisis del deporte y la mujer tanto desde una perspectiva
diacréonica como sincronica. Con el enfoque diacrdonico trataremos de
recoger, por un lado, la vida de nuestra biografiada; y por otro, la evolu-
cion de los acontecimientos y los cambios ocurridos en el ambito depor-
tivo en el “tiempo largo”. El enfoque sincrénico nos servird para exami-
nar el medio en el que se desarrolla la obra de Lili Alvarez, sin perder de

vista las diversas variables que en ella inciden.



Resaltamos el amplio interés de la investigacion por construir una
historia del deporte realizado por la mujer “desde abajo”, interesandonos
por la vida de la gente comiin o, como sefiala Burke'’, volver al indivi-
duo como sujeto de la Historia, no ya como personaje relevante sino
desde su condicién de mujer, lo que nos llevara a proceder sobre el ana-
lisis de un amplio elenco de causas, el empleo de fuentes diversas y, en
ultima instancia, la aceptacion de la subjetividad implicita en la percep-
cion de la realidad, entendida €sta como una construccion sociocultural.

La razon por la que escogemos la biografia como método para es-
tudiar, como en este caso, a un colectivo es establecer los términos de la
relacion entre la biografiada y el movimiento deportivo del que ésta
formo parte, lo cual es un caso particular de un problema mas general: la
relacion entre individuo y sociedad. Esta conexion ha adquirido caracter
central en la practica historiografica reciente a través de la biografia con-
textualizada, es decir, aquella que analiza la trayectoria vital de un indi-
viduo como el resultado de la influencia mutua entre éste y la sociedad
de su época. Un planteamiento que constituye uno de los factores de la
actual revalorizacion de la biografia como medio para abordar la com-
prension de fendmenos y problemas histéricos de tipo general o colecti-

,° desde los planteamientos de la biografia con-

vo. Como afirma Burdie
textualizada, al abordar el estudio del individuo también se accede a la
red de relaciones en la que éste se inserta y al contexto historico con el
que interactia.

De este modo, volviendo a nuestra investigacion, haber trazado la

biografia de Lili Alvarez no significa reconstruir una postura individual,

' Burke, P. (1993). “La nueva historia, su pasado y su futuro” en Burke (ed) Formas de hacer la historia, Alian-
za Universidad, Madrid, pp. 11-37
*% Burdiel, 1. (2000). La dama de blanco. Notas sobre la biografia histérica. pp. 17-47. Espasa Calpe, Madrid.
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Es necesario sefialar, en este sentido, que, lamentablemente, las li-
mitaciones espacio-temporales que determinan nuestra investigacion
vienen marcadas por la trayectoria vital y deportiva de nuestra protago-
nista, al tiempo que consideramos fundamental destacar que es en este
periodo en el que la escasez de estudios historiograficos que abracen la

tematica que nos ocupa es mas evidente.

4. Hipotesis v propuesta de estudio

Como hemos sefialado anteriormente, la toma de conciencia pro-
gresiva acerca de la importancia de los estudios relacionados con la
mujer como categoria de analisis es una realidad asentada con firmeza
en la comunidad cientifica. Las ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte también han incorporado a sus investigaciones las relaciones es-
tablecidas entre el deporte y la mujer como una premisa conceptual ba-
sica con el fin de clarificar y comprender la complejidad de la practica
deportiva y su implicacion en la estructura sociocultural.

Dentro de los objetivos que nos planteamos a la hora de abordar
este proyecto hacemos referencia a la intencion de visibilizar y recupe-
rar la vida y la obra de Lili Alvarez, entendido este estudio, no sola-
mente como un trabajo que aspire a describir los éxitos deportivos de
esta heroina, registrando sus hazanas deportivas y aportando fechas y
datos cronoldgicos. La presente investigacion pretende mostrar aque-

llos factores que convierten la utilizacién de la biografia histérica, por
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paiia fueron, sin duda, un nuevo elemento cultural vinculado a la mo-
dernidad y al cambio.

Kirkpatrick®, por su parte, destaca que la expansién de la produc-
cion y el consumo cultural posibilitaron que las tendencias intelectuales
y artisticas asociadas con la modernidad europea, en general empiecen
también a arraigar en la moderna nueva Espafia que se estaba gestando
a finales del siglo XIX. Y el elemento femenino que Pardo Bazan® teo-
riza como necesario para un desarrollo de ese tipo habia cobrado forma
en numerosos ambitos.

Centrandonos en lo que nos interesa, seiiala la autora, como signo
de modernizacion -quizas el mas visible para los contemporaneos- la
aparicion en los nucleos urbanos de un nuevo tipo social: La Mujer
Moderna, independiente e intrépida, quien, con su cabello a lo gargon y
su falda corta, se negaba a aceptar las restricciones tradicionales que
mantenian a la mujer espanola fuera de las universidades, las profesio-
nes y los espacios publicos donde se desarrollaban los negocios de los
hombres. La difusidn, en las décadas de los afios diez y veinte de la pa-
sada centuria, de este nuevo modelo de identidad femenina entre las
clases medias y altas urbanas dio lugar a un nutrido grupo de mujeres
intelectuales que desempeiiaron un papel prominente en los avances so-
ciales, politicos y culturales del periodo. En ningin dambito fueron mas
patentes la presencia y actividad de un “elemento femenino” que en las
manifestaciones culturales de la modernidad espafiola respondian a las

nuevas posibilidades y a una conciencia cambiante en la sociedad.

** Kirkpatrick, S. op.cit., p. 8-9. Ediciones Catedra. Madrid
* Pardo Bazan, E. (1981). La mujer espafiola. pp. 31-32. Ed. Leda Schiavo, Madrid. En Kirkpatrick, op. cit. p.9.
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que tendremos que hacer uso de la informacion recogida tanto en docu-
mentos personales como en medios de comunicacion, instituciones, € in-
cluso recurrir, en determinadas ocasiones, para matizar nuestros datos, a
testimonios obtenidos a través de fuentes orales.

Sin entrar necesariamente en cada uno de los fondos consultados, ex-
ponemos una semblanza de las fuentes documentales con las que hemos

trabajado:

Fondos documentales y archivos

El grueso de la documentacion empleada para el estudio biografico de
Lili Alvarez incluye toda la documentacién personal que su familia conserva-
ba tras el fallecimiento de Lili. La labor de compilacion y reorganizacion de
todo este material fue ingente, ya que se conservaba en cajas sin ningun tipo
de clasificacion ni orden. Entre el mare magnum de documentos se encontra-
ba una breve autobiografia inconclusa, sus numerosos diarios, corresponden-
cia, fotografias y diversos objetos de uso personal.

Cuando Concepcion Carbajosa, directora de la presente tesis, me
comento que al llevar a cabo la investigacion de su tesis doctoral habia en-
contrado en los archivos de la Seccién Femenina la participacion de Lili
Alvarez como profesora y asesora de la Regiduria Central de Educacion
Fisica, me asegur6 que podia ser un extraordinario tema de investigacion el
estudio biografico de Lili Alvarez, pionera del deporte femenino espafiol.

El principal problema que se nos plante6 al comienzo de la investi-

gacion era saber si podiamos contar con material suficiente para dar consis-
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rez; pero apenas me pudo aportar informacion, por lo que me dirigi a la ca-
sa de ésta, en la calle Alberto Bosch, numero 3.

El portero del inmueble me informé muy amablemente de que la casa
de Lili habia pasado a manos de sus herederos y que alli vivia Jaime Car-
vajal y Lopez-Chicheri. Las cosas comenzaban a ir mejor.

Subi al piso que fuera de Lili Alvarez y alli me atendi6 la secretaria
de Jaime, que me facilité su teléfono. Inmediatamente le llamé y fue en-
tonces cuando me di cuenta de que mi trabajo iba a ser fantastico. Jaime
me informé de que todos los objetos personales y documentos de Lili se
hallaban depositados en la Fundacién Deporte Joven, en el Consejo Supe-
rior de Deportes; me indicd que me acercara hasta alli, que €l se encargaba
de llamar para pedir que me facilitasen todo lo necesario para mi investiga-
cion. Me dijo ademas que, por su parte, estaba de acuerdo en colaborar pa-
ra que se llevase a cabo la investigacion, pero que era necesario el visto
bueno de su abuelo Fernando Lépez-Chicheri, primo hermano de Lili Al-
varez. Aquella misma tarde tenia que ir a verlo.

Pocas veces he sentido estar en el lugar adecuado en el momento
preciso y aquélla fue una de ellas. En cuanto vi a Fernando y cruzamos
unas palabras, surgié entre nosotros una atmosfera de complicidad y ternu-
ra que me sigue acompafiando desde entonces. La familia de Lili Alvarez
me ha ayudado mas de lo que podia esperar, no sélo facilitindome los do-
cumentos necesarios, sino brinddndome su amistad y su carifio, y por ello
les quedo eternamente agradecida.

Dentro de los archivos historicos de las instituciones del Estado, tres
fueron los que nos facilitaron informacién en relacion con Lili Alvarez. Los
ministerios de Asuntos Exteriores y de Justicia nos permitieron acceder a la

informacion referente a la labor desempenada por Lili Alvarez como repre-
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investigacion abierta por Rivero desde la perspectiva de analisis de la his-
toria de la mujer y el deporte; y por otro, considerar tanto la calidad como
el caracter nacional de dichas publicaciones, ya que todas ellas intentan re-
coger no solo la informacion local de Madrid o Barcelona, como es el caso
de Mundo Deportivo, sino que se hacen eco y difunden los acontecimientos
deportivos que tienen lugar en todo el territorio nacional.

En total han sido mas de tres mil los periddicos y revistas consulta-
das, y centenares las horas de trabajo necesarias para posteriormente con-
cluir con el lento proceso de reproduccion de aquellos textos mas represen-
tativos y de mayor interés historiografico para nuestra ciencia, con el fin de
facilitar posteriores estudios, puesto que la utilidad de los periddicos y re-
vistas como fuente para la reconstruccion de la Historia no ha hecho mas
que revalorizarse con el paso del tiempo. Procediendo al estudio de la
prensa, entendida como agente social, estaremos en disposicion de com-
prender el mensaje que fue transmitido a los lectores en cada momento.
Las interpretaciones de la realidad que de ellos dimanan constituyen apor-
taciones documentales de primer orden para el estudio de la historia social
y cultural del deporte en nuestro pais.

Durante el desarrollo de la investigacion podremos observar como a
través de la prensa escrita se documentan las caracteristicas y funciones
que han ido configurando el deporte de la mujer a lo largo del primer tercio

del siglo XX, constatando la afirmacién de Gonzalez Ramallal*®

de que la
informacion deportiva emitida por los medios de comunicacion contribuye

a construir y a re-construir tanto el concepto de deporte como los habitos

% Gonzalez Ramallal, M. (2003). “La construccion social del deporte en la postmodernidad: analisis de la infor-
macion deportiva en los medios de comunicacion espaiioles™. p.78. en Deporte y Postmodernidad. Investigacion
Social y Deporte nim. 6. Esteban Sanz, Madrid.
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probo. De este modo, sin renunciar al empleo de los testimonios recogidos,
hemos optado por utilizar las fuentes orales de forma complementaria para
esta investigacion.

Agradecemos de antemano la colaboracion de las personas implica-
das, todas ellas amigas o familiares de Lili Alvarez: Fernando Lopez-

Chicheri, Enrique Miret Magdalena, Rosa Gonzélez.

6. Estructura de la investigacion

Nuestra investigacion ha sido estructurada en dos cuerpos que de
ninguna manera suponen compartimentos estancos ya que la interrelacion
entre ambos es referencia constante a lo largo de la misma.

La primera parte del trabajo abarca el estudio biografico de Lili Alva-
rez. En €l, a través de los diferentes capitulos, nos situaremos en el contexto
social y definiremos las caracteristicas especificas de su entorno familiar, la-
boral, deportivo, de sociabilidad... que circunscriben la trayectoria vital del
sujeto.

La segunda parte, que denominamos Dimensiones Deportivas, especifi-
ca claramente cémo la biografia de Lili Alvarez nos ha servido como excusa
para analizar a fondo algunas de las multiples dimensiones que constituyen el
deporte, como son la dimension politica, la dimension social y la dimension
filosofica; dimensiones, en todo caso, clasicamente tratadas de modo reduccio-
nista y mas recientemente codisciplinar (pese a que se proclame la interdisci-

plinariedad). Nuestro enfoque tratara de ser interdisciplinar.
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periodista Federico Jiménez Lozanitos,” que en su obra Los nuestros, pu-
blicada en 1999, recoge una breve biografia de Lili que acompanara a otros
cien ilustres personajes que configuraron la historia de nuestro siglo XX.

Para detallar el marco social y familiar de Lili Alvarez hemos conta-
do con la inestimable colaboracion de su familia, su primo hermano Fer-
nando Loépez-Chicheri, compartié con nosotros tardes de conversacion en
torno a su familia y a sus recuerdos al tiempo que nos facilitaba la labor
documental en torno a sus origenes a través de su propia autobiografia, No-
sotros, una generacion del siglo XX (relatos familiares) sobre la que basa-
mos los datos relativos a la familia y que completamos con las notas auto-
biograficas que encontramos entre los documentos de Lili Alvarez, auto-
biografia que infelizmente no pudo finalizar y en cuya empresa se
encontraba inmersa cuando le sobrevino la muerte, en su casa de Madrid,
el 8 de julio de 1998.

1. La familia

Los Lopez-Chicheri, como relata Fernando, han sido una familia de
empresarios, burgueses y aristocratas. El origen de los Chicheri en Espaiia
se remonta al siglo XVIII, cuando Carlos Chicheri, teniente coronel de In-
fanteria del regimiento suizo del Baron de Reading, vino a nuestro pais du-

rante la guerra de Sucesion que proclamaria la dinastia borbonica en la fi-

¥ Jiménez Losantos, F.(1999): Los Nuestros. pp. 397-400. Planeta. Barcelona.
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comienza a brillar en las pistas de tenis con la misma gracia y elegancia
que en los salones y fiestas de sociedad.

En 1925, cuando su familia se establece en Paris, en la Rue Thiers, 4,
el tenis se ha convertido ya en la actividad principal de su vida. Ese afio
tiene intencion de participar por primera vez en Wimbledon, pero por pro-
blemas de salud retrasa su debut en la meca del tenis hasta el afo siguiente,

momento que Lili sefiala como punto de inflexion en su vida.

...1926 Wimbledon, el capitulo que soluciona o resuelve
adonde se dirigia mi vida. Adonde me llevaba el propio desvali-
miento de mi existencia. Wimbledon, en verdad, fue para mi una
culminacion, sali de él como no me sabia ser. Era una estrella y

muy popular.”’

3. Vida deportiva

Llegar a la meca del tenis y alcanzar la fama y el reconocimiento in-
ternacional no fue fruto de la casualidad sino del trabajo y la constancia.
Para Lili Alvarez, el deporte fue la ocupacion principal de su vida; su padre
la inici6 en la practica deportiva desde sus primeros afios y, a través del
deporte, aprendid a sentir el goce y el disfrute del esfuerzo, saboreo las
mieles del éxito y comprendid la necesidad de afrontar las adversidades
como partes necesarias e inherentes a nuestras vidas. Para ella, deporte y

vida es un todo, es su vivir viviendo.

* Nota autobiografica de Lili Alvarez.

52












Rusia San Petersburgo 1864

Francia Paris 1865
Austria Viena 1867
Suiza Davos 1893

Primeras organizaciones nacionales e internacionales

Organizacion Nacional de Patinaje de Gran Bretafia 1879
Union de Clubes de Holanda 1882
Asociacion Amateur de Patinaje de EE UU 1886
Asociacion Nueva Inglaterra de Patinaje (Canada) 1889
Unién Patinaje Aleman 1897
Unidn Patinaje Austria 1897
Unién Internacional de Patinaje (ISU) 1892

En este marco contextual cabe sefialar el hecho de que las localidades
de Davos, Adelboden, Saint-Moritz y Engelberg eran un punto de referen-
cia del patinaje sobre hielo en Europa y donde se celebraron numerosas
competiciones internacionales. Es en estos lugares donde trascurrié la in-
fancia y juventud de Lili Alvarez y donde se inici6 en la practica del pati-
naje sobre hielo a la edad de 5 afios, como podemos comprobar en la selec-

cion de fotos que en este apartado exponemos.

De pequeiia el patin de hielo significé para mi una gran con-
tradiccion, mi dolorosa sumision. Fue lo que me aprisiono y redujo
al cumplimiento de incomodos deberes y ello durante horas y

horas.
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Cuando en 1968 se inicia la era de los torneos open y, en ese momen-
to, Wimbledon abre sus puertas al tenis profesional dotando su campeonato
con premios en metalico, las mujeres estan ahi, pese a que, segun los datos
facilitados por la organizacion, frente a las 2.000 libras de premio de los
hombres, las mujeres percibian 750 libras. Las cifras se fueron igualando
progresivamente desde entonces y en el campeonato celebrado en 2003 el
campeon masculino percibié 575.000 libras y la campeona femenina
535.000 libras.

La norteamericana Billie Jean King fue la primera mujer que recibi6
el premio en metalico. Ganadora del torneo en seis ocasiones, es, ademas,
fundadora de la Asociacion Femenina de Tenis Profesional y, asimismo,
fundadora y presidenta de la junta directiva de la Fundacion para el Depor-
te Femenino. Su alocuciéon pronunciada en el marco de la Conferencia
Mundial 2002 sobre la Mujer y el Deporte” resume claramente la hipétesis
que estamos defendiendo, al resaltar la contribucion del tenis femenino al
deporte practicado por mujeres. Finalizamos con algunas de sus palabras

recogidas en la citada conferencia:

Debemos recordar que el deporte es un vehiculo, un medio
de autoexpresion que permite a niflas y mujeres explorar sus
cualidades mentales, emocionales y fisicas, ejercer su capacidad
de liderazgo y vivir experiencias competitivas con iguales a las
que respetan. Al ser el deporte una institucién cultural aceptada
en todo el mundo, estd al alcance de todas las nifias y mujeres,
permitiéndoles adquirir fortaleza, confianza y valor, cualidades

que todos nosotros necesitamos para lograr cambiar la sociedad

75 o : i . ip g . ”
> Jean King, B. “El ascenso del tenis femenino y su contribucién al movimiento de las mujeres y el deporte” en
hittpwww tennisserve.com/lines/lines 99 10 31.html
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tase asi una especie de desagravio oficial por la afrenta ignominio-
sa que recibi antario, no se me pasa por la imaginacion, al mencio-
nar Sartorius la Medalla del Mérito Deportivo, que se pudiese tra-
tar de una de las clases menores de ella. Por eso me quedé algo
desconcertada al recibir su telegrama de felicitacion en la que
hablaba de la de “plata”, pero mi sorpresa y mi decepcion fueron
completas cuando al dia siguiente vi en el periodico la lista de los
agraciados y mi colocacion entre ellos. Que yo sepa, hasta la fecha
no ha habido deportista espariol que pudiese mostrar un historial
deportivo equiparable al mio, ni que hubiese gozado de una popu-
laridad y renombre personales en el extranjero como fue notoria-
mente mi caso, o sea, que haya representado a Esparia internacio-
nalmente de una manera mds relevante. El concederme ahora el
grado subalterno de una condecoracion creada para recompensar
meéritos deportivos resulta tanto mas chocante por cuanto el aro
pasado el propio Gobierno, por medio del Ministerio de Asuntos
Exteriores, me honré con una condecoracion de tan alto relieve, de
tan excepcional prestigio como es el Lazo de Dama de Isabel la Ca-
tolica. Es un contraste que evidencia de una forma publica la infra-
valoracion en que me tienen los de mi propio “ramo”. [Mas tra-
tandose, como en este caso, no ya de una simple demostracion de
aprecio y gratitud, sino de un desagravio! Hay piropos y honras
que cuando no alcanzan la altura suficiente producen el efecto con-
trario del que se pretende.

Créame que me duele especialmente el tener que decirle es-
tas cosas por la gran estima en que le tengo, sobre todo sabiendo la
buena voluntad que ha puesto en ello, pero de otro modo no seria
franca. Por otra parte, puede estar seguro de que no exteriorizaré

mis sentimientos, que solo conoceran las otras dos personas que in-
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En la formacion de la unidad nacional el papel del deporte es
fundamental. No importan solo los resultados fisicos, también se
tienen en cuenta las consecuencias de los efectos a nivel psicologi-
co. Hay una sensacion extendida de solidaridad y confianza respec-
to al ejercicio fisico, que lo eleva hasta el concepto heroico, hasta
el sentimiento de sacrificio patriotico.

Curiosamente, esta consideracion del deporte ya ha tenido
un precedente en la historia de Alemania: el primer hombre que
considero que la unidad del pueblo aleman se podia fomentar por
medio del deporte fue Friederich Ludwig Jahn, que en 1810, duran-
te la guerra de Liberacion, él intento despertar el sentimiento de
unidad nacional en un pueblo disgregado y dividido. Con el tiempo
las asociaciones gimndsticas se disolvieron y Jahn fue encarcelado.
Ahora es un héroe, el tipico héroe del Tercer Reich. El habia de-
mostrado que donde una nacion puede encontrarse a si misma era
en los campos de deporte, donde reside, donde nace la camarade-
ria, donde se unen ejercicio fisico, diversion y logro.

Los ingleses utilizan el deporte de forma similar pero incons-
cientemente, sus juegos no son solo la base de su sistema educacio-
nal, también desarrollan de forma especial cierto patriotismo acor-
de con el caracter inglés que nace en los campos de cricket y de
futbol.

Alemania utiliza la misma técnica pero conscientemente y a
escala nacional. La principal caracteristica del deporte alemdn no
proviene exclusivamente de su sentimiento patriotico, pero es utili-
zada con el proposito de devolver esa sensacion.

Yo he querido escribir lo que ha sido el Nacional-Socialismo

para el deporte, pero desde otro punto de vista podrian deducirse
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Por esta razon comienzan a surgir y a elevarse voces de alarma en

. . ~ 2
torno a situaciones como las sefialadas por Brohm,*'* respecto a la mercan-
tilizacion deportiva y a la utilizacion del deportista que pasa a convertirse

en un hombre maquina al servicio del sistema productivo.

Johan Huizinga,215 autor de Homo Ludens, a la hora de resaltar la
importancia del fenomeno deportivo en la vida moderna, no deja de llamar

la atencion sobre lo que puede contrarrestar sus benéficos efectos:

El comportamiento del profesional no es el propio del juego;
va perdiendo la espontaneidad y la despreocupacion. Poco a poco,
en la sociedad moderna, el deporte se aleja de la pura esfera ludica
y acaba siendo un elemento sui géneris que, sin ser serio, ya no es

juego.

Cagigal, en 1976, apuntaba, en su obra Deporte y agresién,”'® como
la creciente profesionalizacion es una consecuencia natural de su especta-
cularidad, por lo que ante grandes niveles espectaculares se exige una alta
prestacion, y ella no es posible sin la entrega plena a la preparacion, a los
entrenamientos. Si bien reconoce que en esos momentos existia cierto te-

- - - 217
mor hacia el profesionalismo:

La falta de ideas claras para aceptar la diversificacion que
hoy no existe entre deporte praxis y deporte espectaculo mantiene

esta confusion. Hay temor al profesionalismo deportivo como un

mal, como un pecado que atenta contra los excelsos valores del de-

*1 Brohm, J. M. (1993), op. cit. pp. 47-49.

*'5 Gillet, B. (1971). Historia del deporte. p. 11. Oikos-tau. Barcelona.

“4% Cagigal, J. M. (1990). Deporte y agresion . Alianza. Madrid. (1°. edicién, 1976).
*'7 Op. cit 130-132.
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En términos similares se expresa Karel Wendl,™” jefe del departa-

mento de Investigacion Olimpica del Comité Olimpico Internacional, sefa-
lando que, en torno a la década de los afios ochenta del pasado siglo, fue
cuando, por fin, el Comité Olimpico comenzé a considerar de manera re-
alista el problema del atleta de alta competicion. El deporte habia progre-
sado de tal forma que, para ser competitivos al mas alto nivel, los atletas
debian entrenarse intensivamente todos los dias. Tomando como base esa
realidad, habia que permitir que el atleta viva y encuentre medios de sub-
sistencia. Uno de los aspectos por los cuales quedaron marcados los Juegos
Olimpicos en el tltimo decenio es que se convirtieron en “Juegos abier-
tos”, es decir, en ciertos deportes no hay diferencia entre profesionales del
deporte y aficionados. Asi, el tenis reaparecid en los Juegos de Seul en
1988, y los baloncestistas profesionales de la NBA compitieron en los Jue-
gos de Barcelona, en 1992.

Como hemos podido observar a lo largo de toda la exposicion, la re-
flexién en torno a la controversia suscitada por las relaciones entre los con-
ceptos amateurismo/profesionalismo, las implicaciones morales y sociales
que conllevan y que afectan a la concepcién social del deporte es, en defi-
nitiva, el hilo conductor de la obra El mito del amateurismo deportivo.
Habriamos necesitado reproducirlo enteramente ya que en todas sus pagi-
nas aparecen ideas que por su contundencia y claridad constituyen una in-
estimable aportacion a las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
desde el punto de vista histérico; pero la l6gica nos lo impide, si bien espe-
ramos que con estas breves pero sustanciosas citas hayamos podido dar

una vision lo suficientemente amplia del pensamiento de Lili Alvarez.

% Wendl, K. (1995). “La evolucion del deporte en los tltimos diez afios desde el punto de vista del movimiento
olimpico™. p. 174, en El deporte hacia el siglo XXI. Unisport. Malaga.
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preciados bienes de la naturaleza y condicién sine qua non para la salud

mental.

La salud es conveniente a entrambos sexos: porque si los
hombres deben ocuparse en varios destinos que requieren fuerza y
agilidad, del mismo modo hay bastantes mujeres que estan precisa-
das a trabajar corporalmente para ganar su vida, y cuando esta razon
no hubiera, bastaria la que tiene todas sefioras y no seforas, como

es la de parir y criar hijos robustos.**

Pajaron’** refiere que a lo largo del siglo XIX comenzaron a elevarse
voces en relacion a como determinadas costumbres y modas, al ser practi-
cadas por la mujer, mermaban su salud. Estas exigencias del estar mas be-
Ilas hacen referencia al uso del corsé, las ligas, el calzado... Es en este pe-
riodo cuando comienza a definirse la educacién femenina atendiendo a los

beneficios estéticos que ésta puede reportar a la mujer.

La belleza cuya persecucion a toda costa era considerada
fuente de males para la mujer es, sin embargo, planteada en su justa
medida, para llevar a la mujer a la practica del ejercicio fisico, ya
que a través de éste pueden lograr un cuerpo de formas hermosas
sin necesidad de adornos inutiles o elementos que puedan hacer pe-

ligrar su salud, como el corsé.

Con este bagaje iniciamos la andadura por el siglo XX y nos encon-
tramos a principios de siglo con la herencia directa que reclama el deporte

y el ejercicio fisico para la mujer como elementos que favorecen sus fun-

*3 Amar y Borbon, J. (1994). Discurso sobre la educacion fisca y moral de las mujeres. p- 80. Ediciones Cite-

Eira. Madrid. (original, 1790).
*¥ Pajaron, op. 48.49
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Hay todavia quien se muestra enemigo de que a la mujer se le
conceda intervencion en los negocios y en las distracciones. Antes
de decidir si las mujeres deben tomar parte en los deportes, se siente
la tentacion de acudir al diccionario para ver lo que realmente signi-
fica la palabra “sport”.

Dejemos reconocer que el sport como competencia fisica esta
absolutamente fuera de la esfera de la mujer, pero al mismo tiempo
pensamos que el saludable ejercicio al aire libre es una necesidad
para todo organismo viviente.

La energia vital de un pueblo es el producto de sus madres;
de una sana y bien desarrollada mujer naceran nifios robustos; asi es
que el unico limite que debe ponerse al ejercicio al aire libre es el

de privar a los deportes de un caracter de lucha.

Tendremos que esperar hasta 1914 para volver a encontrar en la
prensa consultada un articulo que haga referencia al deporte practicado por
mujeres. Pese a los ocho afios transcurridos entre ambos podemos compro-
bar que el discurso es el mismo; en este caso, la prensa deportiva se hace

eco de las consideraciones que sobre el deporte y la mujer refieren intelec-
247

tuales de la época de la talla de Carmen de Burgos (Colombine):

En nuestras antiguas costumbres las nifias no hacian gimna-

sia; es mas, no se les dejaba jugar libremente con sus hermanos, y

mientras los nifios saltaban, jugando para satisfacer una necesidad

de su organismo, se obligaba a las nifias a permanecer sentaditas y
quietas.

Este sistema de educacion dio generaciones de jovenes ner-

viosas, anémicas, neuréticas e incapaces de resistir la menor fatiga.

7« La Educacion Fisica de la mujer” en Gran Vida, n°131, p. 116. 1914 Madrid.
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verso de un estilo de vida. La inclinacion de las clases privilegiadas a la
“estilizacion de la vida” se reencuentra y se reconoce en la tendencia a tra-
tar el cuerpo como un fin, con variantes seglin se ponga el acento en el
propio funcionamiento del cuerpo como organismo, lo que inclina al culto
higienista de la “forma”, o en la apariencia del cuerpo como configuracion

perceptible, el “fisico”, es decir, e/ cuerpo para el otro.

Las funciones higiénicas tienden cada vez mas a asociarse, incluso a
subordinarse, a las que se pueden denominar estéticas a medida que uno se
eleva en la jerarquia social, sobre todo, en las mujeres, mucho mas conmi-
nadas a someterse a las normas que definen lo que debe ser el cuerpo. Es
en estas élites sociales donde de forma mas clara las funciones higiénicas y
estéticas se interrelacionan.

A medida que avanza el siglo, y fundamentalmente hacia los afios
veinte, el deporte femenino va tomando cuerpo, si bien la prensa deportiva
sigue haciéndose eco de la moral estética e higiénica del deporte para la
mujer y continlia presentando a la mujer primero como mujer y luego co-
mo deportista.

El Heraldo Deportivo publica un articulo al respecto en el que se re-
cogen las siguientes declaraciones acaecidas en el marco de una exhibicion
atlética organizada en Madrid en 1921 por la Real Sociedad Gimnastica
Espaiola con el proposito, entre otros, de fomentar el deporte femenino,

para lo cual invitan al Club Femina Sport de Paris:

Hemos de confesar que al penetrar en el campo de deportes
de la veterana Sociedad sentimos una verdadera emocion, que ex-

plicaria el verdadero entusiasmo que nos inspira la cultura fisica
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En el articulo de Gran Vida que a continuacién exponemos toma pre-
sencia otra caracteristica que va a definir y a marcar el deporte femenino en
los albores del siglo XX, como también senala Fernandez Diez*, y €s que
los iniciadores de las modalidades deportivas en Espana a finales del siglo
XIX y principios del siglo XX eran gentes de la aristocracia o la alta bur-
guesia. De esta forma, actividades como la hipica, la caza, el esqui, o el
tenis, en los cuales participaban las mujeres de esta élite desde bien tem-
prano, se convertian en reuniones sociales, en donde la actividad fisica,
como ocio llegado desde los nucleos femeninos aristocraticos, influy6 en
gran cantidad de mujeres, mas o menos pudientes, por lo que en la vida so-

cial y en los circulos de amistad significaba.

La practica de los deportes es para la mujer mas suave y
atractiva que los ejercicios gimnasticos, porque los deportes se
practican casi siempre con el pretexto de fiestas y reuniones mun-
danas que permiten a la mujer extender sus relaciones y esparcir

gratamente el 4nimo.***

Los datos relativos a la participacion femenina en actividades depor-
tivas presentes en las diferentes fuentes consultadas apoyan las afirmacio-
nes de Fernandez Diez”’ que vinculan dicha practica a la élite social y a
concursos y festivales deportivos con fines benéficos y sociales.

I . . . " 5.
En términos similares se expresa Mila Garcia:**

%3 Fernandez Diez, R. (1987). “ Mujer y deporte en Madrid durante el primer tercio del siglo XX p. 122, en
VV.AA. Los origenes del deporte madrilefio. Comunidad de Madrid. Madrid.

26 «La Educacion Fisica de la Mujer”, en Gran Vida, n° 132, p.141.1914. Madrid

7 Fernandez Diez, R. (1987). “ Mujer y Deporte en Madrid durante el primer tercio del siglo XX p.127, en Los
origenes del deporte madrilefio. Comunidad de Madrid. Madrid.

% Garcia, M. (1989). Jornadas Mujer y Deporte. P. 25. Ayuntamiento de Barcelona. Barcelona.






Las mujeres no deben tomar parte en ninguna clase de com-
petencia fisica, cualquiera que sea; nada hay que les haga perder los
caracteres de su sexo y que les despoje de sus mayores encantos que
la violenta lucha de medir sus fuerzas unas con otras para sobresalir
en cualquier juego.

La debilidad de la mujer ha sido siempre su fuerza, y no re-
sulta agradable ver a nuestras mismas hermanas desgrefiadas y su-
dorosas rivalizar en sus esfuerzos con los del hombre para alcanzar
un triunfo que casi siempre resulta grotesco.

La gloria de los hombres es siempre su fuerza, sus proezas en
las luchas de sport han sido su orgullo en toda las épocas; la mujer

no igualara probablemente nunca las fuerzas del hombre.*®'

La evolucién seguida por el deporte masculino se distancia del feme-
nino en su esencia. Las mujeres no deben competir y, por tanto, segin

*%2 se elimina la posibilidad de promocién y de prestigio social que

Bordieu,
ofrece el deporte a las clases trabajadoras y que las lleva a introducir en la
practica deportiva unos valores e intereses acordes con las demandas de
profesionalizacion -o de aparente amateurismo- y de racionalizacion y sis-
tematizacion de los entrenamientos para la practica deportiva, con vistas a
la obtencién de una eficiencia especifica maxima que permita la consecu-

cion de récords, victorias o titulos.

La mujer s6lo con mucha parsimonia y discrecion debe dedi-
carse a aquellos deportes en que la estética esté demasiado oscure-

cida por la fuerza.

%! “Intervencion de las mujeres en el sport”, en Gran Vida, nim. 43. pp. 1-5. 1906. Madrid.
**2 Barbero. op. cit. p. 71.






vo tipo de héroe popular’®®

que representa el valor, la destreza y el talento
de ejercitar y dominar su cuerpo, al que corresponde una parte tan pequeia
en el nuevo régimen maquinista. El héroe deportivo representa las virtudes
masculinas, el complejo de Marte, de la misma manera que la actriz de cine
o la participante en los concursos de belleza representan a Venus.

Donde indudablemente mas arraigadas y visibles se nos presentan es-
tas consideraciones a lo largo de la Historia es en el movimiento olimpico.
El barén Pierre de Coubertin lo concreta en la célebre formula “El verdade-
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ro héroe olimpico es el adulto varon individua Y en 1936, ya en vispe-

ras de su muerte, en un mensaje radiofonico desde Berlin, volvia a afirmar:

No apruebo personalmente la participacion de las mujeres
en los concursos publicos, lo que no significa que deban abste-
nerse de practicar un gran nimero de deportes, sino evitar darse

en espectaculo.”®®

La presencia y participacion de las mujeres en el movimiento olimpi-
co fue lento y lleno de dificultades, como hemos sefialado en un capitulo
anterior, pero merece la pena destacar un hecho primordial, a nuestro en-
tender, a la hora de poder explicar la evolucion y el desarrollo del deporte
femenino.

2 ~
2 que sefiala

Nos apoyamos en las afirmaciones de Richard Mandell,
que la participacion femenina en las pruebas olimpicas de atletismo empe-

z6 en 1928, algunos afios después de sus primeras intervenciones desde

% Mumford,L. “Héroes de la eficiencia” en Barreau, J. J., y Morne, J. J. (1991). Epistemologia y Antropologia
del deporte. p.133. Alianza. Madrid,

**7 Gillet, B. (1971). Op. cit. p.110.

*% Assa, J. (1960). “Olimpismo femenino™. p. 401, en Citius, Altius, Fortius, Tomo I, fasciculo 3. Madrid.

%9 Mandell, R. (1984). op. cit.. p. 221.
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de el punto de vista histérico, que engloba la personalidad, el aspecto fisico
y el comportamiento. Las actividades aceptables favorecian las caracteris-
ticas fisicas y psicolégicas que los varones, en cuanto sexo dominante, juz-
gaban adecuadas y atractivas en las mujeres: salud general y productiva,
atractivo heterosexual, pasividad y conformidad.

En los albores de 1900 aparecen en la prensa especializada, en diver-

sos articulos, opiniones y recomendaciones como éstas:

Asi y todo, hay ciertos sports y pasatiempos que por su natu-
raleza debe impedirse su practica a las mujeres. Aunque algunas
mujeres estan consideradas como excelentes tiradoras, la matanza
de péjaros esta tan lejos de la ternura y naturaleza que deseamos a
nuestras mujeres, que resulta un sport impropio del bello sexo.

El juego del cricket ofrece ocasion a las jovenes para un re-
creo al aire libre, con tal de que eviten el esfuerzo que supone la re-
fiida competencia para superar un jugador a otro.

También el hockey es un excelente ejercicio para los meses
mas frios del afio, asi como el popular juego del golf es indudable-
mente apropiado para que le juegue una sefiora. Ofrece el deseado
incentivo de salir al aire libre y de tomar el paseo como una necesi-
dad, por lo cual y por ser un juego en que intervienen la fuerza y el
calculo resulta mas interesante.

Los mas apasionados detractores del sport no pueden censu-
rar el del tiro con arco. Es un saludable y apropiado ejercicio para
las sefioras y uno de los pocos juegos en que puede permitirse el es-
piritu de competencia, porque el manejo del arco depende mas de la
debilidad que de la fuerza fisica.

Una gran arma tienen en sus manos los anti-sportistas con las

mujeres que dirigen automoéviles y algunas de las cuales toman par-
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Del grupo de los deportes que pudiéramos llamar de lujo los
mas convenientes son: la equitacion, la caza, el florete y el automovil.

Los deportes de nieve, como el ski y el tobogan, gozan el fa-
vor del sexo débil y pueden recomendarse sin inconveniente a las
mujeres jovenes; no asi los deportes llamados de defensa personal,
tales como el boxeo, la lucha greco-romana, el jiu-jitsu y otros ana-

. . AT
logos de un caracter marcadamente masculino.’

El atletismo femenino comenzd a desarrollarse en Espafia a finales
de los afios veinte y no sin una previa polémica referida a la conveniencia

del mismo:

Nosotros no aplaudimos este atletismo femenino, acerba y ra-
zonadamente condenado por el doctor Ruffier, quien en su “Método
de Educacién Fisica”, que esperamos en breve poder ofrecer integro
a nuestros lectores, dice lo siguiente:

Con cierto espanto han visto los hombres en los ultimos
tiempos, como algunas sociedades femeninas han abordado los de-
portes de alto atletismo. Las carreras a pie de distancias clasicas, los
saltos olimpicos, los lanzamientos de disco y jabalina han seducido
a intrépidas amazonas. /Qué objeto pueden perseguir sino provocar
el estupor? No pueden pretender igualar, ni ain aproximarse, a los
hombres en este género de ejercicios; con tiempos y cifras no hacen
sino poner en evidencia su inferioridad; jGracioso servicio prestado
al feminismo! ;jPiensan desarrollar su belleza? L.a mascara del es-
fuerzo “hace bien” en el rostro de un hombre. La crispaciéon que, en
plena lucha, trastorna el rostro de un campeén de 100 metros, soca-

va poco a poco en sus rasgos los relieves vigorosos que caracterizan

7 «La Educacion Fisica” de la mujer, en Gran Vida nim. 132. p. 141. 1914. Madrid.












blacion femenina y nos presenta a una nueva mujer, liberada, independien-
te, fuerte y decidida, capaz de competir y de mejorar continuamente. El
concepto de feminidad, que se construye en el ambito social y es especifico
de cada momento histérico, comienza a cambiar, y es en la esfera deportiva
donde se hacen mas visibles estos cambios. Segin Scraton,”* el anélisis
histérico muestra que el deporte contribuyé positivamente a la redefinicion
de la feminidad de la mujer y, en concreto, a su potencial fisico. Aunque
éste siguio circunscribiéndose al marco de la conducta “aceptable”, la lu-
cha de las mujeres del siglo XX ha demostrado que pueden oponerse a las
desigualdades en todos los niveles. El deporte tiene la posibilidad real de
hacer frente a las definiciones patriarcales de la mujer como sumisa, pasiva
y dependiente.

A partir de 1932 podemos encontrar numerosos articulos, tanto en la
prensa deportiva especializada como en la general, que hacen eco del em-
puje del deporte femenino en nuestro pais. Los resultados deportivos, la
caida de récords, las victorias de los diferentes clubes y equipos en las
competiciones regionales, nacionales -e¢ incluso internacionales- acaparan
las portadas de los mas prestigiosos periddicos deportivos como As, Cam-
peon, Mundo Deportivo...

La mujer ya compite, gana, bate récords y los equipos femeninos se
incorporan al tejido asociativo y federativo existente. La tematica de los
articulos periodisticos da un giro copernicano: de las paternalistas conside-
raciones en torno al deporte para la mujer pasa a presentarnos a las depor-
tistas como protagonistas, resaltando sus triunfos, sus marcas, los resulta-

dos de las competiciones y reflejando un nuevo concepto de feminidad

82 Scraton, S. (1995). op. cit.. pp. 123-127.






cia, al excelente cuadro de nadadores con que actualmente cuenta
nuestro club.

Poseyendo nuestras nadadoras una clase internacional que antes
“brillaba” por su ausencia, puede esperarse una fuerte competicion.

Para que nuestros lectores puedan seguir, con pleno conoci-
miento de causa, todas las incidencias de tan interesantisima velada, .
publicamos a continuacion el programa que se desarrollara hoy y
también los actuales records naciones femeninos, para que en cada
prueba puedan constatar inmediatamente si el record de la misma ha

sido batido.”®

En relacion con el mismo acontecimiento deportivo, destacamos el
siguiente articulo publicado al finalizar las competiciones, donde esta
presente otro cambio importante: la mujer tiene voz y ésta se recoge y
expresa a través de la prensa. La entrevista a mujeres deportistas nos
permite conocer como siente la mujer su préctica deportiva, como vive

el deporte:

Después del festival nos acercamos a felicitar a Carmen So-
riano (vencedora de los 100 metros libres).

-Dentro de dos afios les ganaremos en todo, hasta en espalda,
pues yo pienso entrenarla -nos dice convencidisima.

iBravo, Carmen! Aqui quedan escritas tus palabras en forma
de promesa a la aficion. Aunque te olvides de entrenar la espalda,
entrena el estilo libre y la braza, y coloca a nuestra tabla nacional al

mismo nivel que la francesa. Dos afios no son nada con lo que te

5 Mundo Deportivo nim. 3.124. p. 1. 1932. v. anexo X


















Actualmente verificase un torneo en el campo del Athletic
madrilefio, viéndose en las jugadoras excelente estilo. Bien es ver-
dad que, semanalmente, celebran partidos, lo que, unido a la juven-
tud de las bellas contendientes, forzosamente tiene que servirlas de
eficacisimo entrenamiento.

En Barcelona, Bilbao y San Sebastian, ya son varios los
Clubs en que se trata de organizar teams similares a los de Madrid.

Y ahora una pregunta. ;Por qué no se establece el campeona-
to femenino, a semejanza de los del sexo fuerte? ;Por qué, para ma-
yor ensefianza, no se hace venir algin equipo feminista de Francia,
donde tan de antiguo juegan al hockey las mujeres?.

Entusiastas de la propagacion de los deportes en todas las es-
feras y en todas sus facetas, nos congratulariamos muy de veras en

que nuestra propuesta tuviera pronta cristalizacién.”®

Tendrian que pasar atin once afos para que esta propuesta cristaliza-
se, seria en Abril de 1934 cuando tuvo lugar el primer Campeonato de Es-

paiia de Hockey Femenino en la ciudad de Madrid:

Se ha creado el Campeonato de Espaiia de hockey femenino.
Un acierto que llega con la mayor oportunidad. Este primer ensayo,
un poco improvisado, es ya nuncio de la importancia y de la popu-
laridad que puede llegar a alcanzar esta prueba nacional, por tantos
conceptos sugestiva. No han podido participar las catalanas; pero
las viguesas del Atlantida han venido a disputar a las madrilefias del
Athletic y del Club de Campo los laureles frescos, llamados a deve-

nir histéricos, del I Campeonato de Es.paﬁa.297 ’

2% «E] hockey y el feminismo™, en Gran Vida nim. 235 p. 13. 1923. Madrid.
77 “Campeonato de Espaiia de hockey femenino™, en As nim. 95, p. 20. 2 de abril de 1934.
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Lili Alvarez siempre ha sefialado que sus éxitos deportivos le abrie-

ron muchas puertas:

Mi popularidad inesperada fue tal, que mi vida, que nunca
habia estado reducida al mundillo de lo deportivo, salto largamente
fuera de la orbita gremial. Hay que conocer la aficion que hay en el
extranjero, particularmente entre los anglosajones, por todo lo que
significa el juego y el ejercicio fisico. Un deportista, un atleta, es
para ellos algo tan importante como un ministro.

Pensaba que aquellos sefiores tenian que ser algo tontos, por
hacer de mi un personaje solamente por el hecho de saber dale a la

pelotita de tenis con cierta destreza. Vamos, que me parecia absurdo.

Alfonso XIIl me decia que me movia en la cancha con garbo
de torero. Respecto a la popularidad, un dia, bailando con el rey,
en Embassy, el club mas elegante de Londres, como la gente nos

miraba insistentemente, me dijo don Alfonso: “Tu y yo somos los

s 5 . 7 5313
dos unicos espanoles conocidos.

Lili disfruto de sus éxitos deportivos, cualquier empresa deportiva en
la que se embarcaba la desarrollaba hasta el maximo nivel; la competicion
y el éxito siempre estaban presente en su actuar, si bien hubo determinadas
fronteras que nunca atravesd. Una de ellas fue el paso al profesionalismo
deportivo. Lili siempre critic6 el concepto clasista del amateurismo y de-
fendia al deportista profesional como tnica forma de que el deporte se ex-
tendiera a las clases sociales mas desfavorecidas, y al mismo tiempo consi-
deraba que la profesionalizacion, la dedicacion exclusiva al deporte, se

traduciria en un mayor desarrollo del mismo. Pero nunca dio ese salto, y en

13 Gomez-Santos, M. (1961). “Lili Alvarez cuenta su vida™, en diario £/ Pueblo. p 13. Madrid.












motivo de exclusion de los mismos. Asi pues, aportamos en este apartado
referencia al contenido de dichos articulos, que, al tiempo, suponen una
valiosisima aportacion que nos permitira conocer mejor como se estaba
desarrollando el deporte en aquellos momentos histéricos.

Debemos sefialar que durante ese periodo Lili Alvarez vivia en Eu-
ropa. Francia, Inglaterra, Suiza y Alemania eran los paises en los que esta-
blecemos su residencia, en funcion de la época del afio y de los torneos te-
nisticos. Por lo tanto, la mujer y la sociedad que Lili describe y hacia las
que se dirige eran las europeas, una sociedad y una mujer determinadas por
un hecho trascendental, que la sociedad espafiola no experiment6 de igual
manera, como fue la I Guerra Mundial.

La primera gran guerra, como sefiala el historiador francés George
Duby,** supuso la emancipacién forzosa de la mujer, que debe incorporar-
se a la vida laboral en tareas exclusivas del sexo masculino.

La guerra constituyd para las mujeres una experiencia de libertad y
de responsabilidad sin precedentes. Ante todo, por la valorizacion del tra-
bajo femenino al servicio de la patria y por la apertura de nuevas oportuni-
dades profesionales. Por la fuerza de la necesidad, la guerra elimina las ba-
rreras que separaban los trabajos masculinos de los femeninos y que cerra-
ban a las mujeres muchas profesiones superiores: medicina, ingenieria,
abogacia... La mayor parte de las trabajadoras toma conciencia de sus ca-
pacidades y estima su nueva independencia econdmica, pues el trabajo de
guerra, sobre todo en la fabrica de armamento, es un trabajo bien pagado:

el doble o mas que los salarios tradicionales de los sectores femeninos.

20 Duby, G., y Perrot, M. (1993). Historia de las mujeres. El siglo XX. p. 48 y ss. Taurus Ediciones. Madrid.






misma, sino también porque ha aprendido a conocer sus propia ne-
cesidades, de hecho, disfruta del tiempo libre de diversas formas.

Su interés en las actividades atléticas ha ampliado su forma
de ver la vida, este hecho le ha enseriado el significado de “jugar el
juego”, en su sentido pleno. El dia en que una chica era feliz de
sentarse en casa a bordar ha caducado, el hombre es responsable
de este hecho y de evitar que la mujer se interesase en sus juegos y
en otros asuntos, y responsable de que se considerase una criatura
débil y despreocupada.

Cuando cada miembro del sexo débil era mantenido por su
padre, por su hermano o por su marido, los juegos no eran necesa-
rios para ella como lo son ahora.

Los hombres se dedican al cricket, al hockey y al tenis por-
que sienten la necesidad de relajarse tras su trabajo, las mujeres
Jjuegan hoy en dia, precisamente, por la misma razon.

Las primeras mujeres que se iniciaron en el deporte imitaron
aparentemente al hombre y atun hay personas que consideran que
la mujer deportista es masculina. Esto no es ast.

La mujer deportista moderna ha revolucionado la moda, las
prendas que viste cuando juega son muy modernas y femeninas y
esta tan preocupada por lo que lleva como por la calidad de su
juego. Ella no podria jugar si no estuviera convencida de que la
gente que la mira la encuentra jagradable a la vista!.

La incorporacion de la mujer en el campo deportivo ha sido
positivo para el mundo. jHa dicho adios a los corsés, a los cinturo-
nes de cintura de avispa, paraguas, faldas y abrigos! El tenis es el
responsable de las elegantes faldas cortas y de los vestidos sin

mangas que son ahora tan populares. Sin el tenis, dudo que la mu-


































































Sin embargo, a nuestro juicio, la sinceridad de Plenitud es realmente
dificil de calibrar, por cuanto expresa esa contradiccidn intima entre su
sentir como deportista y su sentir como catdlica y como mujer (contradic-
ciones que venimos sefialando a lo largo de este trabajo y que son un claro
exponente de su conflicto intimo); en algunas ocasiones nos parece que su
postura al respecto es fuerte, y en otras tan conciliadora que nos dan qué
pensar. Lo que, desde luego, si nos parece es que esta teniendo en cuenta el
publico al que va dirigido, asi como el dificil momento politico en el que
estd escrito, por lo que no podemos estar de acuerdo con Jiménez Duque
cuando dice que es un soliloquio en voz alta: en un soliloquio creemos que

su opinion hubiese sido mas cruda y, en cualquier caso, distinta.

Vamos a comenzar el estudio de Plenitud sefialando que hemos defi-
nido tres bloques claramente diferenciados: en primer lugar, una parte de
caracter mas filoséfico; en segundo lugar, una explicacion de la importan-
cia y contenido del libro de Giraudoux que prologa; y, en tercer lugar, una
parte mas historico filoldgica. Y podemos justificar esta estructura del si-
guiente modo: en primer lugar y a modo introductorio, Lili reflexiona a
propdsito del fenomeno deportivo en general destacando toda su belleza y
complejidad (pp. 11-43). Después sefiala las caracteristicas de la obra de
Giraudoux (pp. 45-65), cuya lectura fue muy estimulante para ella y que
quiere, como dice nada méas comenzar Plenitud,”>* dar a conocer a todo el
publico espaiiol. Finalmente hace un repaso de la cuestion del deporte en
Espana (pp. 67-94) y sobre el deporte en la literatura en las ultimas paginas
(pp. 103-114).

2 Alvarez, Lili, Op. cit, p. 11.
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CONCLUSIONES

Enmarcado en el contexto historiografico de la historia cultural de
nuestra sociedad, concibiendo la realidad social como una realidad cons-
truida por los sujetos a partir de sus herramientas culturales, siendo el de-
porte una de ellas, nuestro trabajo se inicio con el propdsito de determinar
y visibilizar la presencia y protagonismo de la mujer en el proceso de géne-
sis y desarrollo del deporte moderno en la Espafia de la primera mitad del
siglo XX.

La consecucion de un proyecto como éste, que desborda los limites
de la investigacion historica del deporte y se aproxima los conocimientos
propios de otras disciplinas sociales, solo ha sido posible gracias al desa-
rrollo de un trabajo interdisciplinar. Gracias a la aplicacion de criterios me-
todologicos abiertos e interdisciplinares hemos podido definir los rasgos
caracteristicos del deporte de la mujer en dicho periodo.

Resaltamos el amplio interés de nuestra investigacion por construir
una historia cultural del deporte realizado por la mujer “desde abajo”, inte-
resandonos por la vida de la gente comun, volver al individuo como sujeto
de la Historia; no ya como personaje relevante, sino desde su calidad de
mujer, lo que nos llevd a la aceptacion de la subjetividad implicita en la
percepcion de la realidad, entendida ésta como una construccion socio-
cultural.

Haber trazado la biografia de Lili Alvarez ha significado acceder a
través de ella a toda la estructura social, politica y cultural de nuestro de-
porte. Nos ha permitido como investigadores situarnos en el punto crucial
de convergencia entre el testimonio subjetivo de un individuo a la luz de su

trayectoria vital, de sus experiencias y su vision particular, y la plasmacion
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cuerpo. Es en estas élites sociales donde de forma mas clara funciones
higiénicas y estéticas s€ interrelacionan.

A medida que avanza el siglo, y fundamentalmente hacia los afios
veinte, el deporte femenino va tomando cuerpo, aunque la prensa especia-
lizada sigue haciéndose eco de la moral estética e higiénica del deporte pa-
ra la mujer, contintia presentando a €sta primero como mujer y luego como
deportista.

Durante el periodo de gestacion del deporte femenino en Espaiia, su
practica y desarrollo se vieron privados de varias de las caracteristicas o
funciones primordiales otorgadas al deporte moderno en los albores del
siglo XX, las cuales constituyeron, entre otros factores -politicos, econo-
micos y culturales- el motor que condujo al deporte clasista y minoritario
hacia la popularizacion deportiva.

Estas caracteristicas o funciones privativas en el deporte femenino
son: la competicion, el éxito y el récord. Por lo tanto, el deporte femenino
se vio privado de una importante carga ideoldgica a favor del mérito, la
democracia y el éxito verificable, presentes en el deporte masculino.

A partir de 1931 el panorama cambia radicalmente. Al igual que
cambia nuestra sociedad, cambia el deporte y cambia el papel que la mujer
viene desempefiando en ambos ambitos. El derecho a voto, el divorcio, la
emancipacion laboral... son los reflejos mas visibles de un nuevo status,
que se pueden sintetizar en la participacion activa de la mujer en la vida de
la comunidad; de la pasividad al protagonismo.

Este protagonismo también se refleja en el campo deportivo. La
prensa deportiva abandona la tematica paternalista de los beneficios y los
grandes riesgos que una practica no adecuada puede acarrear a la fragil po-

blacion femenina y nos presenta a una nueva mujer, liberada, independien-
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te, fuerte y decidida, capaz de competir y de mejorar continuamente. El
concepto de feminidad, que se construye en el ambito social y es especifico
de cada momento historico, comienza a cambiar, y es en la esfera deportiva
donde se hacen mas visibles estos cambios.

Pese a las numerosas trabas que las mujeres han encontrado a la hora
de introducirse en el mundo deportivo, nuestro estudio concluye que la de-
cision, la constancia y la lucha por abrirse camino y emanciparse se refle-
jan en el ambito deportivo, y es a través de él donde las mujeres han con-
seguido disfrutar de su cuerpo en libertad, redefiniendo su propia femini-
dad y descubriendo una nueva via de realizacidon personal, lejos de los
estereotipos de sumision, debilidad, pasividad y dependencia.

A partir de 1932 hemos podido observar el fabuloso empuje del de-
porte femenino en nuestro pais, los resultados deportivos. La caida de ré-
cords, las victorias de los diferentes clubes y equipos en competiciones re-
gionales, nacionales e incluso internacionales acaparan las portadas de los
mas prestigiosos periddicos deportivos como el 4s, Campeon, Mundo De-
portivo...

La mujer compite, gana, bate récord y los equipos femeninos se in-
corporan en el tejido asociativo y federativo existente. Podemos observar
claramente como se produce un giro copernicano: de las paternalistas con-
sideraciones en torno al deporte para la mujer se pasa a presentar a las de-
portistas como protagonistas resaltando sus triunfos, sus marcas, los resul-
tados de las competiciones y reflejando un nuevo concepto de feminidad en
el que tienen cabida el valor, la fuerza, la rapidez, el teson, el esfuerzo, la
dedicacion, la superacion y el triunfo, entre otras muchas cualidades.

La mujer trabaja, hace deporte, participa en politica, accede a la Uni-

versidad... en definitiva, llegamos a 1936 en una situacion realmente
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