142 REVISTA DE LA

UNA CONTRIBUCION
A LA SINTESIS DE LA VITAMINA C.

Utilizando los aparatos existentes en el Instituto del Carb6n, de la Uni-
versidad de Oviedo, destinados a efectuar reacciones quimicas hasta 300 at-
moésferas de presién y altas temperaturas, en el dominio de la sintesis de los-
hidrocarburos y parte de cuyos aparatos son tinicos en Espafia, hemos rea-
lizado experiencias de hidrogenacién de un hidrato de carbono, la d—gluco-
sa, en relacion con la preparacién via sintética de la vitamina C, de gran in-
terés para la salud de un pueblo y por fanto de cierta franscendencia social.

La hidrogenacién de la d—glucosa a altas presiones y en presencia de un
catalizador de niquel muy activo, especialmente preparado para la hidroge~
nacién del grupo carbonilo, permitié obtener con un rendimiento de 97 °/, la
d— sorbita. Nuestro interés en este dominio viene ahora renovado, ante la
noticia procedente de Norteamérica, de la puesta en marcha en aquel pais, de
una planta para la obtencién de la 1—sorbosa, por accién fermentativa de di~
versas especies bacterianas, como el Acetobacter, xylinum, xylinoides,
gluconicum, orleanense, etc., sobre la ya citada d—sorbita. La produccién de
este hidrato de carbono abre asi un camino para la sintesis del acido I —as-
corbfnico o vitamina C., a partir del almidon.

Almidén — d — glucosa — d— sorbita — |— sorbosa — diacetén | —
sorbosa — acido carboxilico de la diaceton [—sorbosa — 1—Xilo 2—ce-
tohexo6nico — lactona del Xilo—2— cetohex6nico — écido 1 — ascorbinico,
segnn las ideas directrices de Haworth (1933) y Reichstein (1934) de las Uni-
versidades de Birmingham y Zurich.

Cuando el estudio delas vitaminas, abandond los laboraiorios, donde ha-
bfan sido descubiertos estos catalizadores biogquimicos, y pasé6 a las clinicas
fué preciso revisar muchas concepciones viejas, como aquella de que unas
cantidades pequeiifsimas de vitaminas, por ejemplo, las contenidas en una
cucharada de zumo de naranja, eran suficientes para un perfecto equilibrio
del metabolismo orgédnico y mineral. Entre la avitaminosis o sea la falta to-
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tal de vitaminas y el contenido 6ptimo necesario de esas vitaminas existe un
espacio, en el cual, en el animal o en el hombre aunque no se exterioricen
los sintomas claros de la avitaminosis, se producen trastornos, alteraciones
.en el metabolismo, disminucién de la resistencia contra agentes infecciosos,
dolencias del embarazo, aborto habitual, caries dentaria etc., que se llaman:
las hipovitaminosis.

Actualmente, después de diez afios de experiencias clinicas sobre indivi-
duos sanos y enférmos, se han establecido con precisién las necesidades en
vitaminas que efectan su mdxima influencia benéfica. Para un lactante son
de: 1.500 unidades internacionales (u. i.) de vitamina A (cerca de 1 miligra-
mo); 100 u. i. de vitamina B (0,20 mg.), 200-500 u. i. de vitamina C (12-15 mg),
20 u. i. de vitamina D (0,00056 mg.) por dia. Para un adulto en condiciones
normales estas necesidades son casi el doble, mientras que para madres
embarazadas o lactantes, que deben proveer las necesidades vitamfnicas del
nifio, sin empobrecerse ellas, la dosis debe triplicarse.

Aungue les alimentos mds coimnunes contienen vitaminas en cantidad
ponderal muy pequeia, y la coccién la rebaja aiin mds, un buen régimen ali-
menticio medio normal, rice en frutas y vegetales frescos, cubre la deman-
da vitamfnica en el adulto; en cambio existe una deficiencia grave en vita-
minas en el régimen del nifio lactado artificialmente, que precisaria para cu-
brir su necesidad vitaminica de j4 litros de leche cruda de vaca al dia! y asfi
como también en el régimen de la madre lactante.

Recientes estudios han identificado esta insuficiencia como causa de ma-
les, cuya etiologia era ignorada.

A los pueblos interesados en la batalla demografica, les preocupa en el
campo de la maternidad, la deficiencia vitamfnica como causa de abortos,
calificados en otro tiempo como sine causa.

Lina encuesta realizada en ltalia, ha sefialado una deficiencia en la vita-
mina C, en la alimentacion del 80 por 100 de los nifios, aun en un pafs me-
diterréneo rico en frutas (Bruno Borghi, director del Instituto de Patologfa,
Liniversidad de Florencia).

Los periédicos diarios han dado la noticia del suministro de vitaminas a
los nifios en las escuelas de Alemania, asi como también a las tropas en
guerra.

Socialmente el problema de las vitaminas y su produccién artificial para
fines alimenticios, presenta un aspecto de excepcional interés, por su rela-
¢ion con la integridad fisica de la raza.

Un alto contenido vitaminico en un régimen alimenticio logrado si es
preciso con vitaminas sintéticas, esta en iltima relacién con la salud y fe-
cundidad de las madres, la robustez de la prole y con la prevencién de mor-
bos como la caries dentaria, el raquitismo, mayor resistencia contra las in-
fecciones y un més alto rendimiento en el trabajo manual de las masas la-

boratrices.
JOSE M. PERTIERRA



