LA «<MADRENA» A LO LARGO
DE ASTURIAS

1. INTRODUCCION

La madrena es un calzado hecho
de una sola pieza de madera, cerra-
do incluso por su parte superior o
tapa y que presenta tacos en la sue-
la. '

La madrena es el elemento mas

evolucionado de la gran familia del
calzado de madera. Su nucleo geo-
grafico es la Cordillera Cantabrica,
ya que si bien existen ejemplares
de estas caracteristicas en Suecia,
Dinamarca, Alemania y Francia, ni
su grado de difusion, entre la pobla-
cién local, ni su nivel evolutivo, ni
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su variedad tipologica son compa-
rables con los de los ejemplares del
Noroeste espaiiol.

Las condiciones climaticas, con
una alta frecuencia de precipitacio-
nes, la abundancia de prados hu-
medos o lamas, la escarpada geo-
grafica y la abundancia de materia
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Fig. 1.1.—Terminologia de las partes de la madrefia tamina.




prima imprescindible para su fa-
bricacién (la madera), son factores
‘que junto a la tradicién cultural jus-
tifican la gran difusién que esta so-
lucion de calzado ha alcanzado en
la zona Cantabrica especialmente
en Asturias y Cantabria, acompa-
fando al campesino en su pausado
caminar por sendas y caminos.

El oficio de madrefero se simul-
taneaba con las labores del campo,
abasteciendo un pequefio mercado
situado en general dentro de su
zona cultural. En otros casos las
madrefnas se exportaban a zonas de
Le6n relativamente distantes. El
oficio se fue transmitiendo a lo lar-
go de generaciones de padres a hi-

jos o0 a jovenes aprendices en una.

. larga cadena soélo interrumpida en
los ultimos afnos por la masiva emi-
gracién del campo a los ntcleos in-
dustriales y la progresiva utiliza-
cién de otros tipos de calzado.

La elaboracion de la madrefia se
lleva a cabo en el taller, situado en
el mismo zaguan de la casa 0 en
una dependencia anexa, a partir de
una pieza de madera verde, dura y
trabajable (abedul, haya, nogal,
arce, castano, cerezo, etc.) que se
moldea sucesivamente tras un pri-
mer desbaste con el hacha (moldiar
0 aponer), seguido de otro mas fino
con la azuela (azolar). Después del
ahuecado con la gubia (afoyar) y el
barreno (furar o tubar) se rebaja el
interior con la legra (llegar) y se re-
mata externamente con rasero
(rayer). El trabajo se concluye con el
arreglo de la boca y bordes con el
cuchillo (esbocar) y la talla con gu-
bias o rayadores (dibujar). En oca-
siones se ahumaban (afumar).

La terminologia empleada co-
rresponde a la Malvea (Lena). En la
figura 1.1. se recoge la terminologia
de las partes de la madrefia em-
pleada en Tarna (Caso).

Existen dos grandes tipos de ma-
drenas (figura 1.2):

— Madrenia de escarpin: El escar-
pin es una especie de zapatilla
antigua de lana abatanada sin
suela. La madrefia de escarpin
robusta y cerrada de boca es la
mas antigua cronolégicamente y
hoy dia esta practicamente ex-
tinguida en su uso aunque haya
ain madrefieros que saben ha-
cerla. Suele presentar un taco
delantero corrido, aunque
también hay variantes de tres

tacos (dos delanteros). Se he-’

rraban o se entarucaban.

— Madrenia de zapatilla: Es la ma-
drefa actual mas escotada y con
menor espesor de madera, adap-

a) Madrena de escarpin.

b) Madrena de zapatilla.

Fig.1.2.

tada a la zapatilla comercial de
suela de goma. Su aparicién
coincide con la limitacién pro-
gresiva de las actividades del
campesino y especialmente de
la mujer a un area cada vez mas
cercanaalacasa.

En Asturias estan presentes aun
hoy, como ejemplares autdctonos,
todos y cada uno de los estadios
evolutivos de la madrena, lo que
avala la calificacion de F. Krager a
la Cordillera Astur-Cantabrica
como el nucleo zonal de la ma-
drefia. De los estudios de campo
realizados se puede colegir que la
madrefna esta presente en una zona
de la Costa Norte espanola, com-
prendida entre los Ancares de Lugo
y el Valle del rio Miera en Cantabria.

Asturias fue una gran abastece-
dora de madreiias en el Norte de Es-
pana. Asi a la madrena de zapatilla
se la conoce tanto en Ledbn como en
Cantabria como «madrena asturia-
na». Los grandes centros madrefie-
ros de Asturias fueron Caso y So-
miedo. La madrefia casina de es-
carpin, llamada tarnina, sobria y ro-
busta, ahumada en negro y casi ca-
rente de decoracion, impuso su ca-
lidad y tipologia en el Oriente astu-
riano. Los madrefieros somedanos,
a su vez, propagaron su técnica alli
donde se establecieron, principal-
mente en el centro y occidente
costero de Asturias.

.

2. SOBRE EL ORIGEN DE LA
MADRENA

El origen remoto de la madreia
es incierto, pero sin duda se remon-
ta a épocas antiguas, bien que sus
formas entonces eran mucho mas
rudimentarias que la actual.

La tesis de que el zueco, y como
consecuencia la madrefia, tienen
su origen en el Sur de Francia, tal
como afirman, no sabemos en base

a qué, ciertos estudiosos europeos,
no parece fundado al menos para el
Noroeste de Espafia segun se de-
duce del analisis comparativo de la
tipologia, de la evolucién de la he-
rramienta y de la variada denomina-
cion empleada —madrena en Astu-
rias, almadrena en el Valle del Pas,
galocha en la Asturias galaica,
Ancares y M,aragateria, albarca y
abarca en Cantabria y finalmente
zueco en zonas noO madreferas
(confusionismo propiciado en parte
por el diccionario de la Real Aca-
demia de la Lengua Espanola, para
la que zueco y madrefia son sindni-
mos).

El uso de la palabra «galochan,
que segun Corominas podria ser de
origen galo, se restringe a zonas
cercanas o culturalmente afines a
las de paso del camino de Santiago
en el N.O. de Ledn, y en los que la ti-
pologia de la madrefia es arcaizan-
te y regresiva, no habiendo sido es-
pecialmente estimadas fuera de su
zona de produccion.

El mismo Corominas destaca
desde la Etimologia la posible evo-
lucién que ha sufrido el calzado de
madera desde las formas mas pri-
mitivas —una simple tabla a guisa
de suela—, relacionando la voz
«zueco» con «zb6calo» (basa de co-
lumna).

Diversas teorias deterministas
en el sentido geografico y climato-
légico excluyentes del factor cultu-
ral, afirman que aquéllos son los
unicos factores que explican la
aparicion y pervivencia del calzado
de madera, pero no son sostenibles
al observarse su presencia tanto en
costas llanas (Holanda, Dinamar-
ca), como en zonas interiores de
montana (Cordillera Cantabrica, Al-
pes) y su ausencia en zonas clima-
tolégicas y orograficamente afines
(Pais Vasco espaiiol).

Aranzadi propugna sin excesiva
conviccion un posible origen celtao




Fig. 3.1.— Evolucion esquematica del calzado de madera.

alpino para el calzado de madera,
aun cuando &l mismo ya senala al-
gunas contradicciones en tal hipo-
tesis. Mas verosimil resulta la con-
clusién de Rhamm, a partir de cier-
tos analisis etimologicos super-
ficiales y de la zona de difusién, de
que el calzado de madera fue el cal-
zado popular de los antiguos ger-
manos y galos.

El hecho de la coexistencia y su-
pervivencia del calzado de madera y
en particular de las madrefias junto
con el calzado tradicional de cuero,
(abarcas o coricias) a lo largo de la
Cordillera Astur-cantabrica hasta la
actualidad nos sugiere la superpo-
sicion de dos substratos culturales:
El primero, relacionado con el
ganado bovino, de poca movilidad,
y el segundo, asociado tal vez al ga-
nado ovino o cabrio. La preponde-
rancia de una u otra cultura se ma-
nifestaria en la mayor o menor
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riqueza tipologica del calzado de
madera.

La coincidencia de la zona de ex-
pansion de los topénimos «lama»
(de origen ambron segun Menéndez
Pidal o indicativo de praderias natu-
rales abundantes en agua) y de
«Bust» (relacionado con los pastos
altos segun Uria Riu con la zona de
uso actual del calzado de madera
en el Noroeste peninsular podria,
junto a un estudio etimoldgico de la
nomenclatura empleada para la ma-
drena y su interferencia con la del
calzado de cuero (albarca), dar
pistas para el esclarecimiento del
origen.

3. EVOLUCION Y TIPOLOGIA
DE LA MADRENA

El calzado de madera ha experi-
mentado una evolucion continua a

lo largo de los anos, partiendo de
su expresion mas primaria, repre-
sentada por una tabla sujeta al pie
por cuerdas o correas, hasta la
mas compleja como la madrefa,
pasando por estadios intermedios
como la sandalia, la galocha y el
zueco (figura 3.1).

Toda esta evolucién parece obe-
decer a un intento de alcanzar una
optimizacion de la forma (dentro de
las limitaciones inherentes al cal-
zado de madera, tales como la falta
de flexibilidad) en lo que atafe al
desgaste, giro y aislamiento.

Como consecuencia, se ha ido
produciendo el cubrimiento total
del pie con madera, pasando desde
formas exentas en la parte superior
(sandalias), o con cubierta de cuero
(galochas) a formas cerradas (zue-
cos).

La mejora del giro concentrado
en una estrecha banda de la suelay
consiguiente posibilidad de re-
fuerzo se observa en la madrefa in-
cipiente. Una mayor altura sobre el
suelo conduce a la madrefa primiti-
va de taco delantero corrido. Mas
tarde el taco delantero corrido evo-
luciona hacia dos tacos delanteros
que garantizan un mejor apoyo, ya
que tres tacos siempre asientan so-
bre un terreno irregular. Para facili-
tar el giro en la misma forma que en
el pie, la alineacion de los tacos de-
lanteros se dispone ligeramente
oblicua al eje de la madrena.

Todos estos estadios de evolu-
cion son observables en las diferen-
tes formas de calzado de madera
correspondientes a una extensa
area europea que abarca desde el
N.O. espanol hasta el Norte de Es-
candinavia. En Asturias, aunque F.
Krager cite formas primitivas de
sandalias de madera para usos
rurales (desorizar castanas), soélo
se encuentran en la actualidad va-
riantes de galochas (zocos), de zue-
cos (zocas) y madrefnas incipientes
en el area astur-galaica, asi como
formas mas evolucionadas de ma-
drefias en el resto de la provincia.

Los estadios de evolucién deter-
minan la tipologia del calzado de
madera y en particular de la ma-
drefa, pudiendo aparecer dentro de
cada tipo variantes que no respon-
den a razones funcionales (decora-
cion, formas, pico, etc.), pero que
definen una subtipologia factible
de ser analizada y clasificada por
zonas, (figura 3.2).

Partiendo de la arbitraria asigna-
cion de tipo | al zueco sin tacon, ti-
pico del Pirinero y no existente al
menos en la actualidad en Asturias,




Fig. 3.2.— Tipologia de la madrena.

19



-

T

CANTABRIA

7
z;n.a,demdde.{m W]]I‘?N

mdeuwde(&pvv
zona de weo del Tipo VIL
M zena de we del Tipo VI sim. models {ocal

Fig. 4.1.— Correspondencia entre zonas dialectales y zonas tipologicas de la madrena.

el tipo Il se identificaria con el
zueco de tacoén alto y se encuentra
en la zona limitrofe con Galicia (S.
Tirso de Abres, Vegadeo, lIbias,
Boal, etc.).

El tipo Il o madrefa incipiente es
un elemento inestable de transicion
y quiza uno de los elementos mas
interesantes por lo que significa de
eslabon intermedio entre el zueco y
la madrena evolucionada. Es el tipo
mas arcaico al que se le puede apli-
car el nombre de madrefia y es de
localizacién muy restringida Navia
de Suarna, y Fonsagrada en Lugo y
Grandas de Salime en Asturias). Su
localizacion marca la frontera occi-
dental de la madrefia.

El tipo IV es una madrena primiti-
va que representa posiblemente la
version de una madrena hecha por
zoqueiros, mas que un estadio
natural de paso del zueco a la ma-
drefa evolucionada, y se extiende
al oeste del rio Navia incluyendo
los Ancares leoneses y de Lugo.

La madrefia evolucionada o tipo
V tiene su frontera occidental en el
limite dialectal del bable con el dia-
lecto astur-galaico, presenta un
taco delantero corrido y en posicion
correcta (lo que no ocurriria con el
tipo V), suficientemente alejado
del suelo.

El tipo VI se adjudica a madrefas,

con dos tacos delanteros y que
muestran tarugos. Aunque se ha
usado y hecho en Asturias es el tipo
caracteristico de Cantabria por ex-
celencia.

El tipo VII presenta tres tacos
(dos delanteros) y esta herrada con
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interferencias a la vez que de un
tipo de madrefias de decoracion
muy caracteristica y con dife-
renciacion morfolégica clara
entre el tipo de hombre y mujer. Es-
ta relacion se hace mas problema-
tica y difusa en otras zonas dialec-
tales con problemas de definicion
al existir superposiciones en sus
caracteristicas con zonas dialecta-
les vecinas.

5. ASPECTOS
COMPLEMENTARIOS

En el estudio de la tipologia y de
la distribucién zonal de las madre-
fnas en Asturias, se han considera-
do como elementos auxiliares de
clasificacion unos factores que se

Fig. 4.2.— Area dialectal «tsobu-fichu-muito» y localizacion del denominado subtipo V a).

pueden definir como secundarios,
dado que no afectan al aspecto fun-
cional. Estos factores son: a) la de-
coracion, b) el ahumado y sistema
de coloreado c) el herraje.

a) Ladecoracion

La distribucion de decoraciones
en el area cantabrica muestra que
con una madrena y un cuchillo no
se llega de forma determinista a
realizar el mismo tipo de decora-
cion sino que en general los moti-
vos decorativos aparecen inequivo-
camente ligados al tipo o subtipo
de madrena, hasta el punto de que
el mismo madrenero no suele apli-
car la decoracion de un tipo de ma-
drena de escarpin a otro de
zapatilla que elabora simultanea-

mente.

Unicamente en la zona central de
Asturias, en donde se observan su-
perposiciones e interferencias en
las variantes dialectales, se dan
mas de una variante de decoracion
simultaneamente en las madrefas
de escarpin y de zapatilla.

En Asturias se pueden encontrar
seis modelos-tipo de decoracion en
las madrefias de escarpin que abar-
can grandes zonas (figura 5.1). Co-
mo se ha mencionado, la corres-
pondencia entre tipo y decoracion
no es biunivoca en el centro de As-
turias.

Los motivos decorativos pueden
ser clasificados bajo la siguiente
perspectiva:

— Intentos conscientes o no de
imitacion del calzado de cuero
con sus lazadas o imitacion de

clavos. Es el ultimo tipo «de escar-
pin» que comienza con el tipo lll. Fi-
nalmente el tipo VIl es el llamado
«de zapatilla». A él convergen los
tipos V, Vl y Vil y engloba sus areas
de expansion. Con él se puede dar
por cerrada la evolucion del calzado
de madera, al menos hasta la ac-
tualidad.

4. DISTRIBUCION ZONAL
DELOSTIPOS

Cada tipo de madrena se distri-
buye en una zona mas o menos ex-
tensa segun queda reflejado en la
figura 4.1. Dentro de cada zona apa-
recen subtipos, diferenciados por
caracteristicas no funcionales.

El estudio de la tipologia y de la
distribucidn zonal de ciertas varian-
tes de madrenas asturianas revela
una correspondencia entre las
areas dialectales y las areas tipol6-
gicas de la madrena. Ello demues-
tra que la relacion cultural existen-
te entre ciertas zonas y que se ma-
nifiesta por el habla de un determi-
nado dialecto se hace extensiva a
la indumentaria campesina, en este
caso al tipo de calzado.

La figura 4.2 ilustra de forma
ejemplar la coincidencia del area
dialectal caracterizada segun Me-
néndez Pidal y por «tsobu, fichu y
muito» y la de localizacion de ma-
dreneros, tipos de madrenas y de-
coracion del subtipo denominado
Va). La correspondencia se puede
considerar aqui ideal por tratarse
de una zona dialectal sin aparentes
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Fig.5.1.— Representacion esquematica de la distribucion geografica de decoraciones tipo de madrefas de escarpin.

elementos caracteristicos del
calzado. Zona 1.

— Trasvase directo de decora-
ciones de la ceramica castrena,
incluido el «esquema de la deco-
racion», entendiendo por tal el
alojamiento de los motivos de-
corativos en bandas circulares
desde la boca hacia el pico de la
madrena. Zona 2.

— Decoraciones de motivos varia-
dos con restos de decoraciones
de tipo ceramico. Zona 3.

— Decoraciones caracterizadas
por una «cresta de gallo» en el ti-
po de la madrefia, complementa-
da o no con otros motivos. Zona
4.

— Decoraciones caracterizadas
por unos cortes en el pico (de
«picu-corteu») con otros motivos
en general de imitacion de cal-
zado. Zona 5.

— Decoraciones muy parcas, limi-
tadas a un arco en la boca de la
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madrena con un simple vy
pequeno motivo en el vértice del
arco. Zona 6.

En las madrefas de zapatilla la
diversificacion de la decoracion es
mucho mayor, pudiendo aqui ha-
blarse de una decoracién de micro-
zonas, aunque en otros casos y de-
bido a la tendencia a la homogenei-
zacion de la madrena de zapatilla,
ciertos motivos rebasen los limites
de los tipos. A titulo de ejemplo en
la figura 5.2 se reproducen algunas
decoraciones y su distribucién geo-
grafica.

Esta correspondencia tipo-deco-
racion, valida para Asturias y zonas
limitrofes de Le6n y Lugo, no es ex-
tensible, al menos en un primer
analisis, para Cantabria, en donde
la calidad de la talla de las madre-
nas (albarcas) es a nivel global ex-
quisita y superior en general a la de
los asturianos.

b) Ahumado y coloreado

Para proteger e impermeabilizar
las madrefias, a la vez que por ra-
zones de ornamentaciéon y mejora
de su apariencia, las madrefias se
trataban superficialmente me-
diante ahumado o coloreado.

El ahumado o coloreado aumen-
taba la duracién, realzaba la belleza
de la madrena, resaltando los dibu-
jos tallados sobre ella, a veces me-
diante el contraste de dibujos reali-
zados después del coloreado.

En Asturias el ahumado debi¢ ser
la forma antigua de tratamiento su-
perficial mas extendida, dejando
paso mas tarde al barniz o pintura
asfaltica negra. En la mayor parte
de Asturias Occidental y Central se
alcanzaba un ahumado negro, en
casos muy intenso, mediante la uti-
lizacion de «escobas» como en De-
gana o de «escobas» primero y a
continuacion con el humo de la cor-
teza de abedul.




Fig. 5.2.— Representacion esquematica de la distribucion geografica de variantes de
decoraciones tipo de madrenas de zapatilla.

En la zona de Pajares, Aller y Qui-
rés se obtenia un ahumado rojizo
pardo, quemando helechos verdes
0 pOCO SEcos.

c) Los herrajes

* Los herrajes se disponian para
impedir el desgaste de los tacos,
asi como para evitar resbalar al an-
dar sobre las piedras. Cada tipo de
madrena llevaba asociado un deter-
minado tipo de herraje (fig. 5.3).

Los cinco clavos delanteros y
tres traseros de la madreia pri-
mitiva se convierten en tres y dos
respectivamente en la madrenfa
evolucionada de escarpin de taco
delantero corrido. Se disponia una
chapa sobre los tacos para prote-
ger sus bordes. El clavo central de-
lantero resultaba a la larga ineficaz
por lo que acabaron colocandose
dos delante y uno detras. Como
consecuencia la zona delantera se
desgasta y se produce de una for-
ma «natural» la madrefia de tres ta-
cos (dos delanteros).

El ruido de las madrefas herra-
das en los nucleos urbanos, la falta
progresiva de herreros, el alqui-
tranado, cementado o empedrado
de los caminos condujo a la sus-
titucion de los herrajes por unas go-
mas que se fijaban por medio de
clavos de tipo industrial.

En Cantabria y en zonas colin-
dantes de Ledn con Asturias el he-
rraje no era tal sino tarugos re-
cambiables, de una madera en ge-
neral mas dura que la de |la propia
madrena. Ello permitia elevar mas
aun la madrefia del suelo facilitan-
do el giro y prolongando la vida de
la misma al tener menor desgaste y
ser facil la sustitucion de los ta-
rugos.

Fig. 6.1.— Tipos de herraje de madrefnas asturianas.
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