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1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVO DEL
TRABAJO

El presente trabajo tiene por objeto principalravpncion de accidentes y
enfermedades profesionales y lograr las mejoresdicomes de higiene,

seguridad y bienestar en los puestos de trabajo.

Asi mismo, es objeto del presente Plan de Seguyidgaiud en el Trabajo
analizar las unidades de obra en funcion del sestéenejecucion que se aplicara
para la ejecucion de la obra, y todo ello en cumiginto con lo dispuesto en el
Real Decreto 1627/1997 del 24 de octubre, por e ga establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud £mbaas de construccion; y
demas disposiciones vigentes en materia de seduebaral.

La actuacion preventiva eficaz respecto a los ogsgolamente puede
efectuarse mediante la planificacion, puesta ectipea seguimiento y control de
las medidas de Seguridad integradas en las dwstifdges del proceso

constructivo.

En resumen, los objetivos del presente Plan derisleguy Salud son los

siguientes:

» Garantizar la salud e integridad fisica de losdjadbores.

» Evitar acciones o situaciones peligrosas por impemion,
insuficiencia o falta de medios.

» Delimitar atribuciones y responsabilidades en neatete
seguridad entre las personas que intervienen giroekeso
constructivo.

» Determinar los costos de las medidas de protecgion
prevencion.

» Describir la clase de medidas a adoptar en fund@riesgo
potencial.

» Detectar anticipadamente los riesgos que se demeana

ejecucion de la obra.
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» Aplicar técnicas de ejecucion que reduzcan dentgold
posible estos riesgos.

» También quedaran reflejadas en el Plan las medidiastadas
en relacién a la Medicina Preventiva y Primerosilmsxa los
posibles accidentados. Se indicara asimismo lasitam de
poner en sitio muy visible, tal como oficinas, westos y
almacén, las direcciones y teléfonos de urgencientfGs
Asistenciales, ambulancias, bomberos, etc.).

» Determinar las instalaciones y Uutiles necesariosa pla
proteccion colectiva e individual del personal.

» Definir las instalaciones para la higiene y bieaeste los
trabajadores.

» Establecer las normas de utilizacion de los eleosente
seguridad.

» Proporcionar a los trabajadores los conocimientxesarios
para el uso correcto y seguro de los Gtiles y nmagias que se
les encomiende.

El transporte del personal.
Los trabajos con maquinaria.

Los Comités de Seguridad y Salud.

Y V V V

El Libro de Incidencias.

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, coetils siguientes

documentos:

MEMORIA DESCRIPTIVA.

EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTO DE TRABAJO.
PLANOS.

PLIEGO DE CONDICIONES.

w0 NP

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo no seidera cerrado de
forma que, si en el transcurso de la obra se peoglujcambios en la ejecucion de

la misma se modificaran las previsiones establsciela un principio, dichas
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modificaciones deberan ser estudiadas desde eb plenvista de la seguridad y

seria contemplado e incluido a este Plan, tomamslimkdidas oportunas para que
estas variaciones no generen riesgos no previstaootrolados, resefiandolas en

el Libro de Incidencias.

Asi mismo, el Plan de Seguridad y Salud estaraebta a disposicion
permanente tanto de la Direccion Facultativa comauhlquier persona que esté

desarrollando su actividad en la misma.

Cualquier modificacién del Plan de Seguridad y &alei realizara a través
de un anexo al mismo, el cual debe ser informadebGoordinador y aprobado
por el Promotor, antes de proceder a ejecutar tige pke la obra objeto de la

modificacion.
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2. PROCEDIMIENTOS, MATERIALES Y
METODOS.

Para realizar este trabajo, se ha utilizado tenativa existente referente a
obras. Esta normativa se desarrolla tanto en etamaNormativa del PLIEGO
DE CONDICIONES, como en la BIBLIOGRAFIA.

Los materiales utilizados para el desarrollo dabdjo son herramientas
informaticas, tanto para la redaccion del mismo @opara la busqueda de

informacion, fotografias y normativa.

El método utilizado se basa en la recopilaciénddt®s e informacién
referente a la obra: localizacién, materiales,ajadores, maquinaria... utilizada

en la obra.
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3. DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION
GENERAL.

A continuacion se recoge el Plan de SeguridadydSan el trabajo para la
obra: Instalacion de filtros mejilloneros y puestierra de trafos Abofio.

MEMORIA

1. OBJETO

El objetivo del presente proyecto comprende la ttoosion de un foso de
hormigon armado para alojar filtros mejillorneros¥dlvulas de seccionamiento,

asi como la instalacion de puesta a tierra daddss principal y de arranque.

2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1. LOCALIZACION Y DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1.1. Localizacién de la obra

La obra se enmarca en la Central Térmica de Aboiiijén.

MEMORIA
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Figura 2.1 Mapa de localizacion de Central Térmiocde

Abofio.

2.1.2. Descripcion de las obras

Las obras de construccion del foso comprenden:

= Excavacion del terreno hasta la profundidad debej¢as tuberias
donde se instalaran las valvulas y los filtros.

= Construccion de 12 micropilotes, necesarios dadeataraleza del
terreno donde se construira el foso.

» Excavacion de la totalidad de la superficie a ocppa la obra.

» Ejecucion de la losa de cimentacion y soportes filnas.

= Construccion de muros de hormigén armado hastadante del
vial.

= Construccion y colocacién de losa de hormigén amtpce servira
de tapa del foso.

= Reconstruccion del vial alrededor del foso de hgami

MEMORIA
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Para la instalacion de puesta a tierra de losdradotienen las siguientes

unidades:

Zapatas de hormigdén armado de 1x1x0,5m para sasiéntde
pilares metalicos.

Pilares metalicos HEB-220 de 2,85m de longitud.

Cableado de puesta a tierra de cada una de lakgapis muros
del trafo principal y de arranque.

Cierre perimetral de malla metalica.

Solera de hormigon alrededor de las zapatas densasion.

2.2. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La ejecucion de las obras producira afecciones aitplientes zonas de la

Central Térmica:

Zona de transito rodado y viales internos.
Zona de trafos concretamente el tramo entre e pahcipal y el
trafo de arranque (trazado tuberia de agua de neaderes).

Escorias y cenizas (zona de bomba de agua pamzasgni

Serad necesario realizar una coordinacion de ldmjwa con el resto de

empresa que se encuentren realizando labores demmaiento dentro del recinto

de la Central Térmica.

2.3.CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

Estara prohibido el paso de personas ajenas ankad® los trabajos, por

ello se sefializara con caracter temporal la proldibide la entrada de personas

ajenas a la obra durante la realizacion de éstasalandose a tal efecto la

sefalizacion y balizado necesario en los lugargmdible acceso.

En las zonas en las que no se pueda impedir e@deepersonas ajenas a

la obra, se balizar4 y vallara la zona de los josbgy se dejaran pasos de

circulacion de peatones.

MEMORIA
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Las especificaciones estan descritas en el apariaddinstalaciones
Provisionales” del presenta Plan de Seguridad ydS&lara ello se emplearan:
» Senfales de prohibido el paso a toda persona ajenabaa.

(W

PROHIBIDO EL PASO

» Vallas que impidan el paso de personas a deterasnamhas de la

obra.

» En las interferencias con carreteras y caminodades se actuara
tal y como se indica en el apartado de “INTERFERENECY
SERVICIOS AFECTADOS” del presente Plan de Segurigad
Salud, empleando para ello sefializacion para #tdrésefales de
trafico, paneles direccionales, conos, balizas rnosas, etc.) y

sefnalistas si fuera necesario.

2.4. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El plazo de ejecucion previsto es de CUARENTA Y ®Edias (47
DIAS).

MEMORIA
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Se prevé un namero de personas maximo de CUATRRERISONAS).

2.5. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA
OBRA

Las actuaciones en resumen de la obra seran lasrdigs:

> REPLANTEO TOPOGRAFICO

ACOPIO DE MATERIALES
EXCAVACION Y RELLENO DE ZANJAS
MICROPILOTES

ENCOFRADO, COLOCACION DE FERRALLA Y
HORMIGONADO

REPOSICION DE FIRMES Y PAVIMENTACIONES
REMATES

YV V V V

Y VvV

2.6. DESCRIPCION DE LA MAQUINARIA Y MEDIOS
AUXILIARES

2.6.1. Maquinaria

Maguinaria para la excavacion y relleno de zanja:

» Retroescavadora
Dumperautocargable

Bandeja compactadora

Camiones de obra
Maquinas-herramientas manuales
Herramientas manuales

Generador eléctrico

vV V V V V V V

Vibradores

Maqguinaria para micropilotes:

» Maquinaria de micropilotaje

MEMORIA
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Maquinaria para obra civil, encofrado, colocacion @ ferralla y

hormigonado:

> Minirretroexcavadora
Sierra circular
Camion Grua

Camidén hormigonera

YV V V V

Rodillo compactador

Maguinaria para reposicion de firmes y pavimentos:

» Rodillo compactador
> Extendedora de asfalto

» Compactadora de asfaltos

Maquinaria auxiliar:

» Maguinas-herramientas manuales
Herramientas manuales
Generador eléctrico

Vibradores

Material de encofrado

Eslingas de fibra de poliéster y metalicas

VvV V.V V V VY

Cables y cadenas

Los distintos oficios que se prevén participen &rolbra, utilizaran las
herramientas manuales que les son propias pagallaacion de los trabajos.

2.7. OFICIOS

Los oficios cuya intervencion es objeto de prevemcle riesgos laborales

son.

> EQUIPO DE TOPOGRAFIA

> OPERARIOS DE MAQUINARIA DE OBRAS PUBLICAS
> ENCOFRADORES

> PEONES ESPECIALISTAS PARA OFICIOS VARIOS

MEMORIA 10
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3. RIESGOS

3.1. RIESGOS PROFESIONALES

3.1.1. Excavaciony relleno de zanjas

“ Atropellos por maquinaria y vehiculos

< Atrapamientos

% Colisiones y vuelcos

% Caidas al mismo nivel

% Caidas al distinto nivel

< Desprendimientos

 Interferencias con red de abastecimientos de agua
< Polvo

% Ruido

3.1.2. Micropilotes

« Caidas al mismo nivel
« Caidas al distinto nivel

X/

% Caida de objetos

s+ Atropellos por maquinaria y vehiculos
+» Colisiones y vuelcos

s Polvo

% Ruido

s Desprendimientos

s Golpes
3.1.3. Obra civil, encofrado, colocacién de ferralla y homigonado

%

» Atropellos por maquinaria y vehiculos

L)

X4

Atrapamientos

L)

*0

+» Colisiones y vuelcos

X/
L %4

Caidas al mismo nivel

MEMORIA
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>

L)

*

Caidas al distinto nivel

*,

L)

*

Caida de objetos

X/
L %4

Cortes y golpes

X/
L %4

Salpicaduras de hormigén
3.1.4. Reposicion de firmes y pavimentos y remates

s+ Atropellos por maquinaria y vehiculos

% Atrapamientos por maquinaria y vehiculos
+» Colisiones y vuelcos

« Interferencia con trafico de vehiculos en intergectc
¢ Por utilizacion de productos bituminosos
% Salpicaduras de hormigon

< Polvo

% Ruido

% Caidas al mismo nivel

% Caidas al distinto nivel

« Desprendimientos

s Golpes

3.1.5. Riesgos producidos por agentes atmosféricos

< Por efecto mecanico del viento
*

% Por tormentas con aparato eléctrico

% Por efectos del agua

3.1.6. Riesgos eléctricos

X/

+ Derivados de la maquinaria eléctrica, conducciooeadros, Utiles
etc. que utilizan o producen electricidad

% En las pruebas

MEMORIA
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3.1.7. Riesgos de incendio

X/

< En almacenes, vehiculos, encofrados de maderarosere

transformacioén, cuadros de maniobra, etc.

3.1.8. Riesgos inherentes al entorno de trabajo

Zona de transito rodado y viales internos:

« Calidas al mismo nivel
« Caidas al distinto nivel

X/

% Magquinaria automotriz y vehiculos
Zona de trafos:

+ Caidas de personas al mismo nivel

++ Caidas de personas al distinto nivel

% Choques contra objetos inmoviles

% Golpes/cortes por objetos o herramientas

% Contactos eléctricos

% Arco eléctrico

% Explosiones

% Incendios

%+ Exposicidon a sustancias nocivas o toxicas

+ Contacto con sustancias causticas y/o corrosivas

% Exposicién a contaminantes quimicos
Instalaciones de cenizas/escorias:

+ Caidas de personas al mismo nivel

% Caidas de personas al distinto nivel

++ Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
+ Caida de objetos en manipulacion

+ Caida de objetos desprendidos

% Choques contra objetos inmoviles

¢ Golpes/cortes por objetos o herramientas

MEMORIA 13
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X/

< Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
+ Contactos térmicos

% Contactos eléctricos

% Explosiones

% Incendios

%+ Atropellos o golpes con vehiculos

% Ruido

+ Vibraciones

< Exposicion a contaminantes quimicos

3.2. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucida dera pueden venir

producidos por la circulacion de terceras pers@esas a la misma, una vez

iniciados los trabajos. Ademas de los que se eeriv la circulacion de los

vehiculos de transporte de tierras por carrete@sninos de acceso 0 que cruzan

las nuevas calzadas.

Por ello, se considerara zona de trabajo aquellalel se desenvuelvan

maquina, vehiculos y operarios trabajando, y zanpedigro una franja de cinco

metros alrededor de la primera zona.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pusstdos que siguen:

YV V.V V V V V V V

MEMORIA

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Colisiones con otros vehiculos o maquinaria de.obra
Vuelcos de maquinaria.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Atropellos.

Polvo y barro.

Derrumbes medios auxiliares.

Caidas de objetos y material.
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4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

4.1.

41.1

MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS ACTIVIDADES DE
LA OBRA

Replanteos

En esta fase se consideran todos los trabajospreara el replanteo de la

Obra y mediciones a realizar durante ésta y posésreplanteos.

>

Se mantendran las protecciones colectivas previsiss cada fase de
trabajo.

Cuando haya tormentas no se realizaran trabajos.

Habr& una clara delimitacion de las areas de wabaj la mayor limpieza
y orden en La zona de trabajo.

Esta terminantemente prohibido subir a las cadefgadas maquinas
cuando estén en movimiento o realizando cualquuerazion.

Se regaran con la frecuencia precisa las areasietog trabajos puedan
producir polvareda. En los casos en que a pesar e falta de riego
exista polvo es conveniente la utilizacion de sesjaén general, luz de
cruce.

Se delimitard sefalizara suficientemente el a@gada por personal
dedicado a tareas de replanteos y mediciones.

Se sefalizaran suficientemente los accesos y m@asride vehiculos,
segun disposiciones legales vigentes, tal y comdetala en el apartado
de Protecciones Colectivas. Se evitara en lobjmda presencia de
personas y maquinas méviles en el mismo tajo.

Siempre que un vehiculo parado inicie una maniabisara con una sefal
acustica.

Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispositde frenado para
logar su inmovilizacion y se bloqueara la direccio el sistema de
encendido, para evitar el que pueda ser utilizad®pas personas.

Los vehiculos circularan a velocidad moderada @abka.

MEMORIA 15
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4.1.2 Acopio de materiales

4.1.2.1 Llegada de elementos de transporte a obra

» Los caminos de rodadura de vehiculos automovilelser estar siempre
en perfectas condiciones de transito.

» Se prohibira terminantemente que los conductoreshtones descarguen
a su libre albedrio, por lo que debera presentr&ncargado o capataz
de tajo, quién le conducira al lugar de descargiegignara a quién lo
haga.

» La persona indicada emplazara en lugar indicadeeliculo dirigiendo
personalmente la maniobra desde el lado izquiemloéste. Tendré

especial cuidado de que nadie esté detras delwehic

4.1.2.1.1 Descarga en general
La descarga de materiales puede hacerse:

a) Descarga por volteo de camion.

» El conductor del camion permanecera siempre deigtria cabina,
salvo que reciba érdenes especiales de la peligsiel tajo.

» El trabajador que dirige la descarga dara la odderlevacion del
basculante, no sin antes haberse cerciorado dengubay nadie
detras ni en los laterales del camion. Una vemiteda la
maniobra, el trabajador que la dirige dara ordesaliela, una vez

que esté el basculante en su posicion horizontal.
b) Descarga a mano con Cuadrilla.

Deberan tomarse las siguientes medidas:

» La descarga sera dirigida por un solo trabajador.
» Se adignara el numero necesario de hombres, nnnmasnos.
» Todos los hombres llevaran el Equipo de Protecdnatividual

adecuado.

MEMORIA
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c) Descarga por medios mecanicos.

» Los cables de embrague seran de resistencia siiicie

Y

Los puntos de amarre seran lo suficientementeaslid

» Los perrillos se colocaran adecuadamente (tuereddado del
cable largo).

» La operacion sera dirigida por un solo hombre.

» Nadie permanecera debajo de la carga suspendidio (cke
accion).

» De esto se hard responsable el Encargado, Capatkfeode
Equipo del tajo.

» Se comprobara la adecuacion de la maquinaria ysagos a la
carga a manipular.

» Tendra en cuenta las medidas preventivas correspuad a los

medios auxiliares y maquinaria emplear.

4.1.2.1.2Apilamientos
Cada material se apilara de forma convenientegnéioi en cuenta que:

a) Las bases deberan ser amplias para hacer el apilEn@stable.
b) Nunca tendran éstos alturas superiores a 2 m.
c) Los apilamientos, cuando la naturaleza de los masgerapilados

lo requiera, han de arriostrarse.

4.1.2.1.3Distribucion de material al tajo

Lo distribuiran siempre el nUmero de hombres neaesabservandose las

siguientes medidas:

a) No levantar por hombre cargas superiores a 25 Kg.
b) No rotar el cuerpo bruscamente.
c) Levantar flexionando las piernas, nunca hacienderzs con los

brazos.

MEMORIA 17
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d) Tomar la carga adecuadamente cerca del cuerpo.pdfedonde se

pisa.

Excavacion y relleno de zanjas

Previamente a la iniciacion de los trabajos sedéstan las repercusiones
de la excavacion en las areas colindantes y sdveedo las posibles
interferencias con canalizaciones de servicio (agai@eamiento, gas, etc.)
existentes (Ante la presencia de canalizacionespgedan ser afectadas
por la excavacion, se detendran los trabajos lener la informacion
necesaria). En las lineas eléctricas, suscepiildeser alcanzadas por las
maquinas o vehiculos en movimiento, se obligagaradquinaria a utilizar
los limitadores de altura, sefalizando el riesgécteko, ademas de
disponer de balizamiento para acceso restringido.

Esta terminantemente prohibido subir a las cadeleasas maquinas
cuando estén en movimiento o realizando cualquuerazion.

Se evitard en lo posible la presencia de persomadaguinas maoviles en el
mismo tajo.

La maquinaria tendra un adecuado mantenimientoc@alo indique su
manual de mantenimiento)

Las maquinas circulardn a velocidad moderada pobta, respetando la
sefializacion establecida.

Si las sefales hay que mantenerlas, por la nodhendser reflectantes y
cuando ya no sean necesarias, se retiraran.

Los movimientos de vehiculos y maquinas seran aglgsl si fuese
preciso por personal auxiliar que ayudara a cowdesty maquinistas en
la correcta ejecucion de las maniobras e impedirgrbximidad de
personas ajenas a los trabajos.

Si es necesario, se emplearan operarios para trgtdrafico ajeno a la
obra en determinados puntos, dando paso en uml@enén otro. A estos
operarios habra que advertirles de la importaneiasw trabajo y de los

riesgos a que estan expuestos.
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En los cruces con carreteras y caminos se colacer&einal de STOP y si
fuese necesario, un sefalista auxiliara al conducto

Antes de comenzar un trabajo de excavacion se dimaptl terreno de
bloques de piedra y demas obstaculos que se ensmeeh las
inmediaciones del borde superior de la excavacion.

Se instalaran a una distancia de 1 metro como roimieh borde de las
escombreras, terraplenes y zanjas, topes de fmakcbrrido, para los
vehiculos que deban aproximarse. Si no existeestfijps, se colocaran
calzos en las ruedas antes de iniciar la operatgddescarga o cordones
de tierra.

Utilizar tapas para huecos.

Las maquinas cargadas tendran preferencia de pasmlas vacias y éstas
sobre los vehiculos.

En terreno fangoso o deslizante, se trabajara atas gle cadenas o se
acoplaran cadenas a los neumaticos, evitandodnaZos bruscos.

La carga de los camiones no sobrepasara los limiagados por el
fabricante, procurandose evitar por todos los nedmsibles, la caida de
materiales durante el transporte.

El peso de material cargado en la cuchara no dapera el limite
maximo de peso considerado como seguro para auehi

Durante las operaciones de carga, el vehiculo gquest cargando, se
inmovilizara con los dispositivos normales de fidmg adicionalmente si
se estima necesario con calzos que impidan su nervion

Siempre que un vehiculo parado inicie una maniabisara con una sefal
acustica y se comprobara que no hay nadie ente pasterior.

Al cargar se cerciorara el palista de que en la da camion no hay
ninguna persona.

No habra personal en la zona de accién de la maguinse transportaran
pasajeros ni se empleard la cuchara para elevaonzes.

El encargado de la maquina no transportara enaefiarsona alguna, ni
permitir que otra la maneje, salvo autorizacionresa@ de su superior.

El operador de la retroexcavadora vigilara el masirto de la cuchara
para no golpear a personas u objetos, y asimisstaraeatento para no

MEMORIA
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excavar por debajo de la propia maquina, ya quéegugeder el terreno
gue la sustenta, provocando el vuelco.

» El maquinista colocard su maquina de forma que atemga buena
visibilidad en la zona de operaciones.

» Cuando no tenga suficiente visibilidad y necesitayjluda de otra persona,
esta se situara donde pueda ser vista en todo niopenel maquinista.

» Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispositde frenado para
logar su inmovilizacion y se bloqueara la direccin el sistema de
encendido, para evitar el que pueda ser utilizad®pas personas.

> El operador de la retroexcavadora y/o camion codotmamadquina con las
ruedas o cadenas paralelas a la excavacion, siequyaresea posible,
procurando evitar colocarse frente a ellas.

» En la descarga sobre camion, éste se colocarduablente a la pala
comenzando la carga por la parte delantera.

» Las retroexcavadoras y resto de maquinaria de obuhdicas estara
dotadas de asideros a ambos lados de la puerta gstobos de chapa
perforada antideslizante.

> ElI cazo de la retroexcavadora, cuando la maquina esrada,
permanecera junto al suelo.

» Cuando la magquina se encuentre averiada, se sw@atian un cartel de
“MAQUINA AVERIADA", observandose las siguientes lag:

a) La cuchara se debe apoyar en el suelo (si es pgsfiocede).

b) Transmisién en punto muerto.

c) Nunca debera dejarse la llave de contacto puesta.

d) Se dejard metida una marcha contraria al sentida gendiente y se
calzara (en zonas con pendiente).

> Las reparaciones se realizaran en taller y en @das®r necesario efectuar
en obra alguna pequefia reparacién, sera efectuada personal
especializado y si son en la cuchara se colocarpestpara suprimir
caidas imprevistas, aparcando y sefializando coeviemente la zona de
trabajo.

» Salvo en emergencias, no se empleara la cuchateo taccesorio para

frenar.
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» Las partes moviles de la maquina llevaran colocddascarcasas de
proteccion, durante la ejecucion de carga del catitile se prohibira
fumar y no se comprobara nunca el llenado del diepésn llama.

» Los vehiculos de transporte, antes de empezaibajdra se comprobara
gue han sido sometidos a revision, que sus neursagtan correctamente
inflados y que sus elementos auxiliares reunenicimmes suficientes de
seguridad.

» Se regaran con la frecuencia precisa las areasietog trabajos puedan
producir polvareda. En aquellos casos en que $biMlad puede
disminuir a causa del polvo producido por el pasowehiculos, se
utilizara un sistema de riego que sin encharcaeocér deslizante la via de
circulacioén, impida la formacion de polvo. En E@sos en que a pesar de
o por falta de riego exista polvo, es convenieatatilizacion de sefales,
en general, luz de cruce.

» Se delimitardq y sefalizara suficientemente el @®gada por personal
dedicado a tareas de muestras y ensayos “in @&tapleando cinta de

balizar y sefales de prohibido el paso.

4.1.3.1 Medidas preventivas especificas para cortguaén

En los trabajos de compactacion se tendran en auest siguientes

medidas preventivas:

» Instruir convenientemente el personal que emplerdquinaria a utilizar
en la compactacion.

> El mayor peligro de estas maquinas reside en Issuildos del trabajador,
ya que el trabajo es muy monoétono y facilmenteasdia. Cuando esto
sucede pueden ocasionarse vuelcos, atropellosusancolisiones de unas
maquinas con otras. Estos riesgos se acentliadauaomo es frecuente,
trabajan varios equipos en la misma zona.

» Es importante destacar los riesgos derivados dmjfaen zonas con

pendiente, si se produce una averia mecanica geealdeompactador sin
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control, por lo que todos los operadores conockraue deben hacer en
este caso, para evitar colisiones con otras masjoirdropellos.

Deben sefalizarse (con las estacas de replantedbpldes de terraplenes
para evitar una aproximacion excesiva que provagueasentamiento

elevado de tierras y un posible vuelco de la maquin

Micropilotaje

Se utilizaran tablestacados y entibaciones.

Barandillas en los cortes del terreno con altuwagores a los 2 m.
Protecciones propias de la maquinaria de perfanadibante su ejecucion.
Se revisara el estado de las mangueras y demagrgtesndel circuito
oleohidraulico antes de iniciar los trabajos.

Los equipos de micropilotaje solo podran ser malusjapor personal
autorizado y debidamente adiestrado.

Se prohibe el acceso a la zona de perforacioncedigaersonal ajeno a los
trabajos. Durante los trabajos de micropilotajeasetara la zona de
trabajo.

Se delimitara y sefalizara suficientemente el @mgada por personal
dedicado a tareas de muestras y ensayos in siyijeando cinta de

balizar y sefales de prohibido el paso.

Encofrado, colocacion de ferralla y hormigonado

» Durante las fases de encofrado de profundidad isu@ef,5 metros se
utilizaran andamios provistos de barandilla colosaghor su parte
exterior, que permitan acceder a las partes mas alh riesgo de
caidas a distinto nivel.

» A partir de 1,5 metros de profundidad se entibarateereno,

haciéndolo a menor profundidad si el terreno laiee.

MEMORIA
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Durante la fase de hormigonado se utilizara unasmiarprovista de
barandilla colocada por la parte exterior, paraepdabrmigonar y
vibrar el muro sin riesgos.

Se planificard el movimiento de personas, maquanarehiculos y
materiales.

Se comprobara el cumplimiento de la normativa \igg@m materia de
seguridad de toda la maquinaria, maquinas, veldcylomedios
auxiliares utilizados en el tajo.

Se instalaran y mantendran las protecciones cedecpirevistas para
cada fase de trabajo.

Se distribuiran entre el personal los Equipos aeelecion Individual,
obligando a su uso correcto y cuidando su perfedtado de
conservacion y mantenimiento.

El acceso de la maquinaria y vehiculos, del petssaahara por
lugares distintos.

Realizacion de los trabajos por personal cualificad

Se utilizaran los medios auxiliares apropiados p@saliversos tajos y
funciones, en buen estado de conservacion y cunadadielas
dimensiones y caracteristicas descritas en el mesllan de
Seguridad y Salud y que cumplan con la normatigante.

Clara delimitacion de las areas de trabajo.

En todo momento se mantendran las areas de trdinajoas y
ordenadas.

Mantenimiento de las protecciones del movimientdiei@as durante
esta fase.

Colocacion de barandillas de proteccion en los mna@en los casos
de trabajo en altura.

Los operarios que manejen el hormigon llevaran gsatoas y gafas
antiproyecciones que protejan su piel y ojos detaxto con el mismo.
Colocacién, a una distancia minima de 2 m. delddellas zanjas, de
topes de final de recorrido, para los vehiculos dglean aproximarse

para verter hormigon.
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Limpieza del tajo, eliminando antes del vertido ketmigon, puntas,
restos de madera, redondos y alambres.

Los camiones de servicio de hormigon efectuararofesaciones de
vertido con extrema precaucion.

No se situara ningun operario detrds de los cagsidrormigonera
durante la maniobra de retroceso.

La maniobra de vertido sera dirigida por un ofigak vigilara no se
realicen maniobras inseguras. Las maniobras dexiapacion de
vehiculos al borde de las zanjas, seran dirigidagpersona distinta al
conductor.

Los vibradores de hormigdén accionados por eledaiti estaran
dotados de puesta a tierra. Todas las maquinagonadas
eléctricamente, tendran sus correspondientes protexs a tierra e
interruptores diferenciales, manteniendo en budadestodas las
conexiones y cables.

Las conexiones eléctricas se efectuaran mediartanisenos estancos
de intemperie.

Respecto a las medidas preventivas a tener enacoespecto a los
riesgos por agentes bioldgicos, se deben tenanagialas siguientes:
Todos los trabajadores emplearan los EPI necesaniasvitacion de
cortes y/o heridas: guantes, ropa de trabajo, dalzke seguridad,
casco y gafas antiproyecciones.

Las instalaciones de higiene y bienestar estargmedecto estado de
limpieza y desinfeccion.

Las herramientas (sobre todo las manuales) delestan sin 6xido y
deberan limpiarse frecuentemente.

Todos los redondos de los arranques de ferrallesieapatas seran
protegidos con setas de proteccion.

Se procurara introducir la ferralla totalmente eflalda en el interior de
los encofrados para no realizar las operacionegatt® en su interior.

El manejo de la ferralla se hara con guantes deriskagl.
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» Se tendran en cuenta las especificas encofraddezgllistas, ademas
de las correspondientes a la maquinaria para idedoateriales (graas
y camiones-grua) y medios auxiliares a utilizar.

» Sefalizaciéon del tajo mediante vallas y cinta dezha

» En todos aquellos trabajos que se efectien endeaizabiertas al

trafico sera obligatorio el uso de chaleco refletda

4.1.6 Reposicion de firmes y pavimentos

Previamente a la iniciacion de los trabajos seidéstin las posibles
incidencias que los trabajos puedan ocasionar arkes colindantes y en
especial, las probables interferencias con condoesi aéreas
(especificaciones detalladas en el apartado camespnte a
INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS).

» En las lineas eléctricas, susceptibles de ser zdas por las
maquinas o vehiculos en movimiento, se obligard emdquinaria a
utilizar los limitadores de altura, sefializandoe$go eléctrico.

» Se sefalizaran suficientemente los accesos y r@gsrde vehiculos,
segun disposiciones legales vigentes, tal y comaletalla en el
apartado de Protecciones Colectivas.

» Cuando sea obligado el trafico rodado por zonastrdeajo, se
delimitaran convenientemente, indicandose los rdasi peligros con
sefiales de trafico: (Referencia: las tipificadaseenCodigo de la
Circulacion)

> Si las sefales hay que mantenerlas, por la nodiendser reflectantes
y cuando ya no sean necesarias, se retiraran.

» En la ordenacion del tréfico las Jefaturas Prowiesi de Tréfico
pueden prestar asesoramiento, colaboracion y ayuda.

» Se evitara en lo posible la presencia de persomaaqguinas moviles
en el mismo tajo.

» Los movimientos de vehiculos y maquinas seran aelgsl, si fuese

preciso por personal auxiliar que ayudara a condesty maquinistas

MEMORIA
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en la correcta ejecucion de las maniobras e impdaiproximidad de
personas ajenas a los trabajos.

En los cruces con carreteras y caminos se colarer&efal de STOP
y si fuese necesario, un sefialista auxiliara aflgotor.

Si es necesario, se emplearan operarios para Eorgtdarafico ajeno a
la obra en determinados puntos, dando paso emtid@e en otro. A
estos operarios habra que advertirles de la impaegale su trabajo y
de los riesgos a que estan expuestos. Sus praeatts) de trabajo
estan incluidos en el apartado de Proteccionesas.

La maquinaria tendra un adecuado mantenimientedgtab indique su
manual de mantenimiento).

Las maquinas circularan a velocidad moderada pobia, respetando
la sefalizacion establecida.

La carga de las bafieras no sobrepasara los liméesados por el
fabricante, procurandose evitar por todos los ngegasibles, la caida
de materiales durante el transporte.

Siempre que un vehiculo parado inicie una manialirsara con una
sefal acustica y se comprobara que no hay nad#epamte posterior.
No habra personal en la zona de accion de la magudaferas.

El encargado de la maquina o de la bafiera no wdanasg en ella a
persona alguna, ni permitir que otra la maneje.

Cuando no tenga suficiente visibilidad y necesiteajyuda de otra
persona, esta se situara donde pueda ser vistmlenmomento por el
maquinista o conductor.

Al abandonar un vehiculo, se aplicaran los dispasitde frenado para
logar su inmovilizacion y se bloqueara la direccydo el sistema de
encendido, para evitar el que pueda ser utilizad®pas personas.
Las motoniveladoras y extendedoras estaran dotdelassideros a
ambos lados de la puerta y con estribos de chaptorgda
antideslizante.

Cuando la maquina se encuentre averiada, se sa@atian un cartel
de “MAQUINA AVERIADA", observandose las siguientesglas:

a) La cuchilla se debe apoyar en el suelo (si es [@giprocede)
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b) Transmisién en punto muerto.

c) Nunca debera dejarse la llave de contacto puesta.

d) Se dejara metida una marcha contraria al sentida gdendiente y
se calzara (en zonas con pendiente).

Las reparaciones se realizaran en taller y en dasser necesario

efectuar en obra alguna pequefia reparacion, sectuafla por

personal especializado y sefializando convenientemi@nzona de

trabajo.

Las partes moéviles de la maquina llevaran colocéamsarcasas de

proteccion, durante la ejecucion de carga del catitiia se prohibira

fumar y no se comprobara nunca el llenado del dipésn llama.

Los vehiculos de transporte, antes de empezar laajdra se

comprobara que han sido sometidos a revision, gaensumaticos

estan correctamente inflados y que sus elementitiaaes reunen

condiciones suficientes de seguridad.

Se regaran con la frecuencia precisa las areasuenlog trabajos

puedan producir polvareda

En aquellos casos en que la visibilidad puede disimia causa del

polvo producido por el paso de vehiculos, se atifizun sistema de

riego que sin encharcar ni hacer deslizante laeieirculacion, impida

la formacién de polvo. En los casos en que a peeao por falta de

riego exista polvo, es conveniente la utilizaciénsdfales, en general,

luz de cruce.

Se delimitard y sefializara suficientemente el doeada por personal

dedicado a tareas de muestras y ensayos “in sitopjeando cinta de

balizar y sefales de prohibido el paso.

En el vertido de material se realizaran los vegidodistancias tales,

gue no se produzca rodamiento de materiales portalosles del

terraplén, lesionando a personas o causando ddéoseeos.

En los trabajos de compactacion se tendran en auastsiguientes

medidas preventivas:

a) Instruir convenientemente al personal que emplegadguinaria a

utilizar en la compactacion.
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b) El mayor peligro de estas maquinas reside en lssuitbos del
trabajador, ya que el trabajo es muy monétono jniéote se
confia. Cuando esto sucede pueden ocasionarsmsuetropellos
e incluso colisiones de unas maquinas con otrasosEiesgos se
acentuan cuando, como es frecuente, trabajan veqiaipos en la
misma zona.

c) Es importante destacar los riesgos derivados dajimaen zonas
con pendiente, si se produce una averia mecanieadgje al
compactador sin control, por lo que todos los ajenes conoceran
lo que deben hacer en este caso, para evitarawisicon otras
maquinas o atropellos.

d) Deben sefializarse (con las estacas de replanteohdales de
terraplenes para evitar una aproximacion excesiegpgovoque un
asentamiento elevado de tierras y un posible vid#dda maquina.

Sefializacion del tajo mediante vallas y cinta dez&a

Utilizar tapas para huecos y topes de desplazamignvehiculos.

Salo el personal autorizado podra utilizar la siee corte.

Son de obligado cumplimiento las medidas prevestiva

correspondientes a la sierra de corte.

Maquinas herramientas con doble aislamiento.

Los resguardos de las maquinas-herramientas delt@nem perfecto

estado.

Corte en via humeda.

El corte en via seca con sierra radial se efecsiarandose el cortador

a sotavento.

Una vez finalizada la ejecucion de las arquetdasaan.

Los trabajadores que realicen trabajos de alb#hiléebera recibir

formacion sobre la correcta manipulacion manuatatgas y sobre las

posturas de trabajo.

En todos aquellos trabajos que se efectien endzezabiertas al

trafico sera obligatorio el uso de chaleco refletea
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4.2. PROTECCIONES INDIVIDUALES

» Cascos: para todas las personas que participanabrd, incluidos
visitantes.

* Guantes de uso general.

* Botas de agua.

» Botas de seguridad de cuero.

» Gafas contra impactos y antipolvo.

* Mascarillas antipolvo.

» Mascarilla buco-nasal homologada, con filtros addos que
proteja de los vapores que se desprendan en eksarode
aplicacion de productos asfalticos.

* Protectores auditivos.

» Arnés de seguridad.

* Chalecos reflectantes.

4.3. NORMAS PARTICULARES A LOS MEDIOS DE
EJECUCION

4.3.1. Escaleras de mano

Este medio auxiliar suele estar presente en tiadagbras sea cual sea su
entidad.

Suele ser objeto de —fabricacién rudimentariaegpecial al comienzo de
la obra o durante la fase de estructura. Estastigga son contrarias a la
Seguridad. Debe impedirse su uso en la obra.es@aeras de mano se utilizaran
para acceder a los lugares de trabajo. Soélo sééatilizar como plataforma de
trabajo cuando no puedan utilizarse otros mediosgey manera puntual.
Aplicacion del R.D. 2177/97.

Riesgos detectables mas comunes.

MEMORIA 29
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Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapattc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de losajesreligrosos
(empalme de escaleras, formacion de plataformadralejo,
escaleras —cortas- para la altura a salvar, etc.).

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obnarare los
largueros de una sola pieza, sin defectos ni nupes puedan
mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran erssoabl

Las escaleras de madera estaran protegidas detdmpierie
mediante barnices transparentes, para que no ondokeposibles

defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

MEMORIA

Los largueros seran de una sola pieza y estaratefirmaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con giatdiroxidacion
gue las preserven de las agresiones de la inteeperi

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra,estaran

suplementadas con uniones soldadas.
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c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas emapgastados a y b

para las calidades de —madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obtaya@sdotadas en su
articulacion superior de topes de seguridad deaper

Las escaleras de tijera estaran dotadas haciatda e su altura,
de cadenilla (o cable de acero) de limitacion d&tapa maxima.
Las escaleras de tijera se utilizaran siempre ctales abriendo
ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estapatadas con los
largueros en posicion de maxima apertura para nonaresu
seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran, pofcion necesaria
sobre ellas para realizar undeterminado trabajiigahl ubicar los
pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas pseensobre

pavimentos horizontales.

d) Para el uso de escaleras de mano, independientenuntlos

materiales que las constituyen.

MEMORIA

Se prohibe la utilizacién de escaleras de manostn abra para
salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obradnesfiamemente

amarradas en su extremo superior al objeto o é¢steual que dan
acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obragsakaran en 1 m.

la altura a salvar.
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Las escaleras de mano a utilizar en esta obrajssaldran de tal
forma, que su apoyo inferior diste de la proyecocréntical del
superior, ¥4 de la longitud del larguero entre agoyo

Se prohibe en esta obra transportar pesos a maach@nbro),
iguales o superiores a 25 Kg sobre las escalerasade.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de aeaesta obra,
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden ametm
estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a travéssdestaleras de
mano, se realizara de uno en uno. Se prohibeilizacion al
unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de lateess de mano
de esta obra, se efectuara frontalmente, es deuirando

directamente hacia los peldafios que se estarantia

Equipos de proteccion individual.

YV V. V V V

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase A o C.
Arnés de seguridad.

4.3.2. Maquinaria en general

Riesgos detectables mas comunes.

MEMORIA

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.
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Explosion e incendios.

Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.

Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

>

MEMORIA

Los motores con transmisién a través de ejes yapplestaran
dotados de carcasas protectoras anti-atrapamigototadoras,
sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de cagcpsatectoras
eliminadoras del contacto directo con la energécteta. Se
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con detsrimportantes
de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elementopomente de
una maquina accionada mediante energia eléctristgndo
conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamienézanico,
eléctrico o manual, estaran cubiertos por carcasgectoras anti-
atrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o avesadaran
retiradas inmediatamente para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retismfisdizaran con
carteles de aviso con la leyenda: -MAQUINA AVERIADAO

CONECTAR-.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajysigeglo de
maquinas al personal no especializado especifid@men la

maguina objeto de reparacion.
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Como precaucion adicional para evitar la puestsanicio de
maquinas averiadas o de funcionamiento irreguaiblequearan
los arrancadores, 0 en su caso, se extraeranditdefs eléctricos.
La misma persona que instale el letrero de aviseMIARQUINA
AVERIADA-, sera la encargada de retirarlo, en preén de
conexiones 0 puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado serd el encargado délizacion de
una determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manugbog@ran
siempre sobre elementos nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, extuafa
lentamente, izandolos en directriz vertical. Sghfizen los tirones
inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izaacpretibres de
cargas durante las fases de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siemanésta, con
el fin de evitar los accidentes por falta de vigiad de la
trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de cargasspliran
mediante operarios que, utilizando sefales predadas, suplan la
vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarniagonas bajo
la trayectoria de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, eggtapados con
limitador de recorrido del carro y de los gancleasga punta giro
por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montasaggiaran
provistos de limitadores de altura y del peso apldear, que
automaticamente corten el suministro eléctrico alomcuando se
llegue al punto en el que se debe detener elogitesplazamiento
de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear eagdagtos de
elevacion y transportes de cargas en esta obaaestalculados
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expresamente en funcién de los solicitados paragles se los
instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efecimadiante mano
de obra especializada, siguiendo las instruccidekfabricante.
Los lazos de los cables estaran siempre protegmesormente
mediante forrillos guardacabos metalicos, para aevit
deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente pararesporte de
cargas suspendidas se inspeccionardn como minimwvaema la
semana por el Servicio de Prevencion, que previauoccacion al
Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellestengan mas
del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion o sustentacion, seranete aade hierro
forjado, provistos de —pestillo de seguridad-.

Se prohibe en esta obra, la utilizaciéon de enganahsanales
construidos a base de redondos doblados.

Todos los apartados de izado de cargas llevararegaga carga
maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran soélidamenteafentados,
apoyados segun las normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporteedsomal en el
interior de jaulones, bateas, cubilotes y asimésbl

Todas las maquinas con alimentacion a base deiangggtrica,
estaran dotadas de toma de tierra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso dasauspendidas,
guedaran interrumpidos bajo régimen e vientos suesr a los

sefalados para ello, por el fabricante de la maquin

Equipos de proteccion individual.

>
>
>
>

MEMORIA

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Otros.

4.3.3. Maquinaria para el movimiento de tierras en general

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (gderas,
atrapamientos, etc.).

Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

MEMORIA

>

Las maquinas para los movimientos de tierras @arilen esta
obra, estaran dotadas de faros de marcha haciantaleg de
retroceso, retrovisores en ambos lados, porticeedgiridad anti-
vuelco y anti-impactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a atilen esta obra,
seran inspeccionadas diariamente controlando el n bue
funcionamiento del motor, sistemas hidraulicosndee direccion,
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenasmaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del ragliacdion de la
maquinaria de movimiento de tierras, para evitarriesgos por
atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de perssolae las
maquinas para el movimiento de tierras, para elotriesgos de

caidas o de atropellos.
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Se prohiben las labores de mantenimiento o reperacde
maquinaria con el motor en marcha, en prevenciorriesgos
innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de reogrihte la
coronacion de los cortes de taludes o terrapleméss que debe
aproximarse la maquinaria empleada en el movimidettierras,
para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializardn los caminos de circulacion interadiamte cuerda
de banderolas y sefiales normalizadas de tréafico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteo de
mediciones en las zonas donde estan operando tasnmad para el
movimiento de tierras. Antes de proceder a lasagaenunciadas,
sera preciso parar la maquinaria, o alejarla @sa#jos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 hbalde de la

excavacion.

Equipos de proteccion individual.

YV V.V V V V V

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abaadla cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico anti-vibratorio.

4.3.4. Retroexcavadora

Riesgos detectables mas comunes.

MEMORIA

Atropello.
Vuelco de la maquina.
Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
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Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

MEMORIA

>

No se admitirdn en esta obra maquinas que no tenganla

proteccion de cabina anti-vuelco o portico de Selgdr

Se prohibe que los conductores abandonen la magoimal motor
en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la paléaccuchara
izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, gegoera lo mas
baja posible para poder desplazarse, con la médtahilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquefactearan
siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectaavelocidad
lenta.

Se prohibe transportar personas en el interioa dadhara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajusigbes de
cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran a@stde un extintor,
timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dstdd luces y
bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciordesgue no hay
nadie en el area de operacién de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existgrpgdara los

trabajadores que se encuentren en el interior @espo zanjas

proximos al lugar de excavacion.
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A los maquinistas de estas maquinas se les comanca escrito

la siguiente normativa preventiva, antes del ini@dos trabajos.

4.3.4.1 Normas de actuacion preventiva para los nniaggtas

Para subir o bajar de la maquina, utilice los gedday asideros
dispuestos para tal funcién, evitara lesiones piutec

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadgngsardabarros,
evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, nalsiée con
ambas manos, es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no ep@agro inminente
para usted.

No trate de realizar —ajustes- con la maquina evirmento o con
el motor en funcionamiento, puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedanngédaina,
pueden provocar accidentes, o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averszroi-averia.
Repéarela primero, luego reinicie el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuclpara, el motor,
ponga el freno de mano y bloquee la maquina; airumation,
realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion aaga, si antes
no ha instalado los tacos de inmovilizacién errlasias.

Vigile la presién de los neumaticos, trabaje corinflhdo a la

presion recomendada por el fabricante de la maquina

Equipos de proteccién individual.

MEMORIA

YV V V VYV V

Gafas antiproyecciones.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abaadla cabina).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico anti-vibratorio.

Calzado antideslizante.
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» Botas impermeables (terreno embarrado).

4.3.5. Camién basculante

Riesgos detectables mas comunes.

Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
Choques contra otros vehiculos.

Vuelco del camion.

Caida (al subir o bajar de la caja).

Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas o medidas preventivas tipo

>

Los camiones dedicados al transporte de tierrasbem estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conseymaci

La caja sera bajada inmediatamente después deuadactla
descarga y antes de emprender la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran ptecaucion
auxiliado por las sefiales de un miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que pararleemampa el
vehiculo quedara frenado y calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones panarie la
carga maxima marcada por el fabricante, para prel@nriesgos
de sobrecarga. El conductor permanecera fueraadealbina

durante la carga.

Equipos de proteccion individual.

>

>

MEMORIA

Casco de polietileno (al abandonar la cabina dei@ay transitar
por la obra).

Calzado de seguridad.
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4.3.6. Dumper

Este vehiculo suele utilizarse para la realiza@éntransportes de poco

volumen (masas, escombros, tierras). Es una mageinsatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor estéispyode carnet de

conducir clase B como minimo, aunque no deba tengor la via publica. Es

Mas seguro.

Riesgos detectables mas comunes.

Vuelco de la maquina durante el vertido.
Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.

Choque por falta de visibilidad.

Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

>

MEMORIA

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampées elpaldas a
la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos.

Se prohibir& circular por pendientes o rampas sogsral 20 % en
terrenos humedos y al 30 % en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion comodas yslidesobstaculos
sefalizando las zonas peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiexissira al menos
un espacio libre de 70 cm. Sobre las partes ménted de los
mismos.

Cuando deje estacionado el vehiculo se parara ebrmo se
accionara el freno de mano. Si esta en pendiautemas se
calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, juntas zanjas y taludes
debera colocarse un tope que impida el avanceutgbelr mas alla

de una distancia prudencial al borde del desnitezliendo en
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cuenta el angulo natural del talud. Si la descagyateral, dicho
tope se prolongara en el extremo mas proximo atidgerde

circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogeteeacnlo el
pulgar del mismo lado que los demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para egitgyear partes
préximas a ella. Deben retirarse del vehiculo,ndoase deje
estacionado, los elementos necesarios que impuwanranque, en
prevencion de que cualquier otra persona no aatkaizpueda
utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha&reésdo su
correcta disposiciébn y que no provoque deseguiliben la
estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquepemiisle y nunca
dificultaran la visién del conductor.

En previsibn de accidentes, se prohibe el transpdet piezas
(puntales, tablones y similares) que sobresalgamalaenente del
cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducuiUioperes a
velocidades superiores a los 20 Km/h.

Lo conductores de dumperes de esa obra estaransesi¢n del
carnet de clase B, para poder ser autorizados eonsluccion.

El conductor del dumper no debe permitir el tramsgpade

pasajeros sobre el mismo, estara directamente izador por
personal responsable para su utilizaciéon y deberaplir las

normas de circulacion establecidas en el recintéadgbra y, en
general, se atendra al Cadigo de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su onsegjondra
en conocimiento de su inmediato superior, con reldé que se
tomen las medidas necesarias para subsanar dicireaba.

Nunca se parara el motor empleando la palancaedebdhpresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiesigben seguir

las instrucciones marcadas por el fabricante. démsejable la
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existencia de un manual de mantenimiento prevemivel que se
indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza realizar

periodicamente en el vehiculo.

Equipos de proteccién individual.

YV V. V VYV V

Casco de polietileno.

Cinturdn elastico anti-vibratorio.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

Trajes para tiempo lluvioso

4.3.7. Camién cuba hormigonera

Riesgos detectables mas frecuentes.

Atropello de personas.

Colisién con otras maquinas.

Vuelco de camién.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante lasacipees de
vertido o de limpieza.

Atrapamientos.

Dermatosis por contacto con el hormigon.

Normas o medidas preventivas tipo.

>

>

MEMORIA

El recorrido de los camiones hormigonera en efimtele la obra
se efectuara segun se indique.

La puesta en estacion y los movimientos del carh@mrmigonera
seran dirigidos por un sefialista, en prevencidtogeaiesgos por

maniobras incorrectas.
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» Cuando un camion hormigonera deba estacionar eariatera, un
sefalista regulara el paso de vehiculos.
» La limpieza de los camiones se efectuara en lardsghabilitados

al efecto. Se prohibe realizar esta operacioa ealkzada.
Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.
Guantes de goma.
Botas de seguridad impermeables.

Traje impermeable.

YV V. V V V

Chaleco reflectante.

4.3.8. Camién grua
Riesgos detectables mas frecuentes.

» Caida de operarios a distinto nivel.

* Vuelco de camion gruaa.

» Choques contra otros objetos o maquinas.

» Caida de objetos en manipulacion sobre operarios.
* Atrapamientos.

» Atropellos.

* Golpes.
Normas o medidas preventivas tipo.

» Ninguno de los elementos de seguridad que llevediguina ha de
guedar fuera de servicio.

» No se realizaran movimientos en los que las cafgaden fuera de
la vista del operador o del sefalista.

» Nunca se utilizara la grda para cargas superiol@gaa@misible.

» Nunca se haran las maniobras desde el lado deboatdesde el

gue no se ve la carga.

MEMORIA
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Las maniobras de carga y descarga estaran guiaoiasurp
especialista.

Se cuidard de la estabilidad de la gria de forma oo se
produzcan vuelcos por fallos en los estabilizadorekterreno.

Se dispondra de una partida de tablones para iieadd como
plataformas de reparto de las cargas de los gstakikzadores.
Conocimiento del manual de senales.

Los ganchos del camion gria estaran dotados dellqpede
seguridad.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentroradi?o de
accion de las cargas suspendidas.

Se comprobara la distancia de extension del bratas ale izar la
carga. En ningun caso se debe sobrepasar el Imditeado en la
tabla.

Se izara una carga de cada vez.

Se prohibe abandonar el camién grda con una casgasdida.

Se prohibe encaramarse a las cargas o colgargaideho de la
graa.

Se comprobara el estado de los aparejos, balanasksgas o
estrobos antes de iniciar los trabajos. Se des@thas que estén
danados.

Cuando el camion grua deba estacionar en la ceayete sefialista
regulara el paso de vehiculos y se acotara la den@abajo con
Conos.

La zona de descarga se materiales se encontrargreibalizada.

Equipos de proteccién individual.

MEMORIA

>
>
>

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad de cuero.
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4.3.9. Rodillo vibrante autopropulsado.

Riesgos detectables mas frecuentes.

Atropellos.

Vuelco.

Caidas por pendientes.

Choque con otros vehiculos.
Caidas de personas a distinto nivel.
Ruido.

Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

>

El operador permanecerda en su puesto de trabajagbsindonar
éste hasta que el rodillo esté parado.

Se vigilara especialmente la estabilidad del rodduando se
circule sobre superficies inclinadas, asi como dmsistencia
minima del terreno necesaria para conservar dstadiédad.

Las reparaciones y operaciones de mantenimienbass con la
maquina parada.

Los rodillos estaran provistos de cabinas antivuglantiimpactos,
luces de marcha hacia delante y hacia atras y &at@nmarcha
atras.

Si la cabina no esta insonorizada o se trabajdacpnerta abierta
sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Se prohibe permanecer en las proximidades de ka dertrabajo
de un rodillo compactador.

Se prohibira el transporte de personas sobre |lgpaciadora, para

evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Equipos de proteccion individual.

>

MEMORIA

Casco de seguridad.
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Guantes de cuero.

Botas de seguridad de cuero.
Protectores auditivos.

Faja contra las vibraciones.

Chaleco reflectante.

4.3.10.Extendedoraasfaltica sobre cadenas

Riesgos detectables mas comunes.

MEMORIA

Caida de operarios a distinto nivel, al subir @bédg la cabina.
Vuelco de maquinaria en las operaciones de desgargaga sobre
gondola.

Caida de operarios al mismo nivel.

Estrés térmico.

Cuerpos extrafios en los ojos por salpicaduras tenagado y
mezclas bituminosas.

Intoxicaciones por los vapores producidos duraatextension del
aglomerado y mezclas bituminosas.

Lumbalgias por sobreesfuerzos y/o posturas inadiesua
Atrapamientos por ausencia de resguardos en losestes
moviles de la maquinaria.

Contactos eléctricos directos con lineas eléctaéasas.
Influencias de cargas electromagnéticas debidasead eléctricas
aéreas cercanas.

Fendmenos electrostaticos.

Cortes, golpes, heridas, atrapamientos y/o aplastans durante
Su manejo y operaciones de mantenimiento.

Quemaduras por explosiones e incendios en trabaes
mantenimiento y repostaje, y por materiales o giezanuy alta

temperatura.
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* Quemaduras y afecciones en la piel por contacto ebn
aglomerado.

» Proyeccion de fragmentos y particulas en los ojes el cuerpo
por rotura de piezas o0 mecanismos de la maquigas@bre otros
operarios.

* Proyeccion de fluido a alta presion por rotura dangueras
durante las operaciones de mantenimiento.

* [Exposicion a sustancias nocivas derivadas de lana&riin de
gases toxicos del escape del motor.

* Atropello y aprisionamiento de personas en mangbsa
operaciones de mantenimiento; ademas de colisiomeslcos por:
= Vehiculos al descender de la extendedora.
= |nicio brusco de las maniobras.

*= Mala visibilidad.

= Inexistencia de avisadores 6pticos y acusticos.

= Abandono o estacionamiento indebido.

= Conduccién imprudente.

= Mantenimiento inadecuado de mecanismos de manotyoto

= Falta de sefalizacion en las zonas de trabajo.

= Falta de iluminacién artificial en lugares de pasoyo oscuros
o trabajos por la noche.

= Permanencia indebida de operarios en su radiodi@ac

= Los derivados del trabajo en condiciones meteorcdég

extremas.
Normas o medidas preventivas tipo.

» No se permite la permanencia sobre la extendedonaacha a
otras personas que no sean el conductor y lostaglipara evitar
accidentes.

» Las maniobras de aproximacion y vertido de produetsfalticos

en la tolva estaran dirigidas por un especialista.

MEMORIA
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Todos los operarios de auxilio quedaran en posieidta cuneta,
por delante de la maquina durante las operacioaddado de
tolva.
Los bordes laterales de la extendedora estaratizsefts a bandas
amarillas y negras alternativas.
Las plataformas de estancia o de seguimiento yaagldxtendido,
estardn protegidas con barandillas formadas p@npeasos, liston
intermedio y rodapié, con una altura minima der@0 c
Se prohibe el acceso de los operarios a la regfante durante las
operaciones de extendido.
En los lugares de paso y en aquellos con riesgecdgm se
adheriran las siguientes sefales:

v" Peligro, sustancias calientes.

v" No tocar, altas temperaturas.
Mantenga limpios los rétulos de seguridad instadadm la
maquina y reemplace los que falten.
No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, oabkltgos no
recogidos, etc.
No haga ajustes con la maquina en marcha.
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan agltaccto con
piezas moviles deben permanecer en su sitio, fistadas.
Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetosio bulones,
pasadores, etc.
Evite el contacto con las mezclas asfélticas y aleacontacto del
mismo ya que pueden producir quemaduras.
El sistema de enfriamiento contiene alcali, eviteegntacto con la
piel y los ojos.
El llenado de aceite hidraulico debe hacerse canotbr parado,
quitando su tapén lentamente.
Evite el contacto con la piel y ojos con el elédinae la bateria.
Evite siempre manipular la maquina en la zona deatga de
aglomerado asi como en el tinel de alimentacioqugase puede

producir quemaduras graves.
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El engrase, la conservacion y la reparacion deme&tpiina pueden
ser peligrosos si no se hacen de acuerdo con pesiBsaciones
del fabricante.

No quite ninguna pieza del sistema hidraulico hdstatotal
descarga de la presion, abriendo la valvula déoaliv

Todos los combustibles, la mayoria de los lubresnt algunas
mezclas refrigerantes, son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, noraszdonde se
carguen baterias o almacenen materiales inflamables

Evite tener trapos impregnados con grasa y otroterrakes
inflamables dentro de la maquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustiblespermita la
acumulacion de materiales inflamable en la maquina.

Suba baje de la maquina por los lugares indicpdos ello.

Utilice ambas manos para subir o bajar de la maquimire hacia
ella.

Cuando la maquina estd en movimiento no intente subajar de
la misma.

No intente subir o bajar de la maquina cargado roateriales o
herramientas.

Se entregara la ficha de seguridad de los produstaminosos

empleados.

Equipos de proteccion individual.

MEMORIA

YV V V V V V VYV V

Casco de seguridad de polietileno.

Botas de seguridad con suela anticalérica (en timolmento).
Guantes de cuero.

Pantalla facial o gafas antiproyecciones (en todmento).
Cinturon antilumbago y antivibratorio (segun casos)
Chaleco reflectante (segun casos).

Mascarillas antipolvo y gases (en todo momento).

Mandil, manguitos y polainas protectores.
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4.3.11.Sierra circular de mesa

Se trata de una maquina verséatil y de gran udilefaobra, con alto riesgo

de accidente, que suele utilizar cualquiera quetesite.

Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.

Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Proyeccion de particulas.
Emision de polvo.

Contacto con la energia eléctrica.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo.

MEMORIA

>

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardistancias
inferiores a tres metros, (como norma general)bdetle de los
forjados con la excepcion de los que estén efenewnte
protegidos (redes o barandillas, petos de remitg, e

Las maquinas de sierra circular a utilizar en ediea, estaran
dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

a) Carcasa de cubricion del disco.

b) Cuchillo divisor del corte.

c) Empujador de la pieza a cortar y guia.

d) Carcasa de proteccion de las transmisiones poagole

e) Interruptor de estanco.

f) Toma de tierra.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta s#md realizado
por personal especializado para tal menester, @repcion de los
riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disctilzar en esta

obra, se realizara mediante mangueras anti-humehbdaddas de

51



_4

AN

1] {@ )
OA P ,
mm[ wmm
06604 b 00
\

) PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABONO

clavijas estancas a través del cuadro eléctricgistebucion, para
evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los negj@ncharcados,
para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

La proteccion del disco no puede estar fija.

Se limpiara de productos procedentes de los cdoesledanios de
las mesas de sierra circular, mediante barrido ikadip para su
carga sobre bateas emplintadas (o para su vertgthiante las

trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el mateja sierra de disco

(bien sea para corte de madera o para corte cargra&le entregara la siguiente

normativa de actuacion.

4.3.11.1 Normas de seguridad para el manejo dedara de disco.

MEMORIA

>

Antes de poner la maquina en servicio comprueba rmuesta
anulada la conexion a tierra, en caso afirmativiseaal Servicio
de Prevencidn.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estaanogaso de no
serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; carsidjue de no
hacerlo puede perder los dedos de sus manos. IDEsce su
destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estuldi forma de
cortar sin necesidad de observar la —trisca-. nifugador llevara
la pieza donde usted desee y a la velocidad gee nsicesita. Si
la madera —no pasa-, el cuchillo divisor estd mahtado. Pida
gue se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retttesdla y avise al
Servicio de Prevencion para que sea reparada.ntsoté realizar

ni ajustes ni reparaciones.

52



‘()“ui( | ];n”“ ~ PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
ORI AL INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABONO

nmm\b

» Compruebe el estado del disco, sustituyendo los egsi€n
fisurados o carezcan de algun diente.

» Para evitar dafos en los 0jos, solicite se le @aleeunas gafas de
seguridad anti-proyeccién de particulas y Uselemie, cuando
tenga que cortar.

> Extraiga previamente todos los clavos o partes lroasahincadas
en la madera que desee cortar. Puede fracturiadisce o salir
despedida la madera de forma descontrolada, progloca

accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

» Observe que el disco para corte ceramico no esiéatio. De ser
asi, solicite al Servicio de Prevencion que se @@anplor otro
nuevo.

> Efectla el corte a ser posible a la intemperienam local muy
ventilado), y siempre protegido con una mascardia filtro
mecanico recambiable.

> Efectie el corte a sotavento. El viento alejaraudeed las
particulas perniciosas.

» Moje el material ceramico, antes de cortar, evitged cantidad de

polvo.
Equipos de proteccion individual.

» Casco de polietileno.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

» Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambabl
» Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utilizara:

» Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajosdad
» Traje impermeable.

» Polainas impermeables.

MEMORIA 53
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» Mandil impermeable.

» Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

4.3.12.Grupo electrégeno
Riesgos detectables mas comunes.

* Ruido.

* Golpes.

» Sobreesfuerzos.

» Contactos eléctricos indirectos.

¢  Quemaduras.
Normas o medidas preventivas tipo.

» Las operaciones de limpieza y mantenimiento dep@ree haran
con el motor parado.

» Los elementos moviles del grupo estaran protegidegiante una
carcasa.

» Estara dotado de interruptor diferencias de 300 mA.

» Las tomas de corriente seran de tipo industrialgcaadas para el
uso a la intemperie.

» Los componentes eléctricos se protegeran de laadentide
humedad.

» Se alejara lo maximo posible del tajo para evdaauma de ruidos.

» Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conesia cuadros
principales o auxiliares, debera efectuarse con sopeat
especializado.

» Utilizacidn de pica de puesta a tierra.
Equipos de proteccion individual.

» Casco de seguridad.
» Guantes de cuero.
» Botas de seguridad de cuero.

MEMORIA
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4.3.13.Vibrador

Riesgos detectables mas comunes.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

Normas preventivas tipo.

>

Las operaciones de vibrado se realizaran siemime: susiciones
estables.

Se procederd a la limpieza diaria del vibrador duatg su
utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera gstategido, sobre
todo si discurre por zonas de paso de los operarios

Los vibradores deberan estar protegidos eléctrintanmediante
doble aislamiento.

No se debe vibrar apoyando la aguja directamenbzestas
armaduras.

Nunca debe dejarse abandonado el vibrador conecetaldored

eléctrica.

Equipos de proteccién individual.

MEMORIA
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Casco de polietileno.
Botas de goma.
Guantes de seguridad.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.
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Faja de proteccion contra las vibraciones.

Mufiequeras antivibraciones.

4.3.14 Sierra radial

Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.
Proyeccion de particulas y polvo.

Electrocucion.

Normas o medidas preventivas tipo.

A2 74

vV V V V V V V

La maquina debe estar provista de una carcasafo@ealel disco.

Nunca debe forzarse la velocidad recomendada deidat del
disco.

Se elegira el disco adecuado para el material gwaya a cortar.
Se prohibe dejar la herramienta abandonada en etb sin
desconectarla.

No deben efectuarse sobreesfuerzos laterales.

Las piezas pequeiias se deben asegurar.

Se prohibe realizar cortes en posturas por encalacdnbro.

El corte se efectuara colocandose con el vienesgaldas.

Se prohibe cortar varias piezas a la vez.

Los conductores tendran doble aislamiento.

Se trabajara con tensiones de seguridad de 24 V.

Equipos de proteccion individual.

MEMORIA
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Casco de seguridad.
Gafas antiproyecciones.
Guantes de cuero.
Mascarilla antipolvo.

Botas de seguridad de cuero.
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4.3.15.Maquinas de herramientas en general

En este apartado se consideran globalmente logosede prevencion

apropiados para la utilizacion de pequefas herrdaaseaccionadas por energia

eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras neetglisierras, etc., de una forma

muy genérica.

Riesgos detectables mas comunes.

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.
Caida de objetos.

Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

Otros.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

MEMORIA

>

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizazsta obra estaran
protegidas eléctricamente mediante doble aislamient

Los motores eléctricos de las magquinas-herramieetstaran
protegidos por la carcasa y resguardos propiosada eparado,
para evitar los riesgos de atrapamientos, o deactintcon la
energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estarampsegeprotegidas
mediante bastidor que soporte una malla metalispudsta de tal
forma, que permitiendo la observacion de la coaré@nsmision
motriz, impida el atrapamiento de los operariog ¢od objetos.
Las maquinas en situacion de averia o de semisaseréntregaran
al Servicio de Prevencion para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de congyae el disco

protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
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Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricmmaediante
el sistema de doble aislamiento, tendran sus s aes proteccion
de motores eléctricos, etc., conectadas a la redietias en
combinacion con los disyuntores diferenciales deldco eléctrico
general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las masui
herramientas no protegidas con doble aislamiergoyeslizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al r@drsao

autorizado para evitar accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas di aortaladro,

abandonadas en el suelo, 0 en marcha aunque s@&aovaniento

residual en evitacion de accidentes.

Equipos de proteccién individual.

YV V.V V V V V V V

Casco de polietileno.

Guantes de seguridad.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de goma o P.V.C.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protectores auitivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico o especifemambiable.

4.3.16.Herramientas manuales

Riesgos detectables mas comunes.

MEMORIA

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.
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Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventivas tipo.

>

Las herramientas manuales se utilizardn en agualleas para las
gue han sido concebidas.

Antes de uso se revisaran, desechandose las gse emmcuentren
en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otrag@nsias

deslizantes.

Para evitar caidas, cortes 0 riesgos analogos,oeEacan en

portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrandgsosuelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretsre el uso

correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

Protecciones colectivas.

>

Utilizacibn de las herramientas manuales siguientis
instrucciones de la guia técnica para uso corgglas mismas.
Interruptores diferenciales.

Tomas de tierra.

Equipos de proteccion individual.

YV V. V VYV V

MEMORIA

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Cinturones de seguridad.

59



f)()(li

0660\
\

4.4.

4.4.1.

n”u {OT (‘;”n PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:

)\l INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABORO

NORMAS DE ACTUACION DEL PERSONAL

Normas de actuaciéon del personal de a pie

No estaran nunca en las zonas de influencia detpimaria, y en caso de
ser necesario avisaran convenientemente al matuinse aseguraran de
gue éste conoce su presencia.

Realizardn todos sus trabajos equipados con gudmiéss y casco de
seguridad.

No realizaran esfuerzos fisicos que puedan origgsamnes en la espalda.

D. Se ayudaran de maquinaria para la elevacion dedasentos pesados.

4.4.2.

Mantendran la zona de trabajo limpia de elementosf®os que puedan
originar tropiezos y caidas.
Antes de agarrar un elemento metalico se asegudaran posee bordes

cortantes o punzantes.

Normas de actuacién de mandos y encargados

Cumplir las normas de seguridad establecidas patta trabajo y hacer
cumplir dichas normas al personal bajo su autoridad

Hacer que el personal a sus érdenes utilice losamele proteccion que
tienen asignados.

No permitir el incumplimiento de las Normas de Setad establecidas
para cada trabajo.

No permitir que el personal a sus Ordenes se soag&sgo innecesario
por exceso de confianza, negligencia o ignorancia.

Velar por el mantenimiento de las condiciones dpigdad idéneas para
cada trabajo.

Analizar, y llevar al a practica si procede, todgesencia que, en materia
de seguridad e higiene en el trabajo, formule eg®l bajo su mando.
Elegir a las personas mas adecuadas y capacitalascpda tipo de
trabajo.

MEMORIA
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Informar al personal sobre los riesgos e instruate los métodos de
trabajo mas adecuados para cada tipo de actividad.

Supervisar la correcta aplicacion de los sistemassdguridad, no
permitiendo antes, el inicio del trabajo.

La obligacion de aumentar el nivel de seguridadeeodos. Sobre quien
tiene personal bajo su autoridad, esta obligacién cenvierte en

responsabilidad.
Normas de actuacién de encofradores y peones.

Antes de comenzar un trabajo, asegurese de quendisfe los elementos
de proteccion individual necesarios.
No se coloque en zona de transito de maquinas tvoddal campo de

accion de una maquina en operacion.

. Antes de realizar una operacion consulte cualqaspecto sobre el que

tenga dudas.

Mantenga limpio su lugar de trabajo.

Avise a su inmediato superior sobre cualquier afi@mgue pueda ser
perjudicial para la seguridad de personas o maguina

Utilice las herramientas adecuadas para cada trabaj

G. El luso del casco de proteccion sera obligatorio caracter general y, en

especial, en cualquier operacion en la que exisdigrp de
desprendimiento de cargas u objetos. Sélo no essam@ble su uso
cuando, por la complejidad de la operacion (intesale vehiculos, etc.),
la falta de visibilidad pueda suponer un riesgeiadal.

En el majeo o transporte de objetos con bordeamed y/o punzantes se
usaran guantes adecuados.

Queda prohibido introducir las manos en aquellgades, en lo que por
efecto de la operacién que se realiza, puedantaesiiiiadas o exista
riesgo de atrapamiento. EIl ajuste en su lugar ideap pesadas se
efectuara mediante herramientas adecuadas (ddlsidonés, palancas,
empujadores, etc.); nunca directamente con las snano

Las herramientas a utilizar en cada operacionggisaran previamente,

comprobando su perfecto estado.

MEMORIA
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4.4.4. Normas de actuacion en caso de emergencia.

Las emergencias seran comunicadas al personal sdienssalaciones
mediante una sefal acustica de emergencia. Dilah @ensistira en un sonido de

sirena emitido por megafonia.

Una vez percibido la sefial de la sirena que dedramergencia, el
personal debera estar atento a los mensajes glefeelde la Emergencia les

dirija.

Punto de encuentro:

* Lugar de concentracion al que debe dirigirse edgaal en caso de
evacuacion.
* Lugar de recuento posterior a la evacuacion.

* Localizacién: Zona mas alejada del campo de emeigen

N° 1: Frente oficinas.
N° 2: Frente vestuarios produccion G-Il .

N° 3: Aparcamiento exterior de la entrada.

Se avisara sobre el punto de encuentro asignadalcis® declare la orden

de evacuacion.

Es fundamental permanecer en el punto de encubasi@a que se dé la

sefal de fin de emergencia.

4.5. PROTECCIONES COLECTIVAS

Particos protectores de lineas eléctricas.
Vallas de limitacion y proteccion.
Senfales de tréfico.

Sefales de seguridad.

YV V. V V V

Cinta de balizamiento.

MEMORIA
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Topes de desplazamiento de vehiculos.
Jalones de sefalizacion.
Interruptores diferenciales.
Tomas de tierra.

Se han de proteger los huecos con vallas o balandil

YV V. V V V V

Colocacién en zona de viales de balizas luminosaante la noche,
ademas de las sefiales reflectantes.

> EIl cableado, debe de ser preferentemente aérem,sp@&o es posible y
dicho cable ha de ir en el suelo, ha de protegaidenas de evitar las

zonas de transito.

4.6. FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la,olina exposicion de los
meétodos de trabajo y de los riesgos que éstos namdentrafiar, juntamente con

las medidas de seguridad que debera emplear.

4.7. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

4.7.1. Botiquines

En la caseta de vestuario se dispondra de unudoticonteniendo el

material especificado en la ordenanza de Seguyi&adud e el Trabajo.

4.7.2. Asistencia a accidentados

Se debera informar a la obra del emplazamientogidiferentes Centros

Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Midades Laborales,

MEMORIA 63
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Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse adoslentados para su mas rapido

y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra y en sitio visible, de lista con los teléfonos y
direcciones de los Centros asignados para urgesmiaylancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posiblesdantados a los Centros de
Asistencia.

El centro hospitalario mas proximo es el Hospl®alCabuefies (Gijon).
4.7.3. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la, alwhera pasar un
reconocimiento médico previa al trabajo y que sep&tido en el periodo de un
afio.

Se analizarda el agua destinada al consumo derétmjadores para
garantizar su potabilidad, si no proviene de la ded abastecimiento de la

poblacion.

MEMORIA 64
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5. PREVENCION DE_RIESGOS DE_DANOS A
TERCEROS

Se sefializaran de acuerdo con la normativa vigeBteC, las obras en la
interseccion, el enlace y los cruces con las aaasty caminos existentes

tomandose las adecuadas medidas de seguridadadpieasd requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obtab@ndose el paso a toda

persona ajena a la misma, colocandose los cerrtorieacesarios.

MEMORIA
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1. EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTO DE

1.1. CONDUCTOR DE CAMION

TRABAJO

Probabilidad | Consecuenciad Estimacién del riesgo
N° TIPO DE RIESGO B|{M|A]L |G |MG|ML L Mo |G MG
1 | Caidas al mismo nivel X X X
2 | Atropellos o golpes por maquinarial X X X
3 | Colisiones y vuelcos de veh. X X X
magquinaria
4 | Caidas de objetos X X X
5 | Atrapamiento X X X

1.2. OPERADOR DE RETROEXCAVADORA

Probabilidad | Consecuenciad Estimacion del riesgo
N° TIPO DE RIESGO B|M|A|L |G |MG|ML |[L Mo |G |MG
1 | Caidas al mismo nivel X X X
2 | Atropellos o golpes por maquinaria X X X
3 | Colisiones y vuelcos de veh. X X X
magquinaria
4 | Caidas de objetos X X X
5 | Golpes X X X
6 | Atrapamiento X X X

EVALUACION DE RIESGOS
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Probabilidad | Consecuenciad Estimacion del riesgo

N° TIPO DE RIESGO BIM|A|]L |G |MG|ML |[L Mo |G MG
1 | Caidas al mismo nivel X X X
2 | Atropellos o golpes por maquinaria X X X
3 | Golpes, proyecciones de objetos X X X
4 | Sobreesfuerzos X X X
5 Pisadas sobre herramientas X X X
6 | Caidas de objetos X X X
1.4. PEON ESPECIALISTA

Probabilidad | Consecuenciag Estimacion del riesgo
N° TIPO DE RIESGO B|{M|A]|J]L |G |MG |ML |[L [Mo |G |MG
1 | Caidas al mismo nivel X X X
2 | Atropellos o golpes po X X X

maguinaria

3 | Golpes, proyecciones de objeto) X X X
4 | Sobreesfuerzos X X X
5 Pisadas sobre herramientas X X X
6 | Caidas de objetos X X X

EVALUACION DE RIESGOS
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1. CENTRAL TERMICA DE ABONO,
LOCALIZACIONDE LA OBRA
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PUNTOS DEENCUENTRO

H BOTMQUIN
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3. ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

3.1. CAMION HORMIGONERA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAGQUINARIA
tCamién hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

= Las rompas de acceso tendréinm uma pendiente ro superior ol 20%,

El depésitio y ceraletas se lrglardn en un lugar al alre libre |= jo= de los
obros princlpales

- El canidtn se@ situcrd en el lugar de vacido dicigoe por @ encargada o obra O
%4
persocrma @n quisn delegue.

- Los canores de harmigbn mo se podrén acercar o nenos 0 2 metros del borde
superiar de 10s toludes

PLANOS
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3.2. COMPACTADORA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Compoctadora)
Cabino ontinvuelco
] —
—/
/ 8
] (=2 -
|

N

NORNAS BaSICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS ¢

- Estordn cotodas de Faros oe marcha hacia adelante y de retroceso,
retrovisores en anbos lados, pértice de seguritad antivuelco y antimpactos y un
extintor.

- Serbn Inspeccionados diariomente controlendo el buen funcionamiento del motor,
sisteras hidraulicos, frenos, direcclon, luces, bocina retroceso, transmisiones,
cadennos y neumiticos.

- 3Se prohikird trokajer o pernanecer cdentro oel radlio de occitn de la
compactadore de ruedas, paras evitar les resgos por atropello

- Se prohikica en esto obra, el tromsporte de perscnas sobre lo compoctadora
de ruedas, para evitar las riesgos o coidas © de atropellos

- Se prohlbirian los lobores de manztenimienta o reparacidn ole magunaria con el
motor en marcha, en prevencidm de riespos innecesarios,

- Se sefolizeran los cominos de circukacidn interna mediante cuerda de banderclas
y sefoles normallzodas oe tré&fico.

PLANOS
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3.3. RETROEXCAVADORA

PLANOS
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3.4. SIERRA CIRCULAR O DE DISCO

cuod 0 SIFRUND Wiul FUOPAD LORJOD DR TOLWE COTENTuED TS Tw e afow -

SUE00msd
BINVD40T B3 OMAN 00 Ul O DL () DINIADI0Y D A3U00 1D SCLIE3N -

HANOE e CIRNOed G0 & IWSISTN 04N UDD 000wl Juduas
A GRoInUes ANk 001 WD LA D) euedenig T 0 BOsod S D A3U00 18 ACSOasd -

AN OAD SO0 MDD IS IND UDOUIALS 30 UG 10
SLON0% 197 48 &) O00NS)4 0153 Ov DDA M) voad odp 4 D asamal] -

SOTNIVAD S92 B R0 e u)

TOAANT WAL LAEOS0 GPUII0AD M THIT0GL0 D500
DS A0 TUAEOM T) DPITIAN A0S 0 DOTO 1 ASSOAGI049 ADIrG JIIUOD Aasep anb
Cadpins U] W SYTEPOAL STAMION 3830%d © I0ADES BO| 30QDY AW T VDA NT -

ADLA0T 0 O0udL O0WEnD RUDMMNE SOOGS0 £ 3TN0l wp upIaeinsdjun
FReun3es p JDTE IoUN A0 TAAGLD @) I8 SRR SH(0 50| WS SRs AUAS Datg -

suap 3 ap
UD324493 © IDCOLNIY UPIES A BO| CRLMMNASTE ‘O0%R0 e e s 18 Saarade) -

SIDOBAECNS (U SA3SN0 U DN e AUATW DN ERILDARL DR N0 BUTD UDDAMADIY
AP ATALDE VS AWAG A WNS A0 HTAI1A4 BUdndp &9 Diuduoeouctag ‘ounbgu 9) (5 -

UMSAY D) 35 Dty CEDILON TOU

WIAA LO%nm Ops 0D A Lemed cu, suaote Ty 5 9330504 peilan erk pTpEoes T o £
JIEIP PIEN wnOp oled ) gutsa) scpsircua 1) LVIANL, ) A AN0 AP PTPSINSG
US JULA00 WP TWJ04 0] MONIST CSJ00 30 COSH W0 UDCIIL0UD T dateu Oy -

0% 0 et
L0 TUNDOY TAST SIALSHD NS M &) A0D5A] SIVIW PSS & SOONE SO) wDaad
Spand 014800y Ow ap 0 dubpsund fvepte U] aofeueu cued Loga[ndus |8 SN -

UM AR AD OINAT
10 A5A0 NS Ou dp GEE3 WD 'ODUTINA 30 O34 39M8 LOLLALM W D DAINLIDD -

WU AdAG A0 (ERAME 1T SRAT DA DEMT OADD LA ‘DUl 3
YUMBUCT D) TRIINUD FI30 Ou AN AANUED DAALSE W BaDpe ) udd R S0 -

UIN Aap DAt T ap ofeucu 18 SJod poppndes A0 STWION

v op wmpoeaals o) azumunp poos A posurfag

B0 JOOTUR SN0 TP QIDRALIUS AR OPIAL (AR AR UDTAST |3 UEOBOAID 80 DeA Pl
alarEn o) ealinand 81 A5 OO0 81000 vad O Tiaote op oyan Totd nax
LAO) GOSN AP CLa% 9) b O oUTa 0 TUDS DPONLEIrS TTUSEASE (T 'S0 BRES -3 -

.w-:s.oo ao seduig 39 CILIEes DEyi s ra oand ©) RopELuhue
SO0 003 05.m3 M3 0UDS 0PI A CPLUTR MUTIRbe CJENTAT BasS o
SURAu S0) Ap SOUTPAID 0] ‘981400 SO| 3P SATUIOIICJD S0L2ME0LT 30 Cumdup o5 -

RO} 318 50) A sop 0D ap scfleas SO
ATIN S DJDD SOODOUSTUIME S3JT0N| SO J.005 JOINDAD BLUAE T JEDEN e %

o300 kol K0 SAas S URONRSE AP ODLIHE OUPIND ep
S3A0UL D SOOLTASY S 1AM I Sa0lace PIDANURA LD STAa oW A3 UTHes BRIy
03 DN UISO U JDZNIN O SSEE A0 TOLME FO) M5 SSHAAI0N MEIDTRudww U -

TOMA0M SO0 SO0 S0) IF LI Ud LAl SAuAN |09 DJBD DPDZIROe0%S DM%S.A0
4o COOOAA GARE 'CU30 OB A PeANE 30 S0S3M 10 B0 O3WAARAIUT 3 -

FPORMIOTU 40 SCRLAD BT) MQUSIE GL4MS 20 SY M 5y wWub
T) AP CLEWRE MR LABMEENE L S A0 DAOD D150 wWh Ajutwmabaixe Jumeeac 8% -

‘DAMD @0 4D
CuE3s op Agdhaaniu] -
ROMEA L0 ERASEAALT LG S8 A0 WG D0MN 00 AR 0SDun) -
oré L 3o3 0 szed M a0 Lawnieg -
BLAOD (AP CRPNP DYNID -
OO 100 UDDIAITI AP TITOUDT -

GHOO0AT XD S0 S uans
SOn S0 STPRINE UDITISD TTUDO TINA W JDETIAN T JTNIAD SJJME 40 STUArETU 33 .

(330 '0ATMAY M SOLA0 "STAPUNIEG D SA0DLS000M DL JSUN0/3ID40 UPLsd D S0

20 VOIADHE 1) VAD 300 L0y IC) B APJIOY WO (IDANED SULSU CUSD) TBSULME BaJY
0 GAIIAJL) ETIUDRER 0 LTJDIGN IC DU OIS DIC3 W3 CAMYIU0 €HLSC SeT -

SVALLIID S3MPID3U04 4 QulleD35 30 Sulisyd Sowalw

~ T

_
_

— — \
ﬁ - -~ -
—— . N
. .
—
- ot
| —
D
o
-~
ll/l
S

Oakes B JOJINSA

{0051p 80 0 MO 0LAS)

VISONINDRA 4 STy SOLNINTT |

73

PLANOS



) PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABONO

3.5. CAMION GRUA DE CARGA — DESCARGA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camidn qrlie de corqo—descarga)

N
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o — )"l‘ s
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NORMAS BASICAS IE SECURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

= Las manickras en o groa seran dirigidas por un especiolists,
= Los ganchos e lo grde tendrlin cerradura de seguridad,
- S¢ prohlbird sotreposer lo coarge mixina namiskle.

- El gruste tendrd en todo norento lo coargs suspendids ¢ lo vista, Sl esc no ez
poshle las maniobras serén drigidas por un =speciolisto,

= Loas ranpas de circulocifn ro superardr oan nngGr caso uma clinacion guperio~ el
204

= I¢ prohibrd estaciorncr & canilln o mencs d@ 2 netros del borde superior de o=
taludes

= 3¢ prohibird arrastror Cargas <on el canlén

=~ Se prohlbird lo perrorenda de perscorws o distanclas Inferfores o los 5 retros del
canién

- Se pronbird la perrenencie de operoarios bojo 1as cargos en suspensiin

- El conductor tendrd el certificado de copacitacite carrespondiente.

= S0 extromordén s procowciones deante los nankbras o suspenskin de oo Jetos
estruchurales para su colocockn en ob-a, yo que habrin cperarics trebo jondc en el

lugar, ¥ wn oequefio noviniento Inesperedo pusde provocar graves occldentes,

- No se trabe jard en firgin caso con vermtos superiores o los 50 Ke/h,
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4. CARGAS HORIZONTALES

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESUNGAS Y |

vy o9/
s /Ex d

a\

SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE

ISIONADA

' I1o,—-.-~n.{

CARGAS HORIZONTALES

[PRECALICIDNES A TENTR EN CUENTA
ARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
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PLIEGO DE CONDICIONES

1. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA

OBRA

Seran de aplicacion las siguientes normas, ademdasdestipuladas en este

Plan de Seguridad e Higiene:

Constitucion Espariola (arts. 15, 40.2 y 43).

Instrumento de ratificacion de 29 de abril de 1880a Carta Social
Europea, hecha en Turin con fecha 18 de octubi®@le (arts. 3, 7, 8
y 11).

Decreto 2065/1974 de 30 de mayo por el que se laprak Texto
Refundido de la Ley General de la Seguridad Sdarés. 26, 27 y del
186 al 190).

Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion deglgelLaborales.

Estatuto de los Trabajadores, Real Decreto Legisldt/1995, de 24

de marzo.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el quepseeba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el gquensdifica el Real
Decreto 39/1997).

PLIEGO DE CONDICIONES
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Disposiciones minimas de seguridad y de salud enol@as de
construccion (R.D. 1627/1997, B.O.E. 25-10-97).

Capitulo VI del Titulo Il de la Ordenanza General Seguridad e
Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-1971).

Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de Marzo,gdque se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto de lab#jadores.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se apreeBaglamento de

los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adafmade la legislacion
de prevencidon de riesgos laborales a la Adminigtna&General del
Estado.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, pquelse regulan las
condiciones para la comercializacion y libre ciaoidbn

intracomunitaria de los equipos de proteccion iildial.

Real Decreto Legislativo 5/2000 por el que se dmuel texto

refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciares| orden social.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre dispo®s minimas
para la protecciéon de la salud y seguridad der&dmjadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el quesstablece el
certificado de profesionalidad de la ocupacion devencionista de

riesgos laborales.

PLIEGO DE CONDICIONES
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 Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre mioteade los
trabajadores frente a los riesgos derivados depasicion al ruido

durante el trabajo.

» Senfalizacion de Seguridad y Salud en el Centro rébajo. (R.D.
485/1997 de 14 de Abril, B.O.E. 23-04-97).

» Disposiciones minimas de Seguridad y Salud enulgarés de Trabajo
R.D. 486/1997, de 14 de Abril.

* Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba glaRento de
Seguridad en las Maquinas (B.O.E. 21-07-86) y Redecretos
590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y 830/1991 (B.O.E. 3190) de

modificacion del primero.

e O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Insitincd écnica
Reglamentaria MSGSM1, del Reglamento de Seguridad las
Maquinas, referente a maquinas, elementos de megjoisistemas de
proteccion usados (B.O.E. 15-04-88).

 Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones decaapdin de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a laoapnacion de
legislaciones de los estados miembros sobre MagUB®.E. 11-12-
92).

* Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modgicanterior
1435/1992.

« Real Decreto 245/1989, sobre determinacion y loim@m de la
potencia acustica admisible de determinado matgrimhquinaria de
obra (B.O.E. 11-03-89) y Real Decreto 71/1992, gdlaque se amplia

el ambito de aplicacion del anterior, asi como Gedale desarrollo.
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» Disposiciones minimas de Seguridad y Salud rektiva la
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgosparticular
dorso-lumbares, para los trabajadores (R.D. 487/1@9 14 de Abril).

» Disposiciones minimas relativas a la utilizacion lpg trabajadores de

equipos de proteccién individual. (R.D. 773/1997).

» Disposiciones minimas para la utilizacion por l@bajadores de los
equipos de trabajo. (R.D. 1215/1997).

* Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre pouelsg modifica el
Real Decreto 1215/1997, por el que se establecemlitposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacionlps trabajadores

de los equipos de trabajo, en materia de trabajopdrales en altura.

 Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y sugruosiones
Técnicas Complementarias. (R.D. 842/2002).

* Ley 54/2003 de Reforma del Marco Normativo de lavencién de

Riesgos Laborales.

* Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, pouelsg aprueba el

Reglamento de Instalaciones de Proteccion contentfios.

* Real Decreto 2042/1994, de 14 de octubre, por el -piregula la
Inspeccién Técnica de Vehiculos (ITV).

 Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre pidtecde los

trabajadores contra los riesgos relacionados corexjaosicion a

agentes biologicas durante el trabajo.
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 Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre pidtecde los
trabajadores contra los riesgos relacionados corexjaosicion a

agentes cancerigenos durante el trabajo.

* Real Decreto 171/2004, que desarrolla el articdlodg la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales en materia de icaoidn de
actividades empresariales.

* Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

* Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension. ((2Bt11-68,
B.O.E. 27-12-68).

» Real Decreto 576/1997, sobre la modificacion delgl&aento
General, en relacion a la gestion de las Mutuascdielentes de trabajo

y enfermedades profesionales de la Seguridad Social

* Reglamento de los servicios de prevencién en r@adon las
condiciones de acreditacion de las entidades edpecias, como
servicios de prevencion ajenos a las empresasytdeizacion de las
personas 0 entidades especializadas que pretenearrallar la
actividad de auditoria del sistema de prevencidtasl@empresas y de
autorizacion de las entidades publicas o privagasa desarrollar y
certificar actividades formativas en materia deges laborales (O.M.
27/06/1997).

* Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobpeok@ccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores frents ai¢sgos derivados o

gue puedan derivarse de la exposicion a vibraciorezsnicas.

» Cadigo de Circulacion.
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» Normas de Carreteras 8.3.1.C, Senalizaciéon, Baleatm, Defensas,
Limpieza y Terminacion de las Obras Fijas fuerapdblado del
M.O.P.U.).

» Extintores de incendios (ITC MIE-AP5).

» Real Decreto 379/2001, Reglamento de almacenaménfmroductos

guimicos y sus inspecciones técnicas complemestaria

» Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el queaskfica el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que seebarel Reglamento
de los Servicios de Prevencion, y el Real Decré&v1.997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciongsmas de

seguridad y salud en las obras de construccion.

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el guestablecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud apbsahllos trabajos

con riesgo de exposicion al amianto.

* Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de lamsubkatacion en el

sector de la construccion.

* Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por elsgudesarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de lachthatacion en el

sector de la construccion.

 Todas aquellas disposiciones reglamentarias, nocioreadas, que
tendentes a la proteccién, tanto de los trabajadooeno de terceras
personas ajenas a la obra, que estén en vigortduehrtiempo de

ejecucion de la obra.
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2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE
PROTECCION

Todas las prendas de proteccidon personal o eleméetproteccion colectiva

tendran fijado un periodo de vida util, desechaadosu término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se paaun deterioro mas rapido
en una determinada prenda o equipo, se repondrdné&pendientemente de la

duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufinidimato limite, es decir,
el maximo para el que fue concebido (por ejemplar, pn accidente) sera

desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquiridohol@siras o tolerancias

de las admitidas por el fabricante, seran respsi@staediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nweyma@sentara un riesgo en

si mismo.

2.1. PROTECCIONES PERSONALES

Todo elemento de proteccion personal se ajustdm @evisto en el RD
773/97 de 30 de junio de 1997, transposicion d&riectiva 89/656/CEE, siempre

gue exista en el mercado.

- Todas las prendas de proteccidbn personal o elemed®
proteccion colectivas tendran fijado un periodo dda (til,
desechandose a su término.

- Todo elemento de proteccion personal se ajustiaa Hormas de
Homologacion de la C.E.

- En los casos en que no exista Norma de Homologdoidsial,
seran de calidad adecuada a sus respectivas jwastc
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- Cuando por las circunstancias del trabajo, se mealun deterioro
mas rapido en una determinada prenda o equip@psadra ésta,
independientemente de la duracion prevista o fdelentrega.

- Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufiiddrato
limite, es decir, el maximo para el que fue corselfpor ejemplo,
por un accidente) sera desechado y repuesto al ntome

- Aquellas prendas que por su uso hayan adquiridoholggsiras o
tolerancias de las admitidas por el fabricanteArserepuestas
inmediatamente.

- El uso de una prenda o equipo de proteccion nieprasentara un
riesgo en si mismo.

- Uso de chaleco reflectante segin norme UNE-EN 4&fa p
personal que trabaje en los exteriores de obra presencia de

maquinaria de movimiento de tierras.

Casco de Sequridad no Metalico

- Los cascos utilizados por los operarios puedenase N, cascos de uso
normal, aislantes para baja tension (1.000 V), as€IE, distinguiéndose E-AT
aislantes para alta tension (25.000 V), y la clasB resistentes a muy baja

temperatura (-15°C).

- El casco constara de casquete, que define laafgameral del casco y éste,
a su vez, de la parte superior o copa, una parseaitédde la copa, y ala borde que
se extiende a lo largo del contorno de la basa depa. La parte del ala situada

por encima de la cara podra ser mas ancha, comstdo la visera.

- El arnés o atalaje es el elemento de sujecionsgseendra el casquete
sobre la cabeza del usuario. Se distinguira losigiee: Banda de contorno, parte
del arnés que abraza la cabeza y banda de amaifiguy parte del arnés en

contacto coN la boveda craneana.

- Entre los accesorios sefalaremos el barboquejointa de sujecion,
ajustable, que pasa por debajo de la barbilla fjae&n dos o0 mas puntos. Los

accesorios nunca restaran eficacia al casco.
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- Laluz libre, distancia entre la parte interndadeima de la copa y la parte

superior del atalaje, siempre sera superior a Ainetros.

- La altura del arnés, medida desde el borde orfde la banda de contorno
a la zona mas alta del mismo, variara de 75 mitimsed 85 milimetros, de la

menor a la mayor talla posible.

- La masa del casco completo, determinada en dond& normales y
excluidos los accesorios, no sobrepasara en nieg8o los 450 gramos. La

anchura de la banda de contorno sera como minir2d dalimetros.

- Los cascos seran fabricados con materiales ingstibles y resistentes a

las grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la aaeaisuario no afectaran
a la piel y se confeccionaran con material riglidrofugo y de facil limpieza y

desinfeccion.

- El casquete tendra superficie lisa, con o sinvaduras, bordes
redondeados y carecerd de aristas y resaltes gselgyr tanto exterior como
interiormente. No presentara rugosidades, hendiddmarbujas ni defectos que
mermen las caracteristicas resistentes y protectighmismo. Ni las zonas de
unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerga@siones incomodas sobre la

cabeza del usuario.

- Entre casquete y atalaje quedara un espacio rdaciin que no sera

inferior a cinco milimetros, excepto en la zonadeplamiento arnés-casquete.

- El modelo tipo habra sido sometido al ensayo Heque, mediante
percutor de acero, sin que ninguna parte del annéasquete presente rotura.
También habra sido sometido al ensayo de perforacitediante punzon de
acero, sin que la penetracién pueda sobrepasarctus milimetros. Ensayo de
resistencia a la llama, sin que llamee mas de quéegundos o goteen. Ensayo
eléctrico sometido a una tension de dos kilovolt®8 Hz, tres segundos, la
corriente de fuga no podra ser superior a tres emdel ensayo de perforacion
elevando la tensién a 2,5 kV, quince segundos, dampa corriente de fuga
sobrepasara los tres mA.
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- En el caso del casco clase E-AT, las tensionengayo al aislamiento y a
la perforacion seran de 25 kV y 30 kV respectivaimeln ambos casos la

corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA.

- En el caso del casco clase E-B, en el modelg $@oealizaran los ensayos
de choque y perforacién, con buenos resultado€hdbse acondicionado éste a -
15 + 2°C.

- Todos los cascos que se utilicen por los opesastaran homologados por

las especificaciones y ensayos contenidos en lmalor

Calzado de sequridad

- El calzado de seguridad que utilizaran los opesarseran botas de
seguridad clase Ill. Es decir, provistas de puntesdalica de seguridad para
proteccion de los dedos de los pies contra logaogsdebidos a caidas de objetos,
golpes y aplastamientos, y suela de seguridadgpataccion de las plantas de los
pies contra pinchazos.

- La bota debera cubrir convenientemente el piéujgtarse al mismo,
permitiendo desarrollar un movimiento adecuado rabajo. Carecera de
imperfecciones y estara tratada para evitar detesripor agua o humedad. El
forro y demas partes internas no produciran efestasvos, permitiendo, en lo
posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasasa8D0 gramos. Llevara
refuerzos amortiguadores de material eléastico.drEnpuntera como la suela de
seguridad deberan formar parte integrante de la, @t pudiéndose separar sin
gue ésta quede destruida. El material sera apmm@alhs prestaciones de uso,
carecerd de rebabas y aristas y estara montadorme jue no entrafie por si

mismo riesgo, ni cause dafos al usuario.

- Todos los elementos metélicos que tengan fungdotectora seran

resistentes a la corrosion.
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- El modelo tipo sufrira un ensayo de resistentiapégastamiento sobre la
puntera hasta los 1.500 kg (14.715 N) y la luzlithurante la prueba sera superior

a 15 milimetros, no sufriendo rotura.

- También se ensayaran al impacto, manteniéndasduanliibre minima y
no apreciandose rotura. El ensayo de perforacidmasg mediante punzén con
fuerza minima de perforacion de 110 kgf (1.079 $dhre la suela, sin que se

aprecie perforacion.

- Mediante flexbmetro, que permita variar el andolonado por la suela y
el tacon, de 0° a 60°, con frecuencia de 300 ciplmsminuto y hasta 10.000
ciclos, se hara el ensayo de plegado. No se debsgivar ni roturas, ni grietas o

alteraciones.

- El ensayo de corrosion se realizard& en camaranigbla salina,
manteniéndose durante el tiempo de prueba, y sen mresente signos de

corrosion.

- Todas las botas de seguridad clase Il que sieemipor los operarios
estaran homologadas por las especificaciones yess@ntenidos en la Norma

vigente.

Protector Auditivo

- El protector auditivo que utilizaran los operariserd como minimo clase

- Es una proteccién personal utilizada para redekinivel de ruido que
percibe el operario cuando esta situado en ambiendeso. Consiste en dos
casquetes gque ajustan convenientemente a cadaléaldocabeza por medio de
elementos almohadillados, quedando el pabellonrextele los oidos en el

interior de los mismos, y el sistema de sujecidngooés.

- El modelo tipo habra sido probado por un escuebajecir, persona con
una pérdida de audicion no mayor de 10 dB, respkrtm audiograma normal en
cada uno de los oidos y para una de las frecuetieiansayo.
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- Se definira el umbral de referencia como el niwghimo de presion
sonora capaz de producir una sensacion auditiv escucha situado en el lugar
de ensayo y sin protector auditivo. EI umbral dsagn sera el nivel minimo de
presién sonora capaz de producir sensacion auditival escucha en el lugar de
prueba y con el protector auditivo tipo colocadosgmetido a prueba. La
atenuacion sera la diferencia expresada en dexshelntre el umbral de ensayo y

el umbral de referencia.

- Como sefales de ensayo para realizar la medidateteiacion en el
umbral se utilizaran tonos puros de las frecuengiss siguen: 125, 250, 500,
1000, 2000, 3000, 4000, 6000, y 8000 Hz.

- Los protectores auditivos de clase E cumpliranglee sigue: para
frecuencias bajas de 250 Hz, la suma minima deuat&n sera 10 dB. Para
frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuagioima de 20 dB, y la suma
minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias aé@000 y 8.000 Hz, la suma

minima de atenuacién sera 35 dB.

- Todos los protectores auditivos que se utilicen Ips operarios estaran

homologados por los ensayos contenidos en la Nemvagor.

Guantes de Seguridad

- Los guantes de seguridad utilizados por los ojmer,aseran de uso general
anticorte, antipinchazos y antierosiones para elejpade materiales, objetos y

herramientas.

- Estaran confeccionados con materiales naturaleistéticos, no rigidos,
impermeables a los agentes agresivos de uso comécgracteristicas mecanicas
adecuadas. Careceran de orificios, grietas o cigaldaformacién o imperfeccion
gue merme sus propiedades.

- Se adaptaran a la configuracion de las manosidaiconfortable su uso.

- No seran en ningun caso ambidextros.
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- La talla, medida del perimetro del contorno dearge a la altura de la

base de los dedos, sera la adecuada al operario.

- Lalongitud, distancia expresada en milimetresde la punta del medio o
corazén hasta el filo del guante, o sea limiteadménga, sera en general de 320
milimetros o menos. Es decir, los guantes, en gensgran cortos, excepto en
aguellos casos que por trabajos especiales hayautjirarlos medios, 320

milimetros a 430 milimetros, o largos, mayores 8@ dilimetros.

- Los materiales que entren en su composicion yndoidn nunca

produciran dermatosis.

Cinturén de Sequridad

- Los cinturones de seguridad empleados por losdps, seran cinturones

de sujecion clase A, tipo 2.

- Es decir, cinturén de seguridad utilizado panslario para sostenerle a un
punto de anclaje anulando la posibilidad de caida.lEstara constituido por una
faja y un elemento de amarre, estando provistoodezdnas de conexion. Podra

ser utilizado abrazando el elemento de amarre @&sinactura.

- La faja estara confeccionada con materiales bdlegi que carezcan de
empalmes y deshilachaduras. Los cantos o borddsben tener aristas vivas que
puedan causar molestias. La insercion de elememétdlicos no ejercera presion

directa sobre el usuario.

- Todos los elementos metalicos, hebillas, argodasS y mosqueton,
sufriran en el modelo tipo, un ensayo a la tracdén700 kgf (6.867 N) y una
carga de rotura no inferior a 1.000 kgf (9.810 8Bran también resistentes a la

corrosion.
- La faja sufrira ensayo de traccion, flexion, mt@gimiento y al rasgado.

- Si el elemento de amarre fuese una cuerdadscfibra natural, artificial

0 mixta, de trenzado y diametro uniforme, minimoniiimetros, y carecera de
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imperfecciones. Si fuese una banda debe careeeengpalmes y no tendra
aristas vivas. Este elemento de amarre tambiéir&geginsayo a la traccion en el

modelo tipo.

Gafas de Sequridad

- Las gafas de seguridad que utilizaran los opesaseran gafas de montura

universal contra impactos, como minimo clase Ajdweconvenientes de clase D.

- Las gafas deberan cumplir los requisitos queesig@eran ligeras de peso
y de buen acabado, no existiendo rebabas ni adstéentes o punzantes. Podran
limpiarse facilmente y tolerardn desinfeccionesiduitas sin merma de sus
prestaciones. No existirdn huecos libres en elajis los oculares a la montura.
Dispondran de aireacion suficiente para evitaroepdsible el empafiamiento de

los oculares en condiciones normales de uso.

- Todas las piezas o elementos metalicos, en etlmdgho, se someteran a
ensayo de corrosién, no debiendo observarse l&cEpade puntos apreciables de
corrosion. Los materiales no metalicos que entreswefabricacion no deberan
inflamarse al someterse a un ensayo de 500°C deetatnra y sometidos a la
llama la velocidad de combustion no sera superié® an/minuto. Los oculares
estardn firmemente fijados en la montura, no delemesprenderse a
consecuencia de un impacto de bola de acero dea#dog de masa, desde 130

cm de altura, repetido tres veces consecutivas.

- Los oculares estaran construidos en cualquieenaatde uso oftalmico,
con tal que soporte las pruebas correspondientsdrdn buen acabado, y no
presentaran defectos superficiales o estructurgles puedan alterar la vision
normal del usuario. El valor de la transmision raedl visible, medida con

espectrofotometro, sera superior al 89.

- Si el modelo tipo supera la prueba al impactobdl de acero de 44
gramos, desde una altura de 130 cm, repetido éassysera de clase A. Si supera

la prueba de impactos de punzon, sera clase B.u@trase el impacto a
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perdigones de plomo de 4,5 milimetros de diamettase C. En el caso que

supere todas las pruebas citadas se clasificama clase D.

- Todas las gafas de seguridad que se utilicenlgsomoperarios estaran
homologadas por las especificaciones y ensayosemodos en la Norma
correspondiente.

Mascarilla Antipolvo

- La mascarilla antipolvo que emplearan los opesamstara homologada.

- La mascarilla antipolvo es un adaptador facia qubre las entradas a las
vias respiratorias, siendo sometido el aire delionedanbiente, antes de su

inhalacion por el usuario, a una filtracién de tipecanico.

- Los materiales constituyentes del cuerpo de lacardla podran ser
metalicos, elastomeros o plasticos, con las cafatitas que siguen. No
produciran dermatosis y su olor no podra ser cdagaastornos en el trabajador.
Serdn incombustibles o de combustion lenta. Logesa® podran ser cintas
portadoras; los materiales de las cintas seraripdeetastomero y tendran las
caracteristicas expuestas anteriormente. Las nitaxcgodran ser de diversas
tallas, pero en cualquier caso tendran unas dimeesi tales que cubran

perfectamente las entradas a las vias respiratorias

- La pieza de conexion, parte destinada a acoplafilteo, en su

acoplamiento no presentara fugas.

- En la valvula de inhalacién, su fuga no podra seperior a 2.400
ml/minuto a la exhalacién, y su pérdida de carda mmhalacion no podra ser

superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa

- En las véalvulas de exhalacion su fuga a la indidtano podra ser superior
a 40 ml/minuto, y su pérdida de carga a la exh@atacio sera superior a 25

milimetros de columna de agua (238 Pa).
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- El cuerpo de la mascarilla ofrecera un buen @josh la cara del usuario y

sus uniones con los distintos elementos constitsitberraran herméticamente.

- Todas las mascarillas antipolvo que se utilicen Ips operarios estaran,
como se ha dicho, homologadas por las especifitasioy ensayos contenidos en

la Norma.

Bota Impermeable al Agua vy a la Humedad

- Las botas impermeables al agua y a la humedad ugjlizaran los

operarios, seran Clase N, pudiéndose emplear tartdbadase E.

- La bota impermeable debera cubrir convenienteenehtpié y, como
minimo, el tercio inferior de la pierna, permitien@l usuario desarrollar el

movimiento adecuado al andar en la mayoria dedbsjos.

- La bota impermeable debera confeccionarse cocthocanatural o sintético
y otros productos sintéticos, no rigidos, y siemgue no afecten a la piel del

usuario.

- Asimismo, careceran de imperfecciones o deforomas que mermen sus
propiedades, asi como de orificios, cuerpos exsranotros defectos que puedan

mermar su funcionalidad.

- Los materiales de la suela y tacon deberan posess caracteristicas
adherentes tales que eviten deslizamientos, tandoedos secos como en aquellos

gue estén afectados por el agua.

- El material de la bota tendra unas propiedades taie impidan el paso de

la humedad ambiente hacia el interior.

- La bota impermeable se fabricara, a ser posibte,una sola pieza,
pudiéndose adoptar un sistema de cierre disefiaddomea que la bota

permanezca estanca.
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- Podra confeccionarse con soporte o sin él, simofo bien forradas
interiormente, con una 0 mas capas de tejido norbbste, que no produzca

efectos nocivos en el usuario.

- La superficie de la suela y el tacén, destinadanaar contacto con el
suelo, estara provista de resaltes y hendidurasttaed hacia los extremos para

facilitar la eliminacion de material adherido.

- Las botas impermeables seran lo suficienteméexébfes para no causar

molestias al usuario, debiendo disefiarse de fouaaegan faciles de calzar.

- Cuando el sistema de cierre o0 cualquier otro swee sean metalicos

deberan ser resistentes a la corrosion.

- El espesor de la cafia debera ser lo mas homogwmsgole, evitandose

irregularidades que puedan alterar su calidadjduatidad y prestaciones.

- El modelo tipo se sometera a ensayos de enveg@dionen caliente,
envejecimiento en frio, de humedad, de impermetulliy de perforaciéon con
punzon, debiendo de superarlos.

- Todas las botas impermeables utilizadas por fEsasios deberan estar
homologadas de acuerdo con las especificacionesayes de la normativa en

vigor.

2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

2.2.1. Vallas para cerramiento

Tendran 2 m. de altura y estaran dispuestas sasae hormigdn.
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2.2.2. Vallas autbnomas de limitacion y proteccion

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando nodas a base de tubos

metalicos.

Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

2.2.3. Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones, fij@ldagrreno por medio de

redondos hincados al mismo, o de forma eficaz.

2.2.4. Tapas para huecos

Tendran suficiente resistencia para soportar lfseeos a que puedan ser

sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

Tendra una superficie mayor que la del hueco aircdermodo que se apoye

en todas las caras exteriores del hueco.

2.2.5. Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferales sera para alumbrado
de 30 mA y para fuerza de 300 mA. La resisteneiéad tomas de tierra no sera
superior a la que garantice, de acuerdo con laiskadesd del interruptor

diferencial, una tension maxima de 24 V.

Se medira su resistencia periodicamente y, al memok época mas seca del

ano.
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2.2.6. Medios auxiliares de topografia

Estos medios, tales como cintas, jalones, miras,sgran dieléctricos, dado el

riesgo de electrocucion por las lineas eléctricas.

2.2.7. Extintores

- Los extintores de incendio emplazados en la ebtaran fabricados con
acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad.eBeontraran bien acabados y
terminados, sin rebabas, de tal manera que su olacign nunca suponga un

riesgo por si misma.

- Los extintores estaran esmaltados en color Hgearan soporte para su
anclaje y dotados con mandémetro. La simple obsémade la presion del
manometro permitirhA comprobar el estado de su calga revisaran

periodicamente y como maximo cada seis meses.

- El recipiente del extintor cumplira el Reglamendi® Aparatos a Presion,
Real Decreto 1244/1979 del 4 de Abril de 1979 (B.@Q9-5-1979).

- Los extintores estaran visiblemente localizadodugares donde tengan
facil acceso y estén en disposicion de uso inmedat caso de incendio. Se
instalara en lugares de paso normal de personageniendo un area libre de

obstaculos alrededor del aparato.

- Los extintores portatiles estaran a la vista. IB® puntos donde su
visibilidad quede obstaculizada se implantara umdials que indique su

localizacion.

- Los extintores portatiles se emplazaran sobrampanto vertical a una

altura de 1,20 m, medida desde el suelo a la Elsstintor.
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- El extintor siempre cumplira la Instrucciéon TéaiCPI-96. Para su mayor
versatilidad y evitar dilataciones por titubeoslds los extintores seran portatiles,

de polvo polivalente y de 12 kg de capacidad dgecar

- Si existiese instalacion de alta tension, pacaso que ella fuera el origen
de un siniestro, se emplazara cerca de la insbalammn alta tensién un extintor.
Este sera precisamente de dioxido de carbono, @®2% kg de capacidad de

carga.

2.3. MEDIDAS DE SEGURIDAD

Generalidades

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unididbra:

Se observaran, en relacion con la salud y segudddds trabajadores, las
normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salasl §rdenes e instrucciones

dictadas por el responsable del seguimiento y abdél mismo.

Habran de ser revisadas e inspeccionadas conitaligedad necesaria las
medidas de seguridad y salud adoptadas y deberdgemse de forma detallada,

las frecuencias previstas para llevar a cabo taktioo.

Se ordenard suspender los trabajos cuando existardicones
climatoldgicas desfavorables (fuertes vientos,idlsyvnieve, etc.).

Se daran a los trabajadores formacion en preverdgdlos trabajos que
acometa y las advertencias e instrucciones neassan relacion con el uso,
conservacion y mantenimiento de las protecciondsctieas y medidas de

seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraranugr o area de trabajo los
equipos y medios auxiliares, las herramientas, nhaderiales sobrantes y los

escombros.
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Lugares de Trabajo

Los lugares de trabajo moviles o fijos situadosgrmima o por debajo del

nivel del suelo deberan ser sélidos y establegridn en cuenta:
El nimero de trabajadores que los ocupen.

Las cargas maximas que, en su caso, pueden temeiogartar, asi como

su distribucion y posibles empujes laterales.
Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las éstascapropiadas a su tipo
de utilizacion y se indicaran mediante rétulos ecripciones las cargas que

pueden soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementostds kigares de trabajo
no poseyeran una estabilidad intrinseca, se defparantizar su estabilidad
mediante elementos de fijacion apropiados y seguros el fin de evitar
cualquier desplazamiento intempestivo o involuntatel conjunto o parte del

mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verdiegperiédicamente y, en
particular, después de cualquier modificacién deltiara o de la profundidad del
lugar de trabajo.

Los lugares de trabajo deberdn ser objeto del gworaliente
mantenimiento técnico que permita la subsanacios rapida posible de las
deficiencias que puedan afectar a la seguridadlud s¢e los trabajadores, asi

como de la limpieza que garantice las condiciomeiSigiene adecuadas.

Almacenamiento de combustible

Los depdsitos de combustible que se encuentrerbenpara suministro
de maquinaria cumplirdn con la normativa de Reghawdn de Instalaciones
Petroliferas (R.D. 2085/94 de 20 de octubre y R487/94 de 23 de diciembre),

y con la ITC e IPO3 sobre consumos propios.
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Las operaciones de trasvase de combustible harfedeuase con una
buena ventilacion, fuera de la influencia de claspafuentes de ignicion. Se
prevera, asimismo, las consecuencias de posibtesnies durante la operacion,
por lo que se debe tener a mano tierra o arenaepgvapar el suelo.

La prohibicion de fumar 6 encender cualquier tigolldma ha de formar

parte de la conducta a seguir en estos trabajos.

Zonas de Especial Riesgo

Las zonas de la obra que entrafien riesgos especi@kkes como
almacenes de combustible, centros de transformadcdn, deberdn estar
equipadas con dispositivos que eviten que los jadbees no autorizados puedan

penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes paragerca los trabajadores
autorizados a penetrar en las zonas de peligrodyapoacceder a las zonas o
recintos de riesgo grave y especifico sélo aquéladmjadores que hayan recibido

informacion adecuada.

Las zonas de peligro deberan estar sefializada®de caramente visible
e inteligible y deberan delimitarse y sefalizaesedreas de prohibicion expresa y

condicionada.

Zonas de Transito, Comunicacion y Vias de Circuladin

Las zonas de transito y vias de circulacion de Hea,oincluidas las
escaleras y las escalas fijas, deberan estar adtigyl situados, acondicionados y
preparados para su uso, de tal manera que se puslilzar con facilidad, con
toda seguridad y conforme al uso al que se las thestinado. Hay que asegurarse
de que los trabajadores empleados en las proxiesdae dichas zonas de transito

0 vias de circulacion no corran riesgo.
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Cuando se utilicen medios de transporte en las dgasirculacion, se
deberan prever unas distancias de seguridad suési®@ medios de proteccion

adecuados para los peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban lairdas trabajadores y
gue por lo reciente de su construccion, por nor estapletamente terminados o
por cualquier otra causa, ofrezcan peligro debdrgmoner de pasos o pasarelas
formadas por tablones de un ancho minimo de 60, cyn®&tros elementos
similares, de modo que resulte garantizada la gEglidel personal que deba
circular por ellos, a no ser que se acceda aldeapie se trate con prohibiciéon de
paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de sitra el suelo o piso
tendran una anchura minima de 60 cms., deberanempase piso unido y
dispondran de barandillas de 90 cms. de alturalgpiés de 20 cms., también de
altura. Las pasarelas deberan disponer de acceésmilesfy seguros y se
mantendran libres de obstaculos. Se adoptaranddflas necesarias para evitar

gue el piso resulte resbaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformasad®jp mas que en la
medida de lo indispensable para la ejecucion ddrédmjos, procediendo a la

elevacion de los materiales de acuerdo con estasidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situaegulten peligrosos
seran convenientemente protegidos mediante bakenddlidas, mallazos y otros
elementos analogos, solidos y estables, de acuaerdias necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de mano, de nsagel@gueros seran
de una sola pieza. No se admitira, por tanto, emgpale dos escaleras, y los
peldafios deberan ir bien ensamblados, sin quers@tpejue vayan solamente

clavados.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos gumas deberan estar

situadas a distancia suficiente de los pasos dermes pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacién debearantenerse en todo
momento libres de objetos y obstaculos que imp&lantilizacion adecuada y
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puedan ser causa de riesgo para los trabajadohedran de estar, asimismo,

claramente marcadas y sefalizadas y suficientenientmadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin protecstarae condenadas

para evitar acercamientos peligrosos. Y ello, eotiebida sefalizacion.

Trabajos con Riesqos Especiales

La manipulacion y almacenamiento de sustanciaseptibtes de producir
polvos, emanaciones, olores, gases 0 nieblas o@spso radiaciones, que
especialmente pongan en peligro la salud o la ddalos trabajadores, se
efectuara en locales o recintos aislados y poreiamnumero de trabajadores
posible, adoptando las debidas precauciones, sgso los Reglamentos de

aplicacion no prescriban lo contrario.

La utilizacion de esas sustancias se realizar&mmetiemente en aparatos
cerrados, que impidan la salida al medio ambieateel@mento nocivo y si esto
no fuera posible, las emanaciones, nieblas, vapprgases que produzcan se

captaran por medio de aspiracion en su lugar demrpara evitar su difusion.

Se instalara, ademas, un sistema de ventilacidéargesficaz, natural o

artificial, que renueve constantemente el airestiesdocales.

El personal empleado en trabajos con riesgos edpg@era previamente
instruido por técnicos competentes y debera dearostr suficiencia mediante un

examen o prueba tedrico-préctica.

Los recipientes que contengan sustancias explosiva®msivas, toxicas o
infecciosas, irritantes o radioactivas, seran amto$ ostensiblemente, indicando
su contenido y las precauciones para su empleo gipodacion por los

trabajadores que deban utilizarlos.
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Se evitaran los olores persistentes o especialnmeakestos mediante los
sistemas de captacion y expulsion mas eficacaduyera imposible, se emplearan

obligatoriamente mascaras respiratorias.

Los trabajadores expuestos a sustancias corrosiviantes, toxicas e
infecciosas o a radiaciones peligrosas deberanmstastos de ropas de trabajo y
elementos de proteccion personal adecuados y s&@@mados verbalmente y
por medio de instrucciones escritas de los riesgbsrentes a su actividad y

medios previstos para su defensa.

lluminacion de los Lugares de Trabajo y de Transito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendrdminacion natural,
artificial o mixta apropiada a las operaciones abdjos que se efectien. Se

empleard siempre que sea posible la iluminaciduralat

Se debera intensificar la iluminacion de maquiagsratos y dispositivos
peligrosos.

Cuando exista iluminacion natural se evitaran,cepdsible, las sombras

gue dificulten los trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada dentrabajo sea

uniforme, con evitacion de los reflejos y deslumfiemntos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que caredealuminacion natural,
cuando ésta sea insuficiente o se proyecten sorgbeadificulten los trabajos, de
modo que supongan riesgos para los trabajador@stamte las horas nocturnas,
se empleara la iluminacion artificial. Se utilizarén su caso, puntos de luz
portétiles provistos de protecciones antichoquespd y otros elementos que

proporcionen la iluminacién requerida para cadadija

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacidtifigial intensa en un
lugar determinado, se combinaran la iluminacién egan con otra
complementaria, adaptada a la labor que se efgdispuesta de tal modo que se

eviten deslumbramientos.
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La iluminacion artificial debera ofrecer garantilesseguridad, no viciar la

atmosfera del lugar de trabajo ni presentar ninggligro de incendio o explosion.

En los locales y lugares de trabajo con riesgandenidio o de explosion
por el género de sus actividades, sustancias aladas o ambientes peligros, la

iluminacioén sera antideflagrante.

Se dispondra de iluminacién de emergencia adecuatadimensiones de
los locales y numero de trabajadores ocupados @inedmente y capaz de
mantener al menos durante una hora una intensidazindo lux. Su fuente de

energia sera independiente del sistema normalichén&cion.

Ruidos vy Vibraciones

En lo referente a vibraciones se cumpliran lasopi@sones establecidas
en el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembi@eda proteccion de la salud
y la seguridad de los trabajadores frente a losyo®e derivados o que puedan
derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanktlasmpresario debera realizar
una evaluacion y, en caso necesario, la medicidlosleiveles de vibraciones
mecanicas a que estén expuestos los trabajadares nearco de lo dispuesto en
el articulo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembren la seccién primera del
capitulo Il del Reglamento de los Servicios de Eneion, aprobado por el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reducirdnloeposible, en su foco

de origen, tratando de aminorar su propagacios lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcawosuvibraciones o
trepidaciones se realizara con las técnicas méacef, a fin de lograr su optimo
equilibrio estético y dinamico, tales como bancazlg® peso sea superior de 1,5
a 2,5 veces al de la maguina que soportan, p@naishto de la estructura general

0 por otros recursos técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibracionesstad se aislaran

adecuadamente. Se extremara el cuidado y mantenamée las maquinas y
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aparatos que produzcan vibraciones molestas orpsdig para los trabajadores y
muy especialmente los 6rganos moviles y los disiposi de transmision de

movimiento de las vibraciones que generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que nooggd la disminucién del
nivel sonoro por otros procedimientos, se empleabdigatoriamente dispositivos
de proteccidn personal, tales como tapones ausdjtoascos, etc., y a partir de los
110 decibelios se extremara tal proteccion paraetotalmente las sensaciones

dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidasiadeberan estar
provistas de horquillas u otros dispositivos angoddores y al trabajador que las
utilice se le proveera de equipo de proteccionvemttorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzeguidaciones o
vibraciones estaran provistas de asientos con eyuadores y sus conductores se

proveeran de equipo de proteccion personal adecuadw gafas, guantes, etc.

Orden y Limpieza de la Obra

Las vias de circulacion interna, las zonas de itcAgdos locales y lugares
de trabajo, asi como los servicios de higiene ydstar de los trabajadores,
deberan mantenerse siempre en buen estado deidaiubrhigiene, para lo que

se realizaran las limpiezas necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi comoddsdlocales, deberan
estar siempre libres de obstaculos, protuberanaggeros, elementos punzantes
0 cortantes, sustancias resbaladizas y, en gerdatualquier elemento que

pueda ser causa de riesgo para la salud y seguiediad trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptiieesproducir gran
cantidad de polvo, la limpieza se efectuara poriasediimedos, o bien limpieza
para los primeros. Todos los locales deberan soseeteuna limpieza periodica,

con la frecuencia necesaria.
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Cuando el trabajo sea continuo se extremaran &mpciones para evitar
efectos desagradables o nocivos del polvo y resiguos entorpecimientos que

la misma limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con magarero en las
inmediaciones de los lugares ocupados por maquapasatos o dispositivos cuya
utilizacion ofrezca mayor peligro. El pavimento estara encharcado y se

conservara limpio de aceite, grasas u otras mateggaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de loddschugares de trabajo o
de elementos de las instalaciones de la obra, fgeiecan peligro para su salud al

realizarla, seran provistos del equipo protectecaddo.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberanenwsgé siempre en

buen estado de limpieza por los trabajadores eadasgde su manejo.

Como liquidos de limpieza o0 desengrasado, se endplea
preferentemente, detergentes. En los casos eneguangrescindible limpiar o
desengrasar con gasolina u otros derivados déllpetrestara prohibido fumar en

las proximidades, lo que se advertira convenientéene
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3. SERVICIOS DE PREVENCION

3.1. SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD

La empresa constructora dispondra de asesoramgen®eguridad y Salud

para sus empleados.

3.2. SERVICIO MEDICO

La empresa constructora dispondra de un Servicididdéle Empresa propio.

3.3. SERVICIOS DE SEGURIDAD Y COMITE DE
SEGURIDAD Y SALUD

Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo @qmdvisto en la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y demas normaiyente en materia de

Seguridad y Salud en el Trabajo.

Se constituird el Comité cuando existan mas de rabajadores debe
constituirse en la obra un Comité de SeguridadlydSgue es el érgano paritario
de participacién destinado a la consulta regulaenjddica de las actuaciones del
centro de trabajo en materia de riesgoso, en sy ltague disponga el Convenio

Colectivo provincial.

- Estara formado por los delegados de prevenciorr elpempresario y/o sus
representantes en igual numero.

- Entre las funciones méas destacadas del Comité deri8ed y Salud
podemos destacar:

- Participacion en la elaboracidn, puesta en pragteaaluacion de programas
de prevencion.

- Promover iniciativas en materia preventiva.

- Conocer los informes precisos para su actividad.
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- Conocer, analizar y proponer medidas para evitansla
- Conocer e informar la memoria preventiva anual.

- Acompanar al Inspector de Trabajo en visitas erenaapreventiva.

En el caso de no existir Delegados de Prevenciotg ebra se constituira un

Comité de Prevencidn que estara compuesto por:

- Jefe de Obra como presidente.

- Jefe Administrativo como secretario.

- Vigilante o vigilantes de Seguridad e Higiene.

- Dos trabajadores pertenecientes a las categoéssiumales 6 a los oficios
gue mas intervengan a lo largo del desarrollo ddbta.

- Los responsables de los principales subcontratistas

Las funciones de este Comité seran:

A) Reunidén obligatoria al menos una vez al megjando lo exija el discurrir

de la obra (nuevos tajos, etc.).

B) Se encargara del control y Vigilancia de lasnmas de Seguridad e
Higiene.

C) Caso de producirse un accidente en la obra,diesu sus causas
notificandolo al Servicio de Prevencion de la eragre

- Respecto a los Delegados de Prevencion, decisoudos representantes
de los trabajadores con funciones especificas ¢erimae Prevencion de Riesgos
Laborales. Son designados por y entre los reprasistdel personal. En obras de
entre 1 y 49 trabajadores habra 1 delegado de mrigwve en obras de entre 50 y
100 trabajadores habra 2 delegados de prevencion.
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- En el caso de no haber Representantes de |Iagadaibes en Obra y por
tanto Delegados de Prevencion, se nombrara un lavitgi de Seguridad que

tendrd por misiones:

A) Sera el miembro del Comité de Prevencién qu&gdelo por el mismo,
vigile de forma permanente el cumplimiento de l&slitias de seguridad tomadas
en la obra, por lo que debera poseer una copi®ldel de Seguridad desde el

comienzo de la misma, el cual lo debera conoc@refundidad.

B) Informara al comité de las anomalias observagasera la persona
encargada de hacer cumplir la normativa de seglgdfpulada en la obra, por lo

gue debera contar con las facultades apropiadasspaobedecido y respetado.

C) La categoria del Vigilante sera, cuanto meneXficial y tendra dos afios

de antigiiedad en la Empresa, siendo trabajadaddijolantilla.

- La existencia del Vigilante de Seguridad seréigabdria a partir del
momento en que se empleen 5 o mas trabajadore#t&iemmente, de acuerdo
con la Ordenanza de Trabajo para las industriaCalestruccion, Vidrio y

Ceramica y la Ordenanza General de Seguridad eméiggn el Trabajo.

- Si se produce algun relevo en la persona dellaritg de Seguridad,

debera procederse de inmediato a un nuevo nombrtomie

Normas de actuacion para el Delegado de PrevenMigiiahte de Seguridad:

Generales:

- Promover el interés y cooperacion de los opesagm materia de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

PLIEGO DE CONDICIONES 107



‘()“ui( | ];n”“ ~ PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
ORI AL INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABONO

nmm\éj
- Comunicar por orden jerarquico, las situacionespdligro que puedan
producirse en cualquier puesto de trabajo, y prepdss medidas que deban

adoptarse.

- Examinar las condiciones relativas al orden, iempa, ambiente,
instalaciones, maquinas, herramientas y procesbsrdi@s y comunicar la
existencia de riesgos que puedan afectar a laovgidud de los trabajadores, con

objeto de que sean puestas en practica las opsmoedidas de prevencion.

- Prestar los primeros auxilios a los accidentadosuparse de que reciban

la debida asistencia sanitaria.

Especificas:

Controlar y dirigir la puesta en obra de las ragrde seguridad.

- Controlar las existencias y acopios de mategatefuridad.
- Revisar la obra diariamente.
- Redaccion de los partes de accidente de la obra.

- Controlar los documentos de autorizacion dezaiilion de la maquinaria
de la obra.

3.4. FORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

- De conformidad con el articulo 18 de la Ley 31/35 Rrevencion de
Riesgos Laborales, el contratista y subcontratistaeran garantizar que
los trabajadores reciben una informacion adecuadtodias las medidas
gue hayan de adoptarse en lo que se refiere agsuidad y salud en la
obra.

- En cumplimiento del deber de proteccion, el empieskebera garantizar
que cada trabajador reciba una formacién tedripgagtica, suficiente y

adecuada, en materia preventiva, tanto en el m@nmnsu contratacion,
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cualquiera que sea la modalidad o duracion de éstapo cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempese iatroduzcan
cambios en los equipos de trabajo.

- La formacién debera estar centrada especificaneenét puesto de trabajo
o funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolute los riesgos y a la
aparicion de otros nuevos y repetirse periodicaegifuera necesario.

- La formacion debera impartirse dentro de la jornddarabajo o, en su
defecto, en otras horas pero con el descuento egllagdel tiempo
invertido en la misma. La formacion se podra impabr la empresa
mediante medios propios o concertandola con ses/&jenos, y su coste
no recaera en ningln caso sobre los trabajadores.

- El Contratista garantizara, y consecuentemente Em@onsable de su
omision, que todos los trabajadores y personakguencuentre en la obra,
conoce debidamente todas las normas de seguriégaskgu de aplicacion.

- El empresario debera analizar las posibles sitnasiadle emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materia de psnairxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadalesignando para ello al
personal encargado de poner en practica estas asegidomprobando
periodicamente, en su caso, su correcto funciomami&l citado personal
debera poseer la formacion necesaria, ser sufceminumero y disponer
del material adecuado, en funcion de las circucgarantes sefialadas.

- Para la aplicacion de las medidas adoptadas, elresamp debera
organizar las relaciones que sean necesarias CoICiG® externos a la
empresa, en particular en materia de primerosiasxihsistencia médica
de urgencia, salvamento y lucha contra incendiesfodma que quede
garantizada la rapidez y eficacia de las mismas.

- En carteles debidamente sefalizados y mejor aufuesa posible, por
medio de cartones individuales repartidos a caéaanip, se recordaran e
indicaran las instrucciones a seguir en caso deexe. Primero, aplicar
los primeros auxilios y segundo, avisar al Servid® Prevencion, y
comunicarlo a la linea de mando correspondiente éenpresa vy, tercero,

acudir a pedir la asistencia sanitaria mas proxima.
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4. INSTALACIONES MEDICAS

Reconocimientos.- Se debera efectuar un reconatimimédico a los
trabajadores antes de que comiencen a prestar sugias en la obra,
comprobando que son aptos (desde el punto de wiéthco), para el tipo de
trabajo que se les vaya a encomendar. Peridédicam@nta vez al afio) se

efectuaran reconocimientos meédicos a todo el patstenla obra.

Botiquin de primeros auxilios.- El contenido de kagiquines se ajustara a
lo especificado en el Art. 43-5 de la Ordenanzae@@rde Seguridad e Higiene en
el Trabajo, que dice:

- En todos los centros de trabajo se dispondraotiguines fijos o
portétiles, bien sefalizados y convenientementmdits, que estaran a cargo de
socorristas diplomados o, en su defecto, de laoparmas capacitada designada
por la Empresa.

- Cada botiquin contendra como minimo: agua oxiganalcohol de
96°, tintura de iodo, mercurocromo, amoniaco, gaseril, algodén hidrdfilo,
vendas, esparadrapo, antiespasmodicos, analgégictimicos cardiacos de
urgencia, torniquete, bolsas de goma para aguelo, lgquantes esterilizados,
jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables gm@metro clinico. Se revisaran

mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

- Prestados los primeros auxilios por la personeargada de la
asistencia sanitaria, la Empresa dispondra lo a€cepara la atencibn médica

consecutiva al enfermo o lesionado.

El botiquin se revisara mensualmente y se repominé&diatamente el

material consumido.
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5. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
(SERVICIOS HIGIENICOS)

Se dispondra de vestuarios, servicios higiénicososnedor para los

operarios, dotados como sigue:

- La superficie minima comun de vestuarios y assyan por lo

menos, 2 m2 por cada operario.

- El vestuario estara provisto de bancos o asientde taquillas
individuales, con llave, para guardar la ropa gatado, y estaran provistos de

calefaccion.

- Los aseos dispondran de un lavabo con agua frizlignte,
provisto de jabdn, toallas, etc. por cada 10 endpleao fraccion, dispondran

también de espejos y calefaccion.

- Se dotaran los aseos de secaderos de aire eabetdallas de
papel, existiendo, en este Ultimo caso, recipieattscuados para depositar las

usadas.

- Al realizar trabajos marcadamente sucios, sditién los medios

especiales de limpieza.

- Existiran retretes con descarga automatica dea agurriente y
papel higiénico. Existiendo, al menos, un inodoar pada 25 operarios o
fraccion. Los retretes no tendran comunicacioreatir con el comedor o

vestuarios.

- Las dimensiones minimas de las cabinas serah pler 1,2 m. de

superficie por 2,3 m. de altura.

- Las puertas impediran totalmente la visibilidasbde el exterior y

estaran provistas de cierre interior.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y cons@van las debidas

condiciones de desinfeccion, desodorizacion y sifimede emanaciones.

- Se instalara una ducha con agua fria y caliemte gada 10

trabajadores o fraccion.
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- Las duchas estaran aisladas, cerradas en comeattis

individuales, con puertas dotadas de cierre interio

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e ingadrles de forma

gue permitan el lavado y desinfeccién con la fracieenecesaria.

- Todos los elementos como grifos, desagties ylabéas de duchas,
estaran siempre en perfecto estado de funcionamniemas taquillas y bancos

aptos para su utilizacion.

- Analogamente los pisos, paredes y techos de aomsedan lisos y
susceptibles de facil limpieza, tendran iluminacigantilacion y temperaturas

adecuadas, y la altura minima del techo sera @en2,6
- Los vestuarios, duchas y comedor dispondran ldéacaion.

- El comedor dispondra de mesas y asientos coralcespcalienta
comidas, recipiente hermético para depositar lospelelicios, asimismo
dispondra de un fregadero con agua corriente @atanpieza de utensilios y

calefaccion.

- Para la limpieza y conservacion de estos locakedjspondra de un

trabajador con la dedicacion necesaria.

- También se dispondra de una caseta que se éilipeno almacén

y en la que se guardara la herramienta a empldaradna.

PLIEGO DE CONDICIONES

112



‘(,"I‘,g( ‘ ),n”“ ~ PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO:
10 N0 INSTALACION DE FILTROS MEJILLONEROS Y P.A.T. TRAF® ABORO

06604500
A4

6. ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE
LABORAL

1° El accidentado es lo primero. Se le atendetiardediato con el fin de

evitar el agravamiento o progresion de las lesiones

2° En caso de caida desde altura o a distinto pigelel caso de accidente
eléctrico, se supondra siempre, que pueden exle8iones graves, en
consecuencia, se extremaran las precauciones deiGateprimaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales para la inmaeilim del accidentado hasta la
llegada de la ambulancia y de reanimacién en el dasaccidente eléctrico.

3° En caso de gravedad manifiesta, se evacuarériglohen camilla y
ambulancia; se evitaran en lo posible segun el louésrio de las personas que
atiendan primariamente al accidentado, la util@acide los transportes

particulares, por lo que implican de riesgo e inodidad para el accidentado.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente |ahlo

La empresa comunicara de forma inmediata a lasesitps personas los
accidentes laborales producidos en la obra:

Accidentes de tipo leve.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establecdegislacion
vigente en materia de accidentes laborales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud rderéa ejecucion
de la obra: de todos y de cada uno de ellos, cbn dk investigar sus
causas Yy adoptar las correcciones oportunas.

Accidentes de tipo grave.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud rderéa ejecucion
de la obra: de todos y de cada uno de ellos, cbn dk investigar sus
causas Yy adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma étiata, con el fin
de investigar sus causas y adoptar las correccapuwsunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establecdegislacion
vigente en materia de accidentes laborales.
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Accidentes mortales.

- Al juzgado de guardia: para que pueda procedelseattamiento del
cadaver y a las investigaciones judiciales.

- Al Coordinador en materia de seguridad y salud rderéa ejecucion
de la obra: de todos y de cada uno de ellos, cbn d€ investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

- A la Direccion Facultativa de la obra: de forma atiata, con el fin
de investigar sus causas y adoptar las correccapwtunas.

- A la Autoridad Laboral: en las formas que establiecdegislacion
vigente en materia de accidentes laborales.

- Se incluye una sincopa de las actuaciones a tamzas® de accidente
laboral.
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7. TELEFONOS DE INTERES

EMERGENCIAS: 112

HOSPITAL DE CABUENES: C/ Los Prados, 395
Gijon
985 18 50 00

JEFE DE OBRA, RECURSO PREVENTIVO, RESPONSABLE DE
TRABAJOS

ENCARGADO DE OBRA

TELEFONOS DE EMERGENCIA C.T. ABONO

SALA DE CONTROL GRUPO I: 52100/52101
SALA DE CONTROL GRUPO |: 52200/52201
SERVICIO MEDICO: 52000

SERVICIO DE PREVENCION: 52002
VIGILANTE JURADO: 52302

CENTRALITA: 9
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4. CONCLUSIONES

Se ha identificado la existencia de riesgos ewllconsecuentemente se
han establecido las medidas adecuadas para esit&® han relacionado los
riesgos inevitables y se han descrito las proteesioy métodos de trabajo
adecuados para minimizarlos, evaluando en cadada&ficacia de las soluciones

adoptadas.

Se ha definido la prevencién asistencial y las gmde actuacion en caso
de accidente laboral. Asi mismo, se ha determinad@lan de informacion y
divulgacion de los métodos de trabajo adecuadoa paitar los accidentes

laborales.

Se han dictado las condiciones técnicas que dalmaplic los equipos de
proteccion colectiva e individual a utilizar duranéa obra, y los procedimientos

de trabajo de obligado cumplimiento en las distintaidades de obra descritas.

Realizado el estudio, se ha observado en obraneplouiento o no del
mismo, dando como resultado el cumplimiento genéeallas normas, sin
embargo, se pone de manifiesto la reticencia tadexistente de los trabajadores

al uso correcto de las protecciones tanto indivekieomo colectivas.

En cualquier caso, se concluye que todo lo antegaote descrito, no es
efectivo sin la implicacion de todos los particifgenen el proceso de ejecucion de
la obra. Para ello se destaca la importancia deieaciar adecuadamente a los
trabajadores de la necesidad de trabajar con idaduy evitar asi los riesgos

laborales, con mas jornadas de formacién en matergaevencion.
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