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1. PLANTEAMIENTO Y OBJETIVO DEL TRABAJO

Se presenta este trabajo como conclusidon del master de Prevencion de Riesgos

Laborales impartido por la Universidad de Oviedo.

Mi propuesta gira en torno a la construccion de una vivienda unifamiliar que visito a
diario debido a mi profesion como Arquitecto Técnico. La obra empezd hace unos
meses y, desde entonces, he tenido la oportunidad de observarla paso a paso desde sus
cimientos. Me he ocupado de redactar el Estudio de Seguridad y Salud que aqui
presento, ademas de los consiguientes Planes de Seguridad que se adjuntan. La obra no
ha concluido, por lo que presento tres de estos planes, que son los que he redactado
hasta el momento. Se trata de las fases de movimiento de tierras, cimentaciones,
estructuras y albanileria. Para finalizar la obra haria falta presenta también los planes

de instalaciones y acabados.

Ademas de redactar estos documentos, he podido visitar la obra diariamente y poner
en practica aspectos relativos a la prevencion. He tomado nota de lo que se ha
cumplido y lo que se ha pasado por alto y he tomado fotografias tanto de maquinaria

como de equipos de proteccion.

En el apartado de DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL se
pueden encontrar estos documentos y en el de CONCLUSIONES hago un breve

resumen de mi experiencia durante este proyecto.
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2. PROCEDIMIENTOS, MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo este trabajo he utilizado la normativa que se puso a mi disposicion
en el master, sobre todo la referente al ambito de la construccion. Esta normativa es la
que desarrollo en el apartado de BIBLIOGRAFIA més detalladamente. Lo he redactado
todo en Word y he utilizado también unas plantillas que se me han proporcionado en
la empresa donde trabajo para la realizacion de tablas que hacen mas coémoda la
identificacion de riesgos y su valoracion. El método ha consistido en recopilar todos los
datos necesarios en cuanto a situacion de la obra y caracteristicas del terreno,
preguntar qué maquinaria iba a utilizarse en cada caso, cuantos trabajadores iban a
existir en obra y valorar cual era la importancia de la obra en cuanto a sus dimensiones
y su complejidad. La redacciéon del Estudio Basico de Seguridad y Salud es algo mas
sencilla y abarca aspectos generales, sin embargo, han sido los planes los que me han

llevado mas tiempo.

En cuanto al dia a dia en la obra, he hecho una labor personal fijzAndome en todo lo
relativo a seguridad y apuntando cosas que me parecian importantes o llamativas para

incluir en este trabajo.
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3. DESARROLLO, RESULTADOS Y DISCUSION GENERAL

A continuacion se recogen los documentos de los que he hablado anteriormente. El
punto 3.1 desarrolla el Estudio Basico de Seguridad y Salud y en los puntos 3.2, 3.3, y
3.4 se encuentran los Planes del Movimiento de Tierras, la Cimentacion y Estructura y

la Albanileria respectivamente.
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3.1 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

En las siguientes paginas se presenta el Estudio Basico de Seguridad y Salud,

encargada su redaccion en la fase de anteproyecto.

ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, establece en el Articulo 4,
apartado 2, que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el
apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que en la fase de

redaccion del proyecto se elabore un Estudio Basico de Seguridad y Salud.
Por tanto hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

El Presupuesto de Ejecucion Material (P.E.M.) es inferior a 450.759,08 Euros
(P.E.M. 208.000,00 Euros.)

La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias o no se emplea en ningtin

momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente

(Plazo de ejecucion previsto = 12 meses)

Numero de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente =3
(En este apartado basta que se dé una de las dos circunstancias)

El volumen de mano de obra estimada es inferior a 500 jornadas (suma de los dias de

trabajo del total de los trabajadores en la obra)

4




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA A?ék K&%
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA i

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

(Numero aproximado de jornadas 250)

No es una obra de ttneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento
al Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la Ley

54/2003, de 12 de diciembre, de Riesgos Laborales.

Conforme se especifica en el Articulo 6, apartado 2, del R.D. 1627/1997, el Estudio

Basico debera precisar:
- Relacion de las normas de seguridad y salud aplicables a la obra.

- Identificacion de los riesgos que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas

necesarias para ello.

- Relacion de los riesgos laborales que no puedan eliminarse, especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas. No sera
necesario valorar esta eficacia cuando se adopten las medidas establecidas por la

normativa o indicadas por la autoridad laboral (Notas Técnicas de Prevencién).

- Relacion de actividades y medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en el

Anexo II.
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- Previsién e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de

seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

DATOS DEL PROYECTO

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere al proyecto cuyos datos

generales son:

Proyecto Basico y de Ejecucién de edificio para vivienda unifamiliar.

Situacidon: XXXXXXXXXXXXX

Promotor: Xxxxxxxxxxxxxx XXXXXXX XXXXXXX

Arquitecto: XXXXXXXXXX XXXXXXX XXX XXXXX

Coordinador de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez

Presupuesto de ejecucion material: 208.000,00 €

Duracion de la obra: 12 meses

Numero maximo de trabajadores: 3

DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA

Caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se realizara la obra:

Accesos a la obra POR CAMINO PUBLICO

Topografia del terreno PENDIENTE LIGERAMENTE ASCENDENTE DE OESTE A

NORTE
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Edificaciones colindantes NO

Suministro E. Eléctrica SI

Suministro de Agua MUNICIPAL

Sistema de saneamiento COLECTOR GENERAL

Caracteristicas generales de la obra y fases de que consta:

Demoliciones

Movimiento de tierras X

Cimentacion y estructuras X

Albafileria y cerramientos X

Acabados X

Instalaciones X

INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/1997, 1a obra dispondra de los

servicios higiénicos siguientes:

- Vestuarios adecuados de dimensiones suficientes, con asientos y taquillas
individuales provistas de llave, con una superficie minima de 2 m? por trabajador que

haya de utilizarlos y una altura minima de 2,30 m.

- Lavabos con agua fria y caliente a razoén de un lavabo por cada 10 trabajadores o

fraccion.
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- Duchas con agua fria y caliente a razéon de una ducha por cada 10 trabajadores o

fraccion.

- Retretes a razon de un inodoro cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccién. Cabina de

superficie minima 1,20m? y altura 2,30 m.

De acuerdo con el apartado A3 del Anexo 6 del R.D. 1627/1997, la obra dispondra del

material de primeros auxilios que se indica a continuacion:

- Un botiquin portatil que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, torniquete,
antiespasmodicos, analgésicos, bolsa para agua o hielo, termdmetro, tijeras, jeringuillas

desechables, pinzas y guantes desechables.

- Primeros auxilio y asistencia sanitaria:

Primeros auxilios Botiquin portatil
Urgencias Centro de salud de La Manjoya 2Km.
Hospital Hospital Central de Oviedo 6Km.

MAQUINARIA PESADA DE OBRA

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecucion de la obra se indica en la tabla

adjunta:
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Grias-tore

MAQUINARIA PREVISTA
X | Homigoneras

Montacargas

Camiones

Maguinaria para movimiento de tierras Cabrestantes mecanicos

X | Sierra circular

OBSERVACIONES:

ADEMAS SE UTILIZARA PEQUENA MAQUINARIA DE USO NORMAL EN EDIFICACIONES

MEDIOS AUXILIARES

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la

obra y sus caracteristicas mas importantes:

MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS

CARACTERISTICAS

Andamiosz colgados
maviles

Deben someterse a una prusha de carga previa.

Correcta colocacion de los pestillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantes seran preferiblemente metdlicos.

Los cabrestantes se revisaran timestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de segur., bama intermedia y rodapié.
Ohbligatoriedad permanente del uso de cinturdn de sequridad.

| X | Andamios tubulares
apoyados

Deberan montarse bajo la supervision de persona competenta.

Se apoyaran sobre una base solida y preparada adecuadamente.

Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.

Las cruces de San Andrés se colocaran por ambos lados.

Correcta disposicion de las plataformas de trabajo.

Correcta disposicion de barandilla de segur., bamra intermedia y rodapig.
Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de trabajo.
Uso de cinturan de seguridad de sujecion Clase 4, Tipo | durante el
montaje v el deamontaje.

Andamios sobre bomiguetas

La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,5 m.

X | Escaleras de mano

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar.
Separacion de la pared en la base = ¥ de |a altura total.

¥ | Instalacion =léctrica

Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h=1m:
|. diferenciales de 0,34 en lineas de maquinas y fuerza.

|. diferenciales de 0,034 en lineas de alumbrado a tension = 24V,

|. magnetotérmico general cmnipolar accesible desde el exterior.

|. magnetotérmicos en lineas de maguinas, tomas de cte. v alumbrado.
La instalacion de cables sera agrea desde |a salida del cuadro.

La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) serd < 80 1.

OBSERVACIOMES:
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RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE

Relacion de riesgos laborales que pudiendo presentarse en la obra, van a ser totalmente

evitados mediante la adopcién de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECHICAS ADOPTADAS
¥ | Derivados de la rotura de instalaciones existentes | X | Meufralizacion de las instalaciones existentes
Presencia de lineas electricas de alta tension Corte del fluide, puesta a tierra v cortocircuito
aéreas o subtemaneas | de los cables

OBSERVACIONES:

RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE

Identificacion de riesgos laborales que no pueden ser completamente eliminados, y las
medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la
reduccion de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales que
afectan a la totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una

de las fases en las que ésta puede dividirse.
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TODA LA OBRA

RIESGOS

¥ | Caidas de operarios al mismo nivel

¥ | Caidas de operarios a distinto nivel

¥ | Caidas de objetos sobre operarios

¥ | Caidas de objetos sobre terceros

X [Choques o golpes contra objetos

X | Fuertes vientos

X | Trabajos en condiciones de humedad

¥ | Contactos eléctricos directos e indirectos

¥ | Cuerpos extranos en los ojos

X | Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIOMNES COLECTIVAS GRADD DE ADOPCION

¥ | Qrden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente
Recubrimignto, o distancia de seguridad {1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente

¥ | luminacion adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanents

¥ | Mo permanecer en el radio de accién de las maguinas permanente

¥ | Puesta a tierra en cuadros, masas y magquinas sin doble aislamiento permanente

¥ | Senalizacion de la obra (sefales y carteles) permanente
Cintas de sefalizacion v balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado

¥ | Vallado del perimetro completo de la obra, resistents y de altura = 2m permanents
Marguesinas rigidas =obre accesos a la obra permanente
Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o ed. colindantes permanente

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 1138 permanente

¥ | Evacuacion de escombros frecuente

X | Escaleras auxiliares ocasional
Informacian especifica para riesgos concretos
Cursos vy charas de formacion frecuente
Gria parada y en posicion veleta con viento fuerte
Grua parada vy en posicion veleta final de cada jomada

EQUIFOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMFLED

X | Cascos de seguridad permanente

X | Calzado protector permanente

X | Ropa de trabajo permanente

¥ | Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Cinturones de proteccion del fronco ocasional

MEDIDAS ALTERMNATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION GRADO DE EFICACIA

PARA GARANTIZAR LAS CONDICIOMNES DE SEGURIDAD DADAS LAS

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

OBSERVACIONES:

INSPECCION DE TODOQS LOS ELEMENTOS CONSTRUCTINGS

11
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FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS
Desplomes, hundimientos vy desprendimientos del terreno
Desplomes en edificios colindantes
Caidas de materiales transportados
Atrapamientos y aplastamientos
Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maguinas
Contagios por lugares insalubres
Ruidos
Vibraciones
Ambiente pulvigeno
Interferencia con instalaciones enterradas
Electrocuciones
Condiciones metecrologicas adversas
MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
Ohservacion v vigilancia del terreno diaria
Talud natural del temeno permanente
Entibaciones frecuente
Limpieza de bolos y viseras frecuente
Chservacion v vigilancia de los edificios colindantes diaria
Apuntalamientos v apeos ocasional
Achigue de aguas frecuente
Pasos o pasarelas permanents
Separacion de transito de vehiculos v operarios permanente
Cabinas o porticos de seguridad en maguinas (Rops y Fops) permanents
Mo acopiar junto al borde de la excavacion permanente
Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion ocasional
Mo permanecer bajo el frente de excavacion permanents
Barandillas en bordes de excavacion (0,9 m) permanents
FRampas con pendientes y anchuras adecuadas permanents
Acotar las Zonas de accion de las maguinas permanente
Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos permanents
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Botas de seguridad permanents
Botas de goma ocasional
Guantes de cueroc ocasional
Guantes de goma ocasional
MEDIDAS ALTERMATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION GRADD DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

12
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FASE: CIMENTACION ¥ ESTRUCTURAS

RIESGOS

Desplomes y hundimientos del terrenc

Desplomes en edificios colindantes

Caidaz de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones y vuelcos

Contagios por lugares insalubres

Lesiones y cortes en brazos y manos

A

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Demnatosis por contacto con hormigones y morteros

Ruidos

Vibraciones

Quemaduras producidas por soldadura

Radiaciones y derivados de la soldadura

Ambiente pulvigeno

Electrocuciones

GRADO DE ADOPCION

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS

X | Apuntalamientos v apeos permanents
Achigue de aguas frecuente
Pasos o pasarelas permanents
Separacion de transito de vehiculos y operarios ocasional
Cabinas 0 porticos de seguridad en maguinas (Rops v Fops) permanents
Mo acopiar junto al borde de la excavacion permanents
Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria
Mo permanecer bajo el frente de excavacion permanents

¥ | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) permanents
Redes horizontales (interiores v bajo los forjados) frecuente

X | Andamios y plataformas para encofrados permanents

¥ | Plataformas de carga y descarga de material permanents

¥ | Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con liston intermedio y rodapig) permanents
¥ | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
¥ | Escaleras peldaneadas y protegidas, y escaleras de mano permanents

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLED

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cueroc o goma frecuente

¥ | Botas de seguridad permanente

X |Botas de goma o P.V.C. de seguridad ocasional

¥ | Pantallas faciales, guantes, manguites, mandiles y polainas para soldar en estructura metalica

X | Cinturones v armeses de seguridad frecuente

¥ | Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OB

SERVACIONES:
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FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

¥ | Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubieria

Caidas de materiales transportados. a nivel v a niveles inferiores

X
X | Lesiones y cortes en manos
X | Lesiones, pinchazos v cortes en pies

Dematosis por contacto con materiales

Inhalacion de sustancias toxicas

Quemaduras producidas por soldadura de materales

]

Vientos fuertes

Incendio por almacenamiento de productos combustibles

Demame de productos

X | Electrocuciones

X | Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros

Froyecciones de particulas

¥ | Condiciones meteorologicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
¥ | Redes verticales perimetrales (correcta colocacian v estadao) permanente
Redes de sequridad (interiores ylo exteriores) permanente
X | Andamios perimefrales en aleros permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material permanente
Barandillas rigidas v resistentes (con listén intermedio y rodapié) permanente
¥ | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
¥ | Escaleras peldafieadas v protegidas permanente
X | Escaleras de tejador, o pasarelas permanente
Parapetos rigidos permanente
X | Acopio adecuado de materiales permanente
Senalizar obstaculos permanents
Plataforma adecuada para gruista permanente
X | Ganchos de servicio permanente
X | Accesos adecuados a las cubiertas permanente
¥ | Paralizacion de los trabajos en condiciones meteorologicas adversas ocasional
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLED
X | Guantes de cuero o goma ocasional
* | Botas de seguridad permanente
X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
¥ | Mastiles v cables fiadores permanente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIOMES:
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FASE: ALBANILERIA ¥ CERRAMIENTOS

RIESGOS

¥ | Caidas de operarios al vacio

¥ | Caidas de materiales fransportados, a nivel y a niveles inferiores

X | Atrapamientos y aplastamientos en manos durante &l montaje de andamios
# | Atrapamientos por los medios de elevacion v transporte

X | Lesiones y cortes en manos

X |Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con homigones, morteros y otros materiales

Incendios por almacenamiento de productos combustibles

-

Golpes o corfes con hemramientas

-

Electrocuciones

Proyecciones de particulas al cortar materiales

GRADO DE ADOPCION

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS

X | Apuntalamientos y apeos permanents
Pasos o pasarelas permanente
X |Redes verticales permanente
Redes horizontales frecuente
* | Andamios (consfitucion, armiostramignto v accesos comectos) permanents
X | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente
% | Barandillas rigidas (0.9 m de altura, con liston intermedio v rodapig) permanente
# | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanents
X | Escaleras peldarisadas y protegidas permanente
Evitar trabajos superpuestos permanente
X |Bajants de escombros adecuadaments sujetas permanents
Proteccion de huscos de entrada de material en plantas permanents
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLED
X | Gafas de seguridad frecuente
X | Guantes de cuerc o goma frecuente
X |Botas de seguridad permanents
X | Cinturones y ameses de seguridad frecuente
% | Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION

GRADD DE EFICACIA

OBSERVACIOHNES:
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FASE: ACABADOS

RIESGOS
¥ | Caldas de operarios al vacio

¥ | Caidas de materiales transportados

Ambiente pulvigeno

X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con materiales

Incendio por aimacenamiento de productos combustibles

Inhalacion de sustancias toxicas

X | Quemaduras

X | Electrocucion

X | Atrapamientos con o entre objetos o herramientas

Deflagracicnes, explosiones e incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

* | Ventilacion adecuada v suficiente (natural o forzada) permanente

X | Andamios permanents

X | Plataformas de carga y descarga de material permanente

X | Barandillas permanents

* | Escaleras peldaneadas y protegidas permanente
Evitar focos de inflamacion permanents
Equipos autonomos de ventilacion permanente
Almacenamiento comecto de los productos permanents

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLED

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuerc o goma frecuente

X | Botas de seguridad frecuente

X | Cinturones y ameses de seguridad ocasional

X | Méstiles v cables fiadores ocasional
Mascarilla filtrante ocasional
Equipos autdnomos de respiracion ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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FASE: INSTALACIONES

RIESGOS

Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensar

X

Lesiones y corles en manos y brazos

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalacion de sustancias toxicas

Quemaduras

Golpes y aplaztamientos de pies

Incendio por aimacenamiento de productos combustibles

Electrocuciones

Contactos eléctricos dirsctos e indirectos

Ambiente pulvigeno

MEDIDAS PREVENTIVAS ¥ PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION

¥ | Ventilacion adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente

¥ | Escalera portatil de tijera con calzos de goma v tirantes frecuente
Proteccion del hueco del ascensor permanents
Plataforma provisional para ascensoristas permanents

¥ | Realizar las conexiones eléciricas sin tension permanents

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLED

X | Gafas de seguridad ocasional

X | Guantes de cuerc o goma frecuente

X | Botas de geguridad frecuente

X | Cinturones y ameses de seguridad ocasional

X | Mastiles y cables fiadores ocasional
Mascarilla filtrante ocasional

MEDIDAS ALTERMATIVAS DE PREVENCION ¥ PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:
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RIESGOS LABORALES ESPECIALES

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el

desarrollo de la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales

para la seguridad y la salud de los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo

IT del R.D. 1627/1997.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y

reducir los riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura,
sepultamientos y hundimientos

Senalizacion de huecos. Apuntalamiento de todo
elemento inestable. Comprobacion exhaustiva de la
coherencia de las fabricas v de las condiciones de
apoyo de las piezas.

En proximidad de lineas eléctricas de alta tension

Sefializar y respetar la distancia de sequridad (Sm).
Particos protectores de 5 m de altura.
Calzado de seguridad.

Con exposicion a riesgo de ahogamiento por
inmersién

Que impliguen el uso de explosivos

Que requieren el montaje y desmontaje de
elementos prefabricados pesados

OBSERVACIONES:

VIGILAMCIA EXHAUSTIVA DE LAS DIFERENTES PARTES DE LA OBRA

PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS

El apartado 3 del articulo 6 del R.D. 1627/1997 establece que en el Estudio Basico se

contemplardn también las previsiones y las informaciones para efectuar en su dia, en

las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.
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ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

En el Proyecto de Ejecucion a que se refiere el presente Estudio Basico de Seguridad y
Salud se han especificado una serie de elementos que han sido previstos para facilitar
las futuras labores de mantenimiento y reparacion del edificio en condiciones de
seguridad y salud, y que una vez colocados, también serviran para la seguridad

durante el desarrollo de las obras.

Estos elementos son los que se relacionan en la tabla siguiente:

UBICACION ELEMENTOS PREVISION
Cubiertas Ganchos de servicio sl
Elementos de acceso a cubiera (puertas, trampillas) MO
Barandillas en cubiertas planas MO
Grias desplazables para impieza de fachadas MO
Fachadas Ganchos en ménsula (pescantes) MO
Paszarelas de limpieza MO
OBSERVACIONES:

NORMATIVA APLICABLE

GENERAL

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Prevencion de Riesgos Laborales por la que se
modifican algunos articulos de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de

Riesgos Laborales.

- Real Decreto 171/2004 de 30 de enero de Prevencion de Riesgos Laborales, por el que
se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de

Riesgos Laborales.
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- Real Decreto 909/2001, de 27 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-

sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis.

- Real Decreto 216/ 1999 de 5 de febrero del Ministerio de Trabajo por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de

las empresas de trabajo temporal.

- Real Decreto 780/1998 de 30 de abril Prevencién de Riesgos Laborales del Ministerio

de la Presidencia.

- Real Decreto 780/1997 de 21 de marzo que determina el Reglamento de la
Infraestructura para la calidad y seguridad industrial (modifica el R.D. 2200/1995 de 28

de diciembre.

- O. TAS/2926/2002 de 19 de noviembre por la que se establecen nuevos modelos para
la notificacion de los accidentes de trabajo y regula el procedimiento para su

cumplimentacion y tramitacion.

- Decreto 9/2001 de 11 de enero por el que se establecen los criterios sanitarios para la

prevencion de la contaminacion por legionela en las instalaciones térmicas.

Resolucién de 23 de julio de 1998 de Riesgos Laborales, de la Secretaria de Estado para

la Administracién Publica.
- Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971
(sigue siendo valido el Titulo II que comprende los articulos desde el n®13 al n®51, los

articulos anulados quedan sustituidos por la Ley 31/1995)

- Reglamento RD 39/1997 de 17 de enero, sobre Servicios de Prevencion
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- Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion

- Real Decreto 485/1997 de 14 de abril, por el que se establecen disposiciones minimas

en materia de sefalizacion de seguridad y salud

- Real Decreto 486/1997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de

trabajo

- Real Decreto 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud sobre manipulacion manual de cargas

- Ordenanza de Trabajo, industrias, construccion, vidrio y ceramica (O.M. 28/08/70,

O.M. 28/07/77, O.M. 04/07/83, en titulos no derogados)

- Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994)

- Directiva 92/57/CEE de 24 de junio, sobre disposiciones minimas de Seguridad y

Salud que deben aplicarse en las obras de construcciones temporales o moviles

- RD. 664/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97). Proteccion de los trabajadores contra

riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos durante el trabajo

- RD. 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/05/97). Proteccién de los trabajadores contra los

riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52). Reglamento de Seguridad e Higiene del
Trabajo en la industria de la construccion. Modificaciones: O. de 10 de septiembre de
1953 (BOE: 22/12/53). O. de 23 de septiembre de 1966 (BOE: 01/10/66). Art. 100 a 105
derogados por O. de 20 de enero de 1956.
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- O. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VII, art. 66° a 74° (BOE: 03/02/40).

Reglamento general sobre Seguridad e Higiene.

- O. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86). Modelo de libro de incidencias
correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de Seguridad e Higiene.

Correccion de errores: BOE: 31/10/86

- O. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87). Sehalizacion, balizamiento, limpieza y

terminacion de obras fijasen vias fuera de poblado.

- O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/81). Reglamentacion de aparatos elevadores
para obras. Modificacion: O. de 7 de marzo de 1981 ( BOE: 14/03/81)

- O. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88). Instruccion Técnica Complementaria MIE-
AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y Manutencion referente a gruias-

torre desmontables para obras. Modificacion: O. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90).

- O. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84). Reglamento sobre seguridad de los

trabajos con riesgo de amianto.

- O. de 7 de enero de 1987 (BOE: 15/01/87). Normas Complementarias de Reglamento

sobre seguridad de los trabajadores con riesgo de amianto.

- RD. 1316/1989 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89). Proteccion de los trabajadores frente

a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

- O. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 y 17/03/71). Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el trabajo. Correccion de errores: BOE: 06/04/71. Modificacion: BOE:
02/11/89. Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud de equipos de proteccion individual.

- RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995
de 20 de enero (BOE: 08/02/95). Disposiciones de aplicacion de la directiva 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre

maquinas.

- RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86). Reglamento de seguridad en las

maquinas.

- Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios

de proteccion personal de trabajadores:
- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metalicos
- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores.
Modificacion: BOE: 24/10/7

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra

riesgos mecanicos. Modificacién: BOE: 27/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de
maniobras. Modificaciones: BOE: 28/10/75.
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- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccion personal
de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales. Modificaciones: BOE:

29/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccion personal

de vias respiratorias: Filtros mecanicos. Modificacion: BOE: 30/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccidon personal

de vias respiratorias: Mascarillas autofiltrantes. Modificacion: BOE: 31/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de protecciéon personal
de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco. Modificacion: BOE:

01/11/75
INSTALACIONES Y EQUIPOS DE OBRA

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud para utilizacion de los equipos de trabajo.
NORMATIVA DE AMBITO LOCAL (ORDENANZAS MUNICIPALES)

- Normativas relativas a la organizacién de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley

de Prevencion de riesgos laborales, de 1995 (BOE: 10/11/95)

- Normas relativas a la ordenacion de profesionales de la seguridad e higiene.

Reglamento de los Servicios de Prevencién, RD. 39/1997. (BOE: 31/07/97)

- Normas de la administracion local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la
Seguridad, Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD.
1627/1997.
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- Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares: Reglamento Electrénico de Baja
Tension. B.O.E. 9/10/73 y Normativa Especifica Zonal. Reglamento de Aparatos
Elevadores para Obras. (B.O.E. 29/05/1974). Aparatos Elevadores .T.C. Orden de 19-12-
1985 por la que se aprueba la instruccion técnica complementaria MIE-AEM-1 del
reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente a los ascensores
electromecanicos. (BOE: 11-6- 1986) e ITC MIE.2 referente a gruias-torre (BOE: 24-4-
1990).

- Normativas derivadas del convenio colectivo provincial. Las que tengan establecidas

en el convenio colectivo provincial

PLIEGO DE CONDICIONES

EMPLEO Y MANTENIMIENTO DE LOS MEDIOS Y EQUIPOS DE
PROTECCION

1_Caracteristicas de empleo y conservacion de maquinarias:

- Se cumplird lo indicado por el Reglamento de Seguridad en las maquinas, RD.
1495/86, sobre todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, y a la instalacion y
puesta en servicio, inspecciones y revisiones periddicas, y reglas generales de

seguridad.

- Las maquinas incluidas en el Anexo del Reglamento de maquinas y que se prevé usar

en esta obra son las siguientes:

1.- Dosificadoras y mezcladoras de aridos.
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2.- Herramientas neumaticas.

3.- Hormigoneras

4.- Dobladoras de hierros.

5.- Enderezadoras de varillas

6.- Lijadoras, pulidoras de marmol y terrazo.

2_Caracteristicas de empleo y conservacion de ttiles y herramientas:

- Tanto en el empleo como la conservacion de los ttiles y herramientas, el encargado de
la obra velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el
cumplimiento de las especificaciones emitidas por el fabricante para cada util o

herramienta.

- El encargado de obra establecera un sistema de control de los utiles y herramientas a
fin y efecto de que se utilicen con las prescripciones de seguridad especificas para cada

una de ellas.

- Las herramientas y ttiles establecidos en las previsiones de este estudio pertenecen al
grupo de herramientas y utiles conocidos y con experiencias en su empleo, debiéndose
aplicar las normas generales, de cardcter practico y de general conocimiento, vigentes

segun los criterios generalmente admitidos.
3_Empleo y conservacién de equipos preventivos:
- Se consideraran los dos grupos fundamentales:
4_Protecciones personales:

- Se tendra preferente atencion a los medios de proteccion personal.
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- Toda prenda tendra fijado un periodo de vida util desechandose a su término.

- Cuando por cualquier circunstancia, sea de trabajo o mala utilizacion de una prenda
de proteccion personal o equipo se deteriore, éstas se repondran independientemente

de la duracion prevista.

- Todo elemento de proteccion personal se ajustara a las normas de homologacion del
Ministerio de Trabajo y/o Conselleria y, en caso que no exista la norma de

homologacion, la calidad exigida sera la adecuada a las prestaciones previstas.
5 Protecciones colectivas:

- El encargado y el jefe de obra, son los responsables de velar por la correcta utilizacion
de los elementos de proteccidn colectiva, contando con el asesoramiento y colaboracion

de los Departamentos de Almacén,
Magquinaria, y del propio Servicio de Seguridad de la Empresa Constructora.

- Se especificaran algunos datos que habra que cumplir en esta obra, ademas de lo

indicado en las Normas
Oficiales:
- Vallas de delimitacion y proteccion en pisos:

Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidos a base de tubos metalicos

y con patas que mantengan su estabilidad.
- Rampas de acceso a la zona excavada:

La rampa de acceso se hara con caida lateral junto al muro de pantalla. Los camiones

circularan lo mas cerca posible de éste.
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- Barandillas:

Las barandillas rodearan el perimetro de cada planta desencofrada, debiendo estar

condenado el acceso a las otras plantas por el interior de las escaleras.

- Redes perimetrales:

La proteccion del riesgo de caida a distinto nivel se hara mediante la utilizacion de
pescantes tipo horca, colocadas de 4,50 a 5,00 m., excepto en casos especiales que por el
replanteo asi lo requieran. El extremo inferior de la red se anclard a horquillas de hierro
embebidas en el forjado. Las redes seran de nylon con una modulacion apropiada. La
cuerda de seguridad sera de poliamida y los moédulos de la red estaran atados entre si
por una cuerda de poliamida. Se protegerd el desencofrado mediante redes de la

misma calidad, ancladas al perimetro de los forjados.

- Redes verticales:

Se emplearan en trabajos de fachadas relacionados con balcones y galerias. Se sujetaran
a un armazon apuntalado del forjado, con embolsado en la planta inmediata inferior a

aquella donde se trabaja.

- Mallazos:

Los huecos verticales inferiores se protegeran con mallazo previsto en el forjado de
pisos y se cortardn una vez se necesite el hueco. Resistencia segin dimension del

hueco.

- Cables de sujecion de cinturdn de seguridad:
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Los cables y sujeciones previstos tendrdn suficiente resistencia para soportar los

esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcién protectora.

- Marquesina de proteccion para la entrada y salida del personal:

Consistird en armazon, techumbre de tablon y se colocara en los espacios designados
para la entrada del edificio. Para mayor garantia preventiva se vallara la planta baja a

excepcion de los modulos designados.

- Plataformas voladas en pisos:

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas, dotadas de barandillas y rodapié¢ en todo su perimetro

exterior y no se situardn en la misma vertical en ninguna de las plantas.

- Extintores:

Seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente.

- Plataforma de entrada-salida de materiales:

Fabricada toda ella de acero, estard dimensionada tanto en cuanto a soporte de cargas
con dimensiones previstas. Dispondra de barandillas laterales y estard apuntalada por
3 puntales en cada lado con tablon de reparto. Calculo estructural segiin acciones a

soportar.

OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

- Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de
seguridad y salud, cuando en la ejecucion de las obras intervengan mas de una

empresa, 0 una empresa y trabajadores autonomos o diversos trabajadores auténomos.
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- La designacion del Coordinador en material de seguridad y salud no eximira al

promotor de sus responsabilidades.

- El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del
comienzo de las obras, que se redactara con arreglo a lo dispuesto en el Anexo III del
Real Decreto 1627/1997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y

actualizandose si fuera necesario.

COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

- La designacion del Coordinador en la elaboracién del proyecto y en la ejecucion de la

obra podra recaer en la misma persona.

- El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,

debera desarrollar las siguientes funciones:

- Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.

- Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal
actuante apliquen de manera coherente y responsable los principios de accién
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que se

refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

- Aprobar el plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

modificaciones introducidas en el mismo.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de

la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos

de trabajo.
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- Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan

acceder a la obra.

- La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la

designacion del Coordinador.

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

- En aplicacion del Estudio Basico de seguridad y salud, el contratista, antes del inicio
de la obra, elaborarad un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien,
desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en
funcion de su propio sistema de ejecucion de obra. En dicho plan se incluirdn, en su
caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista proponga
con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucién de

los niveles de proteccion previstos en este Estudio Basico.

- El plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra. Este
podra ser modificado por el contratista en funciéon del proceso de ejecucién de la
misma de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones
que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion expresa del
Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones

que se le atribuyen serdn asumidas por la Direccién Facultativa.

- Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u drganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El plan estara en la

obra a disposicién de la Direcciéon Facultativa.
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OBLIGACIONES DE CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTA

- El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

- Aplicar los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales y en particular:
- El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.

- La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o

circulacion.
- La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares.

- El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control peridédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de

corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de

materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.
- El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.
- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos

trabajos o fases de trabajo.
- La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.
- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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- Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta las obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas
en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las

disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autéonomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y

salud.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

- Seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
Plan y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente o, en su caso,
a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademads responderan
solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas

previstas en el Plan.

- Las responsabilidades del Coordinador, Direcciéon Facultativa y el Promotor no

eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

- Los trabajadores auténomos estan obligados a:

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

- El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
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- El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

- La recogida de materiales peligrosos utilizados.

- La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos

trabajos o fases de trabajo.

- La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

- Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

- Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto

1627/1997.

- Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se

hubiera establecido.

- Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,

apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997.

- Elegir y utilizar equipos de protecciéon individual en los términos previstos en el Real

Decreto 773/1997.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud.

- Los trabajadores autonomos deberdan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y

Salud.
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LIBRO DE INCIDENCIAS

- En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad y salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que
sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya

aprobado el Plan de seguridad y salud.

- Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al
Libro la Direccion Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
auténomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencién de las
empresas intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos
especializados de las Administraciones publicas competentes en esta materia, quienes

podran hacer anotaciones en el mismo.

- Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a
remitir en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspecciéon de Trabajo y
Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas

anotaciones al contratista y a los representantes de los trabajadores.
PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

- Cuando el coordinador y durante la ejecucion de las obras, observase incumplimiento
de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal
incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias
de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la

paralizacidn de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

- Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspecciéon de Trabajo y

Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al
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contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autéonomos afectados de la

paralizacion y a los representantes de los trabajadores.
DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

- Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en

lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

- Una copia del Plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los
efectos de su conocimiento y seguimiento, serd facilitada por el contratista a los

representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

ORGANOS O COMITES DE SEGURIDAD E HIGIENE. CONSULTA Y
PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

- Seguin la Ley de riesgos laborales (Art. 33 al 40), se procedera a:

- Designacién de Delegados de Provincia de Prevencion, por y entre los representantes

del personal, con arreglo a:

- De 50 a 100 trabajadores: 2 Delegados de Prevencion
- De 101 a 500 trabajadores: 3 Delegados de Prevencion
- Comité de Seguridad y Salud:

Es el 6rgano paritario (empresarios-trabajadores) para consulta regular. Se constituira

en las empresas o centros de trabajo con 50 o mas trabajadores:

- Se reunira trimestralmente.
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- Participaran con voz, pero sin voto los delegados sindicales y los responsables

técnicos de la Prevencion de la Empresa.

- Podran participar trabajadores o técnicos internos o externos con especial

cualificacion.

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN
APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la

actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.
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3.2 PLAN DE SEGURIDAD PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS

En las siguientes paginas se desarrolla el plan para esta primera fase del proyecto, el
movimiento de tierras.

MEMORIA INFORMATIVA

OBJETO

Este Plan de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las reglas
y previsiones basicas de seguridad, en prevision de riesgos de accidentes,
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién,
conservacion y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores, de acuerdo con el cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencién de

Riesgos Laborales.

El Plan que aqui se desarrolla, servird para dar una serie de directrices basicas, para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, del 24 de Octubre, en el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construcciéon y por el cual se
implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo en los trabajos de edificacion y obras publicas.

SITUACION DE LA OBRA
La vivienda objeto del presente proyecto se ubica en la Parcela xxoxxxxxx sita en
xxxxxxxx, Concejo de Oviedo, Asturias, de aproximadamente 1339 m? de superficie.

La actuacion que se propone supone una ocupacion de terrenos de aproximadamente

1339 m2.
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DATOS

- Promotor de la obra:  Xxxxxxx XXXXXXX XXXXXXX

- Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Contratista: Don xxxxxx XxXxxxx XXXxxx

- Autor del Plan de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Jefe de Obra: XXxxXX XXXXXXX XXXXXXX

-Plazo de ejecucion de la obra: 12 meses

-Numero de trabajadores intervinientes en la obra: 3

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

La empresa contratista, antes del inicio de los trabajos, deberd solicitar ante las
empresas y organismos oportunos planos de situacion de todas las posibles
instalaciones que puedan estar en la zona afectada por las obras, con el fin de poder
detectar y evaluar claramente los diversos peligros y riesgos.

Se habran neutralizado o protegido las acometidas de las instalaciones, se obturara el
alcantarillado y se comprobara si se han vaciado todos los depdsitos y tuberias de
antiguas construcciones.

Las excavaciones a partir de las sefiales de aviso encontradas se realizardn a mano
evitando la utilizaciéon de maquinaria.

Se limitard mediante balizas la zona de trabajo y se delimitard la zona de paso a
peatones provisionales y sefalizados.

En general, las vallas o palenques acotardan no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m
el de vehiculos.

En el solar, al comienzo de la excavacidn, y siempre que sea previsible el paso de

peatones o vehiculos junto al borde de las zonas de desbroce con corte de terreno, se
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dispondran vallas o palenques moviles que se iluminaran cada 10 m con puntos de luz
portatil y grado de proteccion conforme a norma UNE 20.324. En general las vallas o

palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.
TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA

Desde el comienzo de los trabajos, el perimetro deberd estar delimitado y sefializado
con objeto de evitar riesgos tanto a los propios trabajadores como a terceros,
viandantes, curiosos, que pudieran acceder a ella. Han de sefalizarse e identificarse las

entradas y salidas de forma que pueda establecerse un control de acceso.

La delimitacion y cierre de la obra se realiza mediante un vallado de malla metalica
sobre soportes prefabricados, unidos entre si, de al menos dos metros de altura y

separado, como minimo, 1,5 m. del borde del vaciado.

Debera presentar como minimo senalizacion de:

¢ Prohibicién del paso de peatones por la entrada de vehiculos.
* Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

A los vehiculos se les debe hacer un acceso facil, comodo y seguro. Por ello, debemos

dar unas dimensiones minimas que nos permitan alcanzar esos objetivos.

El acceso de personas debe de ser independiente del de vehiculos para evitar atropellos

e incluso entre ellos debe de haber una separacion clara.
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SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR Y OFICINA DE
OBRA

CASETAS DE LAVABOS Y ASEOS

Se dispondran en obra casetas con lavabos y duchas, con agua fria y caliente.
El namero de grifos serd, por lo menos, de uno por cada diez usuarios.

El nimero de duchas, también serd de una por cada diez trabajadores, de las cuales,

por lo menos una cuarta parte, se instalaran en cabinas individuales.
Existird al menos un inodoro por cada 25 hombres.

Las dimensiones minimas de las cabinas serdn 1 metro por 1,20 de superficie y 2,30

metros de altura.

Los inodoros y urinarios se instalaran y se conservaran en debidas condiciones de

desinfeccion, desodorizacion y supresion de emanaciones.
CASETAS DE VESTUARIOS

La superficie minima de los vestuarios serd de dos metros cuadrados por cada

trabajador que haya de utilizarlos, y la altura minima del techo sera de 2,30 metros.

Estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales, con llave, para

guardar la ropa y el calzado.
AGUA POTABLE

Las Empresas facilitardn a su personal, en los lugares de trabajo, agua potable,

disponiendo para ello de grifos de agua corriente, y en caso de no existir ésta, de un
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servicio de abastecimiento con recipientes limpios y en cantidad suficiente en perfectas

condiciones de higiene.

Se indicara mediante carteles si el agua no es potable.

COMEDORES

Se instalaran comedores cerrados con las siguientes condiciones:

- Contaran con bancos o sillas y mesas.

- Se mantendran en absoluto estado de limpieza.

- Medios adecuados para calentar las comidas.

CONDICIONES COMUNES A TODAS LAS
PROVISIONALES

- Dispondran de aislamiento térmico.

- Tendran ventilacion al exterior natural o forzada.

- Dispondran de calefaccion en invierno.

BASURAS Y AGUAS RESIDUALES

INSTALACIONES

Se dispondra en la obra recipientes en los que se verteran las basuras, recogiéndolas

diariamente para ser retiradas por el Servicio Municipal de Basuras del municipio

correspondiente o equivalente, para evitar la propagacion de olores desagradables y la

correspondiente degradacién ecoldgica.

Las aguas residuales se acometeran a la red de saneamiento de la zona.
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LIMPIEZA

Para las instalaciones provisionales de los trabajadores estd prevista una limpieza

diaria y a una desinfeccion periodica.
FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Conforme a la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el personal en obra recibira
formacion, garantizando que cuentan con los conocimientos profesionales adecuados y
que son sabedores de los riesgos laborales asociados a su trabajo asi como de las
medidas preventivas y de proteccion y control utilizadas para combatirlos. Recibirdn
también formacién e instrucciones sobre la utilizacion correcta de los equipos

individuales de proteccion.

Antes del comienzo de los trabajos, Don xxxxxx xxxxxx xxxxxx (palista), informara a

sus trabajadores para el desempenio de sus tareas, prestando especial atencién a:

- Informacidn de los riesgos laborales presentes en cada puesto de trabajo y los que les

puedan afectar en funcion de la instalacién.

- Informacion de las normas de seguridad y actuacion en caso de emergencia.
- Informacion del presente PLAN DE SEGURIDAD.

ASISTENCIA SANITARIA

e MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

En la obra se dispondra de un botiquin dotado de material adecuado requerido por las

ordenanzas.

o ASISTENCIA A LOS ACCIDENTADOS.
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Se informara a la obra del emplazamiento de los diferentes servicios médicos (servicios
propios, mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc.), donde deben

trasladarse a los accidentados para su rdpido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondra en la obra de una lista con los teléfonos de urgencia,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los accidentados a los

centros de asistenciales.

A parte de las medidas anteriormente indicadas, se dispondrd en obra de, al menos, un

vehiculo para la evacuacion de los accidentados.

TELEFONOS DE URGENCIA

Proteccion Civil 112

Bomberos del Principado (La Morgal, Llanera) 98577 33 44
Hospital Central de Oviedo 98510 61 00
Centro de Salud La Manjoya - Consultorio 985219196
Guardia Civil Oviedo 062/985119000

e RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento

previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.
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FASES DE EJECUCION DE LA OBRA

REPLANTEO

Consistiran los trabajos a efectuar en el trabajo de campo que llevara a cabo el equipo

de topografia.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos desprendidos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Atropellos.

- Vuelcos.

- Produccion de polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

- Se protegeran con chalecos reflectantes para evitar atropellos.

- Evitar causas de distracciones o descuidos, por ejemplo leer documentos o papeles

por la escalera

- No acercarse a los frentes nada mas que lo imprescindible. Existe riesgo de caida.
Utilizar siempre que sea necesario el arnés de seguridad amarrado con una cuerda a un

punto fuerte.
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- Caminar normalmente sin carreras, sobre todo en suelos resbaladizos o con

obstaculos.

- Realizar un reconocimiento previo de la zona de trabajo, sefializando aquellas zonas
conflictivas por riesgos de desprendimientos, caidas de arboles, etc. suspendiendo los

trabajos en esa zona.

- Deberd protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan

comprometer su seguridad y su salud.

- Prestar especial atencion a la circulacion en las proximidades de vehiculos y

maquinaria, asi como a la sefializacion actstica y optica.

- Extremar la atencién para prevenir, sobre todo, atropellos. La maquina tiene su
propio terreno pero, ademas, debemos tener en cuenta la posibilidad de que alguna

maquina esté operando en una zona en la que no la esperamos.

- Se prohibe la presencia de personal en el ambito de giro de maniobra de carga y

descarga de la maquinaria movil de obra civil.

- Para evitar la polvareda se recomienda regar la zona cercana a la zona de

estacionamiento del topdgrafo.

PROTECCIONES PERSONALES

- Ropa y accesorios de sefializacion.

- Mascarillas auto-filtrantes.

- Calzado de seguridad.
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MOVIMIENTO DE TIERRAS

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Consistiran los trabajos en la realizacion de las zanjas para las cimentaciones,
compactacion del terreno y relleno de huecos tras la cimentacion. Para estas

operaciones se empleard una pala mixta y un compactador.

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Atropellos, sobre todo en maniobras marcha atras.

- Deslizamiento de la maquina (terrenos embarrados)

- Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin

desconectar la maquina)

- Vuelco de la méaquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala)

- Choque contra otros vehiculos.

- Incendio.

- Quemaduras, atrapamientos, golpes, (trabajos de mantenimiento).

- Caida de personas desde la maquina.

- Deslizamiento o desprendimiento de tierras por el movimiento de maquinaria,

filtraciones de agua o alteraciones de su estabilidad.

- Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias maquinas).
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- Vibraciones.
- Ambiente pulvigeno.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

GENERALES

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo, con el fin de detectar posibles
grietas, movimientos del terreno, instalaciones adyacentes, etc. con el fin de anticiparse
a posibles movimientos, desplomes o dafos indeseables. Cualquier anomalia la
comunicara el Jefe de Equipo a la Direccion de obra, tras proceder a desalojar los tajos

expuestos al riesgo.

- Se prohibird el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la

excavacion, para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.
- Se sefializara la salida de camiones a la via publica.

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por causas naturales, etc.) se procedera de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes,

cimentaciones colindantes, etc.

- La coronacién de zanjas de las cimentaciones a las que deben acceder las personas, se
sefnalaran mediante balizamiento o se protegeran mediante una barandilla de 90 cm de

altura, para evitar la caida de operarios al interior de la excavacion.

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de las zanjas inestables.
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- Se inspeccionaran, antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier
causa, el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a

la Direccidn de Obra, tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

- Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente

abierto, antes de haber procedido a su saneo y estabilidad propia.

- El personal de la obra estara fuera del radio de accidon de la maquina, para evitar

atropellos y golpes, durante los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto.

- Los pozos y zanjas de cimentacion estaran debidamente senalizados, para evitar

caidas de personal al interior.

- No se debera trabajar bajo los salientes de la excavacion. Los lentejones de roca que
traspasen los limites de la excavacion, no se quitardn ni descalzardn sin previa

autorizacion de la Direccién Técnica de la obra.

- Si se produce polvo se regara la zona convenientemente.

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimiento

de tierras deberan recibir una formacion especifica.

- Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones

vehiculos o maquinarias para movimiento de tierras.

- Todo el perimetro del vaciado, con profundidad superior a 2 metros, estara protegido
con barandillas resistentes, situadas a 2 metros del borde, y senalizado (banderolas o

malla) en las de desnivel inferior.

- El acopio de materiales y de tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,25

m, se dispondran a una distancia mayor de 1,50 m del borde de la zanja, y se retirara a
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la escombrera todo el material sobrante que no vaya a ser utilizado en rellenos

posteriores.

- Mantener el agua alejada de las zanjas o excavaciones.

- Antes del inicio de los trabajos y después de una interrupcion de varios dias, el
encargado inspeccionard el estado de la excavacion, sobre todo las zonas de la obra que
se encuentren colindantes con otras naves o instalaciones del centro, a efecto de

prevenir asentamientos intempestivos.

DE LA MAQUINA

- No se admitirdn maquinas sin la proteccion de cabina antivuelco instalada (o pdrtico

de seguridad).

- Estardn dotadas de extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Tendran luces y bocinas de retroceso.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de

asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién.

PARA EL OPERADOR

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal

funcién.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal (mirando hacia ella) asiéndose con

ambas manos.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o el motor en

funcionamiento.
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- Para realizar operaciones de servicio, previamente apoye en el suelo la cuchara, pare

el motor, ponga el freno de mano y bloquee la maquina.

- No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

- Tenga las precauciones habituales en el mantenimiento de un vehiculo (cambio de
aceite de motor y sistema hidrdulico, con el motor frio, no fumar al manipular la

bateria o abastecer combustible).

- Durante la limpieza de la mdquina, protéjase con la mascarilla, mono, mandil y

guantes de goma cuando utilice aire a presion.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los

tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Prohibir la permanencia de trabajadores a menos de 5 metros.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Al circular la maquina lo hard con la cuchara plegada.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino con el fin

de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones de la cuchara.

- Barandillas en borde de excavacion de 90 cm de altura como minimo, con listén

intermedio y rodapié a partir de una altura de 2 metros.

- Se acotara la zona de acciéon de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o

maquina parada inicie un movimiento imprevisto, lo anunciard con una senal actstica.
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- Cuando sea marcha atras o el conductor esté falto de visibilidad, estara auxiliado por
un operario en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el

vehiculo o maquina cambie de tajo o se entrecrucen itinerarios.

PROTECCIONES PERSONALES

- Calzado con suela antideslizante.

- Casco de seguridad.

- Guantes contra riesgos mecanicos.

- Gafas contra impactos.

- Botas de agua.

- Botas poceros con puntera y plantilla metalicas.

- Mascarilla auto-filtrante anti-polvo.

- Proteccién auditiva.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Formacion de topes en la zona de carga/descarga de camiones.

- Correcta conservacion de las barandillas situadas en pozos, zanjas, muros, etc.

- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla

- Vallas, barandillas y cintas de balizamiento.
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MAQUINARIA
GENERALIDADES

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Hundimientos.

- Quemaduras y traumatismos.

- Explosiones e incendios.

- Caidas de objetos.

- Caidas de personal.

- Atropellos, vuelcos y choques.

- Descargas eléctricas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

En los trabajos con maquinas se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo

exijan, los elementos de proteccion necesarios para la prevencion de los riesgos,

acordes con la maquinaria que se vaya a emplear, y que en rasgos generales son los

siguientes:

- Los ruidos y vibraciones se evitaran o reduciran, todo lo posible en su foco de origen,

tratando de aminorar su propagacion en los lugares de trabajo.

- Las maquinas-herramientas que originen trepidaciones, tales como martillos

hidraulicos, apisonadoras, remachadoras, compactadoras o vibradoras, deberan ir

provistas de horquillas u otros dispositivos amortiguadores, y el trabajador que las
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utilice, provisto del equipo de proteccion personal antivibratorio (cinturén lumbar,

guantes, almohadillas, botas, etc.)

- En las maquinas que posean correas, queda totalmente prohibido maniobrarlas a
mano durante la marcha. Estas maniobras se realizaran mediante el uso de monta

correas u otros dispositivos andlogos, que alejen de todo peligro de accidente.

- Los engranajes al descubierto, con movimiento mecanico o accionados a mano,
estaran protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas, permitan
engrasarlas, adoptandose andlogos medios de proteccion para las transmisiones de

tornillo sin fin, cadenas y cremalleras.

- Se deberdn engrasar todos los cables y engranajes si la grasa estd muy dura o sucia;
antes de aplicar la nueva, se eliminara la antigua con un cepillo metalico. Bajo ningtin
concepto se realizara dicha operacion con los cables, engranajes y ningtin drgano de la

magquinaria en movimiento.

- Toda maquina averiada o con funcionamiento irregular, serd sefalizada con la

prohibicion de su manejo a trabajadores no encargados de su reparacion.

- En la utilizacion de maquinaria de elevacidn, las elevaciones y descensos de la carga,
se hard lentamente, evitando toda arrancada y parada brusca, y se hard, siempre que

sea posible, en sentido vertical para evitar su balanceo.

- No se dejaran los aparatos de izar con carga suspendida y se pondra el maximo
interés en que las cargas vayan correctamente colocadas, prohibiéndose la

permanencia de cualquier trabajador bajo cargas izadas.

- La carga debe estar, en su trayecto, constantemente vigilada por el maquinista, y en
casos en los que irremediablemente no fuera asi, se colocaran uno o varios operarios

que efectuaran las sefiales adecuadas para la correcta carga, desplazamiento y parada.

54




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA A?ék K&%
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA i

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

- Los aparatos de izar y transportar, estaran equipados con dispositivos eficaces de
frenado de un peso superior en una vez y media a la carga limite autorizada y las
accionadas  eléctricamente, equipadas con dispositivos limitadores que
automaticamente corten la fuerza al sobrepasar la altura o desplazamiento maximo

permitido.

- Los cables seran de la construccion y tamano apropiados para uso en las operaciones

en las que se vaya a emplear.

- Los ajustes de ojales y de los lazos para ganchos, anillos y argollas estaran provistos

de guardacabos resistentes.

- Se inspeccionara periodicamente el niimero de hilos rotos, rechazando todos aquellos

que lo estén en mas de un 10% de los mismos.

- Los ganchos seran de acero o hierro forjado, estando equipados de pestillo u otros
dispositivos de seguridad, para evitar que las cargas puedan desprenderse y las partes

que estan en contacto con las cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.

- Los aparatos y vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga
maxima permitida, y que por ningiin concepto serd nunca superada, no permitiéndose

bajo ningtin concepto el transporte de personas.

- Cuando por circunstancias de condiciones del trabajo, naturaleza del terreno, dificil
emplazamiento, etc. en las que resulte comprometida la estabilidad de la grua, por los
esfuerzos a que se encuentre sometida por elevacion de cargas, transporte de
materiales, etc., se procedera o su anclaje o sujecién que ofrezca plenas garantias para
la seguridad del trabajo. En caso de arriostramiento con cables, se revisara

periodicamente la tension de los vientos y sus grapas de amarre.
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PALA MIXTA

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropello de personas.

- Vuelco de maquinaria.

- Colision con otras maquinas.

- Caida y proyeccion de material.

- Caida de personas desde la cabina.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

- Atrapamiento (mantenimiento).

- Vibraciones y ruidos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

Se recomienda la entrega de un documento, a los maquinistas, con un contenido en la

linea con la norma preventiva siguiente:

- Para subir y bajar de la pala mixta, se utilizaran los peldafios y asideros, dispuestos

para tal funcién, evitando lesiones por caidas.

- No acceder a la maquina, utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,

evitando accidentes por caida
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- Subir y bajar de la maquinaria de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con

ambas manos para mayor seguridad.

- No saltar nunca directamente al suelo, salvo por peligro inminente.

- No realizar ajustes con la maquinaria en movimiento o con el motor en

funcionamiento, evitando lesiones.

- No permitir el acceso a la maquina de personas no autorizadas, pueden provocar

accidentes o lesionarse.

- No utilizar la maquina en situacion de averia o semi-averia, debe repararse primero

para reiniciar el trabajo.

- Para evitar lesiones, en las operaciones de mantenimiento, apoyar la cuchara en el
suelo, parar el motor, accionar el freno de mano y bloquear la maquina, y a

continuacion realizar las operaciones de servicio que precise.

- No guardar trapos grasientos ni combustibles en la pala; podrian incendiarse.

- En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa del radiador. El

vapor y los gases desprendidos pueden originar quemaduras graves.

- Evitar tocar el liquido anticorrosidn; en caso de manipulacidon, emplear guantes y

gafas de proteccion.

- Recordar que el aceite estd caliente cuando también lo esta el motor; cambiar el aceite

del motor y del sistema hidraulico en frio.

- Se prohibe fumar cuando se abastezca de combustible o manipule la bateria, puede

incendiarse.
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- No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si se hace por

cualquier motivo, debera protegerse con guantes impermeables. Es corrosivo.

- Si se manipula el sistema eléctrico, por alguna causa, desconectar el motor y extraer la

llave de contacto.

- Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mandil, mono y
guantes, cuando se emplee aire a presidn para evitar lesiones por proyeccién de

objetos.

- Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vaciarlas y limpiarlas de aceite.

- No liberar los frenos en posicion de parada sin antes instalar los tacos de

inmovilizacién de ruedas.

- Si se arranca la maquina con la bateria de otra, se tomaran las precauciones adecuadas
para evitar chisporroteos de los cables. Recordar que los liquidos de las baterias

desprenden gases inflamables.

- Vigilar la presiéon de los neumaticos, trabajar con el inflado a la presién recomendada

por el fabricante de la maquina.

- Durante el relleno de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado
del punto de conexién. Un reventon del conducto de goma o boquilla, puede convertir

al conjunto en un latigo.

- No se admitirdn palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina anti
vuelco incorporada (pdrticos de seguridad). Estas protecciones serdn disenadas por el
fabricante para cada modelo de pala, no presentando deformaciones de haber resistido

un vuelco antes de autorizar el comienzo o continuacién de los trabajos.
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- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de

asegurar que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion.

Esta precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para

el radiador.

- Las palas mixtas que deban transitar por la via publica, cumpliran con las

disposiciones legales necesarias para estar autorizadas.

- Se prohibe a los conductores el abandono de la maquina con el motor en marcha, asi

como, con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara, durante los desplazamientos de transporte de tierras, permanecera lo mas

baja posible para poder desplazarse con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos y descensos de la carga se efectuaran utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara con velocidades lentas.

- Se prohibe el transporte de personas sobre la pala en prevencion de caidas, golpes,
etc., asi como, el izado de éstas, mediante el brazo articulado, para acceder a trabajos

puntuales.

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento y el

ascenso o descenso de la maquina en marcha.

- Las mdaquinas estaran dotadas de luces y bocinas de retroceso, de un extintor,

timbrado, con sus revisiones diarias.

- Se prohibe arrancar el motor sin cerciorarse de que no hay nadie en el area de

operacion de la pala.
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- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de zanjas o pozos, en las proximidades del lugar de la

excavacion.

- Se acotara a una distancia igual al alcance maximo del brazo excavador, el entorno de

la maquina. Un sistema eficaz para su sefalizacion puede ser:
¢ Cierre eficaz del acceso a la zona de trabajo.
* Marca con yeso o cal, “bandas de seguridad”, segin el avance de la pala mixta.

- Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, inspeccionaran a pié el camino,
con el fin de observar las irregularidades que pueden dar origen a oscilaciones
verticales u horizontales de la cuchara. Las oscilaciones y frenazos bruscos pueden dar

lugar al desequilibrio de la maquina.

- Se prohibe realizar maniobras de movimientos de tierras sin haber puesto en servicio

los apoyos hidraulicos inmovilizadores.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas, bajo régimen de fuertes vientos. El choque

del viento puede hacer inestable la carga.

- En caso de utilizarse las palas mixtas como si de graas se tratase, en la introduccion

de tuberias, piezas, etc. en el interior de las zanjas se tendran una serie de precauciones.

* La cuchara tendrd en su parte exterior trasera, una argolla soldada expresamente,

para efectuar cuelgues, siendo preferible que el equipo venga montado de fabrica.

¢ El cuelgue se realizard mediante ganchos o mosqueton de seguridad, incorporado al

balancin o aparejo indeformable.
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* El tubo se suspendera de los extremos, por dos puntos, en posicion paralela al eje de

la zanja, con la maquina puesta en la direccion de la misma.
¢ La carga sera guiada por cabos manejados por dos operarios,

* En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente

los trabajos.

¢ Se prohibe levantar cargas y realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de

la retroexcavadora.

- Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de

alcance del brazo de la pala.

- Se prohibe verter los productos de la excavacion a menos de dos metros del borde del

corte superior de la zanja, para evitar riesgos por sobrecarga del terreno.

- Al excavar junto a cimentaciones de igual o mayor profundidad que el vaciado, hay
que tener en cuenta la posibilidad de levantamiento del fondo de excavacién, que
puede provocar dafios a la edificacion colindante y a la propia obra. Serd preciso
adoptar medidas de entibacion, que aseguren la estabilidad del terreno cuando: No sea
posible que las paredes formen un dngulo igual o inferior al del talud natural. En las
proximidades hayan construcciones o trafico intenso de vehiculos. En ningtn caso se
debera excavar sin estructura de contencion por debajo de la altura maxima admisible

prevista en la Norma Tecnoldgica de la Edificacion NTE-CCT/1977.
PROTECCIONES INDIVIDUALES:
- Casco de polietileno (si riesgo de golpes en la cabeza).

- Gafas anti-proyecciones.
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- Cinturédn eléstico antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad con puntera reforzada

COMPACTADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Atropellos.

- Colision.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo.

- Caidas de personas al subir o bajar de la cabina.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:

- Estan absolutamente prohibido anular los sistemas de seguridad.

- Verificar todos los sistemas de seguridad.
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- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante senalizacion

en prevencion de accidentes.

- El operador del rodillo debe de estar instruido convenientemente.

- El mayor peligro de estas maquinas reside en los descuidos del operador al ser el

trabajo muy mondtono y confiarse facilmente.

- Cuando la mdquina este trabajando no habrd nadie mas que el maquinista en la

cabina.

- Efectuar escrupulosamente todas las revisiones y comprobaciones indicadas en las
normas de mantenimiento del vehiculo, especialmente las referidas a frenos, direccién,
dispositivos de sefalizacidn, etc. Se deberdn cuidar especialmente los elementos de

seguridad que lleve la maquina y que bajo ningtin concepto dejara fuera de servicio.

- El engrase y mantenimiento de la maquina se haran solo con ella parada.

- Los terraplenes se compactaran desde el eje hasta el talud, es decir de dentro a fuera.

- En la cabina no se almacenaran ninguna clase de materiales.

- Jamas se bajara de la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe acercarse excesivamente al borde del talud, el rulo estara siempre en

contacto con el terreno en toda su longitud

- Se prohibe el transporte de personas sobre las maquinas.

- Cuando se efectiien reparaciones u operaciones de mantenimiento la maquina estard

parada.
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- Prestara especial atencion al dar marcha atras debiendo estar dotada la maquina de

senial actstica marcha atras.

- Cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina debera ser puesta

inmediatamente en conocimiento de su inmediato superior.

- Se vigilara en especial la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies
inclinadas asi como la consistencia minima del terreno necesaria para conservar la

estabilidad.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

- Casco de polietileno (si riesgo de golpes en la cabeza).
- Gafas antiproyecciones.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad con puntera reforzada.
CAMION BASCULANTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida de carga sobre el personal.

- Caidas del personal.

- Choques con elementos fijos de la obra.
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- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de

mantenimiento.

- Vuelco en rampas de acceso.

- Vuelcos por desplazamiento de la carga.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

- La caja se bajara de inmediato, después de realizar la descarga y antes de emprender

la marcha.

- Antes de comenzar la marcha tendra echado el freno de mano.

- Al realizar entradas y salidas del solar, lo hara con precaucion.

- Respetard las normas del cddigo de circulacion.

- Las maniobras dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con

antelacion las mismas, auxilidandose del personal de obra.

- La velocidad de circulacion estard en consonancia cona la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.

- Durante la carga o descarga, el personal permanecera fuera del radio de accion de las

maquinas y alejado del camion.

- Si descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a una distancia

maxima de 1 metro garantizando ésta mediante topes.

- Dar como minimo un ancho de 10 m a estos caminos de acarreo. Los caminos de

acarreo se procuraran que sean horizontales y con la mayor cantidad de trazados
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rectos, siendo las curvas suaves y de gran visibilidad, evitindose en la medida de lo

posible virajes cerrados o de pequeno radio.

PROTECCIONES PERSONALES

- El conductor del vehiculo usara casco homologado cuando baje del camion.

- ElI conductor del vehiculo utilizara ropa, guantes y calzado para la conduccién de

camiones.

MEDIOS AUXILIARES

HERRAMIENTAS MANUALES

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucién por contacto directo o indirecto.

- Proyeccion de particulas.

- Cortes en extremidades.

- Ambiente ruidoso.

- Incendios y explosiones.

- Polvo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD:
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- Se respetaran escrupulosamente las indicaciones especificas de seguridad, asi como

las generales correspondientes a la fase de obra en ejecucion.

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento, conociendo el
personal que las maneje sus instrucciones de uso y utilizandolas en posicion estable y
seran revisadas periddicamente, cumpliendo con las instrucciones de conservacion del

fabricante.

- La desconexion de las herramientas no se hara mediante tirones bruscos, no
utilizandolas nunca sin enchufe. En el caso de emplear mangueras de extension, estas

se haran de la herramienta al enchufe, nunca a la inversa.

- Las herramientas estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una

vez finalizado el trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad (adecuado a cada fase de trabajo).
- Guantes de cuero.

- Gafas antipolvo y antiparticulas.

- Protecciones auditivas

NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La Obra objeto del presente PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD, estard regulada a lo

largo de su ejecuciéon por los textos que a continuacién se citan, siendo de obligado
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cumplimiento para las partes implicadas. Sera de obligado cumplimiento que se
respete toda la Legislacion vigente, que se cita a continuacién, asi como aquella
Legislacion y Normativa, que haya sido omitida, y sea igualmente de aplicacién a la

materia objeto de este PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

* Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

* Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

* Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre

clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

* Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre
notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias

peligrosas.

* Real Decreto 414/1996, de 1 de marzo, por el que se regulan los productos sanitarios.

* Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas en Materia de

Sefializacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

¢ Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo.

* Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud, relativas a la Manipulacién Manual de Cargas que entrafie Riesgos, en particular

dorsolumbares, para los Trabajadores.

* Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de proteccion

individual.
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* Real Decreto 1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las Condiciones
para la Comercializacion y Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de

Proteccion Individual.

* Real Decreto 159/1995 de 3 de Febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1407/1992, de 20 de Noviembre, por el que se regulan las Condiciones para la
Comercializacién y Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion

Individual

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y

Salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

¢ Real Decreto 1435/92, de 27 de Noviembre sobre aproximacion de legislaciones de los

Estados miembros sobre maquinas.

* Real Decreto 56/1995, de 20 de Enero, por el que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de Noviembre, relativo a las Disposiciones de Aplicacion de la

Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre Méaquinas. 24

¢ Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen Disposiciones

Minimas de Seguridad y salud en las Obras de Construccion.

* Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

* Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad

de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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* Real Decreto 1942/1993, de 5 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de

Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.

* Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre proteccion contra riesgos relacionados con

los agentes quimicos durante el trabajo.
* Real Decreto 614/2001, de 8 de junio sobre proteccion frente al riesgo eléctrico.

* Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension.

* Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instrucciéon técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a graas moviles

autopropulsadas.

* Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales

¢ Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en

materia de trabajos temporales en altura.

* Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al

amianto

* Reglamento de Actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas (RD 2414 de

30/11/61 BOE de 7/6/61.).
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e Estatuto de los Trabajadores.

CONDIOCIONES A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso

inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje:

Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si
asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este pliego de condiciones
técnicas y particulares del plan de S+S Idéntico principio al descrito, se aplicara a los

componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones

idoneas de almacenamiento para su buena conservacion. Estaran a disposicion del

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para
comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este plan de seguridad y

salud

Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su

montaje.

Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta est¢é montada por completo en el ambito del riesgo que

neutraliza o elimina.

El plan de ejecuciéon de obra, definira la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de
ubicacién y retirada de cada una de las protecciones colectivas que se contienen en este

plan de seguridad y salud.
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Se desmontara de inmediato, toda proteccion colectiva en uso en la que se aprecien
deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuaciéon el
componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto
el problema. Entre tanto se realiza esta operacidon, se suspenderan los trabajos
protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para evitar
accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de

proteccion individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién
de la instalacion de la proteccion colectiva. Si esto ocurre, la nueva situacion sera
definida en los planos de seguridad y salud en colaboracién con el Coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccién
de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de
la empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direcciéon de obra o de la
Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales, o de invitados por

diversas causas.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva, es preferibles al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, la Jefatura

de

Obra no admitird el cambio de uso de proteccion colectiva prevista, por el de equipos

de proteccién individual.

-TOMA DE TIERRA INDEPENDIENTE Y NORMALIZADA, PARA ESTRUCTURAS
METALICAS DE MAQUINAS FIJAS
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Las tomas de tierra deberan calcularse en funcidn de la resistividad del terreno en el

que se construye.

Senalizacion: Serd formada mediante cinta normalizada CE, de senalizacién. Fabricada
en PVC, continuo, en colores dispuestos en franjas alternativas amarillo y negro. La
senalizacion se dispondra entorno al hueco asi protegido con redes, a una distancia no

inferior a 2 m. Esta sefializacion tendra un mantenimiento continuo.

-BARANDILLAS DE MADERA SOBRE PIES DERECHOS POR APRIETO TIPO
CARPINTERO

El material a emplear sera nuevo, a estrenar.

Pies derechos: Seran un modelo comercializado metalico, para sujecion por aprieto tipo

carpintero, pintado contra la corrosion.

Barandillas: La barandilla se formara por madera de pino continua apoyada sobre los
pies derechos con solape entre ellos. Estard formada por pasamanos, tramo intermedio

y rodapié.

Sefializacion: Los pies derechos y la madera que forman esta barandilla se
suministrardn a obra pintadas en franjas alternativas de colores amarillo y negro. No es
necesaria una terminacion preciosista; pues solo se pretende senalizar e identificar de

"seguridad" los materiales.
-CABLES FIADORES PARA CINTURONES DE SEGURIDAD
El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

Lazos: Se formardn mediante casquillos electrofijados.
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Si deben formarse mediante el sistema tradicional de tres aprietos, el lazo se formara

justo en la amplitud de los guardacabos.

Ganchos: Fabricados en acero timbrado, instalados en los lazos con guardacabos del

cable para su instalacion rapida en los anclajes de seguridad.

Disposicion en obra: El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, suministrara
los planos de ubicacion exacta segun las nuevas solicitaciones de prevencion que

surjan.
-EXTINTORES DE INCENDIOS
Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas

las caracteristicas de la obra a construir.

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Comedor del personal de la obra.

Local de primeros auxilios.

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal
o subcontratada.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.
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Acopios especiales con riesgo de incendio.
Extintores mdviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios: Los extintores serdn revisados y
retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que

debera concertar el contratista principal de la obra con una empresa especializada.
-CONEXIONES ELECTRICAS DE SEGURIDAD

Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuardn mediante conectores o
empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos empalmes
directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca,
mediante el uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto

fundido en una sola pieza, por auto contacto.

-CUERDAS AUXILIARES, GUIA SEGURA DE CARGAS SUSPENDIDAS A GANCHO
DE GRUA

Nuevas a estrenar.
Cuerdas: Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 12 mm.
-TRANSFORMADORES DE ENERGIA ELECTRICA

Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica, se prevé la
utilizacién de transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya mision es la

proteccion del riesgo eléctrico en lugares himedos.
-INTERRUPTORES DIFERENCIALES

Nuevos, a estrenar
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Tipo de mecanismo: Interruptor diferencial de 30 miliamperios comercializado, para la
red de alumbrado; instalado en el cuadro general eléctrico de la obra, en combinacion

con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

Instalacion: En el cuadro general de obra, de conexion para iluminacion eléctrica de la

obra.

Mantenimiento: Se revisara diariamente, procediéndose a su sustitucion inmediata en
caso de averia. Diariamente se comprobard que no han sido puenteados, en caso
afirmativo, se eliminard el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de
explicarle lo peligroso de su accion y conocer los motivos que le llevaron a ella con el

fin de eliminarlos.

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS MEDIOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Tendran la marca "CE", segtin el RD 159/95 y disposiciones minimas de seguridad y

salud de equipos de proteccion individual RD 773/97 del 30 de mayo.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el
punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la
fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que

autorice su eliminacion de la obra.

Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos seran remplazados de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion
individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas

protecciones.
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-BOTAS DE PVC IMPERMEABLES
Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de media cana.

Comercializadas en varias tallas; con talon y empeine reforzado. Forrada en loneta de
algodon resistente, con plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los

deslizamientos. Con marca CE.
-BOTAS DE PVC REFORZADAS

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro
de poli vinilo o goma; de media cafia, con talon y empeine reforzados. Forrada en
loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metalicas embutidas en el "PVC", y con

plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE.
-BOTA IMPERMEABLE PANTALON DE GOMA

Unidad de par de botas pantalén de proteccion para trabajos en barro o de zonas

inundadas, hormigones, o pisos inundados con riesgo de deslizamiento: Fabricadas en

"PVC." o goma. Comercializadas en varias tallas. Forradas de loneta resistente y

dotadas con suelas dentadas contra los deslizamientos. Con marca CE.
-CASCOS AURICULARES PROTECTORES AUDITIVOS

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para
ambas orejas. Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas

recambiables para uso optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE.

-CASCO DE SEGURIDAD
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Unidad de casco de seguridad, clase "N", con arnés de adaptacion de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal. Con

marca CE.
-CINTURONES DE SEGURIDAD
Unidad de cinturén de seguridad de sujecion para trabajos estaticos, clase "A", tipo "1".

Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero
estampado. Cuerda fijadora de un metro., de longitud y mosquetén de anclaje en

acero. Con marca CE.

Unidad de cinturén de seguridad contra las caidas, clase "C", tipo "1". Formado por faja
dotada de hebilla de cierre; arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés
unido a la faja para pasar por la espalda, hombros y pecho, completado con perneras
ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta
del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo

amortiguador y de un mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE.
-FAJA DE PROTECCION

Unidad de faja eldstica contra las vibraciones de proteccién de cintura y vértebras
lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios
u oscilatorios. Confeccionada con material eldstico sintético y ligero; ajustable

mediante cierres "velcro". Con marca CE.
-GAFAS DE SEGURIDAD

Unidad de gafas de seguridad anti-impactos en los ojos. Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de
aire entre las dos pantallas. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante bandas

elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE.
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-GUANTES

Unidad de par de guantes totalmente fabricados en cuero flor, dedos, palma y dorso.
Ajustables a la muneca de las manos mediante tiras textil elasticas ocultas.
Comercializados en varias tallas. Con marca CE.

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC".. Fabricados en una sola pieza,
impermeables y resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc.

comercializados en varias tallas. Con marca CE.
-TRAJES DE TRABAJO

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una
sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la
pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y
dos traseros, en zona posterior de pantalon; cada uno de ellos cerrados por una
cremallera. Estara dotado de una banda eldstica lumbar de ajuste en la parte dorsal al
nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores blanco, amarillo o

naranja. Con marca CE.
-TRAJE IMPREMEABLE

Unidad de traje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo,
naranja, en PVC termosoldado formado por chaqueta y pantalon. La chaqueta esta
dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El
pantalén se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta de algodon embutida en el

mismo. Con marca CE.

-MASCARILLA

79




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA A?ék K&%
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA i

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

Unidad de mascarilla de cubricion total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada
con PVC,, adaptable a la cara mediante bandas eldsticas textiles, con regulacién de

presion. Con marca CE.

OBLIGACIONES EMPRESARIALES

La empresa adjudicataria, con la ayuda de su propia estructura y colaboradores en la
obra, conocedora de sus obligaciones y derechos, cumplird y harda cumplir, la

legislacion vigente en materia de Seguridad y Salud.
A continuacion se enumera una lista no exhaustiva con las principales obligaciones:

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y

salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2. Entregar el plan de seguridad y salud aprobado a las personas que define el Real

Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre.

3. Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra, y hacerles cumplir

con las condiciones y prevencion en él expresadas.

4. Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual
definidos en el plan de seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma

inmediata y eficaz.

5. Montar a tiempo toda la proteccion colectiva definida en el plan de seguridad y
salud aprobado, segtin lo contenido en el plan de ejecuciéon de obra; mantenerla en

buen estado, cambiarla de posicion y retirarla, con el conocimiento de que se ha
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disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su

afiliacién empresarial principal, subcontratistas o auténomos.

6. Montar a tiempo segtin lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el
plan de seguridad y salud aprobado: las instalaciones provisionales para los
trabajadores. Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de
posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva,
conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por
todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial

principal, subcontratistas o auténomos.

7. Creacién y apertura del archivo documental con los registros que genere la

aplicacion de este Plan de Seguridad y Salud.

8. Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como

queda definido en el apartado acciones a seguir en caso de accidente laboral.

9. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos
de prevencion contenidos y definidos en este plan de seguridad y salud, en las
condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones

técnicas y particulares de S+S.

10. Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion
de la obra, en la solucidn técnica preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o
motivados por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la

ejecucion de la obra.

11. Notificacion a la autoridad laboral de la apertura de centro de trabajo.

12. Organizar los reconocimientos médicos
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13. Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas tengan

acceso a la obra.

OBLIGACIONES DE LOS CONTRAS Y SUBCONTRATISTAS

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o

actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud

al que se refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales, asi como
cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real

Decreto, durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autéonomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y

salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion

facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas serdn responsables de la ejecucidn correcta de
las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores

autonomos por ellos contratados.
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Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan,

en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del
promotor no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los

subcontratistas.

OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

1. Corresponde a cada trabajador velar, segin sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su
propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo,

de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2. Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del

empresario, deberan en particular:

¢ Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las
maquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en

general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

e Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccién facilitados por el

empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

* No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en

los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
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* Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafe, por

motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

* Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el

trabajo.

* Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones de
trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de los

trabajadores.

3. El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos o del personal
estatutario al servicio de las Administraciones publicas. Lo dispuesto en este apartado
sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos de

Régimen Interno.
CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO

En todo momento se estara a lo dispuesto por el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

NOTA: Se entiende por equipo de trabajo, cualquier maquina, aparato, instrumento o

instalacion utilizado en el trabajo.
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La empresa adjudicataria hard cumplir a todos los participantes en la obra, las

siguientes condiciones generales:

- Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se

comercializan para su funcion.

- El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara
siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en

el manual de uso editado por su fabricante.

- Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente, la introduccion en el recinto de la obra,

de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

- Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la

marca CE., Se entenderd que dentro de las posibilidades, se utilizaran estos equipos.
CONDICIONES DE SEGURIDAD DE MAQUINAS

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Pdliza de Seguros con
Responsabilidad Civil ilimitada el Carnet de Empresa y los Seguros Sociales cubiertos,

antes de comenzar los trabajos en la obra.

La maquina, sera portadora de la documentacion para su mantenimiento y

conservacion, del fabricante, importador o suministrador.

La revision serd la que marque el fabricante, importador suministrador en los

documentos antes mencionados, y, debera de encontrarse siempre actualizado.
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MARCADO

Toda la maquinaria de obra llevara de forma legible las siguientes indicaciones:

- Nombre y direccion del fabricante.

- Marcado “CE”.

- Designacion de la serie o el modelo.

- Afio de fabricacion.

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Cada maquina llevara un manual de instrucciones en el que se indique como minimo

lo siguiente:

Las condiciones previstas de utilizacién.

El o los puestos de trabajo que pueden ocupar los trabajadores.

Las instrucciones para que pueda efectuarse sin riesgo:

La puesta en servicio.

La utilizacion.

La instalacion.

El montaje y el desmontaje.

El reglaje.

El mantenimiento (conservacion y reparacion).
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NORMAS DE AUTORIZACION DE SU USO

Esta demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren
entre otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de
formacion ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se
implantara en esta obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una maquina, o

una determinada maquina herramienta.

Para ello, el jefe de obra o bien el encargado de seguridad, cumplimentara una ficha en
la que autorizara expresamente la persona o personas que pueden utilizar un

determinado equipo.

Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la
oficina de la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original, a la Direccién

Facultativa, la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al interesado.

MEDICIONES Y PRESUPUESTO
CAP 01. PROTECCIONES COLECTIVAS

Incluye sefiales indicadoras en el interior de la obra

y zona de acceso a la misma, cartel indicativo de seguridad,

cinta de balizamiento, barandilla, puntales y tablon. 200€
CAP 02. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Incluye cascos de seguridad, monos de trabajo, trajes

impermeables, guantes de uso general, guantes de goma,

botas de agua, botas de seguridad, gafas contra impactos,
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mascarillas antipolvo, filtros de recambio para mascarillas
y protectores auditivos.

CAP 03. EXTINCION DE INCENDIOS
Incluye dos extintores automaticos de polvo ABC de 6 Kg.

de capacidad, incluida su colocacién y soporte

€
CAP 04. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

Incluye alquiler de caseta vestuarios, mesa de comedor, banco

de madera, deposito de basuras y taquilla metalica individual.

€
CAP 05. MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS
Incluye botiquin de urgencia, reposicion de botiquin

y reconocimiento médico obligatorio.

€
CAP 06. FORMACION Y REUNIONES
Reuniones de formacion en seguridad e higiene

en el trabajo a realizar por un encargado.

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

230.16 €

65.10

180.40

232.17

110.40 €
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CAP 01 PROTECCIONESCOLECTIVAS

CAP 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CAP 03 EXTINCION DE INCENDIOS

CAP 04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

CAP 05 MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS

CAP 06 FORMACION Y REUNIONES

TOTAL

200,00 €

230,16 €

65,10 €

180,40 €

232,17 €

110.40 €

958,23€
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3.3 PLAN DE SEGURIDAD PARA LA CIMENTACION Y LA ESTRUCTURA

En las siguientes paginas se incluye el Plan de Seguridad correspondiente a las fases de
cimentacién y estructura.

MEMORIA INFORMATIVA

OBJETO

Este Plan de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las reglas
y previsiones basicas de seguridad, en prevision de riesgos de accidentes,
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién,
conservacion y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores, de acuerdo con el cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencion de

Riesgos Laborales.

El Plan que aqui se desarrolla, servira para dar una serie de directrices basicas, para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, del 24 de Octubre, en el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construcciéon y por el cual se
implanta la obligatoriedad de la inclusiéon de un Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo en los trabajos de edificacion y obras publicas.
SITUACION DE LA OBRA

La vivienda objeto del presente proyecto se ubica en la Parcela xxoxxxxxx sita en

xxxxxxxx, Concejo de Oviedo, Asturias, de aproximadamente 1339 m? de superficie.

La actuacién que se propone supone una ocupacion de terrenos de aproximadamente

1339 m2.
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DATOS

- Promotor de la obra: xxxxxxx XXXXXXX XXXXXXX

- Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Contratista: Don xxxxxx XxXxxxx XXxXxXxx

- Autor del Plan de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Jefe de Obra: xxxxXX XXXXXXX XXXXXXX

-Plazo de ejecucion de la obra: 3 meses

-Numero de trabajadores intervinientes en la obra: 2
AMBITO DE APLICACION

La vigencia del Plan se inicia desde la fecha en que se produzca la aprobacion por el
Servicio al que esté adscrita la obra, previo informe favorable de la Direccion

Facultativa de Seguridad.

Su aplicaciéon sera vinculante para todo el personal propio y el dependiente de otras
empresas subcontratadas, por Contratas xxxxxxxxx xxxx, al realizar sus trabajos en el
interior del recinto de la obra y con independencia de las condiciones contractuales que

regulen su intervencion.

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, se implanta la
obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de
edificacion y obras publicas. Asimismo en este R.D. se establece la obligatoriedad de

tener en la obra un libro de Incidencias de Seguridad.
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Es responsabilidad del contratista la ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el
Plan de seguridad, y responde solidariamente de las consecuencias derivadas de la no
consideracion de las medidas preventivas por parte de los subcontratistas o

autonomos, respecto a las inobservancias que fueren a los segundos imputables.

Se analizaran por tanto los riesgos que durante la ejecucion de la obra pudieran
ocasionar accidentes o enfermedades profesionales y se establecen la formas de trabajo
a emplear en cada fase de la obra, y se indicaran las protecciones, tanto individuales
como colectivas, que serdn de uso aconsejable u obligatorio dependiendo del tipo de
trabajo que se esté realizando, siendo el Encargado o el Jefe de Obra quien deba cuidar

de la puesta en practica de las mismas de la forma en que se detalla en este Plan.

El cumplimiento de las medidas de seguridad, podran ser exigidas por las Autoridades
Laborales que visiten las obras, por el Coordinador en fase de Ejecucion o por la

Direccion de Obra y por los Autores del Estudio y Plan de Seguridad.

Segun lo afiadido por el Real Decreto 604/2006, en concreto por el articulo 2, en la

disposicion adicional tinica del Real Decreto 1627/1997:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicién adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas

en este real decreto, con las siguientes especialidades:

a. El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de

los recursos preventivos.

b. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de
las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las

actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario
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para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas,

si éstas no hubieran sido atin subsanadas.

¢. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos

en el articulo
7.4 de este real decreto.
VARIACIONES

El Plan de Seguridad y salud podra ser modificado en funcién del proceso de
construccion de la obra y de las posibles incidencias que puedan surgir a lo largo de la

misma, previa aprobacion expresa de la coordinacion de Seguridad.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS OBRAS

DESTINO Y DESCRIPCION DE LA OBRA

Ejecucion de cimentacion y estructura de vivienda unifamiliar.
PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA
El plazo de ejecucion previsto es de 3 meses.

El personal previsto se estima en unos 2 operarios

Todas estas personas recibiran informacién de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como formacion para la correcta adopcion de medidas de seguridad para

anularlos y/o neutralizarlos mediante la implantacion de medios de proteccion
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colectiva, en primer lugar, y utilizaciéon de equipos de proteccion individual, en

segundo lugar.

No existen edificaciones colindantes.

DESCRIPCION DE LA OBRA

UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

Los principales trabajos que componen la obra son la cimentacion y estructura.

TRAFICO RODADO

Debido a la situacion de la obra, se producird durante su transcurso movimiento de
vehiculos y maquinas en los accesos de la misma ocupando los viales periféricos en

operaciones de elevacion, transporte y colocacion de cargas en el interior de la obra.

En estas operaciones se realizardn los desvios de vehiculos y peatones necesarios,
colocando sefalizaciones, balizamientos, protecciones y la presencia de un vigilante

que regule el paso.

CLIMATOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

Por la situacién de la obra no existe ninguna variable de tipo climatico especifica a

tener en cuenta.

Para prever el vuelco por accion del viento de encofrados y paramentos verticales,
éstos deberan estar apuntalados y arriostrados con los elementos o sistemas

pertinentes.

En el caso de la aparicion de vientos con velocidades superiores a 60 Km/h. se
suspendera la elevacion de cargas con camion pluma y los trabajos sobre andamios y

cubiertas.
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INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA SITUACION DE LA
OBRA

El estudio de seguridad y salud no contempla la existencia de edificaciones medianeras
con el solar a construir. Se supone que no existe ninguna interferencia ni servicio
afectado, no obstante, si durante la realizacién de trabajos en la obra se detectan
algunas de las interferencias referidas, se acordonara la zona y se solicitard a la
Compania instaladora, por escrito, proceder a la desviacion de la/s misma/s. Si no es
posible la paralizacion de los trabajos se comunicara al Coordinador de seguridad de la

obra que dara instrucciones sobre las medidas preventivas a adoptar.

Lineas eléctricas

Se considerardan unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas
proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la

maquina, considerando siempre la situaciéon mas desfavorable.

Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estan recogidos en muchas
publicaciones especializadas, como las de la Comisiéon Técnica Permanente de la
Asociacién de Medicina y Seguridad en el Trabajo de UNESA, dan como "Distancias

Minimas" de seguridad las siguientes:

-3 m. para T <66.000 V.

-5m. para T > 66.000 V.

La distancia de seguridad minima es funcién de la tension de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y,

por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo.
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Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar

varios metros.
Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas desfavorable.
Distancia de los conductores al terreno.

La altura de los apoyos serd la necesaria para que los conductores, con su maxima
flecha vertical, queden situados por encima de cualquier punto del terreno o superficie

de agua no navegable, a una altura minima de 6,00 metros.
Puesta en obra de los aparatos de elevacion.

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas

especiales.
No obstante, hay que tener en cuenta:
¢ La desviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.

¢ La dilatacién de los conductores de la linea por la variacion de la temperatura, y el

consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si los aparatos de elevacion o cargas suspendidas pueden penetrar en la zona

peligrosa, deben adoptarse algunas de las siguientes medidas de seguridad:
¢ Desplazar la linea.

¢ Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben

hacerse por el propietario de la linea.
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* Limitar el movimiento de traslacion, de rotacion y de elevacion del ingenio por

dispositivos de parada mecanicos.

e Limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccion.
* Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la linea.
Bloqueos y barreras de proteccion.

Para las maquinas, como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializardn las zonas que
no deben traspasar y, para ello, se interpondran barreras que impidan todo contacto

con las partes en tension.
Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecanicos usuales.

Las barreras de proteccion son construcciones formadas, generalmente, por soportes
colocados verticalmente y cuyo pie estd sdlidamente afincado en el suelo, arriostrados

por medio de cables, unidos por largueros o tablas.
Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.

El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de

1,00 m.

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencion

provistos de la adecuada sefializacion.

Los cables deben estar siempre bien tensos. El espacio vertical entre los cables de

retencion no debe ser superior a 0,50 m.

La dimension de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en

funcion de la fuerza de los vientos que soplan en la zona.
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Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm. entre los
largueros, las tablas o los cables de retencidn, para evitar que elementos metalicos de

andamios, hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.
Paso bajo lineas aéreas en tension.

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por

barreras de proteccion, indicadoras del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de galibo generalmente estan compuestas por dos largueros colocados
verticalmente, solidamente anclados, unidos a la altura de paso maximo admisible por

un larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencion bien tenso,

provisto de senalizacion.

Deben colocarse barreras de proteccion en cada lado de la linea aérea. Su alejamiento
de la zona peligrosa viene determinado por la configuracion de lugares bajo la linea

aérea (depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la

barrera de proteccién.

Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.
Recomendaciones a observar en caso de accidente.
-Caida de linea.

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista

compruebe que estan sin tension.
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No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentard separar a la victima

mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte,

etc., sobre cubiertas neumaticas deben observarse las siguientes normas:

-El conductor o maquinista:

Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre de

riesgo de electrocucion.

Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

Advertird a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

No descenderd de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y esta

expuesto a electrocutarse.

Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o
magquinista no descendera utilizando los medios habituales, si no que saltara lo mas

lejos posible de la méaquina, evitando tocar ésta.

-Normas generales de actuacion.

No tocar la méquina o la linea caida a tierra.

Permanecer inmdvil o salir de la zona a pequenios pasos, para asegurar que los valores
de la tensién de paso concéntricos al punto en que la maquina o linea hace tierra,

pudieran dar lugar a gradientes de potencial muy peligrosos.
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Advertir a las otras personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no

acercarse a la maquina.

Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone

la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.
VEHICULOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR.

Cimentacion y estructuras:

* Vehiculos y maquinas.

— Camioén hormigonera.

— Camion pluma.

— Carretilla elevadora.

— Camion para el transporte de los materiales.
- Vibrador para hormigén.

— Sierra circular de sobremesa.

— Amoladora.

— Herramientas manuales.

* Medios auxiliares.

— Andamios metalicos.

— Puntales metalicos telescopicos.

- Plataformas de trabajo.
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- Instalacién eléctrica.

— Proteccion de huecos de forjado.

- Anclajes para cinturones o arneses.
- Escaleras de mano.

ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

ACCESOS Y CERRAMIENTOS
A) Accesos

- Se han establecido accesos cémodos y seguros para personas y vehiculos y

magquinaria.
B) Cerramiento
- El cerramiento natural de la finca serd el cerramiento para la obra.

SENALIZACION.

De forma general, deberd atenderse la siguiente sefializacidon en la obra, si bien se

utilizara la adecuada en funcién de las situaciones no previstas que surjan.

Superada la puerta de entrada, se colocard un panel informativo con las sefiales de

seguridad de Prohibicién, Obligacion y Advertencia mas usuales.
4.3. INSTALACIONES PROVISIONALES DE LOS TRABAJADORES.

Todas las instalaciones de la obra se mantendran limpias. En consecuencia con lo
anterior, se organizard un servicio de limpieza para que sean barridas y fregadas con

los medios necesarios para tal fin.
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Los residuos no deben permanecer en los locales utilizados por las personas sino en el

exterior de estos y en cubos con tapa.

Se utiliza un almacén cercano como vestuario.

Se cumpliran las siguientes normas:

Comedor.

Debido a que los trabajadores comen en el bar, no se instala ningtin comedor.
Aseos

- 1 Lavabo con agua fria y agua caliente. (4 trabajadores / 10 trabajadores = 1)
- 1 ducha con agua fria y agua caliente. (4 trabajadores / 10 trabajadores = 1)

- 1 Servicio (inodoro con cisterna y agua corriente). (4 trabajadores / 25 trabajadores = 1)
- 1 Espejo. (10 trabajadores / 4 trabajadores = 1)

- Jabon, portarrollos, papel higiénico, etc.

Vestuarios se utilizaran los de local anexo.

Se utilizan unos vestuarios proximos a la obra.

- Bancos, perchas.

- 4 Taquillas individuales provistas de llave (una por trabajador).
OBSERVACIONES:

La altura minima de los vestuarios sera de 2,30 m.

Los lavabos dispondran de 1 jabdn / 10 trabajadores/as (1 jabodn).
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Los lavabos dispondran de toallas de papel suficientes con recipientes para su

recogida.

Los inodoros dispondran de papel higiénico. En los aseos femeninos se colocaran

ademas recipientes especiales y cerrados.

Los aseos que comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados
y tendran ventilacion al exterior directa o forzada y no tendrdn comunicacion directa
con los comedores, cocinas, ni vestuarios, contando con puertas ciegas que impidan

totalmente la vision desde fuera y contardn con una percha y cierre interior.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 x 1,20 m. (1,20 m2) y de altura

minima 2,30 m.

Las duchas estaran cerradas en compartimentos individuales con puertas dotadas de

cierre interior y dispondran de perchas dentro de cada cabina para colgar la ropa.

Los suelos, paredes y techos de todas las dependencias descritas seran continuos, lisos
e impermeables, pintados en tonos claros con materiales que permitan el lavado con

liquidos desinfectantes y antisépticos.

Todos los elementos (grifos, desagiies, alcachofas de ducha y aparatos), estardn en
perfecto estado de funcionamiento y limpieza, y los armarios y bancos estaran aptos

para su utilizacion.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios, se les facilitard los

medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se facilitaran los medios necesarios para que todas las dependencias estén
perfectamente limpias y en uso, y queda prohibido su utilizacion para usos distintos de

aquellos a los que son destinados segun el Articulo 42 de la O.G.H.S.T.
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PRIMEROS AUXILIOS. ITINERARIOS DE EVACUACION PARA

ACCIDENTES GRAVES.

La asistencia elemental para las pequenas lesiones sufridas por el personal de obra, se

atenderan en el botiquin instalado a pie de obra y facilitado por la MUTUA DE

ACCIDENTES DE TRABAJO convenientemente senalizado. Se hara cargo de dicho

botiquin la persona mas capacitada designada por el empresario.

El botiquin contendra:

- 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.
- 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

- 1 Frasco conteniendo mercurocromo.

- 1 Caja conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja conteniendo algodén hidrdfilo estéril.

- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 TermOmetro clinico.

- 1 Caja de apdsitos autoadhesivos.

- Analgésicos.

Para la intervencion facultativa ante siniestros con lesiones personales aparentemente

leves, se recurrira al siguiente Centro:
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Centro de Salud Contrueces

C/LLAMAOSCURA, S/N. LA MANJOYA

Teléfonos: 985219196

Los siniestros con dafios personales graves se remitiran directamente a la Residencia de

la

Seguridad Social:

Hospital de Central de Asturias.

Calle Celestino Villamil, s/n. Oviedo

Teléfono: 985 10 80 00

El itinerario para acceder, en el menor plazo posible, al Centro asistencial para
accidentes graves serd conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en

sitio visible (interior de vestuario, etc.).

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.

Previa peticion de suministro, se procedera al montaje de la instalacion eléctrica

provisional de obra.

Deben considerarse como riesgos mas frecuentes los siguientes:

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).
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-Quemaduras.

- Incendios.

Se adoptaran las siguientes medidas preventivas:
a) para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que
ha de soportar en funcidén del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacion

prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y

repelones).

- La distribucién general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios y

de planta, se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras, se efectuard a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento,

aunque se dard preferencia a enterrar los cables eléctricos en los pasos de vehiculos.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones

estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados

estancos de seguridad.

- Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurriran por el hueco de

las escaleras.
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- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado a una
altura sobre el pavimento o arrimada a los paramentos verticales, para evitar

accidentes por agresion a las mangueras a ras de suelo.

- Las mangueras de "alargadera”, por ser provisionales y de corta estancia, pueden

llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmardn mediante conexiones

estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

b) para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de

puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una senal normalizada

de

"peligro, riesgo eléctrico".

¢) para los cuadros eléctricos.

- Seran de tipo intemperie, con puerta y cerradura (con llave), segun norma UNE-

20324.

- Pese a ser para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces

como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
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- Poseeran adheridas sobre la puerta una sefal normalizada de "peligro, riesgo

eléctrico".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los

paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas

blindadas para intemperie.

d) para la toma de energia.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Esta

norma es extensiva a las tomas del "cuadro general" y "cuadro de distribucién".

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o

maquina-herramienta.

- La tensidn siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los

contactos eléctricos directos.

e) para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseerd todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina
como necesarios; no obstante, se calculardn siempre aminorando con el fin de que
actien dentro del margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que

protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucién y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y

maquinas herramientas de funcionamiento eléctrico.
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- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y

de primeros auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos

magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

- Todas las lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes

sensibilidades:

30 mA - (segin R.E.B.T.). Alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel

de seguridad.

30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

f) para la toma de tierra.

- El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora

en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico que trabaje a mas de 24 V y no tenga

doble aislamiento, deberd estar dotada de puesta a tierra, con la resistencia adecuada:

Diferencial de 30 mA............... Resistencia a tierra 800 W

Diferencial de 300 mA.............. Resistencia a tierra 80 W

- Las casetas metalicas de instalacion eléctrica estaran conectadas a tierra.
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- Los conductores de puesta a tierra iran directamente de la maquina al electrodo, sin

interrupcion ni fusible de ningun tipo.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y

verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- Se instalaran tomas de tierra independiente en los siguientes casos:
Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas.

Carriles para desplazamiento de montacargas o de ascensores.

La toma de tierra estara constituida por:

- El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

* Punto de puesta a tierra, constituido por dispositivo de conexion (regleta, borne), que

permite la unidn entre los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.

* Linea de enlace con tierra, formada por los conductores que unen el electrodo con el

punto de puesta a tierra, con secciéon minima de 35 mma?2.

Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con el terreno, estos

pueden ser:

- Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm, o de hierro de 2’5 mm,

siendo la superficie ttil mayor que 0’5 m2.

- Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm de didmetro o

perfiles de acero dulce de 60 mm de didmetro y barras de cobre de 15 mm.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua de forma periddica en el

lugar el hincado de la pica (placa o conductor).
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- Las longitudes minimas no seran menores de 2 m.

- Conductores enterrados horizontalmente, de cobre desnudo, de 35 mm?2 de seccidn,
pletinas de cobre de 35 mm y 2 mm de espesor o cables de acero galvanizado de 95

mm?2.

* La NTE-IEP indica el nimero de picas a instalar, en funcion de la clase de terreno:

NATURALEZA DEL TERRENO N° DE PICAS

Terrenos organicos, arcillas y margas 2

Arenas arcillosas y graveras, rocas sedimentarias y metamorficas 3

Calizas agrietadas y rocas eruptivas 6

Grava y arena silicea 12

- La toma de tierra de las mdaquinas-herramienta que no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuarda mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de

distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.

- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes

eléctricamente.

g) para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesidon de carnet

profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento

en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio"
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mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de

gobierno.

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los

electricistas.

ILUMINACION.

La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con

seguridad.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portaldmparas estanco de seguridad
con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la
pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad,

alimentado a 24 voltios.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones

oscuros.

MEDIDAS CONTRA INCENDIOS.

- En los almacenamientos de obra.

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen
almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccién contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de

evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y

convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.
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- En la maquinaria.

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma
de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo,
han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de

las maquinas.

- En el trasvase de combustible.

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion,
fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se prevera, asimismo, las
consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a

mano tierra o arena para empapar el suelo.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la

conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos, se pararan los

motores accionados por el combustible que se esté trasvasando.

- Proteccion de los trabajos de soldadura.

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccién de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustiéon y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser

posible mojada.

Periédicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna

chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.
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No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos,
vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no

pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.
- Medios de extincién para todos los casos.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase
de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una
fuente de ignicion, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en
consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi
como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la herramienta

propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de
embalajes o desechos, han de completarse los medios de protecciéon con mangueras de

riego que proporcionen agua abundante.

ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION DURANTE LA EJECUCION
DE LA OBRA, CLASIFICADOS POR FASES GLOBALES

CIMENTACION
ENCOFRADO Y HORMIGONADO DE ZAPATAS CORRIDAS
Descripcion del proceso productivo:

El hormigén vendra directamente de central mediante camion-cuba y la ferralla vendra

armada de taller.

El procedimiento de trabajo se concreta en los siguientes pasos sucesivos:

114




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA A?ék K&%
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA i

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

1°.- Las zapatas se encofraran mediante tablones cortados a medida mediante sierra
circular y pudiendo ser realizado el trabajo por un pedn especialista u oficial. Para
mantener la verticalidad del encofrado se utilizaran puntales de madera cortados a
medida y apoyados directamente sobre el terreno. La madera se trasladara desde el
lugar de acopio hasta la zona de corte mediante griia torre, usando para ello dos
eslingas para poder trasladar los tablones sujetos por dos puntos. Para estas labores,
serd necesaria la intervencion de uno o dos peones y un gruista, el cual supervisara el

enganche del material.

2°.- Se colocaran las parrillas, las cuales seran realizadas en taller de ferralla, dentro de
la zapata ayudadndose de la grua-torre. Este trabajo sera realizado por oficiales, los
cuales tendrdn que identificar las parrillas y colocarlas correctamente en su sitio dentro
de la zapata, ayudados por peones para sujetar la carga a las cadenas de la grua. Las
cadenas seran de cuatro cabos, para poder elevar las parrillas enganchadas por sus
cuatro esquinas. La labor de enganchar las parrillas podra ser realizada por peones,
bajo la supervision del gruista para la correcta colocacion de los ganchos (seguro
cerrado, no montar las cadenas unas sobre otras, ...). Una vez colocadas las parrillas en
su sitio se procedera a la labor de separarlas del hormigén de limpieza. Los
separadores podran ser colocados por peones, ayudandose de la piqueta o de la barra
de ufias. Para bajar a la zapata se utilizard una escalera de mano, para evitar saltar a su

interior.

3°.- Se solidarizara el cable de Cu a la armadura mediante grapas disefiadas para tal
funcidén, para realizar la instalacion de la toma de tierra, dejando la toma para las picas
en los sitios designados en el plano. Esta labor podra ser desempefada por peones y se

realizard a la vez que se eleva la parrilla. El cable de Cu podra cortarse con una cizalla.

4°.- Se colocan los arranques de los alzados de muro, los cuales seran realizados en

taller de ferralla, sobre la parrilla de la zapata ayudados con la grua-torre. Este trabajo
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sera realizado por oficiales, los cuales tendran que identificar los arranques y colocarlos
correctamente en su sitio sobre la parrilla y atarlos correctamente a la misma, ayudados
por peones para sujetar la carga a las cadenas de la graa. Los arranques de alzados se
trasladaran sujetos por cuatro puntos y en posicion horizontal, colocandolos en
posicion vertical para ubicarlos en su sitio, por cadenas con ganchos. La labor de
enganchar los arranques podra ser realizada por peones, bajo la supervision del gruista
para la correcta colocacion de los ganchos (seguro cerrado, no montar las cadenas unas
sobre otras, ...). Para bajar a la zapata se utilizard una escalera de mano, para evitar
saltar a su interior. Posteriormente se sujetaran las esperas mediante tablas clavadas al

encofrado para evitar movimientos no deseados durante el hormigonado.

5°.- Se vertera el hormigdn, el cual serd suministrado en camion-cuba, con graa-torre,
descargandolo en el cangilon directamente desde el camion-grua. Para realizar este
trabajo, el puesto de llenar el cangilon en la cuba, podra ser desempenado por un pedn,
el cual en ningin momento tocard el hormigdn directamente con las manos y se
ayudard de una rayona o cualquier otro instrumento de palo largo para limpiar la
canaleta del camidn. El hormigdn vertido en la zapata sera vibrado mediante vibrador,

siendo ésta una labor de un pedn especialista u oficial.

6°.- Los peones especialistas u oficiales, desencofraran la zapata con ayuda de la barra
de ufias para desprender los tablones del hormigén. Posteriormente se limpiard la
madera de los clavos y se apilara el material al pie del tajo para llevarlo después con
ayuda de la graa torre hasta la zona de acopio de la madera. Estas tltimas labores
pueden ser realizadas por peones, siendo su labor de enganche de material para

traslado en graa-torre, supervisada por el propio gruista.

Identificacion del riesgo:

Encofrado:
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- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caida de personal a distinto nivel (en el pozo de la zapata).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Falta de orden y limpieza.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Desprendimientos de la madera (por estar mal clavada en la zapata).

- Los derivados del trabajo en condiciones meteorologicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Contactos eléctricos directos.

Hormigonado:

- Caidas de personal al mismo nivel.
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- Caida de personal a distinto nivel (en el pozo de la zapata).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Desprendimientos de la madera (por estar mal clavada en la zapata).

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Choques contra objetos moviles.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

- Patologias no traumaticas.

- Atropello por camion-cuba.

- Caida de vehiculos al interior de las zanjas.

- Reventdn de los encofrados durante el hormigonado.

Ferralla:

- Caidas de personas a distinto nivel.
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- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o entre objetos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de

armaduras.

- Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Riesgos evitables

-De los riesgos detectados, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables
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PELIGRO IDENTIFICADO PrOBABILID | CONSECUENCI|  ESTIMACION DEL
AD AS RIESGOD
B/Mm|A|lw|p|ep|T[To[M]| 1[I
Atrapamiento por o entre objetos, con la| X X X
maquinaria o con los materialos
empleados
Atropello de trabajadores X X X
Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome o X X X
dorrumbamiento
Caidas de vehiculos a las zapatas X X X
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las mesas de siorra X X X
circular
Choques contra objetos moviles X X X
Pisadas sobre objetos punzantes X X X
Sobreesfuerzos X X X
Derivados del trabajo en condiciones| X X X
metereologicas extremas
Dorivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas o] X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y horidas en manos y pioes por X X X
manejos de redondos de acoro
Tropiezos y torceduras al caminar sobro X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X

Medidas preventivas

-Durante el hormigonado, el trabajador debera pasar por encima de la zapata. Para
poder realizar esta labor, se instalaran pasarelas de circulacidon para los trabajadores;
estaran formadas por un minimo de tres tablones trabados mediante listones y
clavazén, de escuadra 20x5 cm. Se deberd de cubrir las esperas de ferralla de los pilares

instalando sobre las puntas de los redondos, tapones de presiéon. Se marcaran los pozos
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con cinta de sefializacion siempre que no se trabaje en los mismos, para evitar caidas

por despiste.

-El Encargado y en su defecto el Jefe de obra, debera extremar la vigilancia de taludes
durante las operaciones de encofrado y desencofrado, en prevencion de

derrumbamientos.

-Se revisara el estado del encofrado cuando se vuelvan a retomar trabajos cerca de

alguno que hubiera debido de ser abandonado con anterioridad.

-Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado y en su defecto el Jefe de
Obra, revisara el buen estado de seguridad de los encofrados. Una vez comprobado su

buen estado ordenara el hormigonado.

-No esta permitida la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas,
durante las operaciones de izado de tablones ni ferralla. Con esta accion se elimina el
riesgo de accidente por caida fortuita de objetos. Para el manejo de cargas suspendidas
a gancho de graa, se cumplird con las siguientes condiciones. El Encargado es

responsable de su cumplimiento:

- las cargas suspendidas a gancho de la graa, se dirigirdn con cuerdas de guia
segura de cargas. Asi se evitaran dos riesgos importantes, caida desde altura

por penduleo de la carga y atrapamiento por objetos pesados.

- Estd previsto que la madera se transporte siempre flejada o atada de dos
puntos extremos. Con esta accidn se evita el racimo desordenado de los
componentes en el aire, con el riesgo de enganche y desprendimiento de la

carga.

-El trabajador se mantendrd alejado del material hasta que la gria no lo haya

depositado correctamente en su sitio. Una vez que la gruia haya terminado su
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movimiento, el trabajador se asegurara de que la carga estd perfectamente asentada

antes de proceder a soltarla de sus ataduras.

-Se debera de instalar a una distancia minima de 2 m del borde de las mismas, fuertes
topes de final de recorrido para evitar la caida de vehiculos a las zapatas. Estos topes
deben ser cambiados conforme cambie el lugar de aproximacion necesaria para el

vertido del hormigon.

-Durante el corte de madera mediante la sierra de disco, se utilizardn las protecciones
de la maquina, asi como los EPI's necesarios. Durante el corte de ferralla con radial, se
procederd de la misma manera, uso de las protecciones de la maquina y de los EPI’s
necesarios. Durante el hormigonado, se mantendran los trabajadores a una distancia
prudencial, no vertiendo el hormigon desde elevada altura para evitar esas
salpicaduras del material. El vibrado se realizard manteniendo la aguja dentro del
hormigéon siempre que esté en funcionamiento, parandola cuando se saque del

hormigén.

-Mantenerse fuera del radio de trabajo de la grtia, tanto durante el transporte de
material como durante su aproximacion al lugar de ubicacidon del mismo. No acercarse
hasta que la graa esté totalmente parada y no soltar la carga hasta que no se verifique
que la misma esta totalmente estable. Utilizar correctamente las herramientas manuales

y depositarlas en un cinturén portaherramientas.

-Para poder utilizar la sierra circular y las maquinas-herramientas, estd previsto utilizar
el impreso de autorizacion del uso de maquinas-herramientas (contenido en este Plan),
junto con la autorizacion del Jefe de Obra o del Encargado. Se deberan de utilizar las
protecciones de la maquina, asi como empujadores adecuados para no introducir las
manos en el radio de accion del disco. No debe dejarse sobre la maquina restos de

madera de cortes anteriores.
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-Los trabajadores se mantendran fuera del radio de accién de la graa, y fuera de las

vias de acceso de los camiones o maquinaria.

-Se recomienda el uso de un cinturon y por supuesto un buen manejo de las cargas a

transportar.

-Los trabajadores dispondran de ropa de trabajo adecuada a las distintas condiciones
climaticas. No debemos olvidar que es un trabajo que se realiza al exterior, por lo tanto
tendrian que estar provistos de trajes y ropas de agua para poder ser usados en caso de

luvia.

-Dispondran de botas de agua en buen estado y con punteras y suelas de acero.

-Los trabajadores utilizardn guantes adecuados a su trabajo y evitardn en todo
momento tocar directamente con sus manos o cualquier otra parte de su cuerpo sin

proteger, el hormigon y la ferralla.

-Los trabajadores irdn provistos de guantes y de botas de seguridad en todo momento.

-Se colocaran pasarelas para evitar pisar directamente sobre las armaduras.

-Se mantendrad el tajo limpio y ordenado, eliminando los clavos del drea de despunte
de madera, eliminando los restos de madera, redondo y alambres sueltos antes del
vertido del hormigén. Tampoco se dejaran las herramientas de mano depositadas en el

suelo, se utilizara cinturén portaherramientas.

-Existird desde un primer momento, una zona de acopio de material a utilizar y una
zona de desecho de material usado. Se debera de limpiar el tajo y recoger los sobrantes.
Los acopios de material, deberan estar debidamente clasificados y no estorbar los sitios

de paso.
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-La iluminacion general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies

derechos” firmes.

-La iluminacion con portatiles se realizara con portalamparas estanco de seguridad con
mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la
pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad

y alimentados tinicamente a 24 voltios.

-Todos los cables deben ir aéreos o sujetos a las paredes, con una altura minima de 2
metros en las zonas de paso de personas y 5 metros en las zonas de paso de vehiculos;

nunca tirados por el suelo.

-El cuadro eléctrico de obras estard debidamente protegido y a él solo tendra acceso

personal autorizado.
Proteccion colectiva

-Pasarelas: seran de 60 cm de ancho y compuestas por tablones de 5 cm de espesor,
trabados entre si por listones. En este caso no deberdn llevar barandilla ya que no hay

riesgo de caida a mds de 2 m de altura.

Cinta sefalizadora: se colocard dicha cinta alrededor de los pozos de zapata que se

encuentren abiertos y en los cuales no se haya iniciado ninguna actividad.

Topes para vehiculos: se colocaran a una distancia prudencial de la excavacion de la
zapata, dependiendo de la profundidad de la excavacion, del tipo de terreno y del
talud, para evitar que con el peso del camién se puedan caer tierras o mover los

puntales que sujetan el encofrado de las zapatas.

Proteccion individual
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-Proteccion ocular: gafas con montura integral durante el corte de madera con sierra
circular, corte de ferralla con radial. Deberan de cumplir la siguiente normativa: EN

166

-Guantes de proteccion: riesgos mecanicos EN 388: para trabajos en contacto con el
cemento y el manejo de la ferralla. Riesgos quimicos EN 374-1,2,3: para los contactos

con sustancias causticas o corrosivas.

-Calzado de seguridad de uso profesional: las botas cumpliran la siguiente normativa:
EN 344 y EN 345, si las botas son impermeables seran S3 y si no lo fueran S5. Estaran
fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de
puntera metalica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas
contra el sudor, suela de goma contra deslizamientos, con talén reforzado. Ajustables

mediante cordones. Con marca CE.

-Ropa de proteccion: la ropa cumplird la siguiente normativa: EN 340.

ProBABILID | CONSECUENCI EsTIMACION DEL
AD AS RIESGOD
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ENCOFRADO Y HORMIGONADO DE ZAPATAS AISLADAS

Descripcién del proceso productivo:

El hormigon vendra directamente de central mediante camion-cuba y la ferralla vendra

armada de taller.

El procedimiento de trabajo se concreta en los siguientes pasos sucesivos:

1°.- Las zapatas se encofraran mediante tablones cortados a medida mediante sierra
circular y pudiendo ser realizado el trabajo por un pedn especialista u oficial. Para
mantener la verticalidad del encofrado se utilizardn puntales de madera cortados a
medida y apoyados directamente sobre el terreno. La madera se trasladara desde el
lugar de acopio hasta la zona de corte mediante grua torre, usando para ello dos
eslingas para poder trasladar los tablones sujetos por dos puntos. Para estas labores,
sera necesaria la intervencion de uno o dos peones y un gruista, el cual supervisara el

enganche del material.

2°.- Se colocaran las parrillas, las cuales serdn realizadas en taller de ferralla, dentro de
la zapata ayudadndose de la grua-torre. Este trabajo sera realizado por oficiales, los
cuales tendrdn que identificar las parrillas y colocarlas correctamente en su sitio dentro
de la zapata, ayudados por peones para sujetar la carga a las cadenas de la grua. Las
cadenas seran de cuatro cabos, para poder elevar las parrillas enganchadas por sus
cuatro esquinas. La labor de enganchar las parrillas podra ser realizada por peones,
bajo la supervision del gruista para la correcta colocaciéon de los ganchos (seguro
cerrado, no montar las cadenas unas sobre otras, ...). Una vez colocadas las parrillas en
su sitio se procedera a la labor de separarlas del hormigén de limpieza. Los
separadores podran ser colocados por peones, ayuddndose de la piqueta o de la barra
de ufias. Para bajar a la zapata se utilizara una escalera de mano, para evitar saltar a su

interior.
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3°2.- Se solidarizara el cable de Cu a la armadura mediante grapas disefiadas para tal
funcion, para realizar la instalacion de la toma de tierra, dejando la toma para las picas
en los sitios designados en el plano. Esta labor podra ser desempefiada por peones y se

realizara a la vez que se eleva la parrilla. El cable de Cu podra cortarse con una cizalla.

4°.- Se colocan los arranques de los pilares, los cuales seran realizados en taller de
ferralla, sobre la parrilla de la zapata ayudados con la graa-torre. Este trabajo sera
realizado por oficiales, los cuales tendrdn que identificar los arranques y colocarlos
correctamente en su sitio sobre la parrilla y atarlos correctamente a la misma, ayudados
por peones para sujetar la carga a las cadenas de la grua. Los pilares se trasladaran
sujetos por dos puntos y en posicion horizontal, colocandolos en posicion vertical para
ubicarlos en su sitio, por cadenas con ganchos. La labor de enganchar los arranques
podra ser realizada por peones, bajo la supervision del gruista para la correcta
colocacion de los ganchos (seguro cerrado, no montar las cadenas unas sobre otras, ...).
Para bajar a la zapata se utilizara una escalera de mano, para evitar saltar a su interior.
Posteriormente se sujetaran las esperas mediante tablas clavadas al encofrado para

evitar movimientos no deseados durante el hormigonado.

5°.- Se verterd el hormigdn, el cual serd suministrado en camion-cuba, con grua-torre,
descargandolo en el cangilon directamente desde el camion-grua. Para realizar este
trabajo, el puesto de llenar el cangilén en la cuba, podra ser desempefiado por un pedn,
el cual en ningin momento tocard el hormigdén directamente con las manos y se
ayudard de una rayona o cualquier otro instrumento de palo largo para limpiar la
canaleta del camion. El hormigon vertido en la zapata sera vibrado mediante vibrador,

siendo ésta una labor de un pedn especialista u oficial.

6°.- Los peones especialistas u oficiales, desencofrardn la zapata con ayuda de la barra
de ufias para desprender los tablones del hormigdén. Posteriormente se limpiara la

madera de los clavos y se apilard el material al pie del tajo para llevarlo después con
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ayuda de la gruatorre hasta la zona de acopio de la madera. Estas ultimas labores
pueden ser realizadas por peones, siendo su labor de enganche de material para

traslado en graa-torre, supervisada por el propio gruista.

Identificacion del riesgo:

Encofrado:

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caida de personal a distinto nivel (en el pozo de la zapata).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Falta de orden y limpieza.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Desprendimientos de la madera (por estar mal clavada en la zapata).

- Los derivados del trabajo en condiciones metereoldgicas extremas.
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- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Contactos eléctricos directos.

Hormigonado:

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caida de personal a distinto nivel (en el pozo de la zapata).

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

- Desprendimientos de la madera (por estar mal clavada en la zapata).

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamiento por o entre objetos.

- Choques contra objetos mdviles.

- Sobreesfuerzos.

- Los derivados del trabajo en condiciones metereoldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

- Patologias no traumaticas.

- Atropello por camién-cuba.
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- Caida de vehiculos al interior de las zanjas.

- Reventon de los encofrados durante el hormigonado.

Ferralla:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caidas de objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o entre objetos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de

armaduras.

- Aplastamiento durante las operaciones de montaje de armaduras.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Riesgos evitables
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-De los riesgos detectados, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de

proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PELIGRO IDENTIFICADO

PROBABILID

CONSECUENCI
AS

ESTIMACION DEL

RIESGOD

B{M|A

o | D |[Ep

T(Tolm|[1 |

Atrapamiento por o entre objetos, con la
maquinaria o con los materiales
ompleados

X

X

Atropello de trabajadores

Caidas do personal a distinto nivel

Caidas de objetos por desplome o
dorrumbamiento

>

> x|

Caidas de vehiculos a las zapatas

Proyeccion de fragmentos y particulas

Golpes por objetos o herramientas

L

Cortes al utilizar las mesas de sierra
circular

Choques contra objetos moviles

| e

Pisada sobre objetos punzantes

Sobreesfuerzos

>

Derivados del trabajo en condiciones
metereologicas extremas

Derivados de trabajos sobre superficies
humedas

Contactos electricos directos

Contactos con sustancias causticas o
corrosivas

Dormatosis por contacto con ol comento

Cortes y heridas en manos y pios por
manejos de redondos de acoro

Tropiczos y torceduras al caminar sobro
las armaduras

E A ]

Caidas de personas al mismo nivel

Medidas preventivas
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-Durante el hormigonado, el trabajador deberd pasar por encima de la zapata. Para
poder realizar esta labor, se instalardn pasarelas de circulacion para los trabajadores;
estaran formadas por un minimo de tres tablones trabados mediante listones y
clavazén, de escuadra 20x5 cm. Se debera de cubrir las esperas de ferralla de los pilares
instalando sobre las puntas de los redondos, tapones de presion. Se marcaran los pozos
con cinta de senalizacidon siempre que no se trabaje en los mismos, para evitar caidas

por despiste.

-El Encargado y en su defecto el Jefe de obra, debera extremar la vigilancia de taludes
durante las operaciones de encofrado y desencofrado, en prevenciéon de

derrumbamientos.

-Se revisara el estado del encofrado cuando se vuelvan a retomar trabajos cerca de

alguno que hubiera debido de ser abandonado con anterioridad.

-Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado y en su defecto el Jefe de
Obra, revisara el buen estado de seguridad de los encofrados. Una vez comprobado su

buen estado ordenara el hormigonado.

-No esta permitida la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas,
durante las operaciones de izado de tablones ni ferralla. Con esta accion se elimina el
riesgo de accidente por caida fortuita de objetos. Para el manejo de cargas suspendidas
a gancho de graa, se cumplird con las siguientes condiciones. El Encargado es

responsable de su cumplimiento:

- las cargas suspendidas a gancho de la gruta, se dirigiran con cuerdas de guia
segura de cargas. Asi se evitardan dos riesgos importantes, caida desde altura

por penduleo de la carga y atropamiento por objetos pesados.

- Estd previsto que la madera se transporte siempre flejada o atada de dos

puntos extremos. Con esta accion se evita el racimo desordenado de los
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componentes en el aire, con el riesgo de enganche y desprendimiento de la

carga.

-El trabajador se mantendra alejado del material hasta que la gria no lo haya
depositado correctamente en su sitio. Una vez que la gria haya terminado su
movimiento, el trabajador se asegurara de que la carga esta perfectamente asentada

antes de proceder a soltarla de sus ataduras.

-Se debera de instalar a una distancia minima de 2 m del borde de las mismas, fuertes
topes de final de recorrido para evitar la caida de vehiculos a las zapatas. Estos topes
deben ser cambiados conforme cambie el lugar de aproximacién necesaria para el

vertido del hormigon.

-Durante el corte de madera mediante la sierra de disco, se utilizardn las protecciones
de la maquina, asi como los EPI's necesarios. Durante el corte de ferralla con radial, se
procederd de la misma manera, uso de las protecciones de la maquina y de los EPI’s
necesarios. Durante el hormigonado, se mantendran los trabajadores a una distancia
prudencial, no vertiendo el hormigon desde elevada altura para evitar esas
salpicaduras del material. El vibrado se realizard manteniendo la aguja dentro del
hormigéon siempre que esté en funcionamiento, parandola cuando se saque del

hormigoén.

-Mantenerse fuera del radio de trabajo de la grtia, tanto durante el transporte de
material como durante su aproximacion al lugar de ubicacidon del mismo. No acercarse
hasta que la graa esté totalmente parada y no soltar la carga hasta que no se verifique
que la misma esta totalmente estable. Utilizar correctamente las herramientas manuales

y depositarlas en un cinturén portaherramientas.

-Para poder utilizar la sierra circular y las maquinas-herramientas, estd previsto utilizar

el impreso de autorizacion del uso de maquinas-herramientas (contenido en este Plan),
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junto con la autorizacion del Jefe de Obra o del Encargado. Se deberan de utilizar las
protecciones de la maquina, asi como empujadores adecuados para no introducir las
manos en el radio de acciéon del disco. No debe dejarse sobre la maquina restos de

madera de cortes anteriores.

-Los trabajadores se mantendran fuera del radio de accion de la graa, y fuera de las

vias de acceso de los camiones o maquinaria.

-Se recomienda el uso de un cinturon y por supuesto un buen manejo de las cargas a

transportar.

-Los trabajadores dispondran de ropa de trabajo adecuada a las distintas condiciones
climaticas. No debemos olvidar que es un trabajo que se realiza al exterior, por lo tanto
tendrian que estar provistos de trajes y ropas de agua para poder ser usados en caso de

luvia.

-Dispondran de botas de agua en buen estado y con punteras y suelas de acero.

-Los trabajadores utilizaran guantes adecuados a su trabajo y evitardn en todo
momento tocar directamente con sus manos o cualquier otra parte de su cuerpo sin

proteger, el hormigon vy la ferralla.

-Los trabajadores irdn provistos de guantes y de botas de seguridad en todo momento.

-Se colocaran pasarelas para evitar pisar directamente sobre las armaduras.

- Se mantendra el tajo limpio y ordenado, eliminando los clavos del drea de despunte
de madera, eliminando los restos de madera, redondo y alambres sueltos antes del
vertido del hormigén. Tampoco se dejaran las herramientas de mano depositadas en el

suelo, se utilizara cinturén portaherramientas.
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-Existira desde un primer momento, una zona de acopio de material a utilizar y una
zona de desecho de material usado. Se debera de limpiar el tajo y recoger los sobrantes.
Los acopios de material, deberan estar debidamente clasificados y no estorbar los sitios

de paso.

-La iluminacion general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies

derechos” firmes.

-La iluminacion con portatiles se realizara con portalamparas estanco de seguridad con
mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la
pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad

y alimentados tinicamente a 24 voltios.

-Todos los cables deben ir aéreos o sujetos a las paredes, con una altura minima de 2
metros en las zonas de paso de personas y 5 metros en las zonas de paso de vehiculos;

nunca tirados por el suelo.

-El cuadro eléctrico de obras estard debidamente protegido y a él solo tendra acceso

personal autorizado.

Proteccion colectiva

-Pasarelas:

- seran de 60 cm de ancho y compuestas por tablones de 5 cm de espesor,
trabados entre si por listones. En este caso no deberan llevar barandilla ya que

no hay riesgo de caida a mas de 2 m de altura.

-Cinta sefnalizadora:

- se colocara dicha cinta alrededor de los pozos de zapata que se encuentren

abiertos y en los cuales no se haya iniciado ninguna actividad.
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-Topes para vehiculos:

- se colocaran a una distancia prudencial de la excavacién de la zapata,
dependiendo de la profundidad de la excavacién, del tipo de terreno y del
talud, para evitar que con el peso del camion se puedan caer tierras o mover los

puntales que sujetan el encofrado de las zapatas.

Proteccidon individual

-Proteccion ocular: gafas con montura integral durante el corte de madera con sierra
circular, corte de ferralla con radial. Deberan de cumplir la siguiente normativa: EN

166

-Guantes de proteccion: riesgos mecanicos EN 388: para trabajos en contacto con el
cemento y el manejo de la ferralla y riesgos quimicos EN 374-1,2,3: para los contactos

con sustancias causticas o corrosivas.

-Calzado de seguridad de uso profesional: las botas cumpliran la siguiente normativa:
EN 344 y EN 345, si las botas son impermeables serdn S3 y si no lo fueran S5. Estaran
fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra los desgarros. Dotadas de
puntera metdlica pintada contra la corrosion; plantillas de acero inoxidable forradas
contra el sudor, suela de goma contra deslizamientos, con talén reforzado. Ajustables

mediante cordones. Con marca CE.

-Ropa de proteccion: la ropa cumplird la siguiente normativa: EN 340.

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO
Blm[A|l o[ D][ED] T[T M] 1 JIn
Atrapamiento por o entre objetos, con la| X x x
maguinaria o con Los materiales
empleados
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Atropello de trabajadores X X X
Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
Caidas de vehiculos a las zapatas X X X
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las mesas de siorra| X X X
circular
Chogues contra objetos moviles X X X
Pisadas sobro objoetos punzantes X X X
Sobreosfuerzos X X X
Derivados del trabajo en condiciones| X X X
metercologicas extremas
Derivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas o] X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y heridas en manos y pies por X X X
manejos de redondos de acoro
Tropiezos y torceduras al caminar sobre X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
ESTRUCTURA.

ARMADO Y HORMIGONADO DE PILARES

Descripcion del proceso productivo:

Los pasos a seguir son los siguientes:

1°2.- Se colocara la armadura del pilar con la ayuda de grtia y sujetandolas por su parte

superior.

2°.- Una vez colocadas en su sitio, se amarrardn fuertemente a las esperas antes de

soltarlas de la grta para evitar movimientos indeseables y pérdida de verticalidad.

3°.- Se comenzard a encofrar el pilar, finalizando siempre la hilada de chapas antes de

comenzar con la siguiente, para conseguir una buena trabazon de las chapas. Cuando
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se supere la altura a la cual una persona puede trabajar desde el suelo, se empleara la
ayuda de andamios. Una vez finalizada la colocacion de chapas, se apuntalara el pilar

para evitar movimientos indeseables y pérdidas de verticalidad.

4°.- Los pilares se hormigonaran con ayuda de griia y con el operario situado en la
parte alta del castillete de hormigonado. También se utilizara el castillete para vibrar el

hormigon.

5°.- Cuando se termine el hormigonado, se procedera a colocar un gancho en la cabeza

del pilar para su uso posterior en funciones de seguridad.

6°- Se quitardn de una en una con ayuda de la barra de ufas y de la piqueta,
descendiéndolas hasta el suelo suavemente. Para realizar este trabajo se utilizara un

andamio que ayudara al operario a acceder a la parte superior de los pilares.

Identificacién del riesgo:

-Atrapamiento.

-Caida de personas a distinto nivel.

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.

-Caida de objetos desde altura.

-Cortes y erosiones.

-Proyeccion de particulas.

-Golpes por objetos o herramientas.

-Cortes por utilizacion de sierra circular.
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-Choques contra objetos mdviles.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Sobreesfuerzos.

-Derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

-Contactos eléctricos directos o indirectos.

-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

-Dermatitis por contacto con hormigon, etc.

-Cortes y heridas en pies y manos por manejo de redondos de acero.

-Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

-Caida de personas al mismo nivel.

-Exposicic')n a ruido extremo.

Riesgos evitables

-De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

139




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA 4{& ;’5&;
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA o

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez
PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGOD
B/m|Alw|[D|En|[T [TO[M[1I ]I
Atrapamiento por o entre objetos, con la| X X X
maquinaria o con los materiales
empleados
Caidas do porsonal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome o X X X
dorrumbamiento
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objotos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las mosas de siorra X X X
circular
Choques contra objetos moviles X X X
Pisadas sobre objotos punzantas X X X
Sobreesfuorzos X X X
Derivados del trabajo en condiciones| X X X
metercologicas extremas
Derivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos oloctricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas of X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y horidas en manos y pies por X X X
maneajos de redondos de acoro
Tropiezos y torceduras al caminar sobre X X X
las armaduras
Caidas do personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido excesivo X X X

Medidas preventivas

-Caida de personas a distinto nivel. (Utilizacion de redes de proteccién tipo horca en
perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en proteccién de

bordes de forjado)

-Caida de personas al mismo nivel. (Orden y limpieza de las zonas de trabajo)

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.(Manipulaciéon de cargas mediante la

grua torre)
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-Cortes y erosiones. (Utilizacion de protecciones individuales y proteccién de los

posibles objetos cortantes)

-Cortes por utilizacion de sierra circular. (Uso de sierra circular homologada, sin

modificaciéon de la misma)

-Proyeccion de particulas. (Empleo de gafas anti-proyecciones)

-Ruido por maquinaria. (Empleo de tapones y cascos protectores auditivos)

-Caida de objetos desde altura. (Correctos eslingados de las cargas)

-Golpes en las manos durante la clavazon. (Uso correcto de las herramientas de mano y

gafas de seguridad para la clavazén de puntas de acero en replanteos)

-Caidas en altura por bordes o huecos de forjado. (Utilizacion de redes de proteccion
tipo horca en perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en

proteccion de bordes de forjado)

-Contactos eléctricos directos o indirectos. (Uso de clavijas en conexiones eléctricas, no

llevar cables por el suelo o por zonas mojadas, etc.)

-Golpes por objetos. (Uso de casco, orden y limpieza en el trabajo)

-Pisadas sobre objetos punzantes. (Utilizacion de calzado con plantillas

antipunzamientos)

-Atrapamiento. (Coordinacion durante la manipulacion de cargas entre varios

operarios

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas. (Uso de calzado

antideslizante y estar sujeto para la realizacion de los trabajos
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-Dermatitis por contacto con hormigoén, etc. (Utilizacion de guantes y botas

impermeables durante el hormigonado)

Proteccion colectiva

-Redes bajo forjado.

-Redes tipo “horca” en perimetros de forjados.

-Barandillas en bordes de forjado.

Pasarelas y plataformas de trabajo.

-Tapas provisionales en huecos interiores

-Marquesina de seguridad para acceso al edificio

Proteccidon individual

-Casco homologado, preferible con barbuquejo.

-Calzado de seguridad (con puntera reforzada y plantillas antipunzamientos)

-Botas de seguridad impermeables.

-Ropa de trabajo adecuada

-Cinturon de seguridad clase C, arnés antiacida.

-Cinturon porta-herramientas.

-Guantes de proteccion de uso general.

-Guantes de impermeables.

-Gafas antiproyecciones.
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-Mascarilla anti-polvo.

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI|  ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO
B|m|A|w|p|eo|T|[To[M]| 1 [In
Atrapamiento por o entre objotos, con la| X X X
maquinaria o con los materialos
empleados
Caidas do porsonal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por deosplome o| X X X
derrumbamiento
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las meosas de sierral| X X X
circular
Choques contra objetos moviles X X X
Pisadas sobre objotos punzantes X X X
Sobroosfuorzos X X X
Dorivados del trabajo en condiciones| X X X
metereologicas extromas
Derivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas o X X X
COITOsivas
Dermatosis por contacto con el comento X X X
Cortes y heoridas en manos y pies por X X X
maneajos do redondos de acoro
Tropiezos y torceduras al caminar sobro X X X
las armaduras
Caidas do porsonas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido excesivo X X X

ENCOFRADO Y HORMIGONADO DE FORJADO UNIDIRECCIONAL

Descripcién del proceso productivo:

Se encofrardan los fondos de viga empleando madera que haya sido tratado

previamente con liquido desencofrante.
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El hormigén vendra directamente de central mediante camion-cuba y la ferralla vendra

armada de taller. Los pasos a seguir son los siguientes:

1°.- Se colocaran las corbatas de los pilares para apoyo de las guias, con el operario
subido a la parte alta del castillete. Desde alli apretara las ranas para sujetar las

corbatas.

2°.- Desde el forjado inferior, se colocaran las sopandas, ayudados de los puntales

metalicos.

3%- También desde el castillete se procedera a colocar la cuerda de vida, sujetandola a
los ganchos hormigonados con anterioridad en los pilares para que puedan atarse los

operarios que van a colocar los tableros sobre las sopandas.

4°.- Se procedera a la colocacion de los fondos de las vigas.

5%.- Se emplazaran las redes horca de borde y se clavaran las horizontales bajo forjado,

auxilidndose los operarios de la grua torre.

6°.- Se colocaran las armaduras de las vigas, colocandolas en su lugar con ayuda de la

grua-torre. Posteriormente se atardn los negativos de las vigas y se colocaran los

separadores de con el encofrado inferior.

7°.- Se colocaran las retenidas de los bordes de de viga y cantos de forjados. Una vez
colocadas las retenidas, se colocaran unas barandillas provisionales para proteccion de

caida en los bordes del forjado y de los huecos interiores.

8°.- Se procedera a colocar el forjado, comenzando por las viguetas. Una vez que éstas
se encuentren distribuidas correctamente, se procedera a situar los palets de bovedillas
repartidos a lo largo de la planta para su posterior colocacion. Tanto la bovedilla como

la vigueta se elevaran con grua-torre.
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92.- Se colocan los conectores y los negativos del forjado manualmente. Los negativos

se encontraran repartidos en sus zonas con la ayuda de la grua.

10°.- Se colocara el mallazo manualmente cogiéndolo del montén, previamente situado

en la planta con la graa-torre.

11°.- Previamente al hormigonado se regaran las bovedillas, en caso de que fuera
necesario. Hormigonamos con ayuda de la grua torre, vibrando y extendiendo el

hormigdn.

12°.- A medida que se van hormigonando los bordes del forjado, se colocan trozos de
tubo de PVC hueco para anclaje posterior de los pies derechos de las barandillas de
proteccion. También se colocaran “arcos” de hierro dulce para sujetar posteriormente

las redes y las horcas, las cuales se comenzaran a colocar a partir de la 22 planta.

12°.- El desencofrado se realizard en dos partes. La primera se realiza al dia siguiente
del hormigonado y consiste en quitar las retenidas, previa colocacion de la barandilla
anclada en el forjado. Posteriormente se realiza un clareo de puntales y se quitan los
tableros con ayuda de la barra de ufias, operacion que se realiza desde el forjado
inferior. Finalmente, una vez transcurridos los plazos de fraguado establecidos en

proyecto, se retiran la totalidad de puntales y sopandas.

132.- La ultima fase del trabajo la constituye la limpieza de materiales, preparandola y
acopiandola para su transporte y reutilizacion. Simultdneamente se desescombra la

planta.

Identificacién del riesgo:

-Atrapamiento.
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-Caida de personas a distinto nivel.

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.

-Caida de objetos desde altura.

-Cortes y erosiones.

-Proyeccion de particulas.

-Golpes por objetos o herramientas.

-Cortes por utilizacion de sierra circular.

-Choques contra objetos mdviles.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Sobreesfuerzos.

-Derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

-Contactos eléctricos directos o indirectos.

-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

-Dermatitis por contacto con hormigon, etc.

-Cortes y heridas en pies y manos por manejo de redondos de acero.

-Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

-Caida de personas al mismo nivel.
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-Exposicion a ruido extremo.

Riesgos evitables

-De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de

proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGOD
B/M{A|w|[D[Eo|T|[To[M[1I I
Atrapamiento X X X
Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome o X X X
derrumbamiento
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpos por objotos o herramiontas X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierra X X X
circular
Choques contra objetos moviles X X X
Pisadas sobre objotos punzantes X X X
Sobroesfuorzos X X X
Trabajo en condiciones meteroolégicas| X X X
extremas
Derivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas of X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y horidas on manos y pios X X X
Tropiezos y torceduras al caminar sobro X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido excesivo X X X

Medidas preventivas
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-Caida de personas a distinto nivel. (Utilizacion de redes de proteccion tipo horca en
perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en proteccion de

bordes de forjado)

-Caida de personas al mismo nivel. (Orden y limpieza de las zonas de trabajo)

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.(Manipulacion de cargas mediante la

grua torre)

-Cortes y erosiones. (Utilizaciéon de protecciones individuales y proteccion de los

posibles objetos cortantes)

-Cortes por utilizaciéon de sierra circular. (Uso de sierra circular homologada, sin

modificaciéon de la misma)

-Proyeccion de particulas. (Empleo de gafas anti-proyecciones)

-Ruido por maquinaria. (Empleo de tapones y cascos protectores auditivos)

-Caida de objetos desde altura. (Correctos eslingados de las cargas)

-Golpes en las manos durante la clavazon. (Uso correcto de las herramientas de mano y

gafas de seguridad Para la clavazon de puntas de acero en replanteos)

-Caidas en altura por bordes o huecos de forjado. (Utilizacion de redes de proteccion
tipo horca en perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en

proteccion de bordes de forjado)

-Contactos eléctricos directos o indirectos. (Uso de clavijas en conexiones eléctricas, no

llevar cables por el suelo o por zonas mojadas, etc.)

-Golpes por objetos. (Uso de casco, orden y limpieza en el trabajo)
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-Pisadas sobre objetos punzantes. (Utilizacion de calzado con plantillas anti-

punzamientos)

-Atrapamiento. (Coordinacion durante la manipulacion de cargas entre varios

operarios

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas. (Uso de calzado

antideslizante y estar sujeto para la realizacion de los trabajos

-Dermatitis por contacto con hormigén, etc. (Utilizacion de guantes y botas

impermeables durante el hormigonado)

Proteccion colectiva

-Redes bajo forjado.

-Redes tipo “horca” en perimetros de forjados.

-Barandillas en bordes de forjado.

-Pasarelas y plataformas de trabajo.

-Tapas provisionales en huecos interiores

-Marquesina de seguridad para acceso al edificio

Proteccidon individual

-Casco homologado, preferible con barbuquejo.

-Calzado de seguridad (con puntera reforzada y plantillas antipunzamientos)

-Botas de seguridad impermeables.

-Ropa de trabajo adecuada
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-Cinturdn de seguridad clase C, arnés anticida.

-Cinturdn porta-herramientas.

-Guantes de proteccion de uso general.

-Guantes de impermeables.

-Gafas anti-proyecciones.

-Mascarilla anti-polvo.

PELIGRO IDENTIFICADO PrOBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGD
B{Mm|A|w|D|Eo|T|[To|M|[ ]I |[I
Atrapamiento X X X
Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome of X X X
derrumbamiento
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierral| X X X
circular
Choques contra objetos moviles X X X
Pisadas sobro objotos punzantes X X X
Sobreesfuerzos X X X
Trabajo en condiciones metereologicas| X X X
extremas
Dorivados de trabajos sobro superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas o X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y heridas en manos y pies por X X X
manejos de redondos de acoro
Tropiczos y torceduras al caminar sobro X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido oxcesivo X X X
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ENCOFRADO Y HORMIGONADO DE LOSAS HORIZONTALES PARA ESCALERAS

Descripcién del proceso productivo:

Se encofraran empleando con tableros de madera, colocando primeramente sopandas
de tablones apuntalados sobre el forjado inferior mediante puntuales metalicos, y

habiendo sido tratadas previamente con liquido desencofrante.

El hormigon vendra directamente de central mediante camion-cuba y la ferralla vendra

armada de taller.

Los pasos a seguir son los siguientes:

1°.- Se encofraran con tableros de madera de 2,00x0,50, colocando primeramente
sopandas de tablones apuntalados sobre el forjado inferior mediante puntuales

metalicos.

2°.- Se colocan las retenidas perimetrales y barandillas en las zonas necesarias.

3°.- Se colocara la armadura, montandola “in situ”, comenzando por la parrilla inferior
para, seguidamente, colocar los separadores para finalizar montando la parrilla

superior apoyando los tetraceros sobre los separadores.

4° .- La ferralla sera colocada en la zona mediante ayuda de grua.

5%- El hormigonado se realizara mediante ayuda de la grta, repartiéndolo
manualmente con ayuda de la rayona, vibrandolo y nivelandolo con ayuda de la

talocha de palo largo.
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6°- A medida que se van hormigonando los bordes del forjado, se colocan trozos de

tubo de PVC hueco para anclaje posterior de los pies derechos de las barandillas de

proteccion, en los bordes en los que sea necesario.

7°.- Para el desencofrado, se retiraran primeramente las retenidas y 28 dias después se

procedera a desencofrar los tablones con ayuda de la barra de ufias. Para terminar se

limpiara la madera de clavos y se llevara al lugar de acopio con ayuda de la grua-torre.

Identificacion del riesgo:

-Atrapamiento.

-Caida de personas a distinto nivel.

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.

-Caida de objetos desde altura.

-Cortes y erosiones.

-Proyeccion de particulas.

-Golpes por objetos o herramientas.

-Cortes por utilizacion de sierra circular.

-Choques contra objetos moviles.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Sobreesfuerzos.

-Derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
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-Contactos eléctricos directos o indirectos.

-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

-Dermatitis por contacto con hormigoén, etc.

-Cortes y heridas en pies y manos por manejo de redondos de acero.

-Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

-Caida de personas al mismo nivel.

-Exposicion a ruido extremo.

Riesgos evitables

-De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PROBABILID | CONSECUEMNCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO

BElMm[A]lw]|p[En] T]T0[M] 1 [In

PELIGRO IDENTIFICADO

Atrapamiento por o entre objetos, con la| X x X
madquinaria o con los materiales
empleados

Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objotos por dosplome o
derrumbamiento

Proyeccion de fragmentos y particulas
Golpes por objotos o herramientas

Cortes al utilizar las mesas de sierra
circular

Chogues contra objetos movilos

Pisadas sobre objetos punzantos X
Sobreesfuearzos
Deorivados del trabajo en condiciones| X
metorcologicas extremas

Derivados de trabajos sobre superficies
humedas

Contactos eléctricos directos X
Contactos con_ sustancias  causticas o] X

x|
X[

x| (x| XXk x
*
x

X[ x| x|
X
x| XX X

x| X
X
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corrosivas
Dormatosis por contacto con ol comento X X X
Cortes y heridas en manos y pies por X X X
manejos de redondos de acoro
Tropiezos y torceduras al caminar sobro X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido oxcesivo X X X

Medidas preventivas

-Caida de personas a distinto nivel. (Utilizacion de redes de proteccion tipo horca en
perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en protecciéon de

bordes de forjado)
-Caida de personas al mismo nivel. (Orden y limpieza de las zonas de trabajo)

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.(Manipulacion de cargas mediante la

grua torre)

-Cortes y erosiones. (Utilizaciéon de protecciones individuales y proteccion de los

posibles objetos cortantes)

-Cortes por utilizaciéon de sierra circular. (Uso de sierra circular homologada, sin

modificacion de la misma)

-Proyeccion de particulas. (Empleo de gafas anti-proyecciones)

-Ruido por maquinaria. (Empleo de tapones y cascos protectores auditivos)
-Caida de objetos desde altura. (Correctos eslingados de las cargas)

-Golpes en las manos durante la clavazén. (Uso correcto de las herramientas de mano y

gafas de seguridad Para la clavazén de puntas de acero en replanteos)
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-Caidas en altura por bordes o huecos de forjado. (Utilizacion de redes de proteccion
tipo horca en perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en

proteccion de bordes de forjado)

-Contactos eléctricos directos o indirectos. (Uso de clavijas en conexiones eléctricas, no

llevar cables por el suelo o por zonas mojadas, etc.)

-Golpes por objetos. (Uso de casco, orden y limpieza en el trabajo)

-Pisadas sobre objetos punzantes. (Utilizacion de calzado con plantillas

antipunzamientos)

-Atrapamiento. (Coordinacion durante la manipulacion de cargas entre varios

operarios

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas. (Uso de calzado

antideslizante y estar sujeto para la realizacion de los trabajos

-Dermatitis por contacto con hormigoén, etc. (Utilizacion de guantes y botas

impermeables durante el hormigonado)

Proteccion colectiva

-Redes bajo forjado.

-Barandillas en bordes de forjado.

-Pasarelas y plataformas de trabajo.

-Tapas provisionales en huecos interiores

-Marquesina de seguridad para acceso al edificio

Proteccion individual
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-Casco homologado, preferible con barbuquejo.

-Calzado de seguridad (con puntera reforzada y plantillas anti-punzamientos)

-Botas de seguridad impermeables.

-Ropa de trabajo adecuada

-Cinturdn de seguridad clase C, arnés antiacida.

-Cinturdn porta-herramientas.

-Guantes de proteccion de uso general.

-Guantes de impermeables.

-Gafas anti-proyecciones.

-Mascarilla anti-polvo.
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PELIGRO IDENTIFICADO PrOBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGOD

B/M|A|lw|[D|Ep|T[To|[M][ 1 [In

Atrapamiento por o entre objetos, con la| X X X
maquinaria o con los matoriales
empleados

Caidas do personal a distinto nivel X X X
Caidas de objeotos por desplome o] X X
derrumbamiento

Proyeccion de fragmentos y particulas
Golpeos por objotos o herramientas
Cortes al utilizar las mesas de sierral| X X
circular
Choques contra objetos moviles X
Pisadas sobre objotos punzantos
Sobreesfuerzos X X
Derivados del trabajo en condiciones
metercologicas extremas

Derivados de trabajos sobre superficies
humedas

Contactos clectricos directos

Contactos con sustancias causticas o
corrosivas

Dormatosis por contacto con ol comento
Cortes y horidas en manos y pies por
manegjos de redondos de acero

Tropiezos y torceduras al caminar sobre X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido excesivo X X X

x>
=[x

X R[] =

=
> (=

E B I -

|

X M| XX XK XX

ENCOFRADO Y HORMIGONADO DE LOSAS INCLINADAS PARA ESCALERAS

Descripcién del proceso productivo:

Se encofraran empleando con tableros de madera, colocando primeramente sopandas
de tablones apuntalados sobre el forjado inferior mediante puntuales metalicos, y

habiendo sido tratadas previamente con liquido desencofrante.

El hormigon vendra directamente de central mediante camion-cuba y la ferralla vendra

armada de taller.

Los pasos a seguir son los siguientes:
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1°- Se encofrardn con tableros de madera de 2,00x0,50, colocando primeramente
sopandas de tablones apuntalados sobre el forjado inferior mediante puntuales

metalicos.
2°.- Se colocan las retenidas perimetrales y barandillas en las zonas necesarias.

3°.- Se colocard la armadura, montandola “in situ”, comenzando por la parrilla inferior
para, seguidamente, colocar los separadores para finalizar montando la parrilla

superior apoyando los tetraceros sobre los separadores.
4° .- La ferralla sera colocada en la zona mediante ayuda de grua.

5%- El hormigonado se realizarda mediante ayuda de la grta, repartiéndolo
manualmente con ayuda de la rayona, vibrdndolo y niveldndolo con ayuda de la

talocha de palo largo.

6°- A medida que se van hormigonando los bordes del forjado, se colocan trozos de
tubo de PVC hueco para anclaje posterior de los pies derechos de las barandillas de

proteccion, en los bordes en los que sea necesario.

7°.- Para el desencofrado, se retiraran primeramente las retenidas y 28 dias después se
procederd a desencofrar los tablones con ayuda de la barra de ufias. Para terminar se

limpiara la madera de clavos y se llevara al lugar de acopio con ayuda de la grua.
Identificacién del riesgo:

-Atrapamiento.

-Caida de personas a distinto nivel.

-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.

-Caida de objetos desde altura.
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-Cortes y erosiones.

-Proyeccion de particulas.

-Golpes por objetos o herramientas.

-Cortes por utilizacion de sierra circular.

-Choques contra objetos mdviles.

-Pisadas sobre objetos punzantes.

-Sobreesfuerzos.

-Derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.

-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

-Contactos eléctricos directos o indirectos.

-Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

-Dermatitis por contacto con hormigon, etc.

-Cortes y heridas en pies y manos por manejo de redondos de acero.

-Tropiezos y torceduras al caminar sobre armaduras.

-Caida de personas al mismo nivel.

-Exposicién a ruido extremo.

Riesgos evitables
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-De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de

proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID

CONSECUEMCI ESTIMACION DEL

AS

RIESGO

B|m|a

w|p|ep|T|{To[M] 1 [ In

Atrapamiento por o entre objetos, con la| X
maquinaria o con los materiales
empleados

X

X

Caidas do personal a distinto nivel X

Caidas de objetos por deosplome o
dormumbamiento

Proyeccion de fragmentos y particulas

Golpes por objotos o herramientas

P L

Cortes al utilizar las mesas de siorra
circular

Choques contra objetos moviles

Pisadas sobre objotos punzantes X

E A T

Sobreesfucrzos

Derivados del trabajo en condiciones| X
metercologicas extremas

x (X

Derivados de trabajos sobre superficies| X
humedas

L TS

Contactos electricos directos X

Contactos con sustancias causticas ol X
corrosivas

Dermatosis por contacto con el cemento

x| =

Cortes y heoridas en manos y pies por
manejos de redondos de acoro

x| =

Tropiozos y torceduras al caminar sobro
las armaduras

x| RKXl X

Caidas de personas al mismo nivel X

Exposicion a ruido excesivo X

Medidas preventivas

-Caida de personas a distinto nivel. (Utilizacion de redes de proteccion tipo horca en

perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en proteccion de

bordes de forjado)

-Caida de personas al mismo nivel. (Orden y limpieza de las zonas de trabajo)
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-Sobre esfuerzos por manipulacion de cargas.(Manipulacion de cargas mediante la

grua torre)

-Cortes y erosiones. (Utilizaciéon de protecciones individuales y proteccion de los

posibles objetos cortantes)

-Cortes por utilizacion de sierra circular. (Uso de sierra circular homologada, sin

modificacion de la misma)

-Proyeccion de particulas. (Empleo de gafas anti-proyecciones)

-Ruido por maquinaria. (Empleo de tapones y cascos protectores auditivos)

-Caida de objetos desde altura. (Correctos eslingados de las cargas)

-Golpes en las manos durante la clavazon. (Uso correcto de las herramientas de mano y

Gafas de seguridad Para la clavazon de puntas de acero en replanteos)

-Caidas en altura por bordes o huecos de forjado. (Utilizacion de redes de proteccion
tipo horca en perimetro de forjados y redes horizontales bajo forjados, barandillas en

proteccion de bordes de forjado)

-Contactos eléctricos directos o indirectos. (Uso de clavijas en conexiones eléctricas, no

llevar cables por el suelo o por zonas mojadas, etc.)

-Golpes por objetos. (Uso de casco, orden y limpieza en el trabajo)

-Pisadas sobre objetos punzantes. (Utilizacion de calzado con plantillas

antipunzamientos)

-Atrapamiento. (Coordinacién durante la manipulacion de cargas entre varios

operarios
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-Los riesgos derivados de trabajos sobre superficies mojadas. (Uso de calzado

antideslizante y estar sujeto para la realizacion de los trabajos

-Dermatitis por contacto con hormigén, etc. (Utilizacion de guantes y botas

impermeables durante el hormigonado)

Proteccion colectiva

-Redes bajo forjado.

-Barandillas en bordes de forjado.

-Pasarelas y plataformas de trabajo.

-Tapas provisionales en huecos interiores

-Marquesina de seguridad para acceso al edificio

Proteccidon individual

-Casco homologado, preferible con barbuquejo.

-Calzado de seguridad (con puntera reforzada y plantillas antipunzamientos)

-Botas de seguridad impermeables.

-Ropa de trabajo adecuada

-Cinturon de seguridad clase C, arnés antiacida.

-Cinturdn porta-herramientas.

-Guantes de proteccion de uso general.

-Guantes de impermeables.
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-Gafas anti-proyecciones.

-Mascarilla anti-polvo.

PELIGRO IDENTIFICADO PrOBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGD
B{Mm|A|w|p|Eo|T|[TolM[ 1[I
Atrapamiento por o entre objetos, con la| X X X
maquinaria o con los materiales
empleados
Caidas de personal a distinto nivel X X X
Caidas de objetos por desplome of X X X
derrumbamionto
Proyeccion de fragmentos y particulas X X X
Golpes por objetos o herramientas X X X
Cortes al utilizar las mesas de sierral X X X
circular
Choques contra objetos maoviles X X X
Pisadas sobre objetos punzantes X X X
Sobreesfuorzos X X X
Derivados del trabajo en condiciones| X X X
metereoldgicas extremas
Derivados de trabajos sobre superficies| X X X
humedas
Contactos electricos directos X X X
Contactos con sustancias causticas o X X X
corrosivas
Dermatosis por contacto con el cemento X X X
Cortes y heridas en manos y pies por X X X
manejos de redondos de acero
Tropiezos y torceduras al caminar sobre X X X
las armaduras
Caidas de personas al mismo nivel X X X
Exposicion a ruido excesivo X X X

ANALISIS DE RIESGOS CLASIFICADOS POR MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgos mas frecuentes
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- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados del uso de tablones y madera de pequena secciéon o en mal estado

(roturas, fallos, cimbreos).

- Los inherentes al oficio.

Medidas preventivas

- Se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre

superficies inclinadas.

- Las BORRIQUETAS de madera, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura

espontdnea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las BORRIQUETAS, en

evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las BORRIQUETAS

mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por bascula miento.

- Las BORRIQUETAS no estardn separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar

las grandes flechas, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formardn sobre un minimo de dos BORRIQUETAS. Se prohibe

expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de

materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios sobre BORRIQUETAS, solo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para

evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.
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- Las BORRIQUETAS metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales que garanticen su

perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre BORRIQUETAS, tendran una anchura minima de 60

cm., (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

- Los andamios sobre BORRIQUETAS, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o
mas metros de altura, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura,

formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las BORRIQUETAS metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o
mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para

evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre BORRIQUETAS en los balcones (bordes de forjados,
cubiertas y asimilables), tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura

por alguno de estos sistemas:

A) Cuelgue de "puntos fuertes" de seguridad de la estructura, cables en los que

amarrar el fiador del cinturén de seguridad.

B) Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes

tensas de seguridad.

C) Montaje de "pies derechos" firmemente acunados al suelo y al techo, en los que
instalar una barandilla sdlida de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de

trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Se prohibe formar andamios sobre BORRIQUETAS metdlicas simples cuyas

plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 mas metros de altura.
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- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en BORRIQUETAS apoyadas a su
vez sobre otro andamio de BORRIQUETAS.

- La iluminacidn eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de

BORRIQUETAS, estara montada a base de manguera antihumedad con portaldmparas
estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectado

a los cuadros de distribucion.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos

por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo especifico que deba desempenar sobre ellos.
Medidas preventivas

- Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las

siguientes especificaciones preventivas:

-No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos

los elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).

-La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera las

garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

166




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA A?ék K&%
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA i

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

-Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

-Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,

mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

-Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la

existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

-Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien

mediante las mordazas y pasadores previstos, segtin los modelos comercializados.
- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
- Las plataformas de trabajo se limitaran por un rodapié de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y

rodapié.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores

clavados a los tablones.

- Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de

reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran

con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Los moédulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesanos
tubulares a nivel, por encima del 1,90 m., y con los travesafos diagonales, con el fin de

hacer rigido el conjunto y garantizar su seguridad.
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- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la

utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por

bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con

clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura

formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta

hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre BORRIQUETAS (pequenas
BORRIQUETAS), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del

paramento vertical en el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales.

- Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion

de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en

prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.
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- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la

superficie util de la plataforma.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de

objetos.

- Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en

prevencion de caidas.

ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,

etc.).

Medidas preventivas

a) de aplicacion al uso de escaleras de madera

- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni

nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesafios) de madera estaran ensamblados.
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- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizaran

preferentemente para usos internos de la obra.

b) de aplicacion al uso de escaleras metalicas

- Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven

de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas no estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metdlicas se realizarda mediante la instalacion de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

c) de aplicacion al uso de escaleras de tijera

- Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de

seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estardan dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o

cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en

posicién de maxima apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de BORRIQUETAS para sustentar

las plataformas de trabajo.
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- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

(o sobre superficies provisionales horizontales).

d) para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas

antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto

o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en

vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre

las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco

firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno.

Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es

decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

PUNTALES

Riesgos mas frecuentes
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- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamientos de dedos, (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acunamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Los propios del trabajo del carpintero encofrador.

Medidas preventivas

- Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un tinico puntal
en altura y fondo el que desee, con la tnica salvedad de que cada capa, se disponga de

forma perpendicular a la inmediata inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de

"pies derechos" de limitacién lateral.

- Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los

puntales.
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- Los puntales se izardn (o descenderan) a las plantas (o cotas diversas) en paquetes
flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas

del gancho del camién pluma.

- Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos puntales por un sélo

hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo y hombro con los pasadores
y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o

retraccion de los puntales.

- Las hileras de puntales se dispondrdn sobre durmientes de madera (tablones),

nivelados y aplomados en la direccion exacta en la que deban trabajar.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de

forma perpendicular a la cara del tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor

estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente

repartido.

ANALISIS DE RIESGOS CLASIFICADOS POR MAQUINARIA
CAMION PLUMA

Riesgos mas frecuentes

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos y atropellos.
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- Caidas al subir o bajar de la zona de mandos.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos.

a) Medidas preventivas de aplicacion en el recinto interno de la obra

- Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,

en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las

maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

- No permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas,

en prevencion de accidentes.

- Enganchar adecuadamente la carga. Utilizando elementos de suspension en buen

estado y cuidando la correcta disposicion de la carga a transportar.

- No sobrecargar la griia autoportante.

- Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las

maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno
y explanando su superficie si fuera preciso al objeto de conseguir que la graa
autoportante quede perfectamente nivelada, nivelacién que debera ser verificada antes
de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma inmediata si durante su

ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.
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- Para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y

bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

- Utilizacion de la maquina por personal cualificado.

- El personal se apartara en un radio de 6 m de la carga antes de la sefal de elevacion,
protegiéndose de los movimientos de balanceo que se puedan producir en el caso de

que el cable no esté perfectamente vertical.

- No arrastrar las cargas por el suelo, ya que estos movimientos provocan esfuerzos de

torsion en la estructura de la graa.

- La carga se elevara en sentido vertical, estando prohibidos los movimientos

combinados como elevar, girar y trasladar a su vez.

- Nunca oscilar la carga voluntariamente con objeto de enviarla a un punto fuera de la

vertical de tiro.

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tanto de la propia grua como

de los elementos auxiliares.

- No dejar objetos colgados en ausencia del gruista.

- Paralizacion de los trabajos cuando la velocidad del viento sea superior a los 60 Km/h.

Proteccidon individual

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de seguridad.

- Gafas protectoras para la proteccion de la vista.

- Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccion de los oidos.
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- Botas de seguridad con refuerzos metalicos.

- Guantes de seguridad.

- Cinturones de seguridad.

AMOLADORA

Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Quemaduras

- Proyeccion de particulas o fragmentos

- Inhalacion de polvo

- Exposicioén a vibraciones

- Exposicion al ruido

Medidas preventivas

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion del disco adecuado a la tarea y al

material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- No usar muelas defectuosas que pueden romperse cuando la maquina trabaje a pleno

rendimiento.

- No someter el disco a esfuerzos extraordinarios buscando apurar el mecanizado, o

simplemente a esfuerzos laterales inadecuados.
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- Prestar especial atencion al montaje de la muela en su emplazamiento.

-Es elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al
trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma, y utilizar

correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante.

- Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado

y no tiene roces con la carcasa de proteccion.

GRUA

Riesgos mas frecuentes

a) durante el montaje y desmontaje la torre y pluma.
- Caidas a otro nivel (operaciones "en el suelo").

- Caidas al vacio (operaciones "en altura").

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los propios de lugar de ubicacidén, carga y descarga.
b) torre en servicio, incluso mantenimiento

-Vuelco o caida de la grua por:
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-Fuertes vientos.

-Incorrecta nivelacidn de la base fija.

-Incorrecta nivelacion de la via para desplazamiento.

-Incorrecta superficie de apoyo.

-Lastre inadecuado.

-Choque con otras gruias proximas por igual nivel, o por solape. (Tanto por las "flechas"

y "contraflechas").

-Enganche entre cables de izado y entre gruas.

-Sobrecarga de la pluma.

-Descarrilamiento.

-Fallo humano.

-Caidas desde altura (mantenimiento o maquinista en cabina elevada).

-Atrapamientos.

-Incorrecta respuesta de la botonera.

-Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas
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- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que contempla este

Plan de Seguridad e Higiene.

- Los carriles a montar para soporte de la griia seran "planos" o en su defecto algo

desgastados por uso.

- Las vias de las gruas a instalar, cuampliran las siguientes condiciones de seguridad:

.Solera de hormigdn sobre terreno compactado.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

.Bien fundamentadas sobre una base soélida.

.Estaran perfectamente alineadas y con una anchura constante a lo largo del

recorrido.

.Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso, con desgaste

uniforme.

.El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasara el nivel de las placas de

apoyo.

- Los railes se unirdn a "testa" mediante doble presilla una a cada lado, sujetas

mediante pasadores roscados a tuerca.

- Bajo cada union de dos railes se habra situado una traviesa. Cada extremo del rail a

unir, se recibira a la traviesa.

- Los railes de las gruas torre a instalar, estaran rematados a 1 m. de distancia del final

del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.
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- Queda prohibida la utilizacion de traviesas cruzadas sobre la via a modo de tope final

de recorrido, por ser considerado un tope inseguro.

- Las vias de las gruas torre a instalar, estaran conectadas a tierra.

- El hormigon, solera de cimentacion de los carriles de la grua torre, sobresaldra

lateralmente de los carriles un minimo de 80 cm. (como norma general), en la intencion

de dotar a la via de una mayor estabilidad lateral.

- Estaran dotadas de:

-Un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima

admisible en punta.

-Escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para

disminuir el riesgo de caidas.

-Engrase permanente en punta, para evitar el riesgo de caida al vacio durante

las operaciones de mantenimiento.

-Cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo

de la escalera interior de la torre.

-Cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la

pluma; desde los contrapesos a la punta.

-Se realizaran inspecciones regulares del estado de seguridad de los cables de

izado de la grua.

-Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos

rotos, seran sustituidos de inmediato.

-Los ganchos de acero normalizados tendran pestillo de seguridad.
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-Se prohibe la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de

la grua torre.

-En presencia de tormentas, se procedera como sigue:

-Se paralizaran los trabajos con la graa torre.

-Se la dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacion torre-via instalados.

-Se izard el gancho libre de cargas, junto a la torre.

-Se procederd a dejar la pluma en veleta.

-El gancho del que quede equipada la graa torre serd del modelo y lastre

marcado por el fabricante para el modelo de grua montada/s.

-Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se

realizaran en la grua torre las siguientes maniobras:

1.- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2.- Dejar la pluma en posicion "veleta".

3.- Poner los mandos a cero.

4.- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la
energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro

eléctrico de la grta en el cuadro general de la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando
las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60

Km/h.
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- La gruaa torre puede tener el tambor de enrrollamiento en la parte inferior de la
base. En el caso de que este se ubique lateralmente, se instalard un bastidor
cubierto con malla ennudada (o electrosoldada), ambas metalicas, que
permitiendo la vision del correcto enrrollamiento del cable, impida los

atrapamiento por cualquier causa, al no permitir el acceso directo.

- Los gruistas o maquinistas demostrardn su capacidad profesional.

- Los gruistas siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que

amarraran al punto sélido y seguro.

- Se prohibe, para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen
sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de

la grua.

- El lastre a emplear para las bases de las gruas torre serd de la densidad y
granulometria (o piezas prefabricadas de hormigén), fijada por el fabricante del

modelo de gruaa.

- El lastre de la contraflecha cumplird con las especificaciones dadas por el

fabricante para su constitucion, montaje y sujeccion.

b) medidas de prevencion de aplicacion durante el montaje o desmontaje de la

graa torre

- La grta torre a instalar, se montard siguiendo expresamente todas las
maniobras que el fabricante da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar

los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- El cableado de alimentacién eléctrica de la grua torre se realizard, enterrado
por los pasos de zona con transito de vehiculos o protegidos mediante una

cubricion a base de tablones enrasados en el pavimento.
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- Las gruas torre, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo

de vuelco.

- Las gruas torre no realizaran maniobras de izado o descenso de cargas sin
tener instalados en posicion de inmovilidad los aprietos chasis-carril (o eje-

carril), en prevencion del riesgo por vuelco.

PRESUPUESTO

CAP 01. PROTECCIONES COLECTIVAS

Incluye senales indicadoras en el interior de la obra

y zona de acceso a la misma, cartel indicativo de seguridad,

cinta de balizamiento, barandilla, puntales y tablon y andamios

2300€

CAP 02. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Incluye cascos de seguridad, monos de trabajo, trajes

impermeables, guantes de uso general, guantes de goma,

botas de agua, botas de seguridad, gafas contra impactos,

mascarillas antipolvo, filtros de recambio para mascarillas

y protectores auditivos. 715.60 €
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CAP 03. EXTINCION DE INCENDIOS

Incluye dos extintores automaticos de polvo ABC de 6 Kg.

de capacidad, incluida su colocacion y soporte

65.10€

CAP 04. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

Incluye alquiler de caseta vestuarios, mesa de comedor, banco

de madera, depdsito de basuras y taquilla metdlica individual.

180.40€

CAP 05. MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS

Incluye botiquin de urgencia, reposicion de botiquin

y reconocimiento médico obligatorio.

232.17 €

CAP 06. FORMACION Y REUNIONES

Reuniones de formacion en seguridad e higiene

en el trabajo a realizar por un encargado.

110.40 €
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAP 01 PROTECCIONESCOLECTIVAS

CAP 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES

CAP 03 EXTINCION DE INCENDIOS

CAP 04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR

CAP 05 MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS

CAP 06 FORMACION Y REUNIONES

TOTAL

2300,00 €

715,60 €

65,10 €

180,40 €

232,17 €

110.40 €

3603,67€
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3.4 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD PARA ALBANILERIA

Por ultimo, en este apartado se desarrolla el Plan para la Albanileria, en cuya fase se

han levantado todas las fachadas y tabiques de la casa.

MEMORIA INFORMATIVA

OBJETO

Este Plan de Seguridad y Salud establece, durante la construccién de la obra, las reglas
y previsiones bdasicas de seguridad, en prevision de riesgos de accidentes,
enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion,
conservacion y mantenimiento, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar
de los trabajadores, de acuerdo con el cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencion de

Riesgos Laborales.

El Plan que aqui se desarrolla, servird para dar una serie de directrices basicas, para
llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control del Coordinador de Seguridad y Salud, de
acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, del 24 de Octubre, en el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccién y por el cual se
implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo en los trabajos de edificacion y obras publicas.

SITUACION DE LA OBRA

La vivienda objeto del presente proyecto se ubica en la Parcela xxxoxxxxx sita en

xxxxxxxx, Concejo de Oviedo, Asturias, de aproximadamente 1339 m? de superficie.
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La actuacion que se propone supone una ocupacion de terrenos de aproximadamente

1339 m2.

DATOS

- Promotor de la obra: xxxxxxx XXXXXXX XXXXXXX

- Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzalez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Contratista: Don xxxxxx XXxXxXxXx XXXXXX

- Autor del Plan de Seguridad y Salud: Maria Garcia Gonzdlez (Arquitecto Técnico
colegiado n® 1729 COAATASTUR)

- Jefe de Obra: xXxXXX XXXXXXX XXXXXXX
-Plazo de ejecucion de la obra: 3 meses
-Numero de trabajadores intervinientes en la obra: 3

AMBITO DE APLICACION

La vigencia del Plan se inicia desde la fecha en que se produzca la aprobacion por el
Servicio al que esté adscrita la obra, previo informe favorable de la Direccion

Facultativa de Seguridad.

Su aplicacion serd vinculante para todo el personal propio y el dependiente de otras
empresas subcontratadas, por Contratas xxxxoxxxxx xxxx, al realizar sus trabajos en el
interior del recinto de la obra y con independencia de las condiciones contractuales que

regulen su intervencion.
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De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, se implanta la
obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de
edificacion y obras publicas. Asimismo en este R.D. se establece la obligatoriedad de

tener en la obra un libro de Incidencias de Seguridad.

Es responsabilidad del contratista la ejecucion de las medidas preventivas fijadas en el
Plan de seguridad, y responde solidariamente de las consecuencias derivadas de la no
consideracion de las medidas preventivas por parte de los subcontratistas o

autonomos, respecto a las inobservancias que fueren a los segundos imputables.

Se analizaran por tanto los riesgos que durante la ejecucion de la obra pudieran
ocasionar accidentes o enfermedades profesionales y se establecen la formas de trabajo
a emplear en cada fase de la obra, y se indicaran las protecciones, tanto individuales
como colectivas, que serdn de uso aconsejable u obligatorio dependiendo del tipo de
trabajo que se esté realizando, siendo el Encargado o el Jefe de Obra quien deba cuidar

de la puesta en practica de las mismas de la forma en que se detalla en este Plan.

El cumplimiento de las medidas de seguridad, podran ser exigidas por las Autoridades
Laborales que visiten las obras, por el Coordinador en fase de Ejecucion o por la

Direccion de Obra y por los Autores del Estudio y Plan de Seguridad.

Segun lo afiadido por el Real Decreto 604/2006, en concreto por el articulo 2, en la

disposicion adicional tinica del Real Decreto 1627/1997:

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista
prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre,
de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicard a las obras de construccion reguladas

en este real decreto, con las siguientes especialidades:

a. El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de

los recursos preventivos.
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b. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de
las actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar
las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas,

si éstas no hubieran sido atin subsanadas.

¢. Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de
adecuacion de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion
deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las
deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos

en el articulo
7.4 de este real decreto.

VARIACIONES

El Plan de Seguridad y salud podra ser modificado en funcién del proceso de
construccion de la obra y de las posibles incidencias que puedan surgir a lo largo de la

misma, previa aprobacion expresa de la coordinacién de Seguridad.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS OBRAS

DESTINO Y DESCRIPCION DE LA OBRA

Ejecucion de albanileria en vivienda unifamiliar.

PRESUPUESTO, PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

El plazo de ejecucion previsto es de 3 meses.
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El personal previsto se estima en unos 3 operarios

Todas estas personas recibiran informacion de los trabajos a realizar y los riesgos que
conllevan, asi como formacion para la correcta adopcion de medidas de seguridad para
anularlos y/o neutralizarlos mediante la implantacion de medios de proteccion
colectiva, en primer lugar, y utilizaciéon de equipos de proteccion individual, en

segundo lugar.

No existen edificaciones colindantes.

DESCRIPCION DE LA OBRA

UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA

El principal trabajo que compone la obra es la albanileria.

TRAFICO RODADO

Debido a la situacion de la obra, se producird durante su transcurso movimiento de
vehiculos y maquinas en los accesos de la misma ocupando los viales periféricos en

operaciones de elevacion, transporte y colocacion de cargas en el interior de la obra.

En estas operaciones se realizardn los desvios de vehiculos y peatones necesarios,
colocando sefalizaciones, balizamientos, protecciones y la presencia de un vigilante

que regule el paso.

CLIMATOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE

Por la situacién de la obra no existe ninguna variable de tipo climatico especifica a

tener en cuenta.
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Para prever el vuelco por accion del viento de encofrados y paramentos verticales,
éstos deberan estar apuntalados y arriostrados con los elementos o sistemas

pertinentes.

En el caso de la aparicion de vientos con velocidades superiores a 60 Km/h. se
suspendera la elevacion de cargas con camion pluma y los trabajos sobre andamios y

cubiertas.

INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS POR LA SITUACION DE LA
OBRA

El estudio de seguridad y salud no contempla la existencia de edificaciones medianeras
con el solar a construir. Se supone que no existe ninguna interferencia ni servicio
afectado, no obstante, si durante la realizacién de trabajos en la obra se detectan
algunas de las interferencias referidas, se acordonara la zona y se solicitard a la
Compafiia instaladora, por escrito, proceder a la desviacion de la/s misma/s. Si no es
posible la paralizacion de los trabajos se comunicard al Coordinador de seguridad de la

obra que dard instrucciones sobre las medidas preventivas a adoptar.
Lineas eléctricas

Se consideraran unas distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mas
proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la

maquina, considerando siempre la situaciéon mas desfavorable.

Los criterios preventivos que pueden aplicarse y que estdn recogidos en muchas
publicaciones especializadas, como las de la Comision Técnica Permanente de la
Asociacion de Medicina y Seguridad en el Trabajo de UNESA, dan como "Distancias

Minimas" de seguridad las siguientes:

-3 m. para T <66.000 V.
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-5m. para T >66.000 V.

La distancia de seguridad minima es funcién de la tension de la linea y del alejamiento
de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y,

por este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura. El
viento provoca un balanceo de los conductores, cuya amplitud también puede alcanzar

varios metros.
Como resumen debe considerarse siempre la situacion mas desfavorable.
Distancia de los conductores al terreno.

La altura de los apoyos serd la necesaria para que los conductores, con su maxima
flecha vertical, queden situados por encima de cualquier punto del terreno o superficie

de agua no navegable, con un minimo de 6,00 metros.
Puesta en obra de los aparatos de elevacion.

Los aparatos de elevacion y sus cargas, que en el curso de sus movimientos,
permanecen fuera de la zona peligrosa, pueden ponerse en servicio sin tomar medidas

especiales.
No obstante, hay que tener en cuenta:
* La desviacion con relacion a la vertical por el balanceo de las cargas.

¢ La dilatacién de los conductores de la linea por la variacion de la temperatura, y el

consiguiente cambio de la longitud de la catenaria de los cables.

Si los aparatos de elevacion o cargas suspendidas pueden penetrar en la zona

peligrosa, deben adoptarse algunas de las siguientes medidas de seguridad:
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* Desplazar la linea.

¢ Aislar los conductores desnudos: la colocacion y quitado del aislamiento deben

hacerse por el propietario de la linea.

* Limitar el movimiento de traslacion, de rotacion y de elevacion del ingenio por

dispositivos de parada mecanicos.

¢ Limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccion.
¢ Estas delimitan la distancia minima entre el ingenio y la linea.
Bloqueos y barreras de proteccion.

Para las maquinas, como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefalizaran las zonas que
no deben traspasar y, para ello, se interpondran barreras que impidan todo contacto

con las partes en tension.
Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecanicos usuales.

Las barreras de proteccion son construcciones formadas, generalmente, por soportes
colocados verticalmente y cuyo pie estd sdlidamente afincado en el suelo, arriostrados

por medio de cables, unidos por largueros o tablas.
Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.

El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de

1,00 m.

En lugar de colocar los largueros o las tablas, se pueden utilizar cables de retencion

provistos de la adecuada senalizacion.
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Los cables deben estar siempre bien tensos. El espacio vertical entre los cables de

retencion no debe ser superior a 0,50 m.

La dimension de los elementos de las barreras de proteccion debe ser determinada en

funcion de la fuerza de los vientos que soplan en la zona.

Se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6 cm. entre los
largueros, las tablas o los cables de retencion, para evitar que elementos metdalicos de

andamios, hierros de armadura, etc., puedan penetrar en la zona de riesgo.
Paso bajo lineas aéreas en tension.

La altura de paso maximo bajo lineas eléctricas aéreas, debe estar delimitada por

barreras de proteccion, indicadoras del galibo maximo permisible de seguridad.

Las barreras de galibo generalmente estan compuestas por dos largueros colocados
verticalmente, solidamente anclados, unidos a la altura de paso maximo admisible por

un larguero horizontal.

En lugar del larguero horizontal, se puede utilizar un cable de retencion bien tenso,

provisto de sefalizacion.

Deben colocarse barreras de proteccion en cada lado de la linea aérea. Su alejamiento
de la zona peligrosa viene determinado por la configuracion de lugares bajo la linea

aérea (depresiones de terreno o terraplenes).

La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a la

barrera de proteccién.

Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.
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Recomendaciones a observar en caso de accidente.

-Caida de linea.

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista

compruebe que estdn sin tension.

No se deben tocar a las personas en contacto con una linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se trata de una linea de baja tension, se intentard separar a la victima

mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte,

etc., sobre cubiertas neumaticas deben observarse las siguientes normas:

-El conductor o maquinista:

Conservara la calma incluso si los neumaticos comienzan a arder.

Permanecerd en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre de

riesgo de electrocucion.

Se intentard retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

Advertird a las personas que alli se encuentren que no deben tocar la maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si
desciende antes, el conductor entra en el circuito linea aérea-maquina-suelo y esta

expuesto a electrocutarse.

Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o
magquinista no descendera utilizando los medios habituales, si no que saltara lo mas

lejos posible de la maquina, evitando tocar ésta.
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-Normas generales de actuacion.

No tocar la maquina o la linea caida a tierra.

Permanecer inmovil o salir de la zona a pequenios pasos, para asegurar que los valores

de la tensién de paso concéntricos al punto en que la maquina o linea hace tierra,

pudieran dar lugar a gradientes de potencial muy peligrosos.

Advertir a las otras personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no

acercarse a la maquina.

Hasta que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone

la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

VEHICULOS, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR.

-Cerramientos, distribuciones:

a) Vehiculos y maquinas.

—Magquinaria de obra.

— Camion para el transporte de los materiales.

— Camion basculante para aridos.

— Sierra circular de sobremesa.

— Amoladora.

— Herramientas manuales.

b) Medios auxiliares.

— Magquinaria equipos condiciones generales.
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— Camion pluma.

— Andamios de borriquetas.

— Andamios metalicos.

— Pasarelas y rampas.

— Instalacion eléctrica para obra.

— Instalacion de agua corriente para obra.

— Magquinillo elevador.

— Proteccion de huecos de forjado.

— Proteccion de huecos de paredes.

— Redes de proteccion.

— Anclajes para cinturones o arneses.

— Escaleras de mano.

Solados, alicatados y falsos techos:

¢) Vehiculos y maquinas.

—Magquinaria de obra.

— Camion para el transporte de los materiales.

— Camidn basculante para aridos.

— Sierra circular de sobremesa.
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- Amoladora.

— Herramientas manuales.

d) Medios auxiliares.

— Maquinaria equipos condiciones generales.
— Andamios de borriquetas.

— Andamios metalicos sobre ruedas.

— Magquinillo elevador.

— Instalacion eléctrica para obra.

— Instalacion de agua corriente para obra.
— Proteccion de huecos de paredes.

— Escaleras de mano.

ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

ACCESOS Y CERRAMIENTOS
A) Accesos

- Se han establecido accesos cdmodos y seguros para personas y vehiculos y

magquinaria.
B) Cerramiento

- El cerramiento natural de la finca serd el cerramiento para la obra.
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SENALIZACION.

De forma general, debera atenderse la siguiente sefalizacion en la obra, si bien se

utilizard la adecuada en funcidn de las situaciones no previstas que surjan.

Superada la puerta de entrada, se colocard un panel informativo con las sefiales de

seguridad de Prohibicién, Obligacion y Advertencia mas usuales.

INSTALACIONES PROVISIONALES DE LOS TRABAJADORES.

Todas las instalaciones de la obra se mantendrdn limpias. En consecuencia con lo
anterior, se organizara un servicio de limpieza para que sean barridas y fregadas con

los medios necesarios para tal fin.

Los residuos no deben permanecer en los locales utilizados por las personas sino en el

exterior de estos y en cubos con tapa.

Se utiliza un almacén cercano como vestuario.

Se cumpliran las siguientes normas:

-Comedor

Debido a que los trabajadores comen en el bar, no se instala ningtin comedor.

-Aseos

- 1 Lavabo con agua fria y agua caliente. (4 trabajadores / 10 trabajadores = 1)

- 1 ducha con agua fria y agua caliente. (4 trabajadores / 10 trabajadores = 1)

- 1 Servicio (inodoro con cisterna y agua corriente). (4 trabajadores / 25 trabajadores = 1)

- 1 Espejo. (10 trabajadores / 4 trabajadores = 1)
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- Jabdn, portarrollos, papel higiénico, etc.

Vestuarios se utilizaran los de local anexo.

Se utilizan unos vestuarios proximos a la obra.

- Bancos, perchas.

- 4 Taquillas individuales provistas de llave (una por trabajador).
OBSERVACIONES:

La altura minima de los vestuarios sera de 2,30 m.

Los lavabos dispondran de 1 jabon / 10 trabajadores/as (1 jabon).

Los lavabos dispondran de toallas de papel suficientes con recipientes para su

recogida.

Los inodoros dispondrdn de papel higiénico. En los aseos femeninos se colocaran

ademas recipientes especiales y cerrados.

Los aseos que comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados
y tendran ventilacion al exterior directa o forzada y no tendrdn comunicacion directa
con los comedores, cocinas, ni vestuarios, contando con puertas ciegas que impidan

totalmente la visién desde fuera y contardn con una percha y cierre interior.

Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1,00 x 1,20 m. (1,20 m2) y de altura

minima 2,30 m.

Las duchas estaran cerradas en compartimentos individuales con puertas dotadas de

cierre interior y dispondran de perchas dentro de cada cabina para colgar la ropa.
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Los suelos, paredes y techos de todas las dependencias descritas seran continuos, lisos
e impermeables, pintados en tonos claros con materiales que permitan el lavado con

liquidos desinfectantes y antisépticos.

Todos los elementos (grifos, desagiies, alcachofas de ducha y aparatos), estaran en
perfecto estado de funcionamiento y limpieza, y los armarios y bancos estaran aptos

para su utilizacion.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios, se les facilitara los

medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se facilitaran los medios necesarios para que todas las dependencias estén
perfectamente limpias y en uso, y queda prohibido su utilizacion para usos distintos de

aquellos a los que son destinados segun el Articulo 42 de la O.G.H.S.T.

PRIMEROS AUXILIOS. ITINERARIOS DE EVACUACION PARA
ACCIDENTES GRAVES.

La asistencia elemental para las pequefias lesiones sufridas por el personal de obra, se
atenderdn en el botiquin instalado a pie de obra y facilitado por la MUTUA DE
ACCIDENTES DE TRABAJO convenientemente sefalizado. Se hara cargo de dicho

botiquin la persona mas capacitada designada por el empresario.
El botiquin contendra:

- 1 Frasco conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco conteniendo alcohol de 96 grados.

- 1 Frasco conteniendo tintura de yodo.

- 1 Frasco conteniendo mercurocromo.
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- 1 Caja conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja conteniendo algodon hidrdfilo estéril.

- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 TermoOmetro clinico.

- 1 Caja de apositos autoadhesivos.

- Analggésicos.

Para la intervencion facultativa ante siniestros con lesiones personales aparentemente

leves, se recurrira al siguiente Centro:

Centro de Salud Contrueces

C/LLAMAOSCURA, S/N. LA MANJOYA

Teléfonos: 985219196

Los siniestros con dafios personales graves se remitiran directamente a la Residencia de

la

Seguridad Social:

Hospital de Central de Asturias.

Calle Celestino Villamil, s/n. Oviedo

Teléfono: 985 10 80 00
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El itinerario para acceder, en el menor plazo posible, al Centro asistencial para
accidentes graves sera conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en

sitio visible (interior de vestuario, etc.).

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.

Previa peticion de suministro, se procederd al montaje de la instalacion eléctrica

provisional de obra.

Deben considerarse como riesgos mas frecuentes los siguientes:

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Mal comportamiento de las tomas de tierra (incorrecta instalacion).

- Quemaduras.

- Incendios.

Se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

a) para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que
ha de soportar en funcién del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacion

prevista.

- Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y

repelones).
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- La distribucion general desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios y

de planta, se efectuard mediante manguera eléctrica antihumedad.

- El tendido de los cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 m. en los
lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento,

aunque se dara preferencia a enterrar los cables eléctricos en los pasos de vehiculos.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones

estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados

estancos de seguridad.

- Las mangueras de suministro a los cuadros de planta transcurrirdn por el hueco de

las escaleras.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las plantas, sera colgado a una
altura sobre el pavimento o arrimada a los paramentos verticales, para evitar

accidentes por agresion a las mangueras a ras de suelo.

- Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia, pueden

llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

- Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones

estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

b) para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.
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- Los interruptores se instalardan en el interior de cajas normalizadas, provistas de

puerta de entrada con cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada

de

"peligro, riesgo eléctrico".

¢) para los cuadros eléctricos.

- Seran de tipo intemperie, con puerta y cerradura (con llave), segin norma UNE-

20324.

- Pese a ser para intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces

como proteccion adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adheridas sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, riesgo

eléctrico".

- Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los

paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.

- Los cuadros eléctricos poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas

blindadas para intemperie.

d) para la toma de energia.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos). Esta

norma es extensiva a las tomas del "cuadro general" y "cuadro de distribucién".
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- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o

maquina-herramienta.

- La tension siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los

contactos eléctricos directos.

e) para la proteccion de los circuitos.

- La instalacion poseerd todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina
como necesarios; no obstante, se calculardn siempre aminorando con el fin de que
actien dentro del margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que

protegen, llegue a la carga maxima admisible.

- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucion y de alimentacién a todas las mdaquinas, aparatos y

maquinas herramientas de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

- La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y
de primeros auxilios" y demads casetas, estard protegida por interruptores automaticos

magnetotérmicos.

- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

- Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

- Los disyuntores diferenciales se instalardn de acuerdo con las siguientes

sensibilidades:

30 mA - (segun R.E.B.T.). Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de

seguridad.
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30 mA - Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
f) para la toma de tierra.

- El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora

en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico que trabaje a mas de 24 V y no tenga

doble aislamiento, deberd estar dotada de puesta a tierra, con la resistencia adecuada:
Diferencial de 30 mA............... Resistencia a tierra 800 W

Diferencial de 300 mA.............. Resistencia a tierra 80 W

- Las casetas metalicas de instalacion eléctrica estaran conectadas a tierra.

- Los conductores de puesta a tierra irdn directamente de la maquina al electrodo, sin

interrupcion ni fusible de ningun tipo.

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y

verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

- Se instalaran tomas de tierra independiente en los siguientes casos:
Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas.

Carriles para desplazamiento de montacargas o de ascensores.

La toma de tierra estara constituida por:

- El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.
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* Punto de puesta a tierra, constituido por dispositivo de conexion (regleta, borne), que

permite la union entre los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.

e Linea de enlace con tierra, formada por los conductores que unen el electrodo con el

punto de puesta a tierra, con secciéon minima de 35 mm?.

Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con el terreno, estos

pueden ser:

- Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm, o de hierro de 2’5 mm,

siendo la superficie ttil mayor que 0’5 m?.

- Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm de didmetro o

perfiles de acero dulce de 60 mm de didmetro y barras de cobre de 15 mm.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua de forma periddica en el

lugar el hincado de la pica (placa o conductor).
- Las longitudes minimas no seran menores de 2 m.

- Conductores enterrados horizontalmente, de cobre desnudo, de 35 mm?2 de seccidn,
pletinas de cobre de 35 mm y 2 mm de espesor o cables de acero galvanizado de 95

mm?2.

* La NTE-IEP indica el nimero de picas a instalar, en funcion de la clase de terreno:

NATURALEZA DEL TERRENO N DE PICAS
Terrenos organicos, arcillas y margas 2
Arenas arcillosas y graveras, rocas sedimentarias y metamorficas 3
Calizas agrietadas y rocas eruptivas 6
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Grava y arena silicea 12

- La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacion con el cuadro de

distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.

- Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes

eléctricamente.
g) para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesion de carnet

profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de

gobierno.

- La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los

electricistas.

ILUMINACION.

La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con

seguridad.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portaldmparas estanco de seguridad
con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la
pared, manguera antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad,

alimentado a 24 voltios.
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Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones

oscuros.

MEDIDAS CONTRA INCENDIOS.

- En los almacenamientos de obra.

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen
almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de

evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y

convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

- En la maquinaria.

La maquinaria, tanto fija como mdvil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara toma
de tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo,
han de ser apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de

las maquinas.

- En el trasvase de combustible.

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion,
fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se preverd, asimismo, las
consecuencias de posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a

mano tierra o arena para empapar el suelo.
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La prohibicion de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la

conducta a seguir en estos trabajos.

Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se llenan depodsitos, se pararan los

motores accionados por el combustible que se esta trasvasando.

- Proteccion de los trabajos de soldadura.

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser

posible mojada.

Periodicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna

chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos,
vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no

pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

- Medios de extincién para todos los casos.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o moévil, trasvase
de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una
fuente de ignicion, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en
consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi
como de arena y tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la herramienta

propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracién de
embalajes o desechos, han de completarse los medios de protecciéon con mangueras de

riego que proporcionen agua abundante.
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ANALISIS DE RIESGOS Y SU PREVENCION DURANTE LA EJECUCION
DE LA OBRA, CLASIFICADOS POR FASES GLOBALES

ALBANILERIA.

CERRAMIENTO

Identificacidn del riesgo:

-Caidas desde altura en andamios o borriquetas.

-Caidas desde altura. Por las ventanas o huecos del forjado desde andamios o

borriquetas.

-Caidas de objetos de altura. De los ttiles del operario en los trabajos en cubiertas

inclinadas.

-Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte de cargas a gancho. En el

proceso de manutencion de materiales y herramientas de trabajo.

-Golpes y cortes. Durante el manejo de este tipo de herramientas por defectos en las

herramientas o por utilizaciéon inadecuada de las mismas.

-Proyeccion de particulas. Riesgo presente durante las operaciones que acarrean corte

de material.

-Dermatitis por contacto con cemento.

-Exposicion a ruido. Producidos por el proceso de corte.

-Exposicion a polvo. Producidos por el corte sobre material ceramico.

-Contactos eléctricos directos e indirectos. Riesgo de puesta en tension accidental de los

equipos o contacto accidental con lineas eléctricas.
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Riesgos evitables

De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PELIGRO IDENTIFICADD PROBABILID || CONSECUENCI|  ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO
B|m|A|w|p|Eo|T|[To|[M]| 1 [N
Caidas de trabajadores desde altura X X X
{andamios, borriquetas)
Caidas desde altura. Por las ventanas o
huecos del forjado desde andamios of X X X
borriquetas
Atrapamientos por medios de elevacion y X X X
transporte de cargas a gancho.
Golpes y cortes X X X
Proyeccion de particulas X X X
Dermatitis por contacto con cemento X X X
Exposicion a ruido X X X
Exposicion a polvo X X X
[ Contactos eléctricos directoseindirectos [ X | | [ [x] | [x] [ | |

Medidas preventivas:
-Las barandillas deberan de tener rodapié.

-Comprobacion del correcto montaje y estado de conservacion del andamio, asi como
del nivel de sobrecarga del mismo, cuando se trabaje cerca de las ventanas o huecos del
forjado, se cubriran los mismos o se utilizara arnés anti-caida anclado a punto fijo para

impedir la caida por los mismos.

-La plataforma no debe sobresalir mas de 40 cm por los laterales de las borriquetas.
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-Los tablones que formen el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan
moverse ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento

peligroso.

Deberan estar unidos entre si (y el conjunto se sujetara a su vez a las borriquetas) de
forma que se impida la introduccion de los pies de los trabajadores en posibles huecos

intermedios.

-La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las
cargas previstas y el espesor de los tablones que constituyen la plataforma de trabajo.

En general no sobrepasara los 3 m.

-La anchura del piso del andamio sera de al menos 60 cm cuando se utilice inicamente
para sostener a personas y de 80 cm cuando ademds se utilicen para depositar

materiales.

El piso del andamio estara constituido por tablones de 5 cm de espesor. Se desecharan

los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia

-Solo se utilizaran hasta 3 m.

-Si se trabaja cerca de huecos en forjados o cierres, se deben proteger estos huecos

mediante barandillas o tablones fijados al forjado

-No se deberd permitir el montaje de éstos andamios sobre materiales tales como
bovedillas, ladrillos, etc, ni sobre bidones o cualquier otro elemento auxiliar no

especificamente disefiado para tal fin.

-Manejo cuidadoso de las cargas, por gruista cualificado, con concurso del sefialista de

maniobras en caso de campo visual reducido.

-Se retiraran las herramientas que no se encuentren en buen estado de uso.
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-Guantes de seguridad para agresiones mecanicas cuando no exista riesgo de

atrapamiento.

-Cuando se vayan a trabajar piezas de pequeno tamano, éstas estaran fijadas a una

mesa de trabajo fija mediante mordazas o prensillas.

-Los equipos deben tener marcado CE y declaracion de conformidad.

-Los resguardos deberan estar siempre colocados.

-Gafas de proteccion contra proyeccién de particulas.

§o Se revisara el util de corte o desbaste antes de cada trabajo, procediendo a su

sustitucion si no se encuentra en perfecto estado de conservacion.

-Uso obligatorio de tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este

tipo de herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Utilizacion de mascarilla autofiltrante de proteccion respiratoria cuando se produzcan

elevadas concentraciones de polvo.

-Sustitucién de las tomas de los cables que presenten defectos. Queda prohibido el
cintado de cables que presenten algun defecto. Dichos cables seran reemplazados por

unos nuevos.

-Conocer la situacion exacta de las conducciones eléctricas. Ponerse en contacto con la

compania suministradora o utilizar equipos de deteccion.

-Estd prohibido conectar a la red cables desnudos o utilizar puntas, palillos, ... Se deben

conexionar mediante clavijas normalizadas
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-Las herramientas portatiles eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento o se
conectardn a tomas de corriente protegidas con interruptor diferencial de alta

sensibilidad (30 mA).

-En caso de trabajos sobre superficies conductoras se debera utilizar, para la conexion
de herramientas y ldmparas portatiles, se debe utilizar un transformador de seguridad
que reduzca la tension a 24 V o un transformador de separacion de circuitos. Estos

transformadores no deberdn estar en contacto con la superficie en cuestion.

-Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén

perfectamente despejadas.

-Se desconectard la herramienta para cambiar de 1til y se comprobara que esta parada.

Proteccion colectiva

-Los descritos a lo largo de las medidas preventivas propuestas, consistentes en

barandillas y rodapiés.

-Interruptores diferenciales

Proteccidon individual

-Casco de proteccion.

-Tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este tipo de

herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Mascarillas autofiltrantes.

-Gafas de proteccidn antiimpacto

-Arnés de seguridad

216




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA 4{& ;’5&;
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA o

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

-Guantes y ropa de trabajo

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUEMNCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO
B|m|A|w|p || T[To[M]| 1[N
Caidas de trabajadores desde altura
(andamios, borriquetas) X X X
Caidas desde altura. Por las ventanas o
huocos del forjado desde andamios of X X X
borriquatas
Atrapamientos por medios de elevacion y X X X
transporte de cargas a gancho.
Golpes y cortes X X X
Proyeccion de particulas X X X
Dermatitis por contacto con cemento X X X
Exposicion a ruido X X X
Exposicion a polvo X X X
Contactos electricos directos o indirectos | X X X

EJECUCION DE LA TABIQUERIA EN EL INTERIOR DE LAS PLANTAS
Identificacion del riesgo:
-Caidas desde altura en andamios o borriquetas.

-Caidas desde altura. Por las ventanas o huecos del forjado desde andamios o

borriquetas.

-Caidas de objetos de altura. De los ttiles del operario en los trabajos en cubiertas

inclinadas.

-Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte de cargas a gancho. En el

proceso de manutencion de materiales y herramientas de trabajo.
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Golpes y cortes. Durante el manejo de este tipo de herramientas por defectos en las

herramientas o por utilizacion inadecuada de las mismas.

-Proyeccion de particulas. Riesgo presente durante las operaciones que acarrean corte

de material.

-Dermatitis por contacto con cemento.

-Exposicién a ruido. Producidos por el proceso de corte.

-Exposicion a polvo. Producidos por el corte sobre material ceramico.

-Contactos eléctricos directos e indirectos. Riesgo de puesta en tension accidental de los

equipos o contacto accidental con lineas eléctricas.

Riesgos evitables

De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccién colectiva y/o individual, o la modificacién del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables
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PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI|  ESTIMACIGN DEL
AD AS RIESGO
B|/m|A|w|p || T[TO[M|1]|MIN

Caidas de trabajadores desde altura
(andamios, borriquetas) X X X
Caidas desde altura. Por las ventanas o
huocos del forjado desde andamios of X X X
borriquatas
Atrapamientos por medios de elevacion y X X X
transporte de cargas a gancho.
Golpes y cortes X X X
Proyeccion de particulas X X X
Dormatitis por contacto con comento X X X
Exposicion a ruido X X X
Exposicion a polvo X X X
Contactos electricos directos e indirectos | X X X

Medidas preventivas

-Las barandillas deberan de tener rodapié y ademas se instalara una visera firme sobre

paso de peatones.

-Comprobacion del correcto montaje y estado de conservacion del andamio, asi como
del nivel de sobrecarga del mismo, cuando se trabaje cerca de las ventanas o huecos del
forjado, se cubriran los mismos o se utilizara arnés anti-caida anclado a punto fijo para

impedir la caida por los mismos.
-La plataforma no debe sobresalir més de 40 cm por los laterales de las borriquetas.

-Los tablones que formen el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan
moverse ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento

peligroso.

Deberan estar unidos entre si (y el conjunto se sujetard a su vez a las borriquetas) de
forma que se impida la introduccién de los pies de los trabajadores en posibles huecos

intermedios.
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-La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las
cargas previstas y el espesor de los tablones que constituyen la plataforma de trabajo.

En general no sobrepasara los 3 m.

-La anchura del piso del andamio serd de al menos 60 cm cuando se utilice inicamente
para sostener a personas y de 80 cm cuando ademads se utilicen para depositar
materiales. El piso del andamio estara constituido por tablones de 5 cm de espesor. Se
desecharan los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su

resistencia

-Solo se utilizaran hasta 3 m.

-Si se trabaja cerca de huecos en forjados o cierres, se deben proteger estos huecos

mediante barandillas o tablones fijados al forjado

-No se deberd permitir el montaje de éstos andamios sobre materiales tales como
bovedillas, ladrillos, etc, ni sobre bidones o cualquier otro elemento auxiliar no

especificamente disefiado para tal fin.

-Manejo cuidadoso de las cargas, por gruista cualificado, con concurso del senalista de

maniobras en caso de campo visual reducido.

-Se retiraran las herramientas que no se encuentren en buen estado de uso.

-Guantes de seguridad para agresiones mecdnicas cuando no exista riesgo de

atrapamiento.

-Cuando se vayan a trabajar piezas de pequefio tamano, éstas estardn fijadas a una

mesa de trabajo fija mediante mordazas o prensillas.

-Los equipos deben tener marcado CE y declaracién de conformidad.
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-Los resguardos deberan estar siempre colocados.

-Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

-Se revisard el util de corte o desbaste antes de cada trabajo, procediendo a su

sustitucion si no se encuentra en perfecto estado de conservacion.

-Uso obligatorio de tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este

tipo de herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Utilizacidon de mascarilla autofiltrante de proteccion respiratoria cuando se produzcan

elevadas concentraciones de polvo.

-Sustitucion de las tomas de los cables que presenten defectos. Queda prohibido el
cintado de cables que presenten algun defecto. Dichos cables seran reemplazados por

unos nuevos.

-Conocer la situacion exacta de las conducciones eléctricas. Ponerse en contacto con la

compania suministradora o utilizar equipos de detecciéon

-Estd prohibido conectar a la red cables desnudos o utilizar puntas, palillos, ... Se deben

conexionar mediante clavijas normalizadas

-Las herramientas portatiles eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento o se
conectaran a tomas de corriente protegidas con interruptor diferencial de alta

sensibilidad

(30 mA).

-En caso de trabajos sobre superficies conductoras se debera utilizar, para la conexion

de herramientas y ldmparas portatiles, se debe utilizar un transformador de seguridad
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que reduzca la tension a 24 V o un transformador de separacion de circuitos. Estos

transformadores no deberan estar en contacto con la superficie en cuestion.

-Se deberd comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén

perfectamente despejadas.

-Se desconectard la herramienta para cambiar de 1til y se comprobara que esta parada.

Proteccion colectiva

-Los descritos a lo largo de las medidas preventivas propuestas, consistentes en

barandillas y rodapiés, viseras fijas sobre paso de peatones.

-Interruptores diferenciales

Proteccidon individual

-Casco de proteccion.

-Tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este tipo de

herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Mascarillas autofiltrantes.

-Gafas de proteccidn antiimpacto

-Arnés de seguridad

-Guantes y ropa de trabajo
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PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID || CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIEsGO

B|mM|A|w|p || T |To[M]|[1]|MIN

Caidas de trabajadores desde altura
(andamios, borriquetas)
Caidas desde altura. Por las ventanas o

X X X

huocos del forjado desde andamios of X X X
borriquatas

Atrapamientos por medios de elevacion y X X X
transporte de cargas a gancho.

Golpes y cortes X X X
Proyeccion de particulas X X X
Dormatitis por contacto con comento X X X
Exposicion a ruido X X X
Exposicion a polvo X X X
Contactos electricos directos e indirectos | X X X

APERTURA DE ROZAS EN TABIQUERIA
Identificacidn del riesgo:

-Golpes y cortes. Durante el manejo de este tipo de herramientas por defectos en las

herramientas o por utilizaciéon inadecuada de las mismas.

-Proyeccion de particulas. Riesgo presente durante las operaciones que acarrean
arranque de material o por proyeccion de material de la herramienta por desgaste o

rotura del disco.

-Exposicion a ruido. Producidos por choque de materiales y por la propia maquina.
-Exposicién a vibraciones. Durante la utilizacion de este tipo de maquinaria.
-Exposicién a polvo. Producidos por el arranque de material.

-Contactos eléctricos directos e indirectos. Riesgo de puesta en tension accidental de los

equipos o contacto accidental con lineas eléctricas.
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-Atrapamientos por partes moviles. Riesgo de atrapamiento por las partes moviles del

equipo.
Riesgos evitables

-De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccion colectiva y/o individual, o la modificacion del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.

Riesgos no evitables

PELIGRO IDEMTIFICADO PROBABILID || CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO

B|M|A|w|Dp|Eo|T[TO|[M]| 1 [N

Golpes y cortes
Proyeccion de particulas

X X X
X
Exposicion a ruido X
X
X

Exposicion a vibraciones
Exposicion a polvo

Contactos electricos directos e indirectos | X X
Atrapamientos por partes moviles X X

E e bl ]

AT A

Medidas preventivas
-Se retiraran las herramientas que no se encuentren en buen estado de uso.

-Guantes de seguridad para agresiones mecdnicas cuando no exista riesgo de

atrapamiento.
-Los equipos deben tener marcado CE y declaracién de conformidad.
-Los resguardos deberan estar siempre colocados.

-Gafas de proteccidn contra proyeccién de particulas.
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-Se revisard el disco antes de cada trabajo, procediendo a su sustitucion si no se

encuentra en perfecto estado de conservacion.

-Uso obligatorio de tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este

tipo de herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Establecer descansos periddicos durante la utilizacion de este tipo de maquinarias.

-Se puede minorar el efecto de las vibraciones mediante el uso de munequeras

antivibracion.

-Utilizacion de mascarilla autofiltrante de proteccion respiratoria cuando se produzcan

elevadas concentraciones de polvo.

-Realizar este tipo de operaciones en lugares abiertos o bien ventilados.

-Utilizacion de la via hiimeda, humedeciendo previamente; aspiracion directa.

-Sustitucion de las tomas de los cables que presenten defectos. Queda prohibido el
cintado de cables que presenten algun defecto. Dichos cables seran reemplazados por

unos nuevos.

-Conocer la situacidon exacta de las conducciones eléctricas. En caso de duda utilizar

equipos de deteccion

-Esta prohibido conectar a la red cables desnudos o utilizar puntas, palillos, ... Se deben

conexionar mediante clavijas normalizadas.

-Las herramientas portatiles eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento o se
conectardn a tomas de corriente protegidas con interruptor diferencial de alta

sensibilidad

(30 mA).
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-En caso de trabajos sobre superficies conductoras se debera utilizar, para la conexién
de herramientas y lamparas portatiles, un transformador de seguridad que reduzca la
tension a 24 V o un transformador de separacion de circuitos. Estos transformadores no

deberan estar en contacto con la superficie en cuestion.

-Se debera comprobar que las aberturas de ventilacion de las maquinas estén

perfectamente despejadas.

-Se desconectard la herramienta para cambiar de 1til y se comprobara que esta parada.
-Ropa de trabajo ajustada.

Proteccion colectiva

-Interruptores diferenciales.

Proteccion individual

-Tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este tipo de

herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.
-Mascarillas autofiltrantes.

-Mufiequeras antivibracion.

-Gafas de proteccion antiimpacto.

-Ropa de trabajo ajustada.
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PROBABILID || COMSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO

B|/m|A|w|[p|Eo|T[To[M]| 1[I

PELIGRO IDENTIFICADO

Golpes y cortes X X
Proyeccion de particulas X X
Exposicion a ruido X X
X X
X X

Exposicion a vibraciones
Exposicion a polvo

Contactos electricos directos e indirectos | X X
Atrapamientos por partes maviles X X

AR

SOLADOS Y ALICATADOS

Identificacion del riesgo:

-Cortes y golpes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

-Golpes en miembros por el manejo de objetos o herramientas manuales y portatiles.

-Ruido por utilizacion de radial.

-Cuerpos extranos en los ojos Polvo y proyecciones violentas de particulas.

-Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmosferas saturadas de polvo.

-Caidas a distinto nivel desde escaleras o borriquetas.

-Contactos eléctricos directos o indirectos, derivados del uso de herramientas

portatiles.

Riesgos evitables

De los riesgos detectado, no hay ninguno que con medidas técnicas, equipos de
proteccién colectiva y/o individual, o la modificacién del procedimientos previsto sea

totalmente evitable.
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Riesgos no evitables

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID |'COMSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGO
B/M|A|w|D |[Eo|T[To[M[1I [N
Cortes y golpes por manejo de elementos X X X
con aristas o bordos cortantos
Golpes en miembros por el mancjo de
objetos o herramientas manuales y X X X
portatiles
Ruido por utilizacion de radial. X X X
Cuerpos extranos en los ojos Polvo y X X X
proyecciones violentas de particulas
Afecciones respiratorias por trabajos X X X
dentro de atmosferas saturadas de polvo
Caidas a distinto nivel desde escaleras o X X X
borriguetas
Contactos  olectricos directos o
indirectos, derivados del wuso de| X X X
herramientas portatiles.

Medidas preventivas
-La plataforma no debe sobresalir mas de 40 cm por los laterales de las borriquetas.

-Los tablones que formen el piso del andamio se dispondran de modo que no puedan
moverse ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier movimiento

peligroso.

Deberan estar unidos entre si (y el conjunto se sujetard a su vez a las borriquetas) de
forma que se impida la introduccién de los pies de los trabajadores en posibles huecos

intermedios.

-La separacion entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las
cargas previstas y el espesor de los tablones que constituyen la plataforma de trabajo.

En general no sobrepasara los 3 m.
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-La anchura del piso del andamio serad de al menos 60 cm cuando se utilice tinicamente
para sostener a personas y de 80 cm cuando ademads se utilicen para depositar

materiales.

-El piso del andamio estara constituido por tablones de 5 cm de espesor. Se desecharan

los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia

-Solo se utilizaran hasta 3 m.

-No se deberd permitir el montaje de éstos andamios sobre materiales tales como
bovedillas, ladrillos, etc., ni sobre bidones o cualquier otro elemento auxiliar no

especificamente disefiado para tal fin.

-Se retiraran las herramientas que no se encuentren en buen estado de uso.

-Guantes de seguridad para agresiones mecdnicas cuando no exista riesgo de

atrapamiento.

-Cuando se vayan a trabajar piezas de pequefo tamano, éstas estaran fijadas a una

mesa de trabajo fija mediante mordazas o prensillas.

-Los equipos deben tener marcado CE y declaracién de conformidad.

-Los resguardos deberan estar siempre colocados.

-Gafas de proteccion contra proyeccion de particulas.

-Se revisara el util de corte o desbaste antes de cada trabajo, procediendo a su

sustitucion si no se encuentra en perfecto estado de conservacion.

-Uso obligatorio de tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este

tipo de herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.
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-Utilizacion de mascarilla autofiltrante de proteccion respiratoria cuando se produzcan

elevadas concentraciones de polvo.

-Sustitucién de las tomas de los cables que presenten defectos. Queda prohibido el
cintado de cables que presenten algin defecto. Dichos cables seran reemplazados por

unos nuevos.

-Conocer la situacion exacta de las conducciones eléctricas. Ponerse en contacto con la

compafia suministradora o utilizar equipos de deteccion.

-Esta prohibido conectar a la red cables desnudos o utilizar puntas, palillos, ... Se deben

conexionar mediante clavijas normalizadas

-Las herramientas portatiles eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento o se
conectardn a tomas de corriente protegidas con interruptor diferencial de alta

sensibilidad

(30 mA).

-En caso de trabajos sobre superficies conductoras se deberd utilizar, para la conexion
de herramientas y ldmparas portatiles, se debe utilizar un transformador de seguridad
que reduzca la tensiéon a 24 V o un transformador de separacion de circuitos. Estos

transformadores no deberan estar en contacto con la superficie en cuestion.

-Se deberd comprobar que las aberturas de ventilaciéon de las maquinas estén

perfectamente despejadas.

-Se desconectard la herramienta para cambiar de ttil y se comprobara que esta parada.

Proteccion colectiva

-Interruptores diferenciales.
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Proteccidon individual

-Casco de proteccion.

-Tapones u orejeras de proteccion auditiva cuando el manejo de este tipo de

herramientas produzca un nivel de ruido superior a 85 dB.

-Mascarillas autofiltrantes.

-Gafas de proteccidon antiimpacto

-Guantes y ropa de trabajo

PELIGRO IDENTIFICADO PROBABILID | CONSECUENCI ESTIMACION DEL
AD AS RIESGOD
B(M|A||[D|Eo|[T [To[M[I [
Cortes y golpes por manejo de elementos X X X
con aristas o bordes cortantes
Golpes en miembros por el mangjo do
objetos o herramientas manuales y| X X X
portatiles
Ruido por utilizacion de radial. X X X
Cuerpos extranos en los ojos Polvo y X X X
proyecciones violentas de particulas
Afecciones respiratorias por trabajos X X X
dentro de atmosferas saturadas de polvo
Caidas a distinto nivel desde escaleras o X X X
borriquetas
Contactos  electricos directos o
indirectos, derivados del wso de| X X ) 4
herramientas portatiles.

ANALISIS DE RIESGOS CLASIFICADOS POR MEDIOS AUXILIARES

ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.
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- Los derivados del uso de tablones y madera de pequefa seccion o en mal estado

(roturas, fallos, cimbreos).

- Los inherentes al oficio.

Medidas preventivas

- Se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por trabajar sobre

superficies inclinadas.

- Las BORRIQUETAS de madera, estardan sanas, perfectamente encoladas y sin
oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura

espontdnea y cimbreo.

- Las plataformas de trabajo se anclardn perfectamente a las BORRIQUETAS, en

evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las BORRIQUETAS

mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por bascula miento.

- Las BORRIQUETAS no estardn separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar

las grandes flechas, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

- Los andamios se formaran sobre un minimo de dos BORRIQUETAS. Se prohibe

expresamente, la sustitucion de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de

materiales" y asimilables, para evitar situaciones inestables.

- Sobre los andamios sobre BORRIQUETAS, solo se mantendra el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para

evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.
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- Las BORRIQUETAS metdlicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran
dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales que garanticen su

perfecta estabilidad.

- Las plataformas de trabajo sobre BORRIQUETAS, tendran una anchura minima de 60

cm., (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablon serd como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre BORRIQUETAS, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 o
mas metros de altura, estaran recercados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura,

formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Las BORRIQUETAS metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 o
mas metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para

evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

- Los trabajos en andamios sobre BORRIQUETAS en los balcones (bordes de forjados,
cubiertas y asimilables), tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura

por alguno de estos sistemas:

A) Cuelgue de "puntos fuertes" de seguridad de la estructura, cables en los que

amarrar el fiador del cinturén de seguridad.

B) Cuelgue desde los puntos preparados para ello en el borde de los forjados, de redes

tensas de seguridad.

C) Montaje de "pies derechos" firmemente acunados al suelo y al techo, en los que
instalar una barandilla sdlida de 90 cm. de altura, medidos desde la plataforma de

trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

- Se prohibe formar andamios sobre BORRIQUETAS metdlicas simples cuyas

plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 mas metros de altura.
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- Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en BORRIQUETAS apoyadas a su
vez sobre otro andamio de BORRIQUETAS.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de

BORRIQUETAS, estara montada a base de manguera antihumedad con portaldmparas
estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla, conectado

a los cuadros de distribucion.

- La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos

por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas de objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo especifico que deba desempenar sobre ellos.
Medidas preventivas

- Durante el montaje de los andamios metdlicos tubulares se tendrdn presentes las

siguientes especificaciones preventivas:

-No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos

los elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).

-La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal, que ofrecera las

garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.
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-Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

-Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,

mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

-Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccion del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencion de los riesgos por la

existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

-Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien

mediante las mordazas y pasadores previstos, segtin los modelos comercializados.

-Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

-Las plataformas de trabajo se limitaran por un rodapié de 15 cm.

-Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla solida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y

rodapié.

-Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores

clavados a los tablones.

-Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de

reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran

con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

- Los moédulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesanos
tubulares a nivel, por encima del 1,90 m., y con los travesafios diagonales, con el fin de

hacer rigido el conjunto y garantizar su seguridad.
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- La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la

utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por

bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con

clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura

formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

- Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta

hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre BORRIQUETAS (pequenas
BORRIQUETAS), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del

paramento vertical en el que se trabaja.
- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales.

- Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion

de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en

prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.
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- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura
en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la

superficie util de la plataforma.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de

objetos.

- Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en

prevencion de caidas.

ESCALERAS DE MANO

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,

etc.).

Medidas preventivas

a) de aplicacion al uso de escaleras de madera

- Las escaleras de madera tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni

nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldanos (travesafios) de madera estaran ensamblados.
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- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

- Las escaleras de madera se guardardn a cubierto; a ser posible se utilizaran

preferentemente para usos internos de la obra.

b) de aplicacion al uso de escaleras metalicas

- Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven

de las agresiones de la intemperie.

- Las escaleras metalicas no estardn suplementadas con uniones soldadas.

- El empalme de escaleras metadlicas se realizarda mediante la instalacion de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

c) de aplicacion al uso de escaleras de tijera

- Las escaleras de tijera estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de

seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estardan dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o

cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

- Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en

posicién de maxima apertura para no mermar su seguridad.

- Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de BORRIQUETAS para sustentar

las plataformas de trabajo.
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- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

(o sobre superficies provisionales horizontales).

d) para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen

- Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

- Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas

antideslizantes de seguridad.

- Las escaleras de mano estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto

o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medira en

vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre

las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco

firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno.

Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano, se efectuara frontalmente; es

decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.
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ANALISIS DE RIESGOS CLASIFICADOS POR MAQUINARIA
CAMION PLUMA

Riesgos mas frecuentes

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos y atropellos.

- Caidas al subir o bajar de la zona de mandos.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la carga a paramentos.

a) Medidas preventivas de aplicacion en el recinto interno de la obra

- Las maniobras de carga (o de descarga), estardn siempre guiadas por un especialista,

en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

- El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las

maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

- No permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas suspendidas,

en prevencion de accidentes.

- Enganchar adecuadamente la carga. Utilizando elementos de suspension en buen

estado y cuidando la correcta disposicion de la carga a transportar.

- No sobrecargar la griaa autoportante.
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- Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucion de las

maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno
y explanando su superficie si fuera preciso al objeto de conseguir que la graa
autoportante quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada antes
de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su

ejecucion se observa el hundimiento de algtin apoyo.

- Para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse en servicio y

bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

- Utilizacion de la maquina por personal cualificado.

- El personal se apartara en un radio de 6 m de la carga antes de la sefial de elevacion,
protegiéndose de los movimientos de balanceo que se puedan producir en el caso de

que el cable no esté perfectamente vertical.

- No arrastrar las cargas por el suelo, ya que estos movimientos provocan esfuerzos de

torsion en la estructura de la graa.

- La carga se elevara en sentido vertical, estando prohibidos los movimientos

combinados como elevar, girar y trasladar a su vez.

- Nunca oscilar la carga voluntariamente con objeto de enviarla a un punto fuera de la

vertical de tiro.

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tanto de la propia griia como

de los elementos auxiliares.

- No dejar objetos colgados en ausencia del gruista.
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- Paralizacion de los trabajos cuando la velocidad del viento sea superior a los 60 Km/h.

Proteccidon individual

- Ropa de trabajo adecuada.

- Casco de seguridad.

- Gafas protectoras para la proteccion de la vista.

- Auriculares, casquetes antirruido o similares para la proteccion de los oidos.

- Botas de seguridad con refuerzos metalicos.

- Guantes de seguridad.

- Cinturones de seguridad.

AMOLADORA

Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Quemaduras

- Proyeccion de particulas o fragmentos

- Inhalacion de polvo

- Exposicion a vibraciones

- Exposicidn al ruido
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Medidas preventivas

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion del disco adecuado a la tarea y al

material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- No usar muelas defectuosas que pueden romperse cuando la maquina trabaje a pleno

rendimiento.

- No someter el disco a esfuerzos extraordinarios buscando apurar el mecanizado, o

simplemente a esfuerzos laterales inadecuados.
- Prestar especial atencion al montaje de la muela en su emplazamiento.

-Es elemental la utilizacion de discos de didmetros y caracteristicas adecuadas al
trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion indicado sobre la misma, y utilizar

correctamente los dispositivos de fijacion del modo indicado por el fabricante.

- Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien centrado

y no tiene roces con la carcasa de proteccion.

GRUA

Riesgos mas frecuentes

a) DURANTE EL MONTAJE Y DESMONTAJE LA TORRE Y PLUMA.
- Caidas a otro nivel (operaciones "en el suelo").

- Caidas al vacio (operaciones "en altura").

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
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- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los propios de lugar de ubicacion, carga y descarga.

b) TORRE EN SERVICIO, INCLUSO MANTENIMIENTO

- Vuelco o caida de la graa por:

-Fuertes vientos.

-Incorrecta nivelacion de la base fija.

-Incorrecta nivelacion de la via para desplazamiento.

-Incorrecta superficie de apoyo.

-Lastre inadecuado.

-Choque con otras gruas proximas por igual nivel, o por solape. (Tanto por las

"flechas" y "contraflechas").

-Enganche entre cables de izado y entre gruas.

-Sobrecarga de la pluma.

-Descarrilamiento.

-Fallo humano.

- Caidas desde altura (mantenimiento o maquinista en cabina elevada).

- Atrapamientos.
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- Incorrecta respuesta de la botonera.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o a las cosas durante su transporte aéreo.

- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que contempla este

Plan de

Seguridad e Higiene.

- Los carriles a montar para soporte de la gria seran "planos" o en su defecto algo

desgastados por uso.

- Las vias de las gruas a instalar, cumplirdn las siguientes condiciones de seguridad:

.Solera de hormigdn sobre terreno compactado.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

.Bien fundamentadas sobre una base soélida.

.Estaran perfectamente alineadas y con una anchura constante a lo largo del

recorrido.

.Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso, con desgaste

uniforme.

.El relleno de materiales entre dos railes no sobrepasara el nivel de las placas de

apoyo.
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-Los railes se uniran a "testa" mediante doble presilla una a cada lado, sujetas mediante

pasadores roscados a tuerca.

- Bajo cada unién de dos railes se habra situado una traviesa. Cada extremo del rail a

unir, se recibird a la traviesa.

- Los railes de las graas torre a instalar, estaran rematados a 1 m. de distancia del final

del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- Queda prohibida la utilizacion de traviesas cruzadas sobre la via a modo de tope final

de recorrido, por ser considerado un tope inseguro.
- Las vias de las gruas torre a instalar, estaran conectadas a tierra.

- El hormigdn, solera de cimentacion de los carriles de la graa torre, sobresaldra
lateralmente de los carriles un minimo de 80 cm. (como norma general), en la intencion

de dotar a la via de una mayor estabilidad lateral.

- Estaran dotadas de:

-Un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga maxima

admisible en punta.

-Escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para

disminuir el riesgo de caidas.

-Engrase permanente en punta, para evitar el riesgo de caida al vacio durante

las operaciones de mantenimiento.

-Cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones de seguridad a lo largo

de la escalera interior de la torre.
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-Cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de la

pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Se realizaran inspecciones regulares del estado de seguridad de los cables de izado de

la grua.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran

sustituidos de inmediato.

- Los ganchos de acero normalizados tendran pestillo de seguridad.

- Se prohibe la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la

grua torre.

- En presencia de tormentas, se procedera como sigue:

.Se paralizaran los trabajos con la graa torre.

.Se la dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacion torre-via instalados.

.Se izara el gancho libre de cargas, junto a la torre.

.Se procederd a dejar la pluma en veleta.

- El gancho del que quede equipada la grua torre serd del modelo y lastre marcado por

el fabricante para el modelo de griia montada/s.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (manana, tarde, fin de semana), se realizaran

en la graa torre las siguientes maniobras:

1.- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2.- Dejar la pluma en posicion "veleta".
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3.- Poner los mandos a cero.

4.- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la
energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro

eléctrico de la graa en el cuadro general de la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando las

labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

- La grua torre puede tener el tambor de enrrollamiento en la parte inferior de la base.
En el caso de que este se ubique lateralmente, se instalard un bastidor cubierto con
malla ennudada (o electrosoldada), ambas metalicas, que permitiendo la vision del
correcto enrrollamiento del cable, impida los atrapamiento por cualquier causa, al no

permitir el acceso directo.
- Los gruistas o maquinistas demostraran su capacidad profesional.

- Los gruistas siempre llevaran puesto un cinturdén de seguridad clase C que amarraran

al punto sélido y seguro.

- Se prohibe, para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en

los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la grua.

- El lastre a emplear para las bases de las grtias torre serd de la densidad y
granulometria (o piezas prefabricadas de hormigdn), fijada por el fabricante del

modelo de grua.

- El lastre de la contraflecha cumplird con las especificaciones dadas por el fabricante

para su constitucion, montaje y sujeccion.

b) MEDIDAS DE PREVENCION DE APLICACION DURANTE EL MONTAJE O
DESMONTAJE DE LA GRUA TORRE
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- La grua torre a instalar, se montara siguiendo expresamente todas las maniobras que
el fabricante da para ese modelo y marca, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o

de seguridad recomendados.

- El cableado de alimentacion eléctrica de la graa torre se realizard, enterrado por los
pasos de zona con transito de vehiculos o protegidos mediante una cubricion a base de

tablones enrasados en el pavimento.

- Las gruas torre, estardn dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho)

y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

- Las grtas torre no realizardn maniobras de izado o descenso de cargas sin tener
instalados en posicion de inmovilidad los aprietos chasis-carril (o eje-carril), en

prevencion del riesgo por vuelco.

Normas preventivas para gruistas

- Sittlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad,

comodidad y visibilidad; evitara accidentes.

- Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, pida que le instalen
puntos fuertes a los que amarrar el cinturén de seguridad. Estos puntos deben ser

ajenos a la graa, de lo contrario si la grua cae, caerd usted con ella.

- No trabaje encaramado sobre la estructura de la griia, no es seguro.

- En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de
quedar fuera de su campo de visidn, solicite la colaboracion de un sefalista. No corra

riesgos innecesarios.

- Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe

realizar maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.
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- No trate de realizar "ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la graa. Avise

de las anomalias al Encargado para que sean reparadas.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a

las estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

- No trabaje con la gria en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al

Encargado las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grua.

- Si su puesto de trabajo esta en el interior de una cabina en lo alto de la torre, suba y
baje de ella provisto siempre de un cinturén de seguridad clase C. Recuerde que un

resbalon o el cansancio, pueden originar su caida.

- Elimine de su dieta de obra en lo posible las bebidas alcohdlicas, manejara con mayor

seguridad la gruaa.

- Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciorese primero, de que
esta cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor (o similar) un letrero con la

siguiente leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA".

- No intente izar cargas que por alguna causa estén adheridas al suelo. Puede hacer

caer la graa.

- No intente "arrastrar”" cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer

caer la graa.

- No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo

de caida a sus compafieros que la reciben.

- No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la graa.
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- Si nota la "caida de algun tornillo" de la grua, avise inmediatamente al Encargado y
deje fuera de servicio la maquina, hasta que se efecttie su revision. Lo mas probable es

que la estructura de la torre esté dafnada.

- Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible
el gancho. Ponga el carro portor lo mas proximo posible a la torre; deje la pluma en

veleta y desconecte la energia eléctrica.

- No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el

transporte y causar lesiones.

- No permita la utilizacion de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del

gancho de la grua. Evitara accidentes.

- Comunique inmediatamente al Encargado la rotura del pestillo de seguridad del

gancho, para su reparacion inmediata.

- No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para

el modelo de grta que usted utiliza, puede hacerla caer.

- No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor

sobre la pluma, puede hacer desplomarse la grua.

- No ice ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos

chasis-via. Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de la graa.

HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas frecuentes

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).

- Contactos con la energia eléctrica.
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- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

Medidas preventivas

- Las hormigoneras pasteras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como
norma general), del borde de (excavacion, zanja, vaciado y asimilables), para evitar los

riesgos de caida a otro nivel.

- No se ubicardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de

la graa, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

- Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision -

correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Estardn dotadas de freno de bascula miento del bombo, para evitar los sobreesfuerzos

y los riesgos por movimientos descontrolados.

- La alimentacion eléctrica se realizara a través del cuadro auxiliar, en combinacion con
la tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucion) eléctrico, para prevenir

los riesgos de contacto con la energia eléctrica.

- Las carcasas y demas partes metdlicas estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos serd de accionamiento estanco, en prevencion del

riesgo eléctrico.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la

red eléctrica.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para

tal fin.
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- El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuara
mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda de

cuatro puntos seguros.

HERRAMIENTAS ELECTRICAS EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccion de fragmentos.

- Caida de objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.
- Vibraciones.

- Ruido.

Medidas preventivas

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estardn protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de

contacto con la energia eléctrica.
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- Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor
que soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios

o de los objetos.

- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a

motor parado, para evitar accidentes.

- El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante "montacorreas”
(o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etcétera, para evitar el

riesgo de atrapamiento.

- Las transmisiones mediante engranajes accionados mecdnicamente, estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metalica,
que permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmision, impida el

atrapamiento de personas u objetos.

non

- La instalacién de letreros con leyendas de "maquina averiada", "mdquina fuera de

servicio", etc., seran instalados y retirados por la misma persona.

- Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido

mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendradn sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc, conectadas a
la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico

generalde la obra.
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- Las madquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos
inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles y

similares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

- En ambientes hiimedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas

con doble aislamiento, se realizara mediante conexién a transformadores a 24 V.

- En prevencién de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las maquinas-
herramientas con produccién de polvo se utilizardn en via himeda, para eliminar la

formacién de atmosferas nocivas.

- Las herramientas accionadas mediante compresor, se utilizaran a una distancia
minima del mismo de 10 m., (como norma general), para evitar el riesgo por alto nivel

acustico.

- Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas

insonorizadas, para disminuir el nivel actstico.

- Se prohibe la utilizacidon de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos
en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar

en el interior de atmosferas toxicas.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el

suelo, para evitar accidentes.

- Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar mediante
clemas, estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos

eléctricos.
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- Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas

herramientas, se instalaran de forma aérea. Se senalizaran mediante cuerda de

banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para prevenir

los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Proteccidon individual

- Casco de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Gafas de seguridad anti-polvo.

- Gafas de seguridad anti-impactos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

- Mdscara anti-polvo con filtro mecdnico especifico recambiable.

PRESUPUESTO

CAP 01. PROTECCIONES COLECTIVAS

Incluye sefiales indicadoras en el interior de la obra

y zona de acceso a la misma, cartel indicativo de seguridad,

cinta de balizamiento, barandilla y andamios
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2100€

CAP 02. PROTECCIONES INDIVIDUALES

Incluye cascos de seguridad, monos de trabajo, trajes

impermeables, guantes de uso general, guantes de goma,

botas de agua, botas de seguridad, gafas contra impactos,

mascarillas antipolvo, filtros de recambio para mascarillas

y protectores auditivos. 715.60 €

CAP 03. EXTINCION DE INCENDIOS

Incluye dos extintores automaticos de polvo ABC de 6 Kg.

de capacidad, incluida su colocacion y soporte

65.10€
CAP 04. INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR
Incluye alquiler de caseta vestuarios, mesa de comedor, banco
de madera, depdsito de basuras y taquilla metdlica individual.
180.40€

CAP 05. MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS

Incluye botiquin de urgencia, reposicion de botiquin

257




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -
SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA Aﬁ ‘%\

LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA
UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

y reconocimiento médico obligatorio.

232.17 €
CAP 06. FORMACION Y REUNIONES
Reuniones de formacion en seguridad e higiene
en el trabajo a realizar por un encargado.
110.40 €
RESUMEN DEL PRESUPUESTO
CAP 01 PROTECCIONESCOLECTIVAS 2100,00 €
CAP 02 PROTECCIONES INDIVIDUALES 715,60 €
CAP 03 EXTINCION DE INCENDIOS 65,10 €
CAP 04 INSTALACION DE HIGIENE Y BIENESTAR 180,40 €
CAP 05 MEDICINA Y PRIMEROS AUXILIOS 232,17 €
CAP 06 FORMACION Y REUNIONES 110.40 €
TOTAL
3403,67€
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4. CONCLUIONES

El tema elegido para este trabajo ha sido enfocado hacia la construccion aprovechando
que es a lo que me dedico a diario y me ha ayudado a darme cuenta de lo importante
que es estar familiarizado con los métodos y maquinarias de trabajo que se supervisan

para poder hacer una buena supervision.

Durante el master he tenido la suerte de estar trabajando en una empresa dedicada a la
construccion y he podido detectar en obra los fallos que se cometen en cuanto a
seguridad en este entorno, ademas de estar en contacto con equipos de proteccion,
tanto individuales como colectivo, que yo misma he utilizado teniendo en cuenta las

pautas que nos iban ensenando durante las clases.

Tanto el Estudio de Seguridad y Salud, como sus respectivos Planes de Seguridad, los
he ido redactando a medida que iba avanzando la obra que atin se encuentra en
marcha. He podido comprobar lo dificil que es el trabajo del coordinador de seguridad
al intentar conseguir que se cumplan las pautas dispuesta en los planes. Me ha llamado
la atencidn lo poco involucrados que estdn, en general, los operarios en las normas de
seguridad y el exceso de confianza que tienen en si mismos. He llegado a ver a
trabajadores en lo alto de una cubierta in rastro de lineas de vida, que se hallaban a su
disposicion para ese uso. Ya que yo no era la coordinadora en este caso, me limitaba a
preguntarles el porqué de adoptar ea clase de riesgos y siempre me han dado
respuestas como “es que solo me iba a llevar un momento subirme ahi” o “pero si
nunca pasa nada...es una cubierta muy poco inclinada”. Resulta bastante llamativo
que no teman por sus vidas cuando todos ellos han conocido caos cercanos en lo que

un accidente “tonto” dejaba a sus compafieros incapacitados o muertos.

Por otro lado, existen normas que i e cumplen, en cuanto a ropa de trabajo no ha
habido ninguna queja y tampoco en cuanto a las maquinas. Todas disponen de sus
sistemas de seguridad y he visto como se trabajaba con ellas de un modo responsable,
salvo algun que otro despiste al dejar la maquina en funcionamiento o tirada en el

suelo cerca del tajo.

Personalmente, me he alegrado de utilizar casco de seguridad constantemente ya que
he visto como la carga de una grua torre pasaba a ras de mi cabeza, por un descuido

mio en este caso.

259




ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y -

SALUD Y PLANES DE SEGURIDAD PARA 4{& ;’5&;
LA CONSTRUCCION DE VIVIENDA o

UNIFAMILIAR. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

MEMORIA Maria Garcia Gonzalez

La parte inicial de la obra, que es el movimiento de tierras, no ha significado un
problema ya que en ella no intervienen mas que dos maquinas y un operario y se esta
actuando directamente sobre el terreno. Lo mas peligroso en esta fase, quizas haya sido
la posibilidad de vuelco de la maquina excavadora (dotada de sistema antivuelco). En
este caso era una maquina de pequefias dimensiones y no ha habido problemas pero si

he visto como el palista pasaba por encima de taludes algo peligrosos.

Puede que las mas problematica haya sido la parte de cimentacion y estructuras. En
ella, ademds de empezar a trabajar con quimicos, se utiliza un mayor namero de
maquinas, entre otras, la grua torre, que ha estado sometida a continuas inspecciones
para su seguridad. En esta fase ya se contaba con tres operarios en la obra, lo que
quiere decir, que deben estar bien compenetrados para evitar accidentes de tipo
comunicativo o de visibilidad. Ya en esta fase, empezamos a contar con los andamios
correspondientes, siempre cumpliendo la normativa, no sin haber oido comentarios
negativos por parte de la contrata sobre su alto precio. También, como he dicho antes,
disponian de lineas de vida para los trabajos en altura. En este sentido no ha habido
muchos problemas y absolutamente ningtin accidente grave. Si que ha habido caidas al
mismo nivel por tapar un hueco con un tablén mal puesto o por intentar saltar una
zanja a la que no se le ha puesto ninguin tipo de pasarela. Por suerte han sido caidas sin

mas repercusion que algun moretdn.

Por altimo, la fase de albanileria, en la que siguen trabajando a dia de hoy, es una fase
bastante tranquila. Es un trabajo muy manual en el que bédsicamente se utiliza una
maquina para cortar ladrillos y poder ajustarlo a las medidas necesarias. La han usado
siguiendo las normas y sin puentear los sistemas de seguridad algo que si he visto en
otras obras. El tinico susto que hubo durante la albanileria fue un dia de mucho viento
en el que se derrumbd un tabique, sin ningtn herido de por medio. En este caso les
aconsejamos que trabajasen primero con algunas de las fachadas para poder

resguardarse mejor a la hora de hacer la tabiqueria interior.

Ha sido una buena experiencia poder aunar el master con mi carrera de aparejadora y
espero que me haya servido para poder ejercer en un futuro como coordinadora de
seguridad.
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Higiene en el trabajo. Correccion de errores: BOE: 06/04/71. Modificacion: BOE:
02/11/89. Derogados algunos capitulos por: Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997, RD 1215/1997.

- Real Decreto 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud de equipos de proteccion individual.

- RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1992 (BOE: 11/12/92), reformado por RD. 56/1995
de 20 de enero (BOE: 08/02/95). Disposiciones de aplicacion de la directiva 89/392/CEE,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre

maquinas.

- RD. 1495/1986 de 26 de mayo (BOE: 21/07/86). Reglamento de seguridad en las

maquinas.

- Resoluciones aprobatorias de Normas Técnicas Reglamentarias para distintos medios

de proteccion personal de trabajadores:

- R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE: 30/12/74: N.R. MT-1: Cascos no metalicos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75): N.R. MT-2: Protectores auditivos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75): N.R. MT-3: Pantallas para soldadores.
Modificacion: BOE: 24/10/7

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad
R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75): N.R. MT-5: Calzado de seguridad contra

riesgos mecanicos. Modificacion: BOE: 27/10/75
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- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75): N.R. MT-6: Banquetas aislantes de
maniobras. Modificaciones: BOE: 28/10/75.

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75): N.R. MT-7: Equipos de proteccion personal
de vias respiratorias. Normas comunes y adaptadores faciales. Modificaciones: BOE:

29/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75): N.R. MT-8: Equipos de proteccidon personal

de vias respiratorias: Filtros mecanicos. Modificacion: BOE: 30/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75): N.R MT-9: Equipos de proteccion personal

de vias respiratorias: Mascarillas autofiltrantes. Modificacion: BOE: 31/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75): N.R. MT-10: Equipos de proteccién personal
de vias respiratorias: filtros quimicos y mixtos contra amoniaco. Modificacién: BOE:

01/11/75

- Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud para utilizacién de los equipos de trabajo.

- Normativas relativas a la organizacion de los trabajadores. Articulos 33 al 40 de la Ley

de Prevencion de riesgos laborales, de 1995 (BOE: 10/11/95)

- Normas relativas a la ordenacion de profesionales de la seguridad e higiene.

Reglamento de los Servicios de Prevencion, RD. 39/1997. (BOE: 31/07/97)

- Normas de la administracion local. Ordenanzas Municipales en cuanto se refiere a la
Seguridad, Higiene y Salud en las Obras y que no contradigan lo relativo al RD.
1627/1997.

- Reglamentos Técnicos de los elementos auxiliares: Reglamento Electrénico de Baja

Tension. B.O.E. 9/10/73 y Normativa Especifica Zonal. Reglamento de Aparatos
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Elevadores para Obras. (B.O.E. 29/05/1974). Aparatos Elevadores I.T.C. Orden de 19-12-
1985 por la que se aprueba la instruccion técnica complementaria MIE-AEM-1 del
reglamento de aparatos de elevacion y manutencion referente a los ascensores
electromecanicos. (BOE: 11-6- 1986) e ITC MIE.2 referente a gruas-torre (BOE: 24-4-
1990).

En Oviedo, a 11 de Febrero de 2013

Maria Garcia Gonzélez
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